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ABSTRACT  

Background and Aim: One of the periods of development and advancement of medical and 

pharmacological knowledge in Iran was the period from Al-e-Bouyeh until the end of Ilkhanid (322-736 

AH). In this period, Fars province was one of the main centers for the production of some medicinal 

herbal oils. This research aims to investigate the position of Fars province in supplying medicinal herbal 

oils from Al-e-Bouyeh to the end of Ilkhanid period. 

Methods: In this research, using a descriptive-analytical approach, library information were collected 

from historical, geographical and medical history sources and analyzed to achieve the desired goals. 

Ethical Considerations: In the current research, the authenticity of the texts, honesty and trustworthiness 

have been observed. 

Results: In Al-e-Bouyeh until the end of Ilkhanid, the use of herbal oils to treat many diseases was 

common. During this period, due to the vastness and variety of climate, Fars was the place where many 

plants grew, from which various medicinal oils were prepared and exported to other parts of Iran and the 

word. 

Conclusion: During the Al-e-Bouyeh until the end of Ilkhani period in Fars, various medicinal herbal oils 

such as Rose, Narcissus, Jasmine, Violet, Kadi, etc. were produced. The cities of Shiraz, Shapour, 

Kazeroun and Firoozabad were the main centers of production of medicinal herbal oils in Fars. 
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 پزشکی تاریخ مجله

 3041 ،شانزدهم دوره
 

 

 ایلخانان زوال تا بویه آل از گیاهی دارویی یها روغن تأمین در فارس ایالت جایگاه

   3نیا یپرویز صدیقه

 ایران. ،شیراز ،شیراز دانشگاه ،انسانی علوم و ادبیات دانشکده ،تاریخ گروه .1

  چکیده

 633-763) ایلخانان زوال تا بویه آل دوره ایران، در داروشناسی و پزشکی دانش پیشرفت و توسعه یها هدور از یکی هدف: و زمینه

 جایگاه بررسی به پژوهش این رفت. می شمار به گیاهی دارویی یها روغن از برخی تولید اصلی مراکز از فارس دوره این در بود. (.ق

 .پردازد می ایلخانی دوره پایان تا بویه آل دوره از گیاهی دارویی یها روغن تأمین در فارس ایالت

 در پزشکی تاریخ و اییجغرافی تاریخی، منابع از ای کتابخانه اطلاعات تحلیلی، ـ وصیفیت رویکرد از استفاده با پژوهش این در روش:

 است. گرفته قرار تحلیل و تجزیه مورد نظر مورد اهداف به یابیدست راستای

 .است شده رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت حاضر پژوهش در اخلاقی: ملاحظات

 سبب به فارس بود. رایج ها بیماری از بسیاری درمان برای گیاهی یها روغن از استفاده ایلخانان، زوال تا بویه آل دوره از :ها هیافت

 دیگر مناطق به و شد می تهیه گوناگون دارویی یها روغن ها آن از که بود بسیاری گیاهان رویش محل هوایی و آب تنوع و وسعت

 .شد می صادر جهان و ایران

 یاسمین، نرگس، رز، گل چون تعددیم گیاهی دارویی یها روغن فارس در ایلخانی دوره پایان تا بویه آل دوره در گیری: نتیجه

 فارس در گیاهی دارویی یها روغن تولید اصلی مراکز فیروزآباد و کازرون شاپور، شیراز، شهرهای شد. می تولید و... کادی بنفشه،

 .بودند

 گیاهی دارویی یها روغن ؛فارس ؛ایلخانی دوره ؛بویه آل کلیدی: واژگان

 
 sedighehparvizinia@gmail.com الکترونیک: پست ؛نیا پرویزی صدیقه مسئول: نویسنده

 37/12/1016 انتشار: تاریخ ؛33/10/1016 پذیرش: تاریخ ؛32/11/1011 دریافت: تاریخ

 گیرد: قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند
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 مقدمه

 در اسی،داروشن و پزشکی دانش توسعه ضروری عوامل از یکی

 در گذشته در کلی طور هب است. داروها بودن دسترس

 )تک مفرد دسته دو به هادارو داروشناسی و پزشکی های کتاب

 دارای مفرد داروهای شد. می تقسیم )ترکیبی( مرکب و داروها(

 که دارویی یها روغن بود. معدنی یا و حیوانی گیاهی، منشأ

 منشأ اغلب فت،ر می شمار به رایج و مهم داروهای از یکی

 میوه، گل، مثل گیاهان مختلف های قسمت از و داشت گیاهی

 یها روغن برخی البته ،شد می تهیه مغز و دانه برگ، پوست،

 منشأ مرغ، تخم زرده روغن و عقرب روغن مثل دارویی،

 درمان برای گیاهی یها روغن از استفاده داشتند. حیوانی

 امروزه است. بوده زشکیپ علم از اپذیرن جدایی بخشی ها بیماری

 گیاهی دارویی یها روغن ژهیو به سنتی طب به نسبت نیز

 دارد. وجود عمومی اقبال

 و آب تنوع و وسعت سبب به شیراز، مرکزیت به فارس ایالت

 یکی ایلخانان، زوال تا بویه آل دوره از ویژه هب دیرباز از هوایی،

 و بود گوناگون دارویی گیاهان کشت و رویش مهم مراکز از

 داروها این از زیادی بخش داشت. ای پیشرفته پزشکی سیستم

 تأمین تجارت طریق از دیگری بخش و تولید فارس ایالت در

 یها روغن گیاهی، عرقیات عطریات، زعفران، گلاب، شد. می

 حلکُ کُنجده،) انزروت حیوانی، پادزهر مومیایی، دارویی،

 عسل) ینانگب خشک و (Astragalus Sarcocolla فارسی،

 کاربرد که بودند فارس محصولات ترین مهم از برخی (خشک

 یا مکاتبات کتاب در .(1)جدول  (1-7) داشتند دارویی

 در ای نامه همدانی، الله فضل رشیدالدین خواجه الافکار سوانح

 تأمین برای تبریز به دارویی یها روغن ارسال و تهیه مورد

 مورد یها روغن رد.دا وجود رشیدی  ربع بیمارستان نیازهای

 حله و شام بغداد، روم، بصره، شیراز، از بیمارستان این نیاز

 کشور در شیراز شهر تنها مراکز این بین در (.1) شد می تأمین

 در شهر این تاریخی نقش بیانگر مطلب این دارد. قرار ایران

 است. کشور در آن مرکزیت و گیاهی دارویی یها روغن تهیه

 

 

 ا، عطریات و گیاهان معطر )بدون ذکر نام روغن یا گیاه در منابع(ه روغن: 3جدول 

 مکان تاریخیمنبع  دوره تاریخی عنوان

 شاپور مختصرالبلدان ابن فقیه همدانی آل بویه های فراوان و عطرهای سره )پاک( روغن

 شاپور حوقل سفرنامه ابن آل بویه عطرهای روغنی

 فارس الکمسالک و مم آل بویه ها )دارویی( روغن

 شیراز آثارالبلاد اتابکان سلغری عطریات

 شاپور، جندملغان، ارجان القلوب بلخی و نزهت فارسنامه ابن و سلجوقیان آل بویه (معطرمشمومات )گیاهان 

 

 

 سلجوقیان، ،بویه آل های حکومت حاضر پژوهش دوره در

 دوره در نمودند. حکمرانی فارس بر ایلخانی و سلغری اتابکان

 دوره پایان تا و شد شکوفا شهر این در پزشکی دانش ،بویه آل

 حاکمان حمایت چون مختلفی دلایل که یافت ادامه ایلخانی

 نیاز مورد داروهای به دسترسی و دیلمی( عضدالدوله )مثل

 روغن دارویی گیاهان برخی از است. بررسی نیازمند که داشت

 صادر جهان گوناگون مناطق حتی و ایران نقاط سایر به و تهیه

 در تجاری مسیرهای به فارس ایالت دسترسی (.3) شد می

 آورد. می فراهم شهر این برای را صادرات امکان دریا و خشکی

 مسیرهای القلوب نزهت در مستوفی و فارسنامه در بلخی ابن

 شرح کردند، می عبور فارس ایالت از که را متعددی اریتج

 دوره در که دهد می اننش مسیرها این بررسی (.0-2) اند داده

 به نزدیکی سبب به فارس ایالت ایلخانی، دوره پایان تا بویه آل

 جاده به خشکی در ابریشم جاده پیوند عامل فارس خلیج

 ستتوان می تجارت، در گری واسطه ضمن و بود ادویه دریایی
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 گوناگون مناطق به را دارویی یها روغن مثل خود کالاهای

 صادرکند. جهان

 مهم عوامل از یکی داروها بودن دسترس در کهاین به توجه با

 شک بدون ،باشد می داروشناسی و پزشکی دانش پیشرفت

 در انکارناپذیر نقشی دارویی یها روغن جمله از دارو تولید

 امروزه داشت. فارس در داروشناسی و پزشکی دانش پیشرفت

 دارویی یها روغن مصرف و تجارت تولید، پیشینه به پرداختن

 این مصرف به نسبت عمومی اقبال افزایش به توجه با اهیگی

 دارد. ضرورت درمانی رایحه در ها آن از استفاده و ها روغن

 گیاهی یها روغن از شده کنترل استفاده معنای به درمانی رایحه

 برخی از پیشگیری و تسکین درمان، هدف با خوشبو

 و ها نروغ درمانی رایحه در است. روانی و جسمی یها بیماری

 ماساژ و استنشاق چون هایی صورت به خوشبو های اسانس

 از بسیاری همچنین (.11-11) گیرند می قرار استفاده مورد

 کشت امکان که شود می تهیه گیاهانی از دارویی یها روغن

 دارد. وجود ایران در ها آن

 در گیاهی دارویی یها روغن مورد در :تحقیق پیشینه .3

 است. نگرفته صورت مستقلی ژوهشپ تاکنون فارس ایالت

 داروهای دارویی، یها روغن بررسی به ها پژوهش برخی

 زاده ولی اند. پرداخته ایران سنتی طب در عطردرمانی و بوییدنی

 طب دیدگاه از ها روغن» مقاله در (ش. 1623) همکاران و

 دارویی یها روغن از تعدادی خواص بیان و بررسی به «سنتی

 ای اشاره ها روغن این تولید مراکز به لیو پرداخته، گیاهی

 مقاله در (ش. 1623) همکاران و علیجانیها (.13) اند نکرده

 از بیماری درمان و گیریپیش در بوییدنی داروهای کاربرد»

 داروهای درمانی کاربرد بررسی به «ایران سنتی طب دیدگاه

 پژوهش در (.16) اند پرداخته پزشک چند آثار در بوییدنی

 ربن و الطب فی الموجز کتاب در نفیس ابن استفاده به رمذکو

 حفظ برای روغن چند از الحکمه فردوس کتاب در طبری

 همکاران و دهقان است. شده اشاره بیماری درمان و سلامتی

 در عطردرمانی جایگاه و القانون» مقاله در (ش. 1622)

 روشی عنوان به ها آن مداوای یا ها بیماری به ابتلا از پیشگیری

 برای معطر مواد از سینا ابن استفاده بررسی به «درمانگر

 مواد، این میان در که اند پرداخته ها بیماری مداوای و تشخیص

 با حاضر پژوهش (.10) خورد می چشم به گیاهی روغن چند

 تهیه در فارس ایالت جایگاه بررسی به تحلیلی ـ توصیفی روش

 ایلخانی دوره پایان تا یهبو آل دوره از گیاهی دارویی یها روغن

 .(3)جدول  پردازد می

 

 بویه تا پایان دوره ایلخانی ر فارس از دوره آلها و گیاهان معط روغن :2جدول 

 توضیحات مکان منابع تاریخی دوره تاریخی عنوان

 گل سرخ

 )محمدی(

 روغن
، اتابکان سلغری، آل بویه

 ایلخانی

الصیدنه، حدودالعالم، 

 الافکار سوانحآثارالبلاد، 
 شیراز

در کتاب آثارالبلاد به صورت 

و در کتاب حدودالعالم به « عطرگل»

 «گل آب»صورت 

 گل و گلاب
، سلجوقیان، اتابکان آل بویه

 سلغری، ایلخانی

و ممالک،  حدودالعالم، مسالک

حوقل،  سفرنامه ابن

، فارسنامه التقاسیم احسن

الافکار،  سوانح، بلخی ابن

 لوقاتالمخ آثارالبلاد، عجایب

  جور، فیروزآباد، کوار

 گل نرگس

  شاپور، شیراز الافکار سوانح، التقاسیم احسن ، ایلخانیآل بویه روغن

 گیاه
، سلجوقیان، آل بویه

 ایلخانی

حوقل،  فارسنامه  سفرنامه ابن

 القلوب نزهتبلخی،  ابن
  شاپور، کازرون، جره

 زنبق

 )یاسمن(

 ، ایلخانیآل بویه روغن
، التقاسیم احسنالصیدنه، 

 الافکار سوانح

دارابگرد، شاپور، 

 شیراز
 

 گیاه
، سلجوقیان، آل بویه

 ایلخانی

، فارسنامه التقاسیم احسن

 القلوب نزهتبلخی،  ابن
  شاپور
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 توضیحات مکان منابع تاریخی دوره تاریخی عنوان

 کادی

  شیراز الصیدنه آل بویه روغن

 گرمسیرات فارس اختیارات بدیعی مظفر آل گیاه
 مریق 725تا  750 مظفر از سال آل

 ت کردند.بر فارس حکوم

 آل بویه روغن بید
وقل، مسالک و ح سفرنامه ابن

 ممالک
 فارس

در مسالک و ممالک اصطخری به 

 است.« آب بید»صورت 

 بنفشه

 ایلخانی ،آل بویه روغن
، حدودالعالم،  التقاسیم احسن

 الافکار سوانح
 شاپور، شیراز

آب »در کتاب حدودالعالم به صورت 

 آمده است.« بنفشه

 ن، ایلخانیسلجوقیا گیاه
بلخی،  فارسنامه ابن

 القلوب نزهت
  شاپور

 نسرین
  شیراز الافکار سوانح ایلخانی روغن

  فارس آثار و احیاء ایلخانی گیاه

 نیلوفر

  شاپور التقاسیم احسن آل بویه روغن

 سلجوقیان و ایلخانی گیاه
بلخی،  فارسنامه ابن

 القلوب نزهت
  شاپور

 ترنج

 )اترج(

  شاپور التقاسیم احسن آل بویه روغن

 گیاه
، سلجوقیان، آل بویه

 ایلخانی

حوقل، مسالک و  ابن سفرنامه

بلخی،  ابن ممالک، فارسنامه

 القوب نزهت

ارجان، فسا، کازرون، 

کان و صمخبر، 

 هیرک، شاپور

 

 نارنج

  شاپور التقاسیم احسن آل بویه روغن

 گیاه
سلجوقیان، اتابکان سلغری، 

 ایلخانی

بلخی، تاریخ  نفارسنامه اب

 القلوب نزهتوصاف، 

 ایج، صمکان، شاپور،

 کازرون، فسا
 

 مورد

  شاپور التقاسیم احسن آل بویه روغن

 سلجوقیان و ایلخانی گیاه
بلخی، نزهت  فارسنامه ابن

 القلوب
  دیه مورد و رادان

  شاپور التقاسیم احسن آل بویه روغن مرزنجوش

 زعفران

  فیروزآباد قلحو سفرنامه ابن آل بویه عرق

 ، اتابکان سلغریآل بویه گیاه
مسالک و ممالک، 

 المخلوقات عجایب
  فارس

 

 

 

 اخلاقی ملاحظات      

 شامل یا کتابخانه مطالعه یاخلاق یها هبجن حاضر پژوهش در

 .تاس شده تیرعا یامانتدار و صداقت متون، اصالت

      

 روش

 با نیاز مورد یها هداد ابتدا تحلیلی، ـ توصیفی پژوهش این در

 تاریخی و جغرافیایی پزشکی، تاریخ های کتاب از استفاده

 .است گرفته قرار تحلیل و تجزیه ردمو سپس و شده گردآوری

   

 ها هیافت   

 برای گیاهی یها روغن ایلخانی، دوره پایان تا بویه آل دوره از

 تأمین در بسیاری نقش فارس ،رفت می کار به ها بیماری درمان

 آن هوایی و آب تنوع و فارس ایالت وسعت داشت. ها روغن این

 تهیه برای را زمینه و شد گوناگون معطر گیاهان رویش موجب

 گیاهی دارویی یها روغن آورد. فراهم دارویی یها روغن

 و... ترنج یاسمین، بنفشه، نرگس، سرخ، گل چون متعددی

 .شد می صادر جهان و ایران مناطق سایر به و تولید
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 بحث

 پایان تا بویه آل دوره از فارس ایالت سیاسی تحولات .1

 633 سال از فارس ایالت در بویه آل دوره :ایلخانی دوره

 )عمادالدوله( بویه بن علی سال این در گردید. آغاز مریق

 (.15) نمود تسخیر آن، فرمانروای یاقوت، شکست با را فارس

 زندانی و یریدستگ با شبانکاره، فضلویه مریق 000 سال در

 حکومت ،بویه آل حاکم آخرین ستون، فولاد ابومنصور کردن

 قاورد مریق 055 سال در سپس ،(13) کرد تصاحب را فارس

 ایالت سلجوقی، سلطان ارسلان، الب برادر و کرمان حاکم

 به را فارس ایالت ارسلان الب درآورد. تصرف به را فارس

 سلاطین آن از بعد (.17) داد فضلویه به )اجاره( مقاطعه

 نتیجه در ،(10) کردند تعیین فارس برای حاکمانی لجوقی،س

 ،مریق 506 سال در سلجوقیان، حکومت قلمرو در آشفتگی

 تأسیس فارس در را غریسل اتابکان حکومت مودود بن سنقر

 (.12) نمود

 فارس بر مستقل صورت به گاه هیچ خوارزمشاهیان حکومت

 حاکمان از برخی کوتاه، مقاطعی در تنها و نکردند حکومت

 هنگام زنگی بن سعد اتابک کردند. اطاعت آنان از سلغری

 سلطان مغلوب نبردی در ایران، مرکزی نواحی در طلبی توسعه

 تعیین با خوارزمشاه گردید. اسیر و شد خوارزمشاه محمد

 ،داد او به را فارس حکومت و کرد آزاد را سعد اتابک شروطی

 (.31) شد سعد اتابک تعهدات اجرای زا مانع مغولان هجوم اما

 اش، برادرزاده (.ق 336-350 )حک: سعد بن ابوبکر اتابک

 اطاعت، ابراز ضمن و فرستاد مغول قاآن اکتای نزد را تهمتن

 او البته ،کرد اعلام خراج پرداخت برای را خود آمادگی

 ناظرانی و داد اسکان شیراز شهر از بیرون در را مغول شحنگان

 مغولان هجوم از فارس صورت، بدین ،(31) کرد تعیین ها آن بر

 فارس در ایران، بر مغولان حکمرانی زمان در ماند. امان در

 کردند. می حکومت سلغری اتابکان

 فارس بر شانحکومت بر مغولان از اطاعت اعلام با سلغریان

 در مریق 333 سال در سلغری سلجوقشاه کهاین تا دادند ادامه

 خاتون ابش نام با سعد اتابک دختر و شد کشته مغولان با نبرد

 هلاکو مریق 336 سال در گردید. انتخاب فارس فرمانروایی به

 پسرش با خاتون ابشَ داد دستور ایلخانی، سلسله مؤسس

 ایالت نظامی و مالی اُمور پس آن از کند. ازدواج منگوتیمور

 306 سال در بود. ایلخانان گماشتگان نظارت تحت فارس

 فراخوانده ایلخانی حکومت پایتخت تبریز، به خاتون اَبشَ مریق

 در سلغری اتابکان حکومت ترتیب بدین و شد ساکن جاآن در و

 سلطان مرگ با ایلخانی حکومت (.13) یافت پایان فارس

 فارس، در آن از بعد و یافت زوال مریق 763 سال در ابوسعید

 یافتند. قدرت اینجو آل خاندان

 از تر وسیع بسیار پژوهش مورد دوره در ارسف جغرافیایی حدود

 بوشهر، یزد، چون دیگر مناطقی شامل و کنونی فارس استان

 در فارس ایالت بود. خوزستان از هایی بخش و کهگیلویه

 برخی ها، زمان بیشتر در و داشت قرار فارس خلیج مجاورت

 فارس حاکم قلمرو در قشم و کیش مثل فارس خلیج جزایر

 پایان تا بویه آل دوره در فارس ایالت حدود و مرزها بودند.

 در فارس مناطق و نواحی بود. همراه تغییراتی با ایلخانی دوره

 التقاسیم احسن حوقل، ابن سفرنامه مثل جغرافیایی های کتاب

 بیان مستوفی القلوب نزهت و بلخی ابن فارسنامه مقدسی،

 دوره در فارس از ای نقشه زیر تصویر (.0-2 ،3) است گردیده

 .(1)تصویر  باشد می نظر مورد تاریخی
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 (33) فارس ایالت نقشه :3 تصویر

  
 

 تا بویه آل دوره از فارس در پزشکی دانش وضعیت .2

 بویه آل حکومت دوره در پزشکی علم :ایلخانی دوره پایان

 که کردند ظهور بزرگی پزشکان و شد شکوفا فارس، ایالت در

 عباس بن علی استاد و شیرازی ابوماهر ها آن ترین برجسته

 ابوماهر بودند. الصناعه کامل کتاب مؤلف اهوازی مجوسی

 نمود تألیف کتاب جراحی آلات مورد در که بود کسی نخستین

 در بیمارستانی (.ق 673 )متوفی دیلمی عضدالدوله (.36)

 در شیرازی زرکوب یها هنوشت بر بنا که کرد بنا شیراز

 دوره تا بیمارستان این ،القلوب زهتن در مستوفی و شیرازنامه

 در را خود کتاب که مقدسی (.12، 2) بود آباد و دایر ایلخانی

 دارای و مشهور را شیراز بیمارستان نوشت،مری ق 675 سال

 این (.3) کرد توصیف حاذق پزشکان و کافی تجهیزات

 توسط بناشده بیمارستان همان فراوان احتمال به بیمارستان

 است. بوده میدیل عضدالدوله

 نمودند بنا متعددی مدارس سلجوقیان دوره در فارس حاکمان

 موجود آنان توسط دارالشفا ساخت مورد در اطلاعی اما (،12)

 شیرازی عبدالله بن نصر بن عبدالرحمن ابوالفرج نیست.

 حکومت دوره در فارس، برجسته پزشکان از (.ق 533 )متوفی

 )متوفی جرجانی لسیداسماعی حکیم (.36) بود سلجوقیان

 برای سلجوقیان، هدور ایرانی مشهور پزشک (،.ق 561 حدود

 شد ساکن فارس در مدتی خود تحقیقات و تحصیلات تکمیل

 مراکز از دوره این در شیراز دهد می نشان مطلب این (.30)

 است. بوده پزشکی دانش آموزش

 جهت در اقداماتی فارس، بر سلغری اتابکان حکومت دوره در

 ابوبکر الدینمظفر اتابک گرفت. صورت پزشکی دانش توسعه

 آن بر بسیاری املاک و ساخت دارالشفایی شیراز در سعد بن

 در هم سعد بن ابوبکر اتابک وزیر الدین، مقرب امیر نمود. وقف

 (.12) کرد بنا دارالشفایی شیراز عتیق مسجد حوالی

 واولجایت و غازان بودند. مندقعلا پزشکی علم به ایلخانان

 (.35-33) کردند تأسیس ایران در را هایی بیمارستان
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 خود که ایلخانیان حکومت وزیر همدانی، الله فضل رشیدالدین

 دانش اعتلای راستای در بسیاری های تلاش بود، طبیب نیز

 دارد وجود ای نامه وی مکاتبات در داد. انجام ایران در پزشکی

 سلم دروازه ستانبیمار اوقاف تولیت و ریاست او آن طبق بر که

 به را فارس اتابکان زمان در شده ساخته بناهای از شیراز،

 او برای و سپارد می شیرازی الیاس بن محمود الدین نجم

 .کند می تعیین شیراز املاک درآمد از سالیانه مقرری

 و بود خرابی به رو زمان این در سلم دروازه بیمارستان

 آن به دادن امانسروس مأمور الیاس بن محمود الدین جمن

 (.1) شود می

 پزشک ترین برجسته (،.ق 711)متوفی شیرازی الدین قطب

 تألیف ترین مهم و بود فارس در ایلخانی و سلغری اتابکان دوره

 (.37) باشد می السعدیه التحفه کتاب پزشکی، حوزه در او

 تا 731 های سال حدود )متوفی: الیاس بن محمود الدین نجم

 که بود ایلخانی دوره شیرازی برجسته شکپز دیگر (،.ق 761

 یا تداوی علم فی الحاوی کتاب او آثار ترین مهم جمله از

 (.30) است صغیر الحاوی

 گذشته در :گیاهی دارویی یها روغن کاربرد و اهمیت .1

 استفاده گیاهی یها روغن از ها بیماری برخی درمان برای

 با ترکیب در یا و تنهایی به گیاهی یها روغن (.13-16) شد می

 های صورت به و داشتند بسیاری کاربردهای دیگر، داروهای

 قرار استفاده مورد ماساژ و خوراکی استنشاق، چون گوناگون

 فراوان استفاده مورد هم امروزه ها روغن این گرفتند. می

 گفته این از پیش که همانطور است. سنتی طب به علاقمندان

 یها روغن به پرداختن اهمیت که موضوعاتی از یکی شد،

 تعداد است. درمانی رایحه رواج دهد، می نشان را گیاهی

 و داروشناسان پزشکان، است. بسیار گیاهی دارویی یها روغن

 این به ای ویژه توجه خود آثار در ایرانی برجسته دانشمندان

 در که اند داشته بیماران درمان برای آن کاربردهای و ها روغن

 پردازیم. می ها آن آثار از خیبر بررسی به اینجا

 قرن ایرانی معروف داروشناس و پزشک هروی موفق ابومنصور

 ،الادویه حقایق عن الابنیه کتاب در ،قمری پنجم و چهارم

 و مفرد یها روغن دسته دو به را گیاهی دارویی یها روغن

 شامل مفرد روغن نوع 36 از او .کند می تقسیم مرکب

 زیتون، تلخ، بادام شیرین، دامبا کنجد، گردو، یها روغن

 بَلَسان، پسته، بن، کتان، بذر خردل، ترب، کرچک، کاجیره،

 اُترج، دانه نارگیل، نخود، گندم، زردآلو، و شفتالو هسته غار،

 بان، مثل مرکب یها روغن و کدو و صنوبر حنظل، اُترج، پوست

 را یک هر خواص و برد می نام و... مرزنجوش افسنتین، بنفشه،

 گوید: می بن روغن مورد در مثال عنوان  به .کند می نبیا

 در و «برد نیک را ها رطوبت همه و کشد بیرون مثانه از سنگ»

 سردی و بگرمی است، معتدل» نویسد: می حنا روغن مورد

 «است قوی و گرداند سیاه موی ببرد، رنجگی بنشاند، دردها

(7.) 

 از الطب فی نهالصیدّ کتاب در (.ق 633-001) بیرونی ابوریحان

 حنا، بیدانجیر، بَلَسان، چون متعددی گیاهی دارویی یها روغن

 برد می نام و... گل زیتون، بان، خیری، نرگس، یاسمین، نیلوفر،

 گوید: می وی دهد. می ارائه ها آن خواص مورد در توضیحاتی و

 «بنشاند ها ورم و درجه دو در است خشک و گرم بان روغن»

(5.) 

 داروشناس و پزشک (.ق 561 )متوفی جانیجر سیداسماعیل

 ششم قرن نخست نیمه و پنجم قرن دوم نیمه ایرانی برجسته

 چهارم باب در است. خوارزمشاهی ذخیره کتاب مؤلف ،قمری

 عنوان تحت خوارزمشاهی، ذخیره سوم کتاب هفتم گفتار از

 مورد در ،«ها روغن کارداشتن به و حال اندرشناختن»

 نرگس، خیری، سوسن، بان، مثل ناگونگو دارویی یها روغن

 نیلوفر، بنفشه، افسنتین، سداب، مصطکی، مرزنجوش، یاسمین،

 است. شده بیان مطالبی ها آن درمانی خواص و بابونه و مورد

 اندر است، معتدل» نویسد: می خیری روغن مورد در جرجانی

 (.32) «باشد نیک را ها عصب و دارد سود ها مزاج بیشتر

 نیمه برجسته پزشک کُتبی ابن به معروف اعیلاسم بن یوسف

 711 سال در قمری هشتم قرن اول نیمه و هفتم قرن دوم

 را بغدادی جامع به معروف جهله الطبیب لایسع ما کتاب

 در (.61) نمود تألیف عربی زبان به مرکب و مفرد ادویه درباره

 از متعدد گیاهی دارویی یها روغن کاربردهای از کتاب این

 زعفران، نرگس، رازقی، شبت، مرزنجوش، اقُحوان، اِذخر، جمله

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 نیا صدیقه پرویزی بویه تا...  های دارویی گیاهی از آل جایگاه ایالت فارس در تأمین روغن

 

 9 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  3041، شانزدهممجله تاریخ پزشکی، دوره 
 

 نیلوفر، بنفشه، حنظل، پسته، کتان، کدو، بابونه، ناردین، حنا،

 است. شده آورده مطالبی ... و افسنتین مصطکی، لادن، خیری،

 قوت یرقان، درمان عامل افسنتین روغن کُتبی ابن نظر به

 های کرم بردن بین از در و است کبد سدد بازگشایی و معده

 (.61) باشد می سودمند روده و معده گوش،

 و نویسندگان از برخی داروشناسان و پزشکان بر علاوه

 اند. نموده توجه دارویی یها روغن به نیز ایرانی دانشمندان

 نامه فرخ کتاب مریق 501 سال در یزدی جمالی مطهر ابوبکر

 ،باشد می قایدع و فنون و علوم در المعارفی‌ةدایر حکم در که را

 دارویی یها روغن فراوان کاربرد و خواص اهمیت، کرد. تألیف

 به را خود کتاب از مبحثی یزدی جمالی شد باعث گیاهی

 در وی دهد. اختصاص ها آن خواص بیان و ها روغن این موضوع

 متعددی دارویی یها روغن به کتاب این اول فصل هشتم مقاله

 نیلوفر، خیری، بنفشه، ارگیل،ن زنبق، گردو، کنجد، بادام، چون

 روغن خواص مورد در او پردازد. می و... خیار کدو، گل، مورد،

 را مغز و بود صفرا از که بود نیک را سر درد» گوید: می کدو

 جعد را موی» نویسد: می مورد روغن مورد در و «است نیک

 (.63) «سیاه و کند

 رواج نیایلخا دوره در گیاهی دارویی یها روغن از استفاده

 بسیاری گیاهی یها روغن رشیدی ربع داروخانه در داشت.

 و الجواهر عرایس کتاب (.33) داشت وجود بیماران درمان برای

 به ایلخانی دوره در قمری هفتصد سال در که الاطایب نفایس

 یها روغن به شد، تألیف کاشانی عبدالله ابوالقاسم وسیله

 در کتاب این ست.ا پرداخته ها آن درمانی خواص و گیاهی

 در مؤلف و باشد می عطرها و گری کاشی جواهرشناسی، مورد

 است. داده اختصاص ها روغن به را بخشی عطرها قسمت

 بنفشه، خیری، یها روغن خواص و چگونگی کاشانی ابوالقاسم

 ها روغن از برخی از و دهد می شرح را یاسمین و بلسان گل،

 مورد در وی برد. می امن تنها و... اترج نرگس، نیلوفر، چون

 فاروق تریاق و است سودمند زهرها در» گوید: می بلسان روغن

 و صرع تعل و سرد های رنج در و ساخت توان مین آن بدون

 بود، سردی از که مفاصل و پای درد و معده و جگر رنج

 (.66) «بود خواهد سودمند

 فارس در گیاهی دارویی یها روغن تولید .0

 یها هرویشگا از دور یها هگذشت از رسفا :گل روغن .0-3

 نتیجه در و (Damask Rose) محمدی گل یا سرخ گل اصلی

 موجب به (.60 ،33 ،6) بود گل روغن و گلاب تولید مراکز از

 در عباسی خلفای حکومت به مربوط مالی فهرست یک

 هزار  سی سال هر فارس ایالت ،مریق 171 تا 150 های سال

 ،(65) کرد می ارسال خزانه به اجخر به عنوان گلاب شیشه

 تهیه فارس ایالت سراسر در گلاب زیادی مقداری اگرچه

 سایر از خوشبوتر و تر فراوان )فیروزآباد( جور گلاب اما شد، می

 (.60 ،33 ،2) بود جور شهر به منسوب جوری گل بود. مناطق

 فیروزآباد شهر در خصوص به فارس ایالت در بویه آل دوره در

 جمله از ،دنیا مناطق از بسیاری به و تهیه مرغوب لابگ کوار و

 چین و هند یمن، مصر، اروپا، اندلس، روم، مغرب، شام، حجاز،

 فارس در نیز گل روغن همچنین (.33 ،3 ،6) شد می صادر

 مورد در بیرونی ابوریحان الصیدنه کتاب در گردید. می تهیه

 آن از که را گلی» است: آمده آن از روغن تهیه و گل یها هگون

 در گل گنبد نامند. می «گل آزاد» فارس در گیرند می گلاب

 اصلاً و است تیره سرخ رنگ به دارد، وجود شابور هکور

 به و استخراج روغن آن از که است تیزبو بسیار و شکند نمی

 (.5) «کنند می منتقل شاهان خزانه

 و تاریخ درباره سلجوقیان حکومت دوره در که کتابی ترین مهم

 بلخی ابن نوشته فارسنامه کتاب شده، تألیف فارس جغرافیای

 را جوری گل فیروزآباد، شهر توصیف در بلخی ابن .باشد می

 این گلاب و گل شهرت بیانگر که (0) داند می آن به منسوب

 سلغری اتابکان حکومت دوره در است. سلجوقیان دوره در شهر

 زوینیق زکریای داشت. شهرت بسیار جور گل فارس، در

 شاعران که روید می یمعطر بسیار سرخ گل جور در» گوید: می

 کالاهای از گلاب دوره این در (.0) «زنند می مَثل آن به

 در سلغری اتابکان دوره در (.63) بود فارس ایالت صادراتی

 (.0) شد می تولید عطریات سایر و گل عطر شیراز

 و تهیه فارس در مرغوب گل روغن و گلاب ایلخانی، دوره در

 شد می صادر شام و مصر جمله از ،مناطق همه به فارس گلاب

 رشیدالدین خواجه ایلخانی، دوره در ای نامه طبق (.67)
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 سه من هر) من سیصد ارسال دستور همدانی الله فضل

 روغن (.1) است داده را شیراز از ایجی گلاب روغن کیلوگرم(

 ایج، شهر هب منسوب شده، آورده نامه این در که ایجی گلاب

  بود. فارس در شبانکاره منطقه مرکز

 حدود )متوفی شیرازی الیاس الدین صاین بن محمود الدین نجم

 دوره شیرازی برجسته پزشکان از .(ق 761 تا 731 های سال

 داده شرح را دارویی یها روغن از برخی تهیه شیوه ایلخانی،

 مغز نم دو بادام، گل روغن تهیه برای وی گفته به بنا است.

 از کیسه یک در و کردند می ترکیب گل ورق من یک با را بادام

 عمل به آن روغن تا داشتند می نگه روز صد نو کرباس جنس

 جای به ستندتوان می گل روغن تهیه برای البته (،30) آید

 کنجد مثل دیگری روغنی یها هدان از بادام مغز از استفاده

 یها روغن که است ذکر شایان (.60) کنند استفاده کنده پوست

 گل روغن و بودند مرکب و مفرد گونه دو شامل گیاهی دارویی

 است. مرکب روغن شد، گفته آن تهیه که

 کاشته ایران نقاط اغلب در محمدی گل درختچه امروزه

 را محمدی گل تولید اول رتبه فارس استان و (62) شود می

 رشه خصوص )به فیروزآباد و داراب های شهرستان دارد.

 در گلاب تولید و محمدی گل کشت اصلی مراکز از میمند(

 (.01) هستند فارس

 بیرونی ابوریحان بود. فراوانی دارویی خواص دارای گل روغن

 طبع است، اول درجه در خشک و سرد گل روغن» نویسد: می

 خوردن جرجانی (.5) «است مقوی اعضا برای و کند می نرم را

 و سودمند باطن و ظاهر ایه زخم برای را گل روغن مالش و

 از که سری درد و مثانه ،ها هرود سوزش برنده بین از را آن

 (.32) داند می باشد، گرمی

 زارهای نرگس ،بویه آل دوره در نرگس: روغن .0-2

(Narcissus) در .(33) داشت وجود فارس ایالت در وسیع 

 فارس در نرگس گل مثل خوشبو گیاهان نیز سلجوقیان دوره

 هر» گوید: می شاپور شهر توصیف در قزوینی (.0) بودند بسیار

 به شنود خوش بوی همیشه شود، داخل و رود آنجا به که

 رویش بیانگر مطلب این (.0) «درختان و ها گل بسیاری سبب

 در ها آن از روغن تهیه احتمالاً و دارویی معطر گیاهان کشت و

 که دهرچن ،باشد می فارس در سلغری اتابکان حکومت دوره

 .کند مین اشاره خوشبو گیاهان این نام به قزوینی

 وجود خودرو زارهای نرگس فارس ایالت در ایلخانی دوره در

 مرد آزاد خان حدود در جره و کازرون جوار در داشت.

 داشت. بسیاری شهرت که بود خودرو و وسیع زاری نرگس

 بوی کثرت از» گوید: می زار نرگس این مورد در مستوفی

 (.2) «یابد تفریح دل و شوند سرخوش مرغزار آن رد نرگس

 مرغوب بسیار شد، می تهیه فارس زارهای نرگس از که روغنی

 یها روغن تأمین برای همدانی الله فضل رشیدالدین خواجه بود.

 روغن من بیست داد دستور رشیدی ربع بیمارستان دارویی

 فارس استان امروزه (.1) شود فرستاده شیراز از بادام نرگس

 کازرون و خفر و دارد را کشور در نرگس گل تولید نخست رتبه

 (.01) هستند استان این در نرگس گل تولید اصلی مراکز از

 نوشته به بنا بود. بسیاری درمانی خواص دارای نرگس روغن

 سینه، درد برای و باشد می معتدل نرگس روغن طبع جرجانی

 در نیز یرازیش الیاس (.32) است سودمند ها عصب و پهلو

 غیاثیه رساله در یاسمین و نرگس یها روغن خواص مورد

 «دارد سود را بلغمی های ورم و بشکند را بادها» نویسد: می

(30.) 

 گیاه دو یاسمین و زنبق :زنبق() یاسمین روغن .0-1

 زنبق روغن منابع برخی در که آنجا از اما ،هستند متمایز

(Iris) یاسمین و (Jasmine) با اینجا در شده، ستهدان یکی 

 چمپا، زرد، مثل مختلفی یها هگون یاسمین شوند. می ذکر هم

 ای درختچه سفید، یاسمین دارد. سفید و زمستانی پاکوتاه،

 متر 11 تا طول به گاهی بلند، و رونده یها هساق با یا و پیچان

 کرک بی تقریباً یا کرک بی دار، زاویه نازک، آن یها هشاخ است.

 ندرته ب و تایی 7 تا 5 یها هبرگچ دارای سفید نیاسمی است.

 به مرغی تخم ـ مستطیلی تا مرغی تخم ـ بیضوی تایی، 2

 خوشبو و سفید های گل گیاه این است. متر سانتی 3 تا 1 طول

 نویسد: می همدانی الله فضل رشیدالدین خواجه (.62) دارد

 است کبود و سرخ زرد، سفید، نوع چهار در یاسمین درخت»

 (.67) «باشد می سودمندتر و خوشبوتر آن سفید که
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 دار ریزوم و چندساله علفی گیاهی گونه 31 ایران، در زنبق

 در الله فضل رشیدالدین خواجه (.01) دارد زیرزمینی( ساقه)

 معطر و سفید بسیار زنبق گیاه» گوید: می زنبق گل توصیف

 و باشد می سبز کوچک ساقه و بزرگ طولانی گل دارای و است

 (.67) «است مفید بسیار آن روغن

 رویش محل فارس ایالت در شاپور شهر ،بویه آل دوره در

 روغن گونه ده مقدسی، گفته به بنا دوره این در بود. یاسمین

 با (.3) شد می تولید شاپور در زنبق روغن جمله از ،دارویی

 ،کند مین اشاره یاسمین روغن تولید به مقدسی اینکه به توجه

 یاسمین روغن همان زنبق، روغن از او منظور اردد احتمال

 باشد.

 و داند یم یاسمین روغن همان را زنبق روغن بیرونی ابوریحان

 )دارابگرد( دارابجرد از را آن نوع نیکوترین و بهترین» گوید: می

 را زنبق روغن بیطار ابن (.5) «کنند می نقل اطراف به فارس

 سفید سوسن وغنر را رازقی روغن و سفید یاسمین روغن

 هشتم قرن داروشناس و پزشک العطار زین حاج (.03) داند می

 سوسن یا یاسمین از متمایز را زنبق گل شیراز، اهل قمری

 این دانستن یکی در داروشناسان اشتباه به و داند می سفید

 توجه با العطار زین حاج سخن این (.06) کند می اشاره گیاهان

 و زنبق روغن فارس در پزشکی و یخیتار منابع بر بنا اینکه به

 دارد. بسیار اهمیت شده، می تولید یاسمین

 و سلجوقیان حکومت دوره در یاسمین گیاه رویش محل

 رشیدالدین خواجه (.0-2) بود فارس شاپور نیز ایلخانی

 گل مملکت در این از قبل» :کند می بیان همدانی الله فضل

 سفید یا زرد مینیاس گل از زنبق گل جای به و نبود زنبق

 از که را زنبق گل او اما ،کردند می استفاده روغن تهیه برای

 شده آورده ماردین سپس و شام به اروپا( )فرنگ، افرنج و مصر

 طبق (.67) «کاشت تبریز و سلطانیه در و آورد ایران به بود،

 تأمین برای همدانی الله فضل رشیدالدین خواجه نامه یک

 بیست فرستاندن دستور تبریز در رشیدی ربع دارویی یها روغن

 (.1) داد را شیراز از بادام یاسمین روغن من

 شده ذکر سودمند ها بیماری و دردها ههم برای زنبق روغن

 نامد می )ایرسا( آسمانگون سوسن را زنبق سینا ابن (.63) است

 بد بوی بردن بین از برای و لرز و تب علاج را زنبق روغن و

 دارای یاسمین روغن (.00) داند می مفید بدن سردی و بینی

 تقویت اعصاب، درد برای و است بسیاری خواص و گرم طبعی

 باشد می سودمند رعشه و فلج کلیه، بیماری ضعیف، های اندام

 خوبی داروی را یاسمن روغن ابن سینا همچنین (.32 ،7)

 (.00) کند می بیان )جرب( گری درمان برای

 ،کاذی کبری، گل )کدر، دیکا گیاه :کادی روغن .0-0

Pandanus) های برگ دارد. منشعب خیلی و کوتاه ای درختچه 

 و پیچده مه به و زبر دمبرگ، بدون دار دندانه خطی، زیاد، آن

 ها هدندان و دار دندانه ها برگ کنار و است نخل های برگ شبیه

 رنگ به خرما شکوفه مانند کادی یها هشکوف .باشند می خاردار

 و گروهی شکل به آن میوه و است خوشبو و زرد به لمای سفید

 از یکی بویه آل دوره در (.05) است آناناس به شبیه میوه ظاهر

 بود. کادی روغن شد، می تولید شیراز در که دارویی یها روغن

 کردند می استخراج روغن ری و شیراز نواحی در کادی گیاه از

 هند و نعما یمن، در بیشتر کادی درخت رویش محل (.5)

 قرن داروشناس و پزشک العطار زین حاج گفته به اما بود،

 وجود فراوانی به فارس گرمسیری مناطق در قمری هشتم

 گوید: می کادی از روغن تهیه چگونگی مورد در او داشت.

 بشکافد پوست از آنکه از پیش را آن شکوفه روغن تهیه برای»

 روغن رد و آوردند می بیرون پوست از بیاید، بیرون و

 «شود گرفته آن روغن تا دادند می قرار آفتاب در و انداختند می

 مفاصل، لگن، کمر، درد برای را کادی روغن ابن کُتبی (.06)

 وجود از اطلاعی امروزه (.61) داند می سودمند جذام و بادها

 ندارد. وجود فارس در کادی درخت

 درکنار و مرطوب مناطق در بید درخت :بید روغن .0-5

 دارد وجود درخت این از گونه 16 ایران در روید. می ویبارهاج

 ترین شناخته از مجنون بید و (Pussy Willow) مشک بید که

 0 ارتفاع به بزرگ ای درختچه مشک بید (.01) هستند آن نوع

 های زخم با درخت این پوست زیر چوب است. متر 11 تا

 بیضوی ای مرغی تخم دار گل یها هجوان .باشد می خطی مشخص

 از زودس، ای گربه دم آذین گل با بزرگ نسبتاً های برگ و

 (.62) است درخت این مشخصات
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 شد. می گرفته بید عرق فارس، فیروزآباد در بویه آل دوره در

 شد می تهیه فارس در که بید روغن عطر حوقل ابن گفته بر بنا

 داشت برتری مراغه بید روغن عطر جز دنیا عطرهای همه بر

 از برتر را فارس تولید بید آب کیفیت هم اصطخری (.33)

 در اطلاعاتی بویه آل دوره از بعد (.3) داند می مناطق سایر

 تاورنیه اما، ندارد وجود فارس در بید روغن تهیه مورد

(Tavernier )یک» گوید: می صفویه دوره فرانسوی جهانگرد 

 اههمر و شود می تهیه مشک بید درخت از شیراز در عرق گونه

 اصفهان به صفوی شاه برای دیگر عطرهای و ها عرق با

 بنا داشت. فراوانی درمانی خواص بید روغن (.03) «فرستند می

 است، دوم درجه در تر و سرد بید روغن هروی موفق نوشته به

 برای و گشاید می را جگر گرفتگی جمله از ،ها گرفتگی همه

 شدن قوی ملعا همچنین است. مفید طحال ورم و گرفتگی درد،

 (.7) است سودمند یرقان برای و مغز و دل

 با چندساله، علفی گیاه بنفشه گیاه :بنفشه روغن .0-6

 در و دارد متنوعی های رنگ و ها هگون که است کوتاه یا ساقه

 مفیدی دارویی گیاهان از معطر بنفشه روید. می معتدل مناطق

 و شکل بیقل آن های برگ و زبان گاو گل مانند آن گل که است

 بنفشه ایه گل است. زمین سطح در واقع دمبرگی به منتهی

 (.07) باشد می بنفش رنگ به معمولاً و خوشبو منفرد، معطر

 یها هرویشگا از شاپور چون مناطقی خصوص به فارس ایالت

 کتاب که حدودالعالم ناشناخته مؤلف (.2) بود بنفشه گیاه مهم

 آب نمود، تألیف بویه آل دوره در مریق 673 سال در را خود

 بیانگر که (6) شمارد برمی فارس تجاری محصولات از را بنفشه

 است. دوره آن در آن از محصولاتی تهیه و بنفشه فراوان رویش

 (.3) شد می تولید شاپور شهر در بنفشه روغن بویه آل دوره در

 گیاهان رویش محل شاپور شهر نیز سلجوقیان دوره در

 شد می تهیه روغن آن از احتمالاً که بود بنفشه مثل یمعطر

 شد می تهیه شیراز در بادام بنفشه روغن ایلخانی دوره در (.0)

 رشیدی ربع بیمارستان یها روغن تأمین برای تبریز به و

 تهیه برای شیرازی الیاس نوشته به بنا (.1) شد می فرستاده

 دو به نداشت تلخی که را کَنده پوست بادام بادام، بنفشه روغن

 عود و گل عرق با کرباس کیسه یک در و کردند می نیم

 من یک بادام، من چهار هر ازای به سپس ،نمودند می خوشبو

 گرفته آن روغن تا داشتند می نگه روز صد و ریختند می بنفشه

 معده، زخم برای و آور خواب را بنفشه روغن (.30) شود

 اند دانسته سودمند صفرا و سرفه سردرد، حرارت، تسکین

(66.)  

 رشیدالدین خواجه نوشته اساس بر نسرین: روغن .0-7

 نوع دو نسرین درخت احیاء و آثار کتاب در همدانی الله فضل

 نوع رویش محل و داشت وجود شام و بکر دیار در اول نوع بود.

 تر، بزرگ خوشبوتر، دوم نوع بود. فارس و خراسان عراق، دوم،

 رشیدالدین خواجه (.67) بود بیشتر برگ دارای و تر سفیدرنگ

 کمبود تأمین برای شیراز از داد دستور همدانی الله فضل

 من بیست تبریز، رشیدی ربع بیمارستان دارویی یها روغن

 گل اینکه به توجه با (.1) شود فرستاده بادام نسرین روغن

 احتمال به ندارد، درخت و است پیازی و زینتی گیاه نسرین

 در شد، فرستاده شیراز از بادام ریننس عنوان با که روغنی زیاد

 نسرین درخت رویش مورد در اطلاعاتی بود. نسترن روغن واقع

 وجود فارس ایالت در ایلخانی دوره از قبل آن از روغن تهیه و

 را مزاج سرد دماغ که بود این نسرین روغن خواص از ندارد.

 و برد می بین از را سرد های ورم و بادها کرد، می تقویت و گرم

 (.03) کرد می خارج را عطسه

 بیشتر، یا گونه 011 حدود با نیلوفر گیاه :نیلوفر روغن .0-8

 پراکنده معتدل و گرم مناطق در بیشتر و جهان نقاط اغلب در

 انواع شامل و متنوع بسیار ظاهری فرم نظر از گیاه این است.

 بسیار قیفی های گل با درختی گاهی و ای درختچه علفی،

 در نیلوفر روغن ،بویه آل دوره در (.01) است ازیب و درشت

 ایلخانی و سلجوقیان دوره در (.3) شد می تهیه فارس شاپور

 رویید می نیلوفر مثل فراوانی معطر گیاهان شاپور شهر در هم

 روغن بود. بسیاری درمانی خواص دارای نیلوفر روغن (.2-0)

 نرمی موجب تن بر را آن مالش و خوش خواب موجب را نیلوفر

 روغن هروی موفق (.63) اند دانسته خشکی بردن بین از و

 درمان برای و اول درجه در تر و سرد آور، خواب را نیلوفر

 مربوط یها بیماری و قلب تپش و سرفه گلو، درشتی سرسام،

 گفته بر بنا همچنین (.7) داند می سودمند کلیه و مثانه نای، به
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 ،باشد خشکی و گرمی زا که را سری درد نیلوفر روغن جرجانی

 (.32) برد می بین از

 که گیاهی دارویی یها روغن بر علاوه :ها روغن سایر .0-9

 که شد می تهیه فارس در دیگری دارویی یها روغن شد، ذکر

 شاپور در چنانکه دارد. وجود کمتری اطلاعات ها آن مورد در

 نارنج و بادرنگ مرزنجوش، مرسین، سوسن، کارده یها روغن

 (.3) شد می فرستاده دور مناطق به و تهیه

 سوسن و )کادی( کارده از ترکیبی شاید سوسن کارده روغن

 شد. داده توضیح این از پیش کادی روغن مورد در است. بوده

 به سوسن از خاصی نوع رویش از پزشکی و تاریخی منابع در

 که است شده گفته سخن فارس در نرجس سوسن نام

 نرگس گل درون مانند اش میانه و سوسن مانند هایش برگ

 گرم سوسن روغن» گوید: می جرجانی (.5-3 ،3) است بوده

 سردی از که را گوش درد و رحم درد و ها عصب محلل و است

 (.32) «دارد سود ،باشد

 ایران بومی گیاهان از مورد بود. مورد گیاه روغن مرسین، روغن

 دارد. ترم 6 تا 1 ارتفاع به معطر و سبز ای درختچه که است

 آن های گل و ای سرنیزهـ  مرغی تخم تیز، نوک مورد های برگ

 بسیاری در گیاه این امروزه است. منفرد و محوری سفیدرنگ،

 ممسنی، نورآباد شهرهای در جمله از فارس استان نقاط از

 وجود فسا و سروستان فیروزآباد، جهرم، مهارلو، کازرون،

 مورد روغن درمانی خواص مورد در جرجانی (.62) روید می

 (.32) «دارد سود را قوی دماغ و کند قوی را موی» گوید: می

 سه با چندساله گیاهی گونه یک )مرزنگوش( مرزنجوش

 یها هدیوار روی و جنگلی مناطق در معمولاً که است زیرگونه

 گیاه این (.01) روید می ها هصخر میان در گاهی و پرشیب

 تا سی حدود آن بوته فاعارت و زیاد برگ و شاخه با و کوچک

 پوشیده باریک، کوچک، آن های برگ و است متر سانتی پنجاه

 (.05) باشد می سبز به مایل خاکستری رنگ به و کرک از

 کاشته فارس در امروزه که است دارویی گیاهان از مرزنجوش

 از و لطیف و گرم طبع دارای مرزنجوش روغن (.01) شود می

 برنده بین از و بینی و سر رفتگیگ بازکننده آن درمانی خواص

 (.00 ،63 ،32 ،7) است شده ذکر مغز سردی و بادها

 (.00 ،63 ،5) باشد می ترنج یا اترج درخت دیگر نام بادرنگ

 تیز کوتاه خارهای با بزرگ ای درختچه یا کوچک درختی ترنج

 متر سانتی 11 تا 0 طول به و مستطیلی آن های برگ و دارد

 35 تا 15 طول به مستطیلی یا یضویب ترنج، میوه است.

 پوست همچنین است. لیمویی زرد رسیدن هنگام و متر سانتی

 آل دوره در ترنج درخت (.62) دارد خوشبویی بسیار کلفت

 (33 ،3) شاپور و فسا کنونی(، بهبهان )نزدیکی ارجان در ،بویه

 وجود هیرک و صمکان خبر، شاپور، در سلجوقیان دوره در و

 و شاپور و هیرک و صمکان ایلخانی، دوره رد (.0) داشت

 نوع چند ترنج از (.2) بود ترنج رویش محل فارس، در کازرون

 از دیگر نوع و ترنج پوست از روغن نوع یک شد. می تهیه روغن

 و بواسیر درمان برای اترج دانه روغن شد. می استخراج آن دانه

 بلغمی، سرد یها بیماری درمان برای اترج پوست روغن

 سردی از ناشی صداع و مثانه و کلیه درد ضعیف، های عصب

 بیماری درمان را ترنج پوست روغن ابن سینا (.7) بود مفید

 از که روغنی» گوید: می و داند می فلجی و اعصاب سستی

 به ترنج شکوفه از که روغنی از آید، می دست به ترنج پوست

 هیهت بیانگر مطلب این (.00) «است تر قوی آید، می دست

 .باشد می ترنج شکوفه از روغن

 نه و بلند خاری با کرک بی درختی (Sour Orange) نارنج

 تخم شکل به متوسط نارنج درخت های برگ است. تیز خیلی

 های گل .باشد می متر سانتی 7-11 طول به مستطیلیـ  مرغی

 و منفرد صورت به و متوسط اندازه به نارنج معطر و سفید

 تخت کمی انتهای دو با کروی نارنج همیو هستند. چندتایی

 در تاریخی منابع اساس بر (.62) باشد می تلخ پوست و شده

 رویشگاه فارس ایلخانی، دوره پایان تا بویه آل دوره سراسر

 ایج چون مناطقی در فارس در درخت این است. بوده نارنج

 ،0-2) داشت وجود فسا و کارزون شاپور، صمکان، شبانکاره،

 نارنج روغن گرفتن شیوه مورد در العطار ینز حاج (.31

 سه و خیساندند می روغن در را نارنج تَر پوست» گوید: می

 که آمد می دسته ب نارنج روغن دادند، می قرار آفتاب در هفته

 (.06) بود مفید عقرب گزیدن مثل هایی گزیدگی درمان برای

 سپیدشدن و قوی موجب نارنج روغن شده گفته همچنین
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 تولیدکننده دومین فارس استان امروزه (.63) گردد می موی

 به فارس تولیدی نارنج بهار از بخشی است. کشور در نارنج

 (.01) شود می صادر کشور از خارج به عرق یا خشک صورت

 تفریحی، های باغ در نارنج، درختان از وسیعی بخش شیراز در

 دارد. قرار ها خیایان حاشیه و سبز فضاهای آموزشی،

 طریق از که است ایران بومی گیاهان از (Saffran) انزعفر

 در زعفران عرق تولید از حوقل ابن (.02) شود می کاشته پیاز

 تهیه روغن زعفران از اینکه به توجه با (.33) گوید می فیروزآباد

 توان می بود، زعفران کشت اصلی مراکز از یکی فارس و شد می

 گیاه است. شده می لیدتو فارس در زعفران روغن احتمالاً گفت

 به بنا (.3) شد می کشت فارس در دور یها هگذشت از زعفران

 از برتر حتی که زعفران ترین مرغوب العطار، زین حاج نوشته

 آمد می عمل به فارس گیلویه کوه در بود، آن خراسانی نوع

 استان در که است دارویی گیاهانی از زعفران اکنون (.06)

 مراکز از داراب و فسا های رستانشه و شود می کشت فارس

 جمله از (.01) هستند استان این در زعفران تولید اصلی

 سودمندبودن عصب، کردن نرم زعفران روغن درمانی خواص

 است شده ذکر دل کردن قوی و گونه نیکوکردن تشنج، برای

 را آن بوکردن و دهنده گرمی را زعفران روغن سینا ابن (.7)

 .(00) ددان می دمفی تنفس بهبود برای

      

 گیری نتیجه

 بسیاری درمانی خواص داروشناسی و پزشکی های باکت در 

 سبب به فارس ایالت است. شده بیان گیاهی یها روغن برای

 گیاهان کشت و رویش محل هوایی و آب تنوع و وسعت

 ها آن از که بود معطر گیاهان ویژه به بسیاری دارویی

 پایان تا بویه آل دوره در .دندکر می تهیه دارویی یها روغن

 چون مرغوبی و متعدد گیاهی دارویی یها روغن ایلخانی، دوره

 اترج نسرین، بید، کادی، بنفشه، یاسمین، نرگس، محمدی، گل

 در اطلاعات بیشترین اگرچه ،شد می تولید استان این در ...و

 است، ایلخانی و بویه آل دوره در فارس دارویی یها روغن مورد

 خوشبو گیاهان رویش مورد در که هایی آگاهی به توجه با اما

 اتابکان و سلجوقیان یها هدور در ،شد می تهیه روغن آن از که

 از دارویی یها روغن تهیه گفت توان می دارد، وجود سلغری

 است. داشته استمرار فارس در ایلخانان زوال تا بویه آل دوره

 گل مثل شد، می تهیه روغن ها آن از فارس در که گیاهانی

 با و داشتند کم آب به نیاز که بودند گیاهانی از محمدی

 دوره از علاوه به ،بودند سازگار منطقه این هوایی و آب شرایط

 عبور محل و بود وسیع فارس ایالت ایلخانان، زوال تا بویه آل

 فارس خلیج طریق از فارس دوره این در بود. تجاری یها هرا

 تولید برای ای انگیزه عامل این و شتدا دریایی تجارت نامکا

 جهان دیگر مناطق به صدور هدف با گیاهی دارویی یها روغن

 به فارس دارویی یها روغن از برخی سبب بدین ،بود شده

 شیراز، شهرهای شد. می صادر جهان و ایران دیگر مناطق

 دارویی یها روغن تهیه اصلی مراکز فیروزآباد و کازرون شاپور،

 بودند. ارسف در گیاهی

  

 نویسندگان مشارکت 

 و رسانده انجام به را پژوهش مراحل یتمام نیا پرویزی صدیقه

 پژوهش قبال در ییپاسخگو تیمسئول ،یینها نسخه دییتأ ضمن

 .است رفتهیپذ را

     

 قدردانی و تشکر  

 .است نشده ابراز

   

 منافع تضاد

 ،قیتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه هسندینو

 است.  نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و تألیف

   

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیحما گونه چیه که ندینما یم اظهار هسندینو

 است. نکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و تألیف ق،یتحق
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