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ABSTRACT 

Background and Aim: The present study is based on a manuscript called "Maintaining health or 

Soleimani's Letter of advice" written by an Iranian medical named Mohammad Hakim ibn Mubarak in the 

Ottoman court in the Sixteenth century. The main mission of this book is solutions for the prevention and 

treatment of plague, which has included it in the collection of cholera diseases. 

Methods: To examine this manuscript, the library method and the content analysis method have been 

used. In this method, fidelity is observed in citing the content and Lack of bias. 

Ethical Considerations: In the review of the said manuscript, it has been tried to be faithful in citing its 

contents and other researches used and to avoid partiality in expressing the contents. 

Results: To prevent the plague, the presence of air flow in the living space, avoiding contact with others 

and strengthening the body physically and mentally is very useful. 

Conclusion: The main goal of the physician in writing the book was strategies for the prevention and 

treatment of plague. The infection of this disease was spread through the air and not being exposed to the 

flow of polluted air and maintaining the cleanliness of the living place by incense of some fragrant plants 

is effective in softening the air in preventing the occurrence of the disease. Maintaining the health of the 

body with foods, beverages and herbal medicines is also useful in repelling the disease, and calmness and 

avoiding delusions and fears are very helpful in strengthening the patient's psychology in the face of the 

disease 
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 پششکی تبریخ مجلٍ

 1441 ،يَفتم چُل شمبرٌ چُبردَم، ديرٌ
 

 

 درمان و پیشگیری طاعون، بیماری

 «(سلیمانی نامه نصیحت الصحه؛ حفظ» خطی نسخه )بررسی

 1رستمی پزيیه ،1دادفز سجبد

 ایطاٖ. ،وطٔب٘كبٜ ضاظی، زا٘كٍبٜ ازثیبر، زا٘كىسٜ سبضید، ٌطٜٚ .1

 چکیدٌ

 ثٗ حىیٓ ٔحٕس ٘بْ ثٝ ایطا٘ی َجیجی ٍ٘بضـ «ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز یب اِهحٝ حفّ» ٘بْ ثٝ ذُی ٘ؿرٝ ثط ٔجشٙی حبيط دػٚٞف َدف: ي سمیىٍ

 ضا آٖ وٝ اؾز َبٖٖٛ ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ دیكٍیطی ثطای ضاٞىبضٞبیی وشبة ایٗ انّی ضؾبِز اؾز. لٕطی زٞٓ لطٖ زض ٖثٕب٘ی زضثبض زض نٔجبض

 اؾز. زازٜ لطاض ٚثبیی یٞب ثیٕبضی ٔدٕٖٛٝ ءخع

 اضخبٔ ُٔبِت ثٝ اؾشٙبز زض ٘شساضیأب ٔؿیط ایٗ زض اؾز. ضفشٝ وبض ثٝ ٔحشٛا سحّیُ ضٚـ ٚ ای وشبثرب٘ٝ قیٜٛ ذُی ٘ؿرٝ ایٗ ثطضؾی ثطای ريش:

 اؾز. قسٜ ضٖبیز خب٘جساضی ٖسْ ٚ قسٜ زازٜ

ٞبی زیٍط ٔٛضز اؾشفبزٜ  زض ثطضؾی ٘ؿرٝ ذُی ٔعثٛض ؾٗی قسٜ اؾز أب٘شساضی زض اؾشٙبز ثٝ ُٔبِت آٖ ٚ ؾبیط دػٚٞف اخلاقی: ملاحظبت

 ضٖبیز قٛز ٚ اظ خب٘جساضی زض ثیبٖ ُٔبِت دطٞیع قٛز.

 ٚ خؿٕی ٘ٓط اظ ثسٖ سمٛیز ٚ زیٍطاٖ ثب سٕبؼ اظ دطٞیع ظ٘سٌی، ٔحیٍ زض ٞٛا خطیبٖ ٚخٛز َبٖٖٛ، ثیٕبضی ثٝ اثشلا اظ ٌٛیطیخّ ثطای :َبٍ یبفت

 اؾز. ٔفیس ثؿیبض ضٚا٘ی

 ثیٕبضی ایٗ ٖفٛ٘ز وشبة، اؾبؼ ثط ثٛز. َبٖٖٛ ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ دیكٍیطی ثطای ضاٞىبضٞبیی وشبة، ٍ٘بضـ زض َجیت انّی ٞسف گیزی: وتیجٍ

 سُّیف زض ذٛقجٛ ٌیبٞبٖ ثطذی ثرٛض ثب ظ٘سٌی ٔىبٖ ٘ٓبفز حفّ ٚ آِٛزٜ ٞٛای خطیبٖ ٔٗطو زض لطاضٍ٘طفشٗ ٚ یبفز ٔی ٌؿشطـ ٞٛا َطیك اظ

 قس ٔی ٚالٕ ٔفیس ثیٕبضی زفٕ زض ٌیبٞی زاضٚٞبی ٚ ٞب آقبٔیس٘ی ٚ ٞب ذٛضان ثب ٘یع ثسٖ ؾلأشی حفّ ثٛز. ٔؤثط ثیٕبضی ثطٚظ اظ دیكٍیطی زض ٞٛا

 ثٛز. ضاٍٞكب ثؿیبض ثیٕبضی ثب ٔمبثّٝ زض ثیٕبض ضٚا٘ی سمٛیز زض سطؼ ٚ ٚٞٓ اظ زٚضی ٚ ضأفآ ٚ

 ٔجبضن ثٗ حىیٓ ٔحٕس ؾّیٕب٘ی؛ ٘بٔٝ ٘هیحز ؛اِهحٝ حفّ ٚثبیی؛ ثیٕبضی َبٖٖٛ؛ کلیدی: ياصگبن
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 مقدمٍ

 لطاض ٚثبیی یٞب ثیٕبضی ظٔطٜ زض َبٖٖٛ ثیٕبضی ٌصقشٝ زض

 خبی ثٝ ذٛز اظ وٝ آثبضی زض حىیٕبٖ ٚ َجیجبٖ ٌطفز. ٔی

 لطاض ٚثب ثیٕبضی ٖٝظیطٔدٕٛ زض ضا َبٖٖٛ ثیٕبضی ا٘س، ٌصاقشٝ

 «ٚثبیی ٞٛای» ٚ «ٚثبیی ست» ٞبی ٖجبضر ثب ٚ ا٘س زازٜ

 سٛنیف قس، ٔی ٔطزْ ٌیط زأٗ وٝ ٔؿطی یٞب ثیٕبضی

 اظ ذُی ٘ؿرٝ سحّیُ ٚ ثطضؾی ثٝ حبيط دػٚٞف وطز٘س. ٔی

 قب٘عزٞٓ لٕطی/ زٞٓ لطٖ زض ٖثٕب٘ی زضثبض زض ایطا٘ی َجیجی

 اِهحٝ حفّ اؾز؛ كیدطؾ ثطضؾی ز٘جبَ ثٝ ٚ دطزاظز ٔی ٔیلازی

 چٝ ثب «ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز» وشبة زض َبٖٖٛ ثیٕبضی زض

 ثٝ وشبثف زض ٔجبضن ثٗ حىیٓ ٔحٕس ثٛز؟ ٕٔىٗ ٞبیی ضٚـ

 دیكٍیطی ٚ ٔمبثّٝ زضٔبٖ، ثطای ٞبیی ضٚـ زؾشیبثی ٚ ثطضؾی

 ایٗ زض ضاٞىبضٞبیی اضائٝ زض ؾٗی ٚ اؾز َبٖٖٛ ثیٕبضی زض

 ثٝ ٘ؿجز دیكیٙیبٖ وٝ ٍ٘طقی دػٚٞف ایٗ زض زاضز. ظٔیٙٝ

 ایٗ زض ٚ ا٘س زاقشٝ َبٖٖٛ ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ قیٛٔ چٍٍٛ٘ی

 .قٛز ٔی ثطضؾی ٚ ثبظٌٛ یبفشٝ ثطٚظ ذُی ٘ؿرٝ

 ٔٛضز دیٛؾشٝ ٚ ثٛز قسٜ قٙبذشٝ ثبؾشبٖ ٖٟس اظ َبٖٖٛ ثیٕبضی

 زازٜ ضخ َبٖٖٛ ثعضي دب٘سٔی ؾٝ حسالُ ثٛز. ٔطزْ ٚحكز

 اِٚیٗ اؾز. قسٜ زْٔط اظ وثیطی ٌطٜٚ ٘بثٛزی ٔٛخت وٝ اؾز

 زٚٔیٗ ٚ ٔؿیح ٔیلاز اظ ثٗس قكٓ لطٖ زض لُٗی دب٘سٔی

 «ؾیبٜ ٔطي» ثٝ ٚ افشبز اسفبق چٟبضزٞٓ لطٖ زض ٖٕسٜ دب٘سٔی

 زض 1894 ؾبَ زض ثعضي دب٘سٔی آذطیٗ ثبلاذطٜ ٚ قس ٔٛؾْٛ

 زض .(1) یبفز ا٘شكبض ٞبٜ لبض سٕبْ ثٝ ؾطا٘دبْ ٚ ٌكز آغبظ چیٗ

 اضٚدب ثٝ ٔطوعی آؾیبی َطیك اظ ضیثیٕب ٔیلازی چٟبضزٞٓ لطٖ

 َبٖٖٛ ثٙبْ سبضید زض وٝ ٌطزیس زْٚ دب٘سٔی ٔٛخت ٚ یبفز ضاٜ

 ٞفسٞٓ لطٖ ََٛ زض دب٘سٔی ایٗ اؾز. قسٜ ثجز ؾیبٜ

 ایٗ زض وٝ ذُی ٘ؿرٝ ٍ٘بضـ فًبی .(2) ٌطزیس ذبٔٛـ

 ثٛز. زْٚ دب٘سٔی زض قٛز، ٔی ثطضؾی دػٚٞف

 اؾز. ٚثب یب ٖبْ ئط ٔٗٙبی ثٝ قٙبؾی ٚاغٜ ِحبِ اظ َبٖٖٛ

 اؾز قسٜ ٌطفشٝ «ظزٖ ٘یعٜ» ٔٗٙبی ثٝ ٖطثی َٗٗ اظ وّٕٝ ایٗ

 ٚاغٜ ایٗ اٍّ٘یؿی ٔٗبزَ اؾز. «٘یعٜ ظذٓ ٔحُ» ٔٗٙبی ثٝ ٚ

Plague لاسیٗ وّٕٝ اظ ثطٌطفشٝ احشٕبلاً وٝ اؾز Plaga ٝث 

  زٚضٜ دعقىی انُلاح زض اؾز. «َٛفبٖ ٚ ظذٓ يطثٝ،» ٔٗٙی

 ثؿیبض دٛؾشی، ثثٛضار ثب كٙسٜو اؾز ٔطيی َبٖٖٛ اؾلأی

 .(3) ثٛز ٌیطیٝ ٕٞ ٚ ست ثب ٕٞطاٜ ؾٛظ٘بن

 فطز، ثسٖ ثٝ ٚثبیی ٖفٛ٘ی ٞٛای ٚضٚز ٌصقشٝ َجیجبٖ سفىط زض

 ثط .(4) ٌطزیس ٔی َبٖٖٛ ثیٕبضی ثطٚظ ٚ ذٍّ فؿبز ٔٛخت

 َبٖٖٛ ثیٕبضی ثطای ٖلائٕی ٚ ٘كب٘ٝ ٍ٘بضا٘ٝ سبضید ٔٙبثٕ اؾبؼ

 َبٖٖٛ، ٌیطی ٕٞٝ زض ٚثبیی ٞٛای طسأثی ٚخٛز ثب ا٘س. ثطقٕطزٜ

 زاقز. سفبٚر ٞٓ ثب ثیٕبضی زٚ ایٗ یٞبٝ ٘كب٘ ٚ قىُ

 ٚ ٌطْ آٔبؾی ٚ ٚضْ ثطٚظ َبٖٖٛ، ثٝ فطز یه اثشلای یٞبٝ ٘كب٘

 ضاٖ، ثید دؿشبٖ، چٖٛ ثسٖ يٗیف اًٖبی زض ؾٛظا٘ٙسٜ ثؿیبض

 ٚ فؿبز ٔٛخت ؾٕی، ٔبزٜ ایدبز ثب وٝ ثٛز ٌٛـ دؽ ٚ ثغُ

 ایٗ ؾذؽ ٚ ٌطزیس ٔی آٖ حٛاِی ٚ ثطآٔسٜ ًٖٛ زض ضً٘ سغییط

 ٔٛخت ضؾیسٜ، لّت ثٝ ٞب قطیبٖ َطیك اظ َبٖٖٛ ؾٕی ٔبزٜ

 ذُط ٔیعاٖ ٌطزیس. ٔی ذفمبٖ ٚ غكی لی، چٖٛ حبلاسی ایدبز

 سغییط ضٍ٘كبٖ ٘ٛٔ ٚ ثطآٔسٖ ٔحُ ثٝ ثؿشٝ ٞب ذیبضن ٚ ٚضْ

 دؿشبٖ ٚ ثغُ ثید ٌٛـ، دؽ ٞبی ٚضْ وٝ نٛضر ثسیٗ وطز. ٔی

 ذُط٘بن ضً٘، ؾیبٜ ٞبیْ ٚض ٚ لّت ٚ ٔغع ثٝ ٘عزیىی ؾجت ثٝ

 ٚ ظضز ثٝ ٔشٕبیُ یب ضً٘ ؾطخ ٞبی ٚضْ أب ثٛز٘س، وكٙسٜ ٚ

 ثٟجٛزی أىبٖ ٚ زاقشٝ وٕشطی ذُط ثٙفف، ٚ ذبوؿشطی ؾجع،

 اظ ثؿیبضی ٖٛأُ سٛا٘ؿشٝ ٘ٛیٗ َت .(4) ثٛز فطاٚاٖ ٔجشلا فطز

 بٞفو ٚ دیكٍیطی خٟز زض ٚ ثیبثس ضا ٔؿطی یٞب ثیٕبضی

 زض سب قس َی سبضید ََٛ زض ٔؿیطی ثطزاضز. ٌبْ آٖ اثشلای

 یٞبٜ ضا زاز ضخ دعقىی أط زض وٝ سحٛلاسی ثب ٔسضٖ ٖهط

 وٙشطَ ثٝ زؾشیبثی سب ٔؿیط ایٗ أب قٛ٘س، یبفز ٔؤثطی زضٔب٘ی

 ثب ضاثُٝ زض ٞبیی دػٚٞف ٍ٘بضـ اؾز. ٘جٛزٜ ٕٞٛاض ٞب ثیٕبضی

 ٔؿیط ایٗ زض ا٘ؿبٖ ظیؿشٝ سدطثٝ ٘كبٍ٘ط لسیٓ َت زض وٙىبـ

 ثبلی دیكیٙیبٖ اظ آ٘چٝ ٞط سب یبثس ٔی يطٚضر ٚ اؾز سبضیری

 ٖٛأُ ٚ دیكٍیطی یٞبٜ ضا زاضٚ، زضٔبٖ، سب قٛ٘س ثطضؾی ٔب٘سٜ

 زض قٛز. قٙبؾبیی ٌصقشٝ لطٖٚ زض ٚ لسیٓ َت زض ظا ثیٕبضی

 زض وٝ قٛز ٔی ثطضؾی ذُی ٘ؿرٝ ذبل َٛض ثٝ دػٚٞف ایٗ

 وٝ آ٘دب اظ ٚ اؾز لٕطی زٞٓ لطٖ ضز َبٖٖٛ ثیٕبضی ثب ضاثُٝ

 ٚ ٞب وشبة چٙیٗ چبح ثطای وٝ وٕشطی اؾشمجبَ زِیُ ثٝ

 أطٚظ ز٘یبی زض آٖ وبضثطز ٖسْ زِیُ ثٝ دعقىی یٞبٝ ضؾبِ

 ٞب آٖ ضٚی ثط ٔؿشمُ ٞبی دػٚٞف ا٘دبْ ثب سٛاٖ ٔی زاضز، ٚخٛز

 ٍ٘بضـ ثب قٛز. فطاٞٓ ٞب آٖ ٔٗطفی ٚ قٙبؾبیی ثطضؾی، ظٔیٙٝ
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 ذُی یٞبٝ ٘ؿر ٚ ٞبٝ ٔدٕٖٛ ایٗ إٞیز ٞبیی دػٚٞف چٙیٗ

 اخشٕبٖی، سبضیری، ٞبی دػٚٞف زض سٛاٖ ٔی ٚ قسٜ ٕ٘بیبٖ

 ٚ ذطافبر سأثیط ٔیعاٖ ٚ وطز اؾشفبزٜ آٖ اظ دعقىی ٚ فطٍٞٙی

 وطز. ثطضؾی ضا ٞب آٖ اظ ٔب٘سٜ ثبلی یٞبٝ ٘كب٘ ٚ آٖ سأثیط ٚ ّٖٓ

 

 ريش

 ٘بٔٝ ٘هیحز یب اِهحٝ حفّ» ذُی ٘ؿرٝ ٔجٙبی ثط دػٚٞف ایٗ

 زٞٓ لطٖ ثٝ ٔطثٌٛ ٔجبضن ثٗ حىیٓ ٔحٕس اظ «ؾّیٕب٘ی

 َجٕ ثٝ ٚ قسٜ ا٘دبْ ای وشبثرب٘ٝ قیٜٛ ثٝ وٝ اؾز لٕطی

 ٚ اؾز قسٜ اذص ثطزاضی فیف ضٚـ ثب ٚ ٞب وشبة اظ آٖ اَلاٖبر

 ضفشٝ وبض ثٝ ذُی ٘ؿرٝ ذٛا٘ف زض ٘یع ٔحشٛا سحّیُ ضٚـ

 زض «ّیٕب٘یؾ ٘بٔٝ ٘هیحز یب اِهحٝ حفّ» ذُی ٘ؿرٝ اؾز.

 6236 ثبظیبثی قٕبضٜ ثب اؾلأی قٛضای ٔدّؽ وشبثرب٘ٝ آضقیٛ

 آٖ یبفشٗ ثطای ٚ قٛز ٔی ٍٟ٘ساضی نفحٝ 135 ٚ ثطي 68 زض

 ّٔی، وشبثرب٘ٝ اؾلأی، قٛضای ٔدّؽ وشبثرب٘ٝ ؾبیز زض

 ثب ّٔه ّٔی ٔٛظٜ ٚ وشبثرب٘ٝ ٚ ضيٛی لسؼ آؾشبٖ وشبثرب٘ٝ

 خؿشدٛ «َبٖٖٛ» ٚ «بٚث» ،«اِهحٝ حفّ» ٔب٘ٙس یوّیسٚاغٌبٖ 

 قس.

 

 َبٍ یبفت

 ثؿیبضی وٝ ٚاٌیطزاض یٞب ثیٕبضی ٌصقشٝ، زض: يببیی ًَای. 1

 زض ٌصاقز، ٔی خب ثٝ ٌطٚٞی سّفبر ٚ طزو ٔی زضٌیط ضا ٔطزْ اظ

 ْٟٛض اظ ٔشٗسزی ٔٛاضز .(5) زاز٘س ٔی لطاض َبٖٖٛ ٚ ٚثب ظٔطٜ

 قسٜ ٘مُ ٔٛضذبٖ ٞبی وشبة زض َبٖٖٛ ٚ ٚثب چٖٛ ییٞب ثیٕبضی

 قس٘س. ٔی ذٛا٘سٜ «ٚثبیی أطاو» ٖبْ ٘بْ ثب ٕٔٗٛلاً وٝ اؾز

 ٔؿطی ٚ فطاٚاٖ سّفبر ثٛزٖ، ّٟٔه ٞبی ٚیػٌی وٝ أطايی

 حىیٕبٖ .(5) ٌطفشٙس ٔی لطاض ٚثبیی أطاو ءخع زاقشٙس ضا ثٛزٖ

 «ٚثبیی ٞبی ست» ،«ٚثب» ٔجحث ثٝ ٌؿشطزٜ َٛض ثٝ ایطا٘ی َت

 زا٘كٕٙساٖ ا٘س. زاذشٝدط ذٛز ٔىشٛة ٔٙبثٕ زض «ٚثبیی ٞٛای» ٚ

 یٞب ثیٕبضی اظ َیفی ایدبز ٖبُٔ ضا «ٚثبیی ٞٛای» ایطا٘ی َت

 «ٚثبیی ٞبی ست» ضا ٞب آٖ وٝ ٚ... آثّٝ َبٖٖٛ، ٚثب، خّٕٝ اظ ٚاٌیط

 اظ ٞٛا( ٚ )آة اٞٛیٝ سسثیط .(6) زا٘ؿشٙس ٔی ٘بٔیس٘س، ٔی

 زض اؾز. ایطاٖ ؾٙشی َت زض اِهحٝ حفّ ٔجبحث سطیٗ ٟٔٓ

 اظ ٌیط٘س. ٔی ٘ٓط زض ضا «ٚثبیی ٞٛای» ٔؿأِٝ ٛاٞ ٚ آة سسثیط

 ثٝ ٞٛا خٛٞط فؿبز ٚ سٗفٗ ّٖز ثٝ ٚثبیی ٞٛای ؾٙشی، زیسٌبٜ

 ٚ ٌطزآِٛز ٞٛای ٚخٛز ٚيٗیز ایٗ ٖلائٓ آیس. ٔی ٚخٛز

 اظ .قٛز ٔی افطاز اشیز ثبٖث آٖ اؾشٙكبق وٝ اؾز زٚزآِٛز

 ٚيٕ اظ ؾبَ فهَٛ قسٖ ذبضج ٚثبیی ٞٛای ٖلائٓ زیٍط

 ٚ ٔحیٍ زض ٌع٘سٌبٖ ٚ حكطار ٍٔؽ، ظیبزقسٖ َجیٗی،

 ٔب٘ٙس ٔحیُی آِٛزٌی اؾز. وكبٚضظی ٔحهٛلار وبٞف

 سِٛیسوٙٙسٜ ٔٙبثٕ ٚخٛز ٞب، آٖ سٗفٗ ٚ اخؿبز ٚ ظثبِٝ سدٕٕ

 ٚ قٟط اَطاف زض ٞب ٔطزاة ٚ ٌٌٛطز ٔٗبزٖ ٔثُ ؾٕی ثربضار

 ٞبٜ وٛ ثیٗ ٞب آٖ ٔحهٛضقسٖ ٔثُ قٟطٞب خغطافیبیی ٔٛلٗیز

 .(7) قٛ٘س ٔی ٚثبیی ٛایٞ ثطٚظ ثبٖث

 ایٗ زض َبٖٖٛ ثیٕبضی ثطضؾی ثطای: طبعًن بیمبری. 2

 ٚ اؾز «ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز» وشبة ٔجٙبی ثط وٝ دػٚٞف

 زض ثیٕبضی ایٗ ٔرشهط َٛض ثٝ ؾٙشی َت ٚ ٘ٛیٗ َت سفبٚر

 وشبة زض َبٖٖٛ ثیٕبضی ازأٝ زض ٚ قٛز ٔی ٔٗطفی ٘ٛیٗ َت

 خٛ٘سٌبٖ ٖفٛ٘ز ٖٕسٜ ضَٛ ثٝ َبٖٖٛ .قٛز ٔی ثطضؾی ٔعثٛض

 َطیك اظ ٚ قٛز ٔی ایدبز دؿشیؽ یطؾیٙیب اثط زض وٝ اؾز

 ا٘ؿبٖ ثٝ ٔٛـ( وه ٚیػٜٝ )ث آِٛزٜ ٞبی اوشٛدبضاظیز ٌعـ

 قىُ زٚ اظ یىی ثٝ ٕٔٗٛلاً ا٘ؿبٖ زض ثیٕبضی ٌطزز. ٔی ٔٙشمُ

 یب ٚ ذیبضوی( )َبٖٖٛ حبز ِٙفبٚئیز یٗٙی ثبِیٙی ٖٕسٜ

 قطٚٔ ثب ٕٔٗٛلاً ا٘ؿبٖ زض ثیٕبضی .(2) وٙس ٔی سٓبٞط دٙٛٔٛ٘ی

 یٞبٜ ٖمس اظ چطن سطاٚـ ٚ ِٙفبٚ٘ٛدبسی قسیس، ست ٘بٌٟب٘ی

 اظ ٌطزز. ٔی ٔكرم ٔفطٌ يٗف ٚ يبیٗٝ ٔحُ زض ِٙفبٚی

 ِٙفبٚی یٞبٜ ٖمس ثیٕبضی اظ ثبِیٙی قىُ ایٗ زض وٝ آ٘دبیی

 ذیبضوی َبٖٖٛ ثٝ ،زاضز ٚخٛز ذیبضن یب چطن ِٔٛس ثعضي

 قٛز ٔی ؾجت ٚ قسٜ ایدبز ثب٘ٛیٝ ٔٛ٘یدٙٛ ٌبٞی اؾز. ٔٛؾْٛ

 قرم ثٝ قرهی اظ سٙفؿی زؾشٍبٜ َطیك اظ ٔؿشمیٓ َٛض ثٝ

 ا٘ؿبٖ زض ثیٕبضی اِٚیٝ دٙٛٔٛ٘یه قىُ ایٗ یبثس. ا٘شمبَ زیٍط

 .(1) ثبقس ٔی وكٙسٜ ثؿیبض

 چٙس اظ ٟ٘فشٍی زٚضٜ اؾز. سط قبیٕ َبٖٖٛ ثٛثٛ٘یه قىُ

 اؾز. ضٚظ 5 سب 2 ثیٗ ٕٔٗٛلاً ِٚی ،ٔشفبٚر ضٚظ 12 سب ؾبٖز

 حطاضر ٚ ثبقس ٔی ِطظ ثب سٛأْ اغّت ٚ ٘بٌٟب٘ی ثیٕبضی قطٚٔ

 ٘جى یبثس. ٔی افعایف ؾب٘شیٍطاز زضخٝ 41/5 سب 39/4 ثٝ ثسٖ
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 غسٜ ضٚی دٛؾز زاضز. ٚخٛز ذٖٛ فكبض ؾمٌٛ ٚ سٙس غبِجبً

 اؾز ٕٔىٗ ذیبضن اؾز. لطٔع ٚ نبف اغّت ٔجشلا ِٙفبٚی

 ٌطزز سرّیٝ ذٛزٝ ث ذٛز ٝٞفش زٚ سب یه اظ ثٗس ٚ قسٜ چطوی

 غسز ثعضٌی ثط ٖلاٜٚ .قٛز ٔی خصة وبٔلاً ٔٛاضز ثطذی زض ٚ

 اقشٟبیی، ثی ٘ٓیط ٌٛاضقی اذشلالار ٚ زضز ؾط اظ ثیٕبض ِٙفبٚی،

 َبٖٖٛ سٛوؿیٗ سأثیط ّٖزٝ ث اؾز. قبوی زضزقىٓ ٚ اؾشفطا٘

 َبٖٖٛ ثیٕبضی زض .(2) اؾز ظیبز ذٛ٘طیعی ثٝ سٕبیُ ٖطٚق، ثط

 ظیطا ٞؿشٙس، سط ذُط٘بن ثغُ ظیط ٚ ٌٛـ دكز زیه٘ع یٞب ٚضْ

 اظ ٞب ٚضْ ایٗ ٞبی ضً٘ ٚ ٞؿشٙس ٘عزیه حؿبؼ ٞبی ا٘ساْ ثٝ

 .(5) قٛز ٔی سط ذُط٘بن سطسیت ثٝ ؾیبٜ یب وجٛز ؾذؽ ٚ ؾطخ

 

 بحث

 یب اِهحٝ حفّ» وشبة: کتبة وگبرش سمبوی فضبی. 1

-974) لب٘ٛ٘ی ؾّیٕبٖ ؾُّبٖ ظٔبٖ زض «ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز

 ثٝ ایطا٘ی َجیی سٛؾٍ ٖثٕب٘ی زض (ْ. 1520-1566 /.ق 926

 زاقز، حًٛض ٖثٕب٘ی زضثبض زض وٝ ٔجبضن ثٗ حىیٓ ٔحٕس ٘بْ

 سمسیٓ اٚ ثٝ ضا وشبة ایٗ ٚ قس ٘ٛقشٝ لٕطی 929 ؾبَ زض

 ٞبیی ضٚـ ٚ ٞبٝ سٛنی «ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز» وشبة ثٛز. وطزٜ

 یٞب ضیثیٕب قیٛٔ ظٔبٖ زض ؾلأشی حفّ ٚ ثسٖ سمٛیز ثطای

 ثطای وشبة ٘ٛیؿٙسٜ وٝ انّی ّٖز زاضز. َبٖٖٛ ٔب٘ٙس ٚثبیی

 قیٛٔ ٚ اؾز «ٞٛا فؿبز» ثطز ٔی وبض ثٝ ٚثبیی ثیٕبضی قیٛٔ

 ٍ٘بض٘سٜ َجیت .وٙس ٔی سٗجیط ٞٛا آِٛزٌی َطیك اظ ضا ثیٕبضی

 ثط ٚ زا٘س ٔی ثیٕبضی ٔٗبِدٝ اظ سط ٔمسْ ضا «اِهحٝ حفّ» وشبة،

 ؾلأشی ٚ قٛز سمٛیز ثسٖ ثبیس ٘رؿز وٝ زاضز سأویس أط ایٗ

 ٔمبٚٔز أىبٖ ٚثبیی، یٞب ثیٕبضی قیٛٔ ظٔبٖ زض سب قٛز حفّ

 ثبقس. زاقشٝ ٚخٛز آٖ ثطاثط زض ثسٖ

 اظ ٔحٕس، قبٜ حىیٓ ثٝ ٔٗطٚف لعٚیٙی، ٔجبضن ثٗ ٔحٕس

 لٕطی ٟ٘ٓ لطٖ زض ثطخؿشٝ ّٖٕبی اظ زٚا٘ی اِسیٗ خلاَ قبٌطزاٖ

 ثٝ ٔؿبفطر ثب ٚ زاقز ٟٔبضر َت زض ٚی اؾز. ثٛزٜ قیطاظ زض

 ؾُّبٖ ظٔبٖ زض ٚ قس ثب٘ی ثبیعیس ؾُّبٖ َجیت اؾشب٘جَٛ

 زض اٚ قس. زضثبض دعقىبٖ اظ لب٘ٛ٘ی ؾّیٕبٖ ؾُّبٖ ٚ ؾّیٓ

 ضا ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز ٚ ٔٛخع َت قطح وشبة دعقىی

 فشح، ؾٛضٜ سفؿیط ٔب٘ٙس آثبضی زیٍط ّْٖٛ زض ٚی وطز. سأِیف

 سطوی سطخٕٝ فّؿفٝ، ضزّ زض ٜظاز ذٛاخٝ سٟبفز وشبة ثط حبقیٝ

 ثط حبقیٝ ٚ ًٖسی ٖمبیس قطح ثط حبقیٝ اِحیٛاٖ، حیبٜ وشبة

 اظ ٔجبضن ثٗ حىیٓ ٔحٕس .(8) اؾز ٘ٛقشٝ ٘ؿفی ٖمبیس قطح

 ؾّؿّٝ سكىیُ اظ لجُ ثٛز. ٖثٕب٘ی ثٝ ایطا٘ی ٟٔبخط اَجبی

 ّٖٕب خب٘ت اظ سٕبیلاسی لٕطی یبظزٞٓ ٚ زٞٓ لطٖ زض ٚ نفٛیٝ

 حٕبیز سحز آ٘دب زض ٚ زاقز ٚخٛز ٖثٕب٘ی زض اؾشمطاض ثطای

 ؾلاَیٗ ایٙىٝ ثب ٌطفشٙس. ٔی لطاض ثّٙسٔطسجٝ افطاز ٚ حىٛٔشی

 اَٚ ظثبٖ لجُ ازٚاض ٕٞب٘ٙس فبضؾی ثٛز٘س ظثبٖ سطن ٖثٕب٘ی

 ظثبٖ ایٗ ثٝ ٘یع ّٖٕی ٞبی وشبة ٚ قس ٔی ٔحؿٛة ٞب ایطا٘ی

 آٖ اظ یىی ثب ایطاٖ وكٛض نفٛیٝ زٚضٜ زض .(9) قس ٔی ٍ٘بقشٝ

 وكٛضی سبضید زض ٘سضر ثٝ ذیّی وٝ اخشٕبٖی ضٚیسازٞبی

 ٖسٜ ٟٔبخطر آٖ ٚ قس ٔٛاخٝ ثذیٛ٘سز ٚلٛٔ ثٝ اؾز ٕٔىٗ

 وكٛض یه ثٝ اخشٕبٔ، اظ ذبل َجمٝ یه افطاز اظ ظیبزی ٘ؿجشب

 ٚ ٞٙس ٟٔبخطر ٔٛضز ٔٙبَك ٚ اَجب ذبل َجمٝ ایٗ ثٛز. زیٍط

 نفٛیٝ زٚضٜ اٚایُ سب سیٕٛضی ٖٟس دبیبٖ اظ .(10) ثٛز ٖثٕب٘ی

 ٚ ٔبٚضاءاِٟٙط ٞٙس، ثٝ ّٖٕب ٟٔبخطر سكسیس ؾجت ٖبُٔ ؾٝ

 ٞبی حىٛٔز ثطافشبزٖ ـ1 قس: ٖثٕب٘ی ٖٕسسب ٚ ٖطثؿشبٖ

 ضٚ٘ك حبٔی ٌصاضاٖٝ ؾطٔبی فمساٖ ٚ ٔطج ٚ ٞطج آغبظ ثبثجبر،

 اظ آ٘بٖ حٕبیز ٚ ٖثٕب٘یبٖ الشساض ـ2؛ ّٖٕی ٔطاوع ٚ ٔساضؼ

 ٖثٕب٘ی .(11) نفٛیبٖ وبضآٔسٖ ضٚی ـ3 ؛ٞٙطٔٙساٖ ٚ ٖبِٕبٖ

 زٚضٜ ثب ٕٞعٔبٖ ایطا٘ی زا٘كٕٙساٖ ٚ ّٖٕب ثطای ٔٙبؾجی ٔمهس

 ٚ سیٕٛضیبٖ آٔٛظقی ٔطاوع ٔیبٖ ظیبز سكبثٝ ثٛز. نفٛیبٖ

 سأثیط ٚ زضؾی ٔفبز ٔكبثٟز اظ ٘بقی وٝ ٖثٕب٘ی ٔساضؼ

 ٔحیٍ ثٛز سیٕٛضی زٚضٜ زض ایطا٘ی وطزٜ ٟٔبخطر دیكشط ّٖٕبی

 ؾبظٌبضسط ٟٔبخط، زا٘كٕٙساٖ ضٚحیبر ثب ضا ٖثٕب٘ی ّٖٕی ٔطاوع

 .(11) ؾبذز ٔی

 وشبثرب٘ٝ آضقیٛ زض «ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز» ذُی ٘ؿرٝ

 فهَٛ زض ٘ؿرٝ ایٗ .قٛز ٔی ٍٟ٘ساضی اؾلأی قٛضای ٔدّؽ

 ثب ضاثُٝ زض ٔمسٔبسی ثٝ اثشسا اؾز. قسٜ ٍ٘بقشٝ ٔشٗسزی

 ؾبَ فهَٛ شوط ٚ ٚثب ایبْ زض ٞٛا سغییطار ٚ ٞٛا سٗطیف

 ٚ ٚثبیی أطاو ؾطایز ٞبی ّٖز ٚ ٚثب ؾذؽ ،اؾز ٝدطزاذش

 َبٖٖٛ ثیٕبضی ازأٝ زض ٚ ٕ٘ٛزٜ شوط ضا ٚثبیی ست اثط چٍٍٛ٘ی

 قیُبٖ حیبر، ذٛاة، ٔطي، اظ فّؿفی ٔمسٔبسی ٚ زازٜ قطح ضا
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 ٚثب ٞبی ٖلأز ثٝ ٘یع فهَٛ ٔبثمی اؾز. زازٜ سٛيیح ضا خٗ ٚ

 آٔسٜ بضیثیٕ زضٔبٖ خٟز زض سساثیطی ٚ ثسٖ ثط آٖ سأثیط ٚ

 اؾز.

 وبمٍ وصیحت در طبعًن بیمبری علائم ي چگًوگی. 2

 زض «ٚثبیی ست» ِفّ ثٝ اقبضٜ ثب ٍ٘بض٘سٜ َجیت: سلیمبوی

 حشی زازٜ، لطاض ّٟٔه ٚ ٔؿطی یٞب ثیٕبضی خعٚ ضا آٖ َبٖٖٛ

 َبٖٖٛ ثیٕبضی خبی ثٝ ضا ٚثب وّٕٝ وشبثف زض ٔٛاضزی زض

 ٖلائٕف ثطزٜ ٘بْ بٚث ٚ ٚثبیی ست اظ وٝ ٔٛاضزی زض اؾز. آٚضزٜ

 اؾز. ٔشفبٚر ضٚز، ٔی وبض ثٝ َبٖٖٛ ثیٕبضی ِفّ ثب وٝ آ٘چٝ ثب

 ثسٖٚ حشی یب ٚ ٖفٛ٘ز ٔب٘ٙس ٖلائٕی ٚثب ٚ ٚثبیی ست زض

 ثثٛضار احشٕبَ يٗف، ٚ غف اؾشؿمب، ذكه، ؾطفٝ ٖفٛ٘ز،

 دؽ ثغُ، وف زض ٕ٘بیبٖ ٞبیی ٚضْ َبٖٖٛ زض أب ،اؾز دٛؾشی

 ثٝ «ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز» وشبة زض اؾز. ضاٖ وف ٚ ٌٛـ

 اؾز. آٔسٜ َبٖٖٛ ٚ ٚثبیی ست ٖلائٓ اظ وساْ ٞط خساٌب٘ٝ َٛض

 َبٖٖٛ ،اؾز قسٜ شوط قطح ایٗ ثٝ َبٖٖٛ ثیٕبضی ٓئٖلا

 ْبٞط ضاٖ وف ٚ ٌٛـ وٙبض ثغُ، وف زض وٝ وكٙسٜ ٚضٔی

 وٛچه ٞبی ٚضْ ٚ زُٔ ٔثُ ثعضي ٞبیی ٚضْ اِجشٝ ،قٛز ٔی

 ٞب ٚضْ ثبقٙس. وكٙسٜ ؿشٙسسٛا٘ ٔی ٘یع خٕطء ٚ حٕطٜ آثّٝ، ٔب٘ٙس

 ثبٖث ؿزسٛا٘ ٔی ظٔب٘ی ٚضْ اؾز. ثسٖ زض ٖفٛ٘ز اظ ٘بقی

 زفٕ ضا ٚضْ ؾٓ ٚ ٖفٛ٘ز ٘شٛا٘س ثسٖ وٝ قٛز فطز ٔطي ٚ ٞلان

 ؾبیط ٚ َبٖٖٛ ثیٕبضی ظیبزی ٚثب، ٞبی ٖلأز اظ وٙس.

 وٝ ثٛز سجی ٚثبیی ست اؾز. ٚثبیی ست ٔثُ ٚثبیی یٞب ثیٕبضی

 وٓ ذؿشٍی، سٟٛٔ، ايُطاة، أب ،اؾز وٓ ٖآ زض ثسٖ حطاضر

 .(12) اؾز ظیبز اقشٟبیی

 افطاز ثطذی زض ٚثبیی ست ٌبٞی ٘جبقس ظیبز ثیٕبض ٖفٛ٘ز اٌط

 فطا ضا ثیٕبض ثسٖ ثیكشطی ٖفٛ٘ز اٌط ِٚی ،قٛز ٔی ٕ٘بیبٖ

 َِٛی ثیٕبضی ِٚی ،٘ساضز زیٍطی ٖلأز ٞیچ ٚ ست ثٍیطز

 ضا ٔطي ّٖز جیتَ وٝ َٛضی ثٝ ،ٔیطز ٔی ثیٕبض ٚ وكس ٕ٘ی

 ٔمبثّٝ زض ضا ٚثب ثیٕبضی ٖلائٓ ٍ٘بض٘سٜ وٙس. ٔكرم سسٛا٘ ٕی٘

 ثؿیبضی ٖلائٓ ٔمبثّٝ ایٗ زض ٚ زا٘س ٔی ٔشفبٚر آٖ ثب َجیٗز

 َجیٗز اٌط ٚ قٛز ٔی ٔطي یب ثٟجٛزی ؾجت وٝ قٛز ٔی ْبٞط

 ایٙىٝ ٔثُ ،قٛز ٔی ٖلأز ثسٖٚ ٔطي ٘ىٙٙس ٔمبثّٝ ٔطو ٚ

 .(12) ٔیطز ٔی بأ ،یبثس ٔی ثٟجٛز ثیٕبض

 ٌبٞی اؾز. ٚثبیی ست ایٗ ٞبی ٖلأز اظ ٞٓ ذكه ؾطفٝ

 اظ وٙس ٔی غف ثؿیبض وٝ ٍٞٙبٔی ٚ زاضز اؾشؿمب حبِز

 ٚ ؾؿشی ٚ ٖمُ ظٚاَ اؾز. ٔطي ٘عزیه ظٔبٖ ٞبی ٖلأز

 ثثٛضار ٌبٞی اؾز. ست ایٗ ٖلائٓ اظ ثسٖ اًٖبی ٘بسٛا٘ی

 قٛز بٞطْ ثسٖ ضٚی ثط اٌط .قٛز ٔی ْبٞط ست ایٗ زض دٛؾشی

 ٚ يٗف ٘كب٘ٝ آٖ ْٟٛض ٖسْ ٚ اؾز ثسٖ ٘یطٚی ٚ لٛر ٘كب٘ٝ

 ثثٛضار ایٗ ضً٘ اؾز. ٔطي ٘عزیىی ٘كب٘ٝ ٚ اؾز ثسٖ ٖدع

 ٚ ٘یؿز ثس ،ثبقس ؾطخ یب ؾفیس اٌط ٚ اؾز ثس ،ثبقس ؾیبٜ اٌط

 اؾٟبَ ٚ اؾز آثّٝ قىُ ثٝ ثثٛضار ٌبٞی ٞؿز. ٘دبر احشٕبَ

 .(12) اؾز ثسی ٖلأز ٚثبیی ست اظ ثٗس

 ْبٞط «ضاٖ وف ٚ ٌٛـ دؽ ثغُ، وف زض» ثیكشط َبٖٖٛ

 ثسٖ یؽیض یاًٖب لهس زقٕٗ یه ٔب٘ٙس ؾٕی ٔبزٜ .قٛز ٔی

 اٌط اؾز. «خٍط ٚ زٔب٘ زَ،» ثسٖ یؿٝیض اًٖبی .وٙس ٔی ضا

 اًٖبی سٕبْ وٕه ثب زَ َجیٗز وٙس، زَ لهس ؾٕی ٔبزٜ

 زفٕ ٔحُ وٝ ثغُ وف ٚ وٙس ٔی زفٕ زَ اظ ضا ٔبزٜ آٖ ثسٖ

 ثٝ آ٘دب زض ٚ قٛز ٔی ضیرشٝ ثغُ وف زض اؾز َز فًلار

 ؾٕی ٔبزٜ اٌط اؾز. َبٖٖٛ ٚضْ ایٗ .قٛز ٔی ْبٞط ٚضْ قىُ

 آٖ اًٖبی سٕبْ َجیٗز وٕه ثٝ اٚ َجیٗز وٙس، زٔب٘ لهس

 اٚ فًلار زفٕ ٔحُ ثٝ ٚ وٙس ٔی زفٕ آٖ اظ ضا ؾٕی ٔبزٜ

 ٌٛـ زٚ وٙبض وٝ ظیطا ،اؾز ٌٛـ زٚ دؽ آٖ ٔحُ ٚ ضیعز ٔی

 وٙس خٍط لهس ؾٕی ٔبزٜ اٌط ٚ اؾز زٔب٘ فًلار زفٕ ٔحُ

 وٙس ٔی زفٕ ٔحُ آٖ اظ ضا آٖ ثسٖ اًٖبی سٕبْ وٕه ثٝ خٍط

 َبٖٛ٘ی ٚضْ ٔحُ آٖ زض ٚ ضیعز ٔی فًلاسف زفٕ ٔحُ ثٝ ٚ

 چخ ؾٕز زض ٌبٞی ٚ ضاؾز ؾٕز زض ٌبٞی ٚضْ .قٛز ٔی دیسا

 آٖ ثٝ ٖفٛ٘ی ٔبزٜ ٘عزیىی ّٖز ثٝ سٕبیُ ایٗ ٚ قٛز ٔی ْبٞط

 لهس ؾٕی ٔبزٜ اٌط .قٛز ٔی زفٕ وٝ ٍٞٙبٔی اؾز، لؿٕز

 ٔٗسٜ، ٔثُ زیٍط ًٖٛی لهس ٚ ٘ىٙس ضا ثسٖ ٝضییؿ یاًٖب

 ثٝ ضا ؾٕی ٔبزٜ آٖ اًٖب آٖ َجیٗز ،ثبقس زاقشٝ ٚ... وّیٝ ضیٝ،

 ٔبزٜ زیٍط ًٖٛی زض دؽ وٙس ٔی زفٕ ،ثبقس آؾبٖ وٝ َطفی

 براحؿبؾ ایٗ ِٚی ،قٛز ٔی دیسا ٚضْ ٚ قٛز ٔی ْبٞط َبٖٛ٘ی

 ضا ٝضییؿ یاًٖب لهس ثیكشط ؾٕی ٔبزٜ چٖٛ أب ،اؾز وٕشط

 ثمیٝ چطاوٝ ،وٙٙس ٔی وٕه ٞب آٖ ثٝ ثسٖ اًٖبی سٕبْ زاضز

 .(12) ا٘س ثطزٜ ٔٙفٗز ٞب آٖ اظ ثسٖ
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 ٖفٛ٘ز ٚ ٚثب ،زاضز ثؿشٍی ٖٛأّی ثٝ َبٖٖٛ ثیٕبضی قیٛٔ

 وؿی اؾز ٕٔىٗ اِجشٝ ،قٛز ٔی َبٖٖٛ ثبٖث ٞٛا زض ٔٛخٛز

 اؾز ٕٔىٗ ثبقس. ٔشٗفٗ ٞٛا ایٙىٝ ثسٖٚ قٛز َبٖٖٛ ثٝ ٔجشلا

 ٖبُٔ ایٗ ٚ قٛز ثیٕبض ٔشٗفٗ ٞٛای اظ غیط ٖبّٔی ثٝ فطزی

 ،ثبقس آقبٔیس٘ی ٚ ذٛضز٘ی حطاضر یب ٞٛا حطاضر اؾز ٕٔىٗ

 يٗیف وٝ خب ٞط ٚ زاضز ثؿشٍی ثسٖ اًٖبی سفبٚر ثٝ اِجشٝ

 قٛز ذبضج ثیٕبض زٞبٖ اظ وٝ ٞٛایی .قٛز ٔی ْبٞط ضْٚ ثبقس

 ٔؿشٗس ٞٓ ٞٛا اٌط .قٛز ٔی ٞٛا ٖفٛ٘ز ٚ ٞٛا آِٛزٌی ثبٖث

 ؾطایز ثسٖ ثٝ ٞٛا ضَٛثز ٚ غّٓز ٚاؾُٝٝ ث ثبقس ٖفٛ٘ز

 سب قٛز ٔی ٔٙشمُ زیٍط ٞٛایی ثٝ ٞٛا ٖفٛ٘ز ایٗ ٚ وٙس ٔی

 َبٖٖٛ فطاٌیطی ثبٖث ٚ قٛز ٔی ٖٕٛٔی ٖفٛ٘ز وٝ خبیی

 ٞٛا ٖفٛ٘ز اظ سأثیطٌصاض٘س. ٞٓ ثط ٞٛا ٚ ثیٕبضی ٌطزز. ٔی

 ٞٛا ٖفٛ٘ز ٞٓ َبٖٖٛ ثیٕبضی اظ ٚ آیس ٔی ٚخٛز ثٝ َبٖٖٛ

 زٚ ایٗ ٔیبٖ سفبٚر ٚ اؾز ثیكشط ٞٛا ٖبُٔ ِٚی ،قٛز ٔی ْبٞط

 ْبٞط ٚثب ٖلأز اثشسا اٌط اؾز. ٚثب ثیٕبضی ْٟٛض ٖلأز ثٝ

 ایدبز ٞٛا ٖفٛ٘ز اظ َبٖٖٛ ثیٕبضی دؽ َبٖٖٛ، ؾذؽ ٚ قٛز

 َبٖٖٛ ثیٕبضی ٚ ٘جبقس ٞٛا ٖفٛ٘ز ٖلأز ٞیچ اٌط اؾز. قسٜ

 ٞٛا ٖفٛ٘ز ثبٖث َبٖٖٛ نٛضر ایٗ زض ،قٛز فطاٌیط ٚ ْبٞط

 .(12) قٛز ٔی ٔطزْ ٔطي ثبٖث ٚ قسٜ

 وٝ زازٜ اضخبٔ ؾیٙب ثّٖٛی قید ثٝ ٔجبضن ثٗ ٔحٕس حىیٓ

 خبی اظ ضا ٔشٗفٗ ٞٛای وٝ اؾز ثبزی ٚثب ؾطایز ٖبُٔ ٌبٞی

 ٔشٗفٗ ٘یع ضا خب آٖ ٞٛای ٚ ثطز ٔی زیٍط ٔىب٘ی ثٝ زٜآِٛ

 وٝ ٖبٔی ٚثبی ٘ٛیؿٙسٜ ٌٕبٖ ثٝ .قٛز ٔی ٚثب ثبٖث ٚ وٙس ٔی

 آ٘بزِٚی زض ٚ (ق. 929) قسٜ ٘ٛقشٝ ؾبَ آٖ زض وشبة

 ثط ضٚزؼ زض وٝ ثٛز ٖفٛ٘شی ّٖز ثٝ وطز دیسا قیٛٔ )ٖثٕب٘ی(

 زض ضا بٞ آٖ ثبز ٚ ثٛز قسٜ ایدبز )آِٛزٌی( فًلار ظیبزی اثط

 قٟطٞب آٖ زض ٚ وطز دطاوٙسٜ ثٛز ضٚزؼ ٘عزیه وٝ قٟطٞبیی

 ٚ وٛسبٞیٝ ٔثُ زیٍط قٟطٞبی ثٝ ٘یع قٟطٞب آٖ اظ قس. دیسا ٚثب

 ظٔیٗ اظ وٝ ثٛز ثربضی ٞٛا ٖفٛ٘ز ّٖز ضؾیس. ...ٚ ثٛضؾٝ

 ثبٖث قس ٔی ٔرٌّٛ ٔحیٍ ٞٛای ثب چٖٛ ٚ آٔس ٔی ثیطٖٚ

 .(12) ٌطزیس ٔی یٚثبی یٞب ثیٕبضی ّٖز ٚ ٔحیٍ ٞٛای ٖفٛ٘ز

 زذیُ َبٖٖٛ قیٛٔ زض ٘یع ضا ٔبٚضایی ٖٛأُ حشی حىیٓ

 ثؿیبض آؾٕب٘ی قٟبة ٚثب، ثطٚظ خٛی ٞبی ٖلأز اظ زا٘س. ٔی

 قٟبة ظیبزی ٚ وٙس ٔی حطوز ٞٛا زض آسف قىُ ثٝ وٝ ثٛزٜ

 قٟبة قطٔ، اُٞ اظ ٘مُ ثٝ ظیطا ،اؾز ٚثب ٞبی ٖلأز اظ ؾًٙ

 غّیّ ٞٛای وٝ اؾز یبٖخٙ ٚ قیبَیٗ زفٕ ٚ ضخٓ ثطای ؾًٙ

 دؽ اؾز. َبٖٖٛ ٚ ٚثب ثبٖث غّیّ ٞٛای ٕٞیٗ ٚ ؾٛظا٘س ٔی ضا

 اؾز. خٗ ٞٓ َبٖٖٛ ّٖز ٚ اؾز خٗ غّیّ ٞٛای ایٗ

 خٙیبٖ ٔٙجٕ ٘یع ٞٛا وطٜ اؾز حیٛا٘بر ٔٙجٕ زضیب چٙب٘ىٝ»

 ثؿیبض ٞٛا زض زیٍط ٞبی نٛضر ثٝ ٔرشّفٝ حیٛا٘بر ٚ اؾز

 اِجشٝ ،قٛ٘س ٔی ٕبضیثی ثبٖث ٔرشّف حیٛا٘بر ایٗ ٚ «اؾز

 ذٛز ٔحُ اظ ٚ وٙٙس حؽ ضا ثیٕبضی ٙسسٛا٘ ٔی حیٛا٘بر ثًٗی

 حؽ ضا ٞٛا ٖفٛ٘ز ذٛز ٞٛـ ثب وٝ ٔٛـ ٔب٘ٙس وٙٙس ٔی فطاض

 ٔشٗفٗ ٘یع ذب٘ٝ ثیطٖٚ چٖٛ ٚ وٙس ٔی فطاض ذب٘ٝ اظ ٚ وٙس ٔی

 ٔب٘س ٔی حیطاٖ ٚ ؾطٌطزاٖ ٘بچبض ثٍطیعز ودب زا٘س ٕ٘ی اؾز

 ٔشٗ زض َبٖٖٛ ثیٕبضیعای ٖٛأُ ثطضؾی اظ وٝ ٘شبیدی .(12)

 اؾز اؾبؼ ایٗ ثط ،آیس ٔی زؾزٝ ث «ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز»

 ثیٕبضی ٚ ٚثب ثیٕبضی زؾشٝ زٚ اؾبؼ ثط ظا ثیٕبضی ٖٛأُ وٝ

 وٝ اؾز «ٚثبیی ٞٛای» ایٗ ٚ اؾز ثٙسی سمؿیٓ لبثُ َبٖٖٛ

 ٖلائٓ ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب .قٛز ٔی ٞٓ َبٖٖٛ ثیٕبضی ؾبظ ظٔیٙٝ

 ٔشفبٚر ،قس زازٜ قطح لجُ لؿٕز زض وٝ َبٖٖٛ ٚ ٚثب یثیٕبض

 ا٘س. ثٛزٜ ٔؤثط ٘یع ظا ثیٕبضی ٖٛأُ ضٚی ثط سفبٚر ایٗ ثٛز٘س،

 ثٝ ٔٙدط آٖ زض ٔٛخٛز ٖفٛ٘ز ٚ آِٛزٜ ٞٛای ا٘شمبَ ٚ ٞٛا

 ثیٕبضی ثبٖث ٔحیٍ زض ٔٛخٛز ٖفٛ٘ز أب ،قٛز ٔی ٚثب ثیٕبضی

 دی زض ضا بَٖٖٛ ٚثب، اظ ٘بقی يٗف ٚالٕ زض ٌطزز. ٔی َبٖٖٛ

 فطز ثب سٕبؼ َبٖٖٛ ثیٕبضی ٌیطی قىُ اظ دؽ ثٙبثطایٗ زاضز.

 ضا ثیٕبضی ؾطایز زیٍطاٖ ثٝ فطز اظ ٖفٛ٘ز ا٘شمبَ ٚ ثیٕبض

  .وٙس ٔی ثیكشط

 در مببرک حکیم محمد پیشىُبدی راَکبرَبی. 4

 ثٝ ضا آٖ ٍ٘بض٘سٜ وٝ دبن ٞٛای: طبعًن محیطی پیشگیزی

 ؾلأشی ثبٖث اؾز زٜوط سٗجیط «ٔٗشسَ ٚ نبف ٞٛای»

 ٚ زٚز ٚ غجبض ٚ ٌطز وٝ ٞٛایی نٛضر ایٗ غیط زض ،قٛز ٔی

 یٞب ثیٕبضی ثبٖث ٚ اؾز ًٔط ا٘ؿبٖ ثطای ،زاضز آِٛزٌی

 ٞٛا زاضز، خطیبٖ ٞٛا وٝ خبیی زض .قٛز ٔی ضٚحی ٚ سٙفؿی
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 زاقشٝ ٚخٛز ٞٛا خطیبٖ اٌط ذب٘ٝ یه زض حشی ،قٛز ٔی دبن

 ای ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ ای ذب٘ٝ ٚ ضٚز ٔی ثیطٖٚ «ٔىسض» ٞٛای ثبقس

 آٖ زض ٞٛا ،ثبقس زاقشٝ خطیبٖ آٖ زض سسٛا٘ ٕی٘ ثبز وٝ اؾز

 ذب٘ٝ اظ ثٟشط «ٔىكٛف نحطای» ٞٛای ثٙبثطایٗ اؾز. «٘بنبف»

 ذب٘ٝ اؾز، وطزٜ دیسا قیٛٔ ٚثب وٝ ظٔب٘ی زض أب ،اؾز ثؿشٝ

 ثبز زاضز احشٕبَ ظیطا ،اؾز ثبظ فًبی اظ ثٟشط «ٔشٗفٗ غیط»

 ٘یع ضا آ٘دب ٚ ثجطز زیٍط فًبی ثٝ زیٍط خبیی اظ ضا ٔشٗفٗ ٞٛای

 اَطاف فًبی اظ ثٟشط قٟطثٛزٖ زض ٘ٛیؿٙسٜ ٘ٓط ثٝ وٙس. آِٛزٜ

 ٚ اؾز قسٜ آِٛزٜ ٞٓ قٟط اَطاف فًبی ظیطا ،اؾز قٟط

 فًٛلار ثربض اظ اؾشفبزٜ ذب٘ٝ فًبی قسٖ دبن ثطای اـ سٛنیٝ

 شٍیثؿ ٔشٗفٗ ٞٛای سأثیط اؾز. زضیبیی غیط ٚ زضیبیی حیٛا٘بر

 اؾز ٔشفبٚر ٘یع سأثیطاسف ٚ زاضز افطاز ضٚح ٚ ثسٖ دصیطـ ثٝ

 ٚ اثط اظ أب ،وٙٙس ٔی سٙفؽ ضا آِٛزٜ ٞٛای ایٙىٝ ثب افطاز ثطذی ٚ

 آٖ قیٛٔ ؾبَ اظ فهِٛی زض ثیكشط ٚثب ٔب٘ٙس. ٔی ؾبِٓ ٚثب يطض

 زض ثبقس. ؾطز یب ٌطْ ٔٗشسَ ٚ ٔطَٛة ٞٛای وٝ اؾز ثیكشط

 ظزٜ َبٖٖٛ قٟطی زض اٌط ایٙىٝ ظا ا٘س قسٜ ٟ٘ی ٔطزْ ٟ٘بیز

 ٚ فطاٌیطی ٚ ؾطایز ثبٖث سب ٘طٚ٘س زیٍط خبی ثٝ ثبقٙس

 وّی َٛض ثٝ .(12) ٘كٛ٘س زیٍط خبی زض َبٖٖٛ ٖٕٛٔیز

 ٖبُٔ ؾٝ ثٝ «ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز» وشبة زض ٌفز سٛاٖ ٔی

 َبٖٖٛ ثیٕبضی اظ ؾطایز ٖسْ ٚ ٔحیُی دیكٍیطی أىبٖ

ٝ ث خب ٚ ٞٛا خطیبٖ ٔٗطو ضز ثبیس ٔٛضز اِٚیٗ زاضز؛ ٚخٛز

 ثیٕبضی ذُط وٝ ٔٛالٗی زض ٔرهٛنبً ،ٌطفز لطاض آٖ خبیی

 اظ ثسٖ ایٕٙی ؾیؿشٓ سمٛیز ٖبُٔ زٚٔیٗ ؛زاضز ٚخٛز ٔؿطی

 دیكٍیطی زض ثبِشجٕ ٚ اثشلا زض وٝ اؾز خؿٕی ٚ ضٚحی ٘ٓط

 ثیٕبضی زض ٔحیُی دیكٍیطی زض ٖبُٔ ؾٛٔیٗ ؛اؾز ٔؤثط

 ثطای ٞب آٖ ا٘شمبَ ٚ سیٍطیى ثب افطاز اضسجبٌ ٖسْ َبٖٖٛ

 ،قٛز ٔی ثطضؾی وٝ ٕٞبُ٘ٛض اؾز. ثیكشط ؾطایز اظ خٌّٛیطی

 ثٝ أب ،زا٘ؿشٙس ٔی ضا دیكٍیطی انّی انَٛ ٘یع دیكیٙیبٖ

 ٔطالجز ٚ زاضٚیی أىب٘بر ٖسْ ٚ دعقىی ّٖٓ ضقس ٖسْ زِیُ

 یبفز. ٔی ٌؿشطـ ثیٕبضی زض زضٌیط ٞبی ؾبَ ٚ سّفبر ٔیعاٖ

 ثط: سلیمبوی وبمٍ وصیحت در نطبعً درمبوی اصًل. 5

 ثبِیٙی، ضٚـ ؾٝ «ؾّیٕب٘ی ٘بٔٝ ٘هیحز» وشبة ٔحشٛیبر اؾبؼ

 ،قٛز ٔی دیكٟٙبز َبٖٖٛ ثیٕبضی ثٟجٛز ثطای ٔحیُی ٚ ضٚا٘ی

 أب ،اؾز ٘عزیه ٔسضٖ زٚضٜ ثٝ ثؿیبض دیكٍیطی انَٛ اٌطچٝ

 ثب ٕٞطاٜ ٚ زضٔبٍ٘ط وٕشط لسیٓ َت ثیٕبضی زضٔبٖ ثب ضاثُٝ زض

 ٔؤثطی ٚ ٔفیس ضاٞىبضٞبی ٚخٛز ایٗ ثب أب ،اؾز ٜثٛز ذطافبر

 سمٛیز ثب وٝ زٞس ٔی اضائٝ ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ٘ٓط اظ ٔرهٛنبً

 ثیٕبض یب ٚ ٞؿشٙس ثیٕبضی ٔٗطو زض وٝ افطازی ضٚحیٝ

 ٔحیُی ٚ ثبِیٙی ٘ٓط اظ أب ،زاضز ٚخٛز ثٟجٛز أىبٖ قٛ٘س ٔی

 ٚ ؾٙشی َت وبضثطز ٚ زاض٘س زؾشطؾی آٖ ثٝ آ٘چٝ ٞط َطیك اظ

 ایٗ ظیط زض زاضز. ٚخٛز ثٟجٛز ٚ دیكٍیطی زض ؾٗی قٙبؾی ٔعاج

 ثطضؾی ثحث ٔٛضز ذُی ٘ؿرٝ اؾبؼ ثط زضٔب٘ی ٖبُٔ ؾٝ

 :قٛز ٔی

 ثیٕبضی ایبْ زض ثسٖ سمٛیز ٚ اِهحٝ حفّ ثطای: ببلیىی. 5-1

 زض وٝ وطز ضٖبیز ثبیس ضا انِٛی َجیت ٘ٓط ثٝ ثٙب َبٖٖٛ ٚثبیی

 ٚ ٞب ذٛضز٘ی ثبیس ٚثب ایبْ زض ٞؿشٙس. ٔؤثط دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ

 زؾزٝ ث آٖ اظ وٕی ذٖٛ سب ثبقس ذكه ٚ ؾطز ٞب آقبٔیس٘ی

 غصا ،٘كسٜ ٌطؾٙٝ سب ثیٕبض ٚ وٙس انلاح ضا ثسٖ ذٖٛ ٚ آیس

 غصا ؾجه ایٗ وٝ ثىكس زؾز غصا اظ ٘كسٜ ؾیط ٞٙٛظ ٚ ٘رٛضز

 .قٛز ٔی ؾلأشی حفّ ثبٖث ٞٓ َبٖٖٛ اظ غیط ایبْ زض ذٛضزٖ

 غصاٞبی ا٘ٛأ ٚ ثرٛضز غصا ٘ٛٔ یه اظ اؾز ثٟشط ؾلأشی ثطای

 دیف ٔكىُ ًٞٓ زض وٝ ٘رٛضز ظٔبٖ یه زض ضا ٔرشّف

 ثبقس. ذكىی ٚ ؾطزی ثٝ ٔبیُ ثبیس ٚثب ایبْ زض غصاٞب آیس. ٔی

 آـ ِیٕٛ، آـ ظضقه، آـ ؾٕبق، آـ ٔب٘ٙس سطـ ٞبی آـ

 ٘بض٘ح آة ثب ٖسؼ آـ سطـ، ثٝ ٚ سطـ ؾیت لّیٝ، ٘بض٘ح،

 غٛضٜ آة یب ِیٕٛ آة ؾطوٝ، ٞب ـآ زض ٚ ٞؿشٙس ٔٙبؾت

 ثب ثرٛض٘س اٌط ٚ ثرٛض٘س وٕشط ٌٛقز ٚثب ایبْ زض وٙٙس. اؾشفبزٜ

 زض ٞبٜ ٔیٛ ذٛضزٖ اظ قٛز. آٖ يطضٞبی زفٕ سب ثرٛض٘س ٞب سطقی

 یٞبٜ ٔیٛ أب ،ٚثب ایبْ زض ٔرهٛنبً وطز زٚضی ثبیس ایبْ ٕٞٝ

 ذطثعٜ أب ،زاضز يطض وٕشط سطـ ؾیت ٚ سطـ ا٘بض ٔثُ سطـ

 ثبیس ثب ٚثب ایبْ زض زاضز. يطض احشٕبَ قیطیٗ ٞٙسٚا٘ٝ ٚ یطیٗق

 وٙس وٕه غصا ًٞٓ ثٝ ٚ وٙس زفٕ ضا ٖفٛ٘ز سب ٘ٛقیس ؾطز آة

 اؾز. ثٟشط ،وٙٙس ايبفٝ آة ثٝ ِیٕٛ آة وٕی ٌبٞی اٌط ٚ

 ضا غصا ٚ آة خبی ٚ زاضز ٔٙفٗز ؾطز ید ثب زٚ٘ ٕٞچٙیٗ

 اظ» سب وٙس غصا ذٛضزٖ ثٝ ٚازاض ضا ثیٕبض ثبیس َجیت ٌیطز. ٔی

 ٚ ٝضییؿ اًٖبی ؾبیط ٚ زَ زض ؾٕیز ویفیز َٗبْ ضَٛثز
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 وٝ ثبقس ثؿیبض ٚ ٌطزز ٘دبر ٔٛخت ٚ قٛز وٕشط قطیفٝ

 ایٗ نبحت ٚ وٙس لیبؼ ٞب ست ؾبیط ثط ضا ست ایٗ خبُٞ َجیت

 وثطر ثٝ ضا اٚ خٟز ایٗ اظ ٚ ثرٛضز َٗبْ وٝ ٍ٘صاضز ضا ست

 .(12) «ٌطزا٘س ٞلان ؾٕیٝ

 ظٔب٘ی زض َبٖٖٛ ٚضْی اثشلا اظ خٌّٛیطی ایثط حىیٓ ٔحٕس

 ٔٗسٜ دطوطزٖ ٚ دطذٛضی ٖسْ ثٝ سٛنیٝ ،زاضز قیٛٔ ٚثب وٝ

 ذٛاة اظ ٚ قٛز سٛخٝ ثیٕبض ثیساضی ٚ ذٛاة ثٝ ثٙبثطایٗ زاضز.

 ثیساضی حبِز ٞط زض ٚثب غیط ایبْ زض حشی ،وٙس اخشٙبة ضٚظ

 ٛضیذ وٓ ٚ ذٛاثی وٓ ٚثب ایبْ زض زاقز سٛخٝ ثبیس ٚ اؾز ثٟشط

 ایدبز ٔٗسٜ ظیبز دطقسٖ اظ َبٖٖٛ ٖفٛ٘ی یٞب ٚضْ اؾز. ذٛة

 سٛنیٝ ٚثب ثیٕبضی اظ خٌّٛیطی ثطای َجیت حشی ،قٛز ٔی

 آة ثب وطزٜ ؾطایز آٖ زض ٚثب وٝ ای ُٔٙمٝ ٌُِ وٕی وٙس ٔی

 ضا ٌُِ یب ٚ ثٕب٘س ؾبِٓ آ٘دب ٚثبی قط اظ سب ثٙٛقس ٚ وٙس ٔرٌّٛ

 .(12) ثٙٛقس ٚ وٙس حُ ٌلاة ٚ ؾطوٝ زض

 ٔحطن ثبٖث چٖٛ ٚثبیی ثیٕبضی ٚ ٚثب ایبْ زض ثسٖ حطوز

 دؽ ،٘یؿز ٔٙبؾت ٚثب ایبْ زض اذلاٌ حطوز ٚ اؾز اذلاٌ

 ضَٛثز ٔٛخت ؾىٖٛ افطاٌ چٖٛ» ٘یؿز ٔٙبؾت ٞٓ حطوز

 ٔلایٓ ٘یع ؾىٖٛ افطاٌ دؽ ضَٛثشؿز ٖفٛ٘ز ٔبزٜ ٚ ٔعاخز

 ًٞٓ ٔٗسٜ زض غصا وٝ قٛز ا٘دبْ ثبیس ظٔب٘ی حطوز ٚ «٘یؿز

 حطوز اظ اؾز ثٟشط ٚثب ایبْ زض ؾىٖٛ وّی َٛض ثٝ ثبقس. قسٜ

 ٚ اؾشفطا٘» ثٝ ثبیس ٚثب ایبْ زض ٘جبقس. افطاٌ َٛض ثٝ وٝ ظٔب٘ی سب

 ٚ حدبٔز ٚ فهس» آٖ ا٘ٛأ وٝ زاقز سٛخٝ ثسٖ «احشجبؼ

 )ذٖٛ ضٖبف ٚ ازضاض ٚ اؾٟبَ ٚ لی ٚ خٕبٔ ٚ ٖطق ٚ حٕبْ

 ٘بچبض ٚثب ٘ٙسٔب ٞب ثیٕبضی ثطذی زفٕ ثطای أب ،اؾز «ثیٙی(

 اؾٟبَ حدبٔز. ٚ فهس ٔثُ اؾز ٔٙبؾت اؾشفطاغبر ثًٗی

 ٔعاج اٖشساَ ثطای ٘جبقس لٛی وٝ ٔؿّٟٝ یٞبٝ ازٚی ثًٗی ثب ٞٓ

 ٔٙبؾت ٚثب ایبْ زض وساْ ٞیچ حٕبْ ٚ خٕبٔ أب» ،اؾز ٔٙبؾت

 ٚ خٕبٖیٝ حطوز ثٝ اذلاَؿز ٔحطن خٕبٔ وٝ ظیطا ،٘یؿز

 «قٛز ٔی ٘یع ٖفٛ٘ز ؾجت ٚ ٞٛا حطاضر ثٝ حطوز ٘یع حٕبْ

 ثبٖث وٝ ظیطا ،ٕ٘ٛز اخشٙبة ثبیس خٕبٔ اظ ٚثب ایبْ زض دؽ

 .(12) قٛز ٔی اذلاٌ ٖفٛ٘ز

 ٚ زاضز سٛخٝ ٘یع ثیٕبض ضٚحی حبلار ثٝ َجیت: رياوی. 5-2

 ٍ٘ٝ زٚض اٚ اظ ثبیس قٛز ثیٕبض ذٛف ٚٞٓ، غًت، ثبٖث آ٘چٝ

 ثبیس ٚ اؾز ٔصْٔٛ َبٖٖٛ ثیٕبضی ؾطایز سطؼ ظیطا ،زاقز

 ٔكغَٛ احبزیث ٚ حىبیبر ثب ضا ذٛز ثیٕبض قٛز. سطؼ ایٗ ٕزف

 قٛز اؾشفبزٜ چًٙ ٚ ٖٛز چٖٛ ٔٛؾیمی آلار اظ حشی ٚ وٙس

 ؾطایز ٞبی ّٖز اظ یىی قٛز. ثیٕبض شار قبزی ثبٖث سب

 اظ «سطؼ ٚ ذٛف ٚٞٓ،» َبٖٖٛ ٔثُ ٔؿطی یٞب ثیٕبضی

 ظٔبٖ زض «٘بن ٚٞٓ ٚ سطؾٙبن» ٔطزْ ٚ اؾز آٖ ؾطایز

 ایٗ ٚٞٓ سأثیط ّٖز ٚ ٔیط٘س ٔی َبٖٖٛ ثٝ ظٚزسط ثبٚ ٌیطی ٕٞٝ

 ثؿیبض ٚ اؾز ثبَٙٝ ٞبی لٛر ؾُّبٖ ٚإٞٝ، لٛر» وٝ اؾز

 زض آزٔی وٝ ثبیس» دؽ «قٛز ٔی ْبٞط ثسٖ زض اٚ اظ سأثیط

 قبیٗبر ٚ ذطافبر حىیٓ حشی ،«وٛقس ٚٞٓ ضفٕ ٚ زَ سمٛیز

 ذهٛنبً ٔٗهیز ظیبزی اظ ٚ ٞب خٗ اظ َبٖٖٛ وٝ ضا ٔطزْ ثیٗ

 اظ وٝ ٘یؿز ٕٔىٗ .وٙس ٔی ضز ،آیس ٔی ٚخٛز ثٝ ظ٘ب ثطرو

 ثٝ خٗ َطیك اظ اؾز ٕٔىٗ أب ،آیس ٚخٛز ثٝ َبٖٖٛ ظ٘ب وثطر

 اظ خٗ ثسٖ ٚ ذبوؿز اظ ا٘ؿبٖ ثسٖ چٖٛ ،وٙس ؾطایز ا٘ؿبٖ

 ٞٓ قیُبٖ .قٛز ٔی َبٖٖٛ ثبٖث قٛز ٔشٗفٗ ٞٓ ٞٛا ٚ ٞٛا

 ٖزضٚ ثٝ ٞٛا یب ٚ اؾز ٞٛا قىُ ثٝ اؾز خٗ خٙؽ اظ وٝ

 ٞبی ضي ٕٞٝ ٚاضز ٚ قٛز ٔی ٔرٌّٛ ذٖٛ ثب ٚ ضٚز ٔی ا٘ؿبٖ

 وٙس ٔی ضخٛٔ قطٔ اُٞ ؾرٙبٖ ثٝ حىیٓ حشی ،قٛز ٔی ثسٖ

 ثبٖث ٞٛا ٖفٛ٘ز ثٕب٘س ثبلی ذٛز حبَ زض ٔعاج اٖشساَ اٌط

 سأثیطٌصاض ثسٖ ضٚی ٚ قٛز ٕی٘ ٚثبیی ٞب ثیٕبضی ٚ َبٖٖٛ

 ٖفٛ٘ز يطض اظ سب قٛز حفّ ٔعاج اٖشساَ ثبیس دؽ .قٛز ٕی٘

 ٚثبیی یٞب ثیٕبضی ٕٞٝ اظ ٚ قس ایٕٗ َبٖٖٛ ثیٕبضی ٚ ٞٛا

 .(12) ٔب٘س ؾبِٓ

 ثبیس ذب٘ٝ ٞٛای ٚثب ثیٕبضی قیٛٔ زٚضٜ زض: محیطی. 5-3

 ٘یّٛفط، نٙسَ، وبفٛض، ٔثُ وٙس زفٕ ضا ٖفٛ٘ز سب ثبقس ُٔٗط

 خبی ثٝ ثبیس ٞٛا ذكىی ٚ ؾطزی ثطای ٔٛضز. ثطي ثیس، ثطي

 ٚ وٙس اثط ٞٛا زض سب دبقیس ذب٘ٝ افاَط زض ٌلاة ٚ ؾطوٝ آة،

 ثٟشط ،قٛز ٔرٌّٛ ٌلاة ثب ؾطوٝ اٌط ٚ ثجطز ثیٗ اظ ضا ٖفٛ٘ز

 أطٚز ٚ ثٝ ؾیت، ِیٕٛ، ٚ ٘بض٘ح سط٘ح، ثبیس ٞبٝ َبلچ زض اؾز.

 سط٘ح دٛؾز وٙس. ُٔٗط ضا ٞٛا آٖ دٛؾز ثٛی سب ثٍعاض٘س

 ٚ قٛز سٟی ٔیبٖ ؾیجی زاضز. ٖفٛ٘ز زفٕ زض ظیبزی ذبنیز

 ثٍصاض٘س آسف ضٚی ثط ٚ قٛز دط ٖٙجط ٚ ٌلاة ثب آٖ یسٟ ٔیبٖ

 اؾز ثٟشط اِجشٝ ،ثجطز ضا ٞٛا ٖفٛ٘ز ٚ قٛز ُٔٗط زٔب٘ ٚ ذب٘ٝ سب
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 ٌلاة ثب ٌبٞی ٚ نٙسَ ٚ ٌلاة ثب ٌبٞی ٚ قٛز دط سٟٙب ٌلاة ثب

 ٚ فؿبز ٚثبیی ٞٛای زض ُٖطیبر دطاوٙسٖ زِیُ وبٜ. ٚ ٔكه ٚ

 ا٘س. دطاوٙسٜ ٞٛا زض وٝ اؾز ثؿیبضی ٞبی خٗ اظ ٞٛا آِٛزٌی

 ُٔٗط یٞبٝ ازٚی ٚؾیّٝ ثٝ ٞب آٖ يطض زفٕ ٚ خٙیبٖ سؿریط ثطای

 وٙس زٚض ُٖطیبر ایٗ ثب ذب٘ٝ اظ ضا خٙیبٖ ٚ وٙٙس ٔی ثرٛض

(12). 

 

 گیزی وتیجٍ

 زضٔبٖ ثط ٔمسْ دیكٍیطی ٕٞیكٝ ایطاٖ ؾٙشی َت ٔىشت زض

 ضا َجیٗی أٔٙك ثب زاضٚٞبیی ُٔبِٗبر ٌٛ٘ٝ ایٗ اؾز. ثٛزٜ

 اظ دیكٍیطی ؾُح اضسمبی خٟز زض وٝ وٙس ٔی ٔٗطفی

 سأویس .(13) اؾز ؾٙشی َت یٞبٜ آٔٛظ ٔجٙبی ثط ٞب ثیٕبضی

 ٘ىشٝ 2 حبٚی ٚ اؾز دیكٍیطی ثط ٘یع وشبة ایٗ انّی

 اؾز. زضٔبٖ ٚ ؾلأشی حفّ ثطای َجیت ؾٛی اظ ثطخؿشٝ

 ضاٞىبضی ٚ زٞس ٔی ا٘شمبَ ضا ٖفٛ٘ز آِٛزٜ ٞٛای ایٙىٝ ٘رؿز

 ٚ اؾز ٞٛا خطیبٖ ایدبز قسٜ ثیبٖ ٖفٛ٘ز شمبَا٘ ٖسْ ثطای وٝ

 ٖسْ ثطای اٌطچٝ قٛز، ٔی آِٛزٜ ٞٛای خبیٍعیٗ دبن ٞٛای

 اظ ٚ زیٍط قٟط ثٝ قٟطی اظ وٝ قسٜ سٛنیٝ ثیٕبضی ا٘شمبَ

 ثیٕبضی قیٛٔ اظ ؾلأشی حفّ ثطای زیٍط ٔىبٖ ثٝ ٔىب٘ی

 زٞبٖ اظ وٝ ٞٛایی حشی ظیطا ،٘ىطز ٔؿبفطر َبٖٖٛ ٚ ٚثبیی

 ٘ىشٝ قٛز؛ ٔی ٖفٛ٘ز ٚ ٞٛا آِٛزٌی ثبٖث ٚ قس ٔی ضجذب ثیٕبض

 ثیٕبض ٚ ثیٕبضی قیٛٔ ٔٗطو زض ٞب ا٘ؿبٖ ضٚاٖ ثٝ سٛخٝ زْٚ

 اظ ٚحكز ٚ سطؼ ٘جبیس ثیٕبضی ثطاثط زض ثسٖ سمٛیز ثطای اؾز.

 ٞب آٖ قٛ٘س ثیٕبض اٌط نٛضر ایٗ غیط زض ،ثبقٙس زاقشٝ ثیٕبضی

 ثٝ ٔٛؾیمی ٚ ٞبٖ زاؾشب ضٚایبر، احبزیث، یب ٚ وٙس ٔی ٞلان ضا

 ثسٖ سمٛیز ثب وٙس. ثیٕبضی زفٕ سب ثجركٙس آضأف ٚخٛزقبٖ

 ثیٕبض أب ،ٌیطز لطاض آِٛزٜ ٞٛای ٔٗطو زض فطزی اؾز ٕٔىٗ

  ٘كٛز.

 زٞٓ لطٖ زض َبٖٖٛ ثبة زض َجی ٞبی وشبة ٍ٘بضـ يطٚضر

 چٙس وٝ ثٛز َبٖٛ٘ی دب٘سٔی ّٖز ثٝ یلازیٔ قب٘عزٞٓ لٕطی/

 اضائٝ زض ؾٗی ٚ ثٛز فطاٌطفشٝ اض آؾیب ٚ اضٚدب سٕبْ لطٖ

 زاقز. ٚخٛز ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ ٚ دیكٍیطی خٟز ضاٞىبضٞبیی

 ،٘جٛز قسٜ قٙبذشٝ ٌصقشٝ زض ثیٕبضی ایٗ ؾطٔٙكأ ٚ ٖٛأُ

 ثبٖث ٞٛا ا٘شمبَ وٝ زا٘ؿشٙس ٔی ٞٛا َطیك اظ ضا آٖ ؾطایز ِٚی

 لطاض خبیی زض ثبیس ٚ قٛز ٔی آِٛزٌی ٚ ٖفٛ٘ز قیٛٔ ٚ ا٘شمبَ

 اِجشٝ ،٘جبقس اٌط ٚ ثبقس زاقشٝ ٚخٛز ٞٛا خبییٝ ث خب وٝ ٌطفز

 وٝ ٌصقشٝ خبٔٗٝ زض ٌطفز. لطاض ٞٓ خبییٝ ث خب ایٗ ٔؿیط زض

 ٖٛأُ ثٝ ضا آٖ ٘ساقز ٚخٛز ثیٕبضی ؾطٔٙكأ قٙبذز أىبٖ

 ٔٗهیز اظ ٘بقی ضا آٖ ٚ زاز٘س ٔی ٘ؿجز ٞٓ ٔبٚضایی

 ٍیطیدیك ٚ ٔب٘سٖ أبٖ زض ثطای وٝ ضاٞىبضٞبیی ٚ زا٘ؿشٙس ٔی

 ٚ ثسٖ سمٛیز ضٚـ زٚ ثب ثسٖ ؾلأشی حفّ ،زاقز ٚخٛز

 ثٛز ٕٔىٗ وٝ ٞبیی آقبٔیس٘ی ٚ ٞب ذٛضان ثب ثٛز. ضٚا٘ی ٖبُٔ

 ؾٛی اظ ٚ سمٛیز ضا ثسٖ ،ٌطزز ٚالٕ ٔفیس ثیٕبضی ثطاثط زض

 ثطاثط زض ضا ثسٖ ٚحكز ٚ سطؼ ٚ ٚٞٓ اظ خٌّٛیطی ثب زیٍط

 أب ،قٙبذشٙس یٔ ضا َبٖٖٛ ثیٕبضی ٖلائٓ ٘ىطز. يٗیف ثیٕبضی

 زاز٘س ٔی لطاض ٚثبیی ست ٚ ٚثبیی ٞٛای ٔدٕٖٛٝ ظیط زض ضا آٖ

 چٝ ثٝ ٞب ٚضْ ایٙىٝ ّٖز أب ،ثٛز ٔؿطی یٞب ثیٕبضی ءخع وٝ

 ٔشٛؾُ ٌٕبٖ ٚ حسؼ ثٝ قٛز، ٔی ْبٞط ا٘ساْ ثطذی زض ّٖز

 قس٘س. ٔی

 

 وًیسىدگبن مشبرکت

 ایسٜ ٔمبِٝ، سٙٓیٓ ٚ ٍ٘بضـ ٔمبِٝ. :زازفط ؾدبز

 خؿشدٛی ٘ؿرٝ ٚ ٔٙبثٕ، سٙٓیٓ ٚ ٍ٘بضـ ٔمبِٝ. :ؾشٕیض دطٚیٗ

 زیٔؿئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ سییسأ ٚ ُٔبِٗٝ ضا ییٟ٘ب ٘ؿرٝ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 .٘سا طفشٝیدص ضا دػٚٞف لجبَ زض ییدبؾرٍٛ

 

 قدرداوی ي تشکز

 .اؾز ٘كسٜ اثطاظ

 

 مىبفع تضبد

 ،كیسحم ثب ضاثُٝ زض ضا یاحشٕبِ ٔٙبفٕ سًبز ٌٛ٘ٝ چیٞ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اٖلاْ ٔمبِٝ ٗیا شكبضا٘ ٚ فیسأِ

 

 مبلی تأمیه

 یثطا یٔبِ زیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ٙسیٕ٘ب یٔ اْٟبض ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 .٘سا ٘ىطزٜ بفزیزض ٔمبِٝ ٗیا ا٘شكبض ٚ فیسأِ ك،یسحم
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 اخلاقی ملاحظبت

 قبُٔ یا وشبثرب٘ٝ ُٔبِٗٝ یاذلال یٞبٝ خٙج حبيط دػٚٞف زض

 ز.اؾ سٜق زیضٖب یأب٘شساض ٚ نسالز ٔشٖٛ، انبِز

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 سجبد دادفز ي َمکبر بیمبری طبعًن، پیشگیزی ي درمبن...

 

 12 .ثبقس ٔی CC BY-NC 4.0ایٗ ٔدّٝ سبثٕ ؾیبؾز زؾشطؾی ثبظ اظ ٘ٛٔ  1441يَفتم،  پششکی، ديرٌ چُبردَم، شمبرٌ چُل مجلٍ تبریخ
 

References 

1. Afrand M. Bacterial infectious diseases, Harrison 

Internal Medicine. Tehran: Chahr Publications; 1977. 

p.231-232. [Persian] 

2. Saebi E. Infectious Diseases in Iran. 2nd ed. Tehran: 

Rozbahan Publications; 1988. p.407, 413. [Persian] 

3. Jaladat AM, Mostafavi E. Diagnosis, treatment and 

reports of plague outbreaks during Islamic civilization. 

JIITM (Quarterly). 2017; 8(2): 223-230. [Persian] 

4. Parghu MA, Alipoor Silab J. Plague in Safavid Iran. 

Social History Studies (Quarterly). 2017; 7(1): 33-55. 

[Persian] 

5. Kasiri M, Afsharifar R. Analysis of the Spread of 

Plague in Iran, Interval and Timurid Period (1336- 

1506 A.C). History of Islam and Iran (Quarterly). 

2015; 24(24): 121-138. [Persian] 

6. Nasri Roudsari S, Khodadost M, Babamahmoudi F, 

Nasiri E. Diagosis and treatment of cholera from the 

viewpoint of Persian medicine physicians. JIITM 

(Quarterly). 2018; 9(1): 25-36. [Persian] 

7. Ahmadian Attari MM, Shirzad M, Mosaddegh M. A 

new look to chapter of "Vabaie Weather" in Iranian 

Traditional Medicine. JIITM (Quarterly). 2013; 3(4): 

406-423. [Persian] 

8. Dinparast V. The role of Iranian elites in the 

development of Iran-Ottoman relations in the fifteenth 

century. Studies of International Cultural Relations 

(Quarterly). 2017; 1(4): 57-68. 

9. Elgud C. Medical history of Iran and the lands of the 

Eastern Caliphate. Tehran: Amir Kabir Publications; 

1977. p.396. 

10. Elgud C. Medicine in the Safavid period. Tehran: 

University of Tehran; 1978. p.85. 

11. Haidarzadeh T. Migration of Iranian scholars to the 

Ottomans (Transfer of Iranian school traditions to that 

land, from the early Timurid period to the late Safavid 

era). Farhang (Quarterly). 1977; 20&21: 49-94. 

[Persian] 

12. Mohammad Hakim Mobarak. Maintaining health 

or Soleimani's Letter of advice. Manuscript. p.1-140. 

[Persian] 

13. Zare F, Mosavat SH, Atarzadeh F, Jaladat AM. 

"Plague" in Tradition Persian Medicine and Modern 

Medicine. Medical History (Quarterly). 2018; 9(32): 

85-95. [Persian] 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://socialhistory.ihcs.ac.ir/article_2434_90393fd8386457bf8c7feda378979676.pdf?lang=en

