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ABSTRACT 

Background and Aim: The purpose of this study is to review the medical applications of basil based 

on traditional medicine sources and its proven effects in medical studies. 

Methods: First, reference books and pharmacopoeias of traditional Persian medicine were studied 

and the mentioned applications and properties for basil were extracted. Then the proven effects of 

basil were then searched in medical databases including PubMed, Scopus and Google Scholar. 

Finally, Persian medicine teachings were discussed according to the available medical evidence. 

Ethical Considerations: In this research, the ethical principles of library studies, including 

authenticity of texts, trustworthiness and honesty, have been observed. 

Results: So far, several therapeutic effects including antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, 

antifungal, immunomodulatory and hypolipidemic effects have been proven in studies for basil. This 

plant also enhances memory and cognitive function and reduces anxiety. It has also been effective in 

some inflammatory skin diseases and acne. In a comparative evaluation, some of the applications 

mentioned in Persian medicine literature for this plant, have evidence in medical studies. 

Conclusion: Basil as a native and available plant with medical effects in Persian medicine and 

proven evidence in modern studies can be considered a complementary therapy in the field of 

research and treatment. 
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 پششکی تبریخ مجلٍ

 1441 ،يَفتم چُل شمبرٌ چُبردَم، ديرٌ
 

 

 مدرن: طب و ایرانی سنتی طب در (Ocimum Basilicum) ریحان گیاه درمانی اثرات

 نقلی مرور یک

 2وًريسی سًلمبس ،1درخشبن علیزضب ،1 وبصزی سَزا

 ایشاٜ. ٚـ٥ذ، ٚـ٥ذ، پضؿُی ؾ١ٗ٘ داٞـٓب٢ ُٕٚٛ، ٠ ایشاٞی طت داٞـُذ٢ْش٢٠ طت ایشاٞی،  .1

 .ایشاٜ صٞدبٜ، پضؿُی ؾ١ٗ٘ داٞـٓب٢ پضؿُی، داٞـُذ٢ اپیذٚی١ٖ١طی، ٠ صیؼتی آٚبس ْش٢٠ .2

 چکیذٌ

 ٚطبٖؿبت دس آٜ ؿذ٢ اثجبت اثشات ٠ ػٟتی طت ٟٚبثؽ اػبع ثش سیطبٜ جیط َبسثشد٤بی ثش ٚش٠سی ٚطبٖؿ٣ ایٝ اص ٤ذل َذف: ي سمیىٍ

 ثبؿذ. ٚی پضؿُی

 ػپغ، ْشدیذ اػتخشاج سیطبٜ طجی َبسثشد٤بی ٠ ثشسػی ایشاٞی ػٟتی طت ی٤ب داس٠ٞب٣ٚ ٠ ٚشخؽ َتت اثتذا ٚطبٖؿ٣ ایٝ دس ريش:

 طت ی٤ب آ١ٚص٢ اٞت٥ب دس ؿذ. خؼتد١ اػ١ُلاس ١ْْٕ ٠ اػ١ُپ١ع پبثٛذ، ؿبٕٚ پضؿُی داد٢ ی٤ب پبیٓب٢ دس سیطبٜ ؿذ٢ اثجبت اثشات

 ْشنتٟذ. يشاس ثطث ١ٚسد ١ٚخ١د پضؿُی ؿ١ا٤ذ ث٣ ت١خ٣ ثب ایشاٞی

  ذاسی ٠ كذايت سؾبیت ؿذ٢ اػت.اٚبٞتدس ایٝ پظ٤٠ؾ اك١ٔ اخلايی ٚطبٖؿبت َتبثخب٣ٞ ؿبٕٚ اكبٖت ٚت١ٜ،  اخلاقی: ملاحظبت

  ٠ ای١ٟٛٚذ٠لات١سی يبسزی، ضذ ٚیُش٠ثی، ضذ اٖت٥بثی، ضذ اَؼیذاٜ، آٞتی اثشات ؿبٕٚ ٚتؿذدی دسٚبٞی اثشات تب١َٟٜ :َبٍ یبفت

 ٠ یبدْیشی يذست ٠ ضبنػ٣ انضایؾ ث٣ ٟٚدش ْیب٢ ایٝ ٤ٛسٟیٝ اػت. سػیذ٢ اثجبت ث٣ ٚطبٖؿبت دس سیطبٜ ْیب٢ ثشای یپ١ٖیپیذٚی٤ٍب

 َبسثشد٤بی اص ثشخی تطجیًی ثشسػی دس اػت. ٢ؿذ ٠ايؽٚؤثش  آ٣َٟ ٠ پ١ػت اٖت٥بثی ی٤ب ثیٛبسی ثشخی دس ٠ ؿذ٢ اضطشاة َب٤ؾ

 ثبؿٟذ. ٚی پضؿُی ٚطبٖؿبت دس ؿ١ا٤ذ داسای ایشاٞی ػٟتی طت ٟٚبثؽ دس ْیب٢ ایٝ ثشای رَشؿذ٢

 ٚطبٖؿبت دس ؿذ٢ اثجبت ؿ١ا٤ذ ٠ ػٟتی طت دس طجی اثشات ث١دٜدػتشع ثب داسا دس ٠ ث١ٚی ْیب٢ یٍ ؾ١ٟاٜ ث٣ سیطبٜ گیزی: وتیجٍ

 ثٓیشد. يشاس ت١خ٣ ١ٚسد دسٚبٜ ٠ پظ٤٠ؾ ض١ص٢ دس َُٛی دسٚبٜ یٍ ١ٟاٜؾ ث٣ ت١اٞذ ٚی ٚذسٜ

 ؿ١ا٤ذ ثش ٚجتٟی طت دسٚبٞی؛ ْیب٢ ایشاٞی؛ ػٟتی طت سیطبٜ؛ کلیذی: ياصگبن
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 مقذمٍ

 ٠ػیؿی طیم٢ اص ْیب٤بٜ دس دسٚبٜ ٠ پیـٓیشی اػتهبد اٚش٠ص٢

نض٠ٜ يشاس ْشنت٣ ٠ ث٣ ؾ١ٟاٜ ُٕٚٛ س٠صا ت١خ٣ ١ٚسد ٤ب ثیٛبسی اص

 يشاس اػتهبد٢ ١ٚسد ؿیٛیبیی داس٤٠بی خبیٓضیٝ ؾ١ٟاٜ ث٣ یب

 ث٣ ت١خ٣ ثب داس٠یی ٤بْٜیب اص ٚشد٘ اػتًجبٔ ٤ٛسٟیٝ ْیشٞذ. ٚی

 داسٞذ، ؿیٛیبیی داس٤٠بی ثب ًٚبیؼ٣ دس ٣َ َٛتشی ؾ١اسم

 ثؼیبسی ٚتخللیٝ ٠ ٚطًًیٝ اػت. داؿت٣ ْیشی زـٙ انضایؾ

 دس ْیب٤ی ٤بی ٣ٞ١ْٚؤثش  قٟی اخضای َبسثشدٜ ث٣ دٞجبٔ ث٣

 ثبؿٟذ. ٚی داس٤٠ب

 دس ٠ خ٥بٜ ػشاػش دس َـت يبثٕ پشٚلشل، ْیب٤ی سیطبٜ

 ْیب٢ ایٝ ؾٗٛی ٞب٘ ثبؿذ. ٚی نل١ٔ تٛب٘ دس دػتشع

«Ocimum Basilicum »خب١ٞاد٢ اص ٠ «Lamiaceae »

 .(1-2) داسد ؿ٥شت Basil ث٣ اٞٓٗیؼی صثبٜ دس ٣َ ثبؿذ ٚی

 سیطبٜ، ٤بی ٞب٘ ثب ایشاٞی ػٟتی طت َتت دس ٚهشد٢ ایٝ

 .(3-4) اػت آٚذ٢ ٞبصث١ ٠ ؿب٤ؼهش٘ ؿب٤ؼپش٘،

 داسای ػٟتی طت ٚختٗم ُٚبتت دس دیشثبص اص سیطبٜ

 ػٟتی )طت آی١س٠دا دس اػت. ث١د٢ طجی نشا٠اٜ َبسثشد٤بی

 طیم ضذ، ػ١ٛ٘ اص ضهبغت ػشطبٜ، اص پیـٓیشی ثشای ٤ٟذی(

 داؿت٣ َبسثشد ١٤ؿیبسی انضایؾ خ٥ت ٠ ٤ب پبت١طٜ اص ٠ػیؿی

 ؿبٕٚ ٠ ٠ػیؽ زیٟی طت دس آٜ دسٚبٞی لبسل. ٚ(5-6) اػت

 ٤ٛسٟیٝ اػت. ث١د٢ َٗی٣ ٚـُلات ٠ د٤بٞی ٤بی صخٙ تشٚیٙ

، ػشٚبخ١سدْی داس٠ی ؾ١ٟا٣ٜ ث ؾشثی َـ١س٤بی دس ْیب٢ ایٝ

 ؾ١ٟاٜ ث٣ دیٓش َـ١س٤بی ثشخی دس ٠اػ٥بٔ  ٠ َبتبساَت

 ثشخی دس ثشخی ضتی، اػت ؿذ٢ ٚی اػتهبد٢ ضـشات د٠سَٟٟذ٢

 ٠ يٗجی ٚـُلات ٠ دیبثت دسٚبٜ ٠ خ١ْٗیشی خ٥ت ـ١س٤بَ

 ایشاٞی ػٟتی طت دس .(6-7) ْیشد ٚی يشاس اػتهبد٢ ١ٚسد ؾش٠يی

، اػت ؿذ٢ رَش ْیب٢ ایٝ ثشای ٚتؿذدی دسٚبٞی َبسثشد٤بی ٞیض

 ٚؿذ٢ ٠ ػش ٤بی ثیٛبسی دس ْیب٢ ایٝ َبسثشد٤بی ث٣ خ٣ٗٛ اص

 ٠ خ١ساَی قیش َبسثشد٤بی ث٣ ضتی ٠ اػت ؿذ٢تأَیذ 

 ػشدسد ٚبٟٞذ ٤ب ثیٛبسی ثشخی دسٚبٜ دس ْیب٢ ایٝ اػتـٛبٚی

 .(4) اػت ؿذ٢ اؿبس٢

 ضذ اثشات ٤ٛس١ٜ ْیب٢ ایٝ اص ٚتؿذدی َبسثشد٤بی تب١َٟٜ

، َبسدی١پش٠تُتی١ ٠ خ١ٜ نـبس ضذ اثشات ػذاتی١، ٠ انؼشدْی

، دیبثتی ضذ اثشات، ١ْاسؿی ٠ تٟهؼی ػیؼتٙ س٠ی ثش اتتأثیش

 ٠ ٚیُش٠ثیبٔ آٞتی اثشات، دسد ضذ ٠ اٖت٥بثی ضذ نؿبٖیت

 ٤ٛسٟیٝ ٠ ١َٛپش٠تُتی١ ٠ ت١ٚ١س ضذ نؿبٖیت ،اَؼیذاٜ آٞتی

 ْشنت٣ يشاس ٚطبٖؿ٣ ١ٚسد صیجبیی ٠ پ١ػت ض١ص٢ دس آٜ اتتأثیش

 (.5) اػت

 ثش ٚجتٟی ٤بی دسٚبٜ ٚثجتتأثیش  ثش تب١َٟٜ ٚتؿذدی ٚطبٖؿبت

-9) اٞذ ْزاؿت٣ كط٣ ٚختٗم ٤بی ثیٛبسی دس ایشاٞی ػٟتی طت

 دس خ١د اػتشاتظی دس خ٥بٞی ث٥ذاؿت ػبصٚبٜ ٤ٛسٟیٝ. (8

 پتبٞؼیٕ اص اػتهبد٢ ث٣ تـ١یى سا َـ١س٤ب ػٟتی، ٤بی طت يجبٔ

 ٠ ث٥ذاؿت ٞػب٘ دس ٤ب آٜ ػبختبسٟٚذ ادقب٘ ٠ طجی ُٚبتت ایٝ

 دػتشی، دس ْیب٤ی سیطبٜ ٣َ آٞدب اص .(10) َٟذ ٚی دسٚبٜ

 ٞیض ایشاٜ ٚشد٘ رائ٣ً ثب ٟٚبػت ٣َ اػت ایشاٜ ث١ٚی ٠ اسصاٜ

 ٠ ٤ب ٠یظْی ثش خبٚؽ ٚش٠سی ٚطبٖؿ٣ ایٝ اص ٤ذل ثبؿذ، ٚی

 ثشسػی ٤ٛسٟیٝ ٠ ایشاٞی طت ٚت١ٜ دس سیطبٜ خ١اف

 اػبع ثش ْیب٢ ایٝ َبسثشد٤بی ٠ خ١اف ٠ ٢ٚؤثش ١ٚاد تشَیجبت،

 ثبؿذ. ٚی تٗهیًی ٞٓب٤ی ثب ٚذسٜ طت ٚطبٖؿبت

 

 ريش

 طشاضی پضؿُی ٟبثؽٚ ٠ ٚت١ٜ ًٞٗی ٚش٠س ك١ست ث٣ ٚطبٖؿ٣ ایٝ

 ایشاٞی ػٟتی طت ٤بی داس٠ٞب٣ٚ ٠ ٚشخؽ َتت اثتذا ْشدیذ.

 ٚخضٜ خ١اسصٚـب٤ی، رخیش٢، اٖطت نی اٖٟٛل١سی، يب١ٜٞ ؿبٕٚ

 سیطبٜ،ْبٜ َٗیذی ٠اط اص اػتهبد٢ ثب یٝٛؤٟٚاٖ تطه٣ ٠ الاد٠ی٣

 ٠ دػتی ك١ست٣ ث َتبثخب٣ٞ ٚش٠س يبٖت دس ؿب٤ؼپش٘ ؿب٤ؼهش٘،

 ٠ ٚطبٖؿ٣ ١ٞس طت اُٖتش٠ٞیٍ انضاس ش٘ٞ اص اػتهبد٢ ثب ٤ٛسٟیٝ

 ْشدیذ. اػتخشاج سیطبٜ ثشای رَشؿذ٢ خ١اف ٠ انؿبٔ

 دسثبس٢ ؿذ٢ زبح اٞٓٗیؼی ٠ نبسػی ؾٗٛی ٚطبٖؿبت ادا٣ٚ دس

 ،Embase ؿبٕٚ پضؿُی داد٢ ٤بی پبیٓب٢ دس سیطبٜ اثشات

Scopus، PubMed، Google Scholar ٠ SID ْبٜ ٠اط ثب

 Sweet Basil Ocimum Basilicum ،Traditionalَٗیذی 

Medicine ،Phytochemistry  ٠Basil ؿذ. خؼتد١ 

 ٤ب یبنت٣ ٥ٞبیت دس ٞـذ. ٖطبظ خؼتد١ ایٝ دس صٚبٞی ٚطذ٠دیت

 يشاس ثشسػی ١ٚسد تطجیًی، س٠یُشد یٍ دس ٠ ؿذ٢ ثٟذی دػت٣

 ْشنتٟذ.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 َبٍ یبفت

 Ocimum» ؾٗٛی ٞب٘ ثب سیطبٜ: شىبسی ریخت. 1

Basilicum» 45 تب 15 استهبؼ ثب ؾٗهی ٠ یُؼب٣ٖ ْیب٤ی 

 تیض ١ٌٞ ثیضی ٚتًبثٕ ٤بی ثشِ داسای ٣َ اػت ٚتش ػبٞتی

 ك١ست ث٣ ٣َ ث١د٢ ثٟهؾ ْب٤ی ٠ ػهیذ ٚؿطش ٤بی ْٕ ٠ ٚؿطش

 سؿذ ْیب٢ ایٝ ػبي٣ اٞت٥بی ط١ٔ دس تبیی 6 تب 4 ٤بی دػت٣

 یبنت ػبٔ نل١ٔ تٛب٘ دس ْیب٢ ایٝ ضبضش ضبٔ دس َٟذ. ٚی

 ٞـبٜ سا سیطبٜ ْٕ ٠ ثشِ اؿُبٔ ت١ٟؼ 1 شیتل١ .(6) ؿ١د ٚی

 .(11) د٤ذ ٚی

 

 

 
 طبٜیس ْٕ ٠ ثشِ كهبت ت١ٟؼ :1 زیتصً

 

 

 ،1) اػت ٤ٟذ ٠ انكبٞؼتبٜ ایشاٜ، ث١ٚی سیطبٜ: تبریخچٍ. 2

 ٠ ی١ٞبٞیبٜ ثؿذ ٠ دادٞذ ٚی پش٠سؽ ٚلش دس سا آٜ آقبص دس (.6

 ٠ػیؽ ط١س٣ ث اٚش٠ص٢ ْیب٢ ایٝ ثشدٞذ. پی آٜ ٠خ١د ث٣ س٠ٚیبٜ

 ضبٖت ث٣ ١ٞاضی ثشخی دس ٠ یبثذ ٚی پش٠سؽ خ٥بٜ ػشاػش دس

 دس سا آٜ ْٗذاٜ ٚشداثی ٟٚبطى دس اػت. ١ٚخ١د ٠ضـی ٞی٣ٛ

 (.6) َٟذ دنؽ سا ضـشات ٠ پـ٣ تب ْزاسٞذ ٚی ٟٚبصٔ پٟدش٢

basileus ٚؿٟی ث٣ ،ی١ٞبٞی صثبٜ اص اػت، ٜیطبس ٣ٞ١ْ ٘ٞب ٣َ 

 يلش ٣َ ث١د٢ ایٝ تؼٛی٣ زٟیٝ ؾٗت ،(11) د٢ؿ ْشنت٣ ٢،ؿبدپب

 ٞب٘ ٞذ.دَش ٚی ٚؿطش ٢ْیب یٝا ثب سا ٜثبػتب ٜی١ٞب ٜؿب٤بدپب

 خ١ؿج١ ٚؿٟی ث٣ ی١ٞبٞی Okimon سیـ٣ اص ٞیض ْیب٢ ایٝ خٟغ

 تبسیخی ؿ١ا٤ذ اص آٞس٣ ٚطبثى ػت.ا ٢ؿذ اخز ٚؿطش ٠

 ؿذ٢ ایٝ ث٣ ٟٚدش ْیب٢ ایٝ دس نشا٠اٜ ػبٞغا ٠خ١د آیذ، ثشٚی

 ١ٚسد ٚت١ٟؾی خكشانیبیی ٟٚبطى دس تبسیخ ط١ٔ دس ٣َ اػت

 دس اضتشا٘ ٞٛبد ؾ١ٟاٜ ث٣ اص آٜ َبسثشد ٠ ثٓیشد يشاس اػتهبد٢

 ؿٛبٖی اس٠پبی دس كذايت ٠ ٥ٚش اص ای ٞـب٣ٞ تب ٚبٖضی ٠ ایشاٜ

 .(12) اػت ث١د٢ ٚتهب٠ت

 طت ُٚت١ة ٟٚبثؽ دس: ایزاوی سىتی طب در ریحبن. 3

 دس خـٍ ٠ ا٠ٔ دسخ٣ دس ْش٘ ٚضاج ثب سیطبٜ ایشاٞی ػٟتی

 تشیٝ ٥ٚٙ اص یُی اػت. ٚتؿذدی انؿبٔ داسای ٘د٠ دسخ٣

 اؾلبة ٤بی ثیٛبسی ض١ص٢ ْیب٢، ایٝ َبسثشدی ٤بی ض١ص٢

 سنؽ دس ٚهشد٢ ایٝ ایشاٞی طت ٤بی آ١ٚص٢ طجى ثبؿذ. ٚی

 اص پیـٓیشی دس ثبٖتجؽ ٠ اؾلبة ٠ )ٚكض( دٚبـ اٞؼذاد٤بی

 ٤ب ػُت٣ ایٝ اص پغ َُٛی دسٚبٜ ؾ١ٟاٜ ث٣ ٠ ٚكضی ٤بی ػُت٣

 ْش٘ ػشدسد٤بی دس سیطبٜ یذٜیث١ ؿ١د. ٠ايؽ ٚؤثش ت١اٞذ ٚی

 ٚهشش آ٠س، خ١اة ْیب٤ی سیطبٜ ٤ٛسٟیٝ .(4) اػت ؿذ٢ ت١كی٣

-14) اػت ؿذ٢ داٞؼت٣ ضضٜ ٠ قضت ،قٙ َٟتشٔ دسٚؤثش  ٠

13). 

 سیطبٜ، ٚلشل ایشاٞی، طت ای داس٠ٞب٣ٚ َتت اػبع ثش

 ایٝ ٤بػت. آٜ ٤بی ٠س٘ ٢ثشٞذ تطٗیٕ ٠ اؾضب خٛیؽ َٟٟذ٢ ت١ًیت
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 ث٣ُٗ ،َٟذ ٞٛی ایدبد ٞهخ ت٥ٟب ٣ٞ ٣َ اػت ػجضیدبتی خضء ْیب٢

 سا ٚؿذ٢ ٠ ثشد ٚی تطٗیٕ ث٣ سا ٤ب س٠د٢ دس ٚطتجغ ْبص٤بی

 ثب ٤بیی ١ٜنش١ٚلاػی ایشاٞی طت ضُٛبی. َٟذ ٚی ت١ًیت

، ػی٣ٟ يهؼ٣ دسد ٚبٟٞذ كذسی ٤بی ثیٛبسی ثشای آٜ، اص اػتهبد٢

 آنت دسٚبٜ خ٥ت اٞذ. ثشؿٛشد٢ ػشن٣ ٠ آػٙ( ٚؿبدٔ )تًشیجبً سث١

 سیطبٜ تخٙ داسد. َبسثشد خ١یذٞی ؿی٢١ ث٣ د٤بٜ ٤بی صخٙ ٠

 ت١كی٣ طجى ثش ثبؿذ. ٚی ٤ب ٚضاج ٣ٛ٤ َٟٟذ٢ تؿذیٕ ٠ ؾطؾ ضذ

 خبكیت ز١ٜ ،١َثیذ ٞجبیذ سا یطبٜس تخٙ ایشاٞی، طت ضُٛبی

 سیطبٜ تخٙ ١َثیذ٢ َبسثشد ت٥ٟب د٤ذ. ٚی دػت اص سا خ١د ٖؿبثیت

 دیؼبٞتشی( ٚؿبدٔ )تًشیجبً صضیش ثشای ؾشثی كٛف ثب تشَیت دس

 ٤بی ثشِ اص ت١اٜ ٚی ٚختٗهی طشو ث٣ ٤ٛسٟیٝ .(4) اػت

 .(14) ثشد ػ١د ١٤ا پبَؼبصی ٠ ضـشات دنؽ ثشای سیطبٜ

 مذرن طب در ریحبن. 4

) سیطبٜ ریحبن: گیبٌ فیتًشیمی. 4-1 Ocimum 

basilicum  خ٣ٗٛ اص ،ٚختٗم ؿیٛیبیی تشَیت 20 داسای( 

) ٖیٟب١ٖٔ Linalool ) اػتشا١ْٔ، ( Estragole  ا٠ط١ٞٔ ٚتیٕ، (

(Methyl Eugenol ) ػیٟئ١ٔ -1،8 (، Cineole 1,8 ) 

 ؿبٕٚ آٜ اػبٞغ دس ١ٚخ١د ٤بی ١ٞ١ٚتشپٝ .(15) ثبؿذ ٚی

 ثبؿٟذ. ٚی ٖیٟب١ٖٔ ثتب ٠ ٖیٟب١ٖٔ آٖهب، ػیتشأ، تی١ٛٔ، َبٚه١س

 نؿبٔ ٚؤثش٢ ١ٚاد تشیٝ ٥ٚٙ ؾ١ٟاٜ ث٣ ا٠ط١ٞٔ ٚتیٕ ٠ ٖیٟب١ٖٔ

) اػیذ زی١ُسیٍ ٠ ؿ١ٞذ ٚی ؿٟبخت٣ سیطبٜ Chicoric acid ) 

 خب٘ ؾلبس٢ .(16) ؿ١د ٚی یبنت آٜ تبص٢ ٤بی ثشِ دس

 پیٓٛبٞت٣ ٠ ٤بػت ن١ٟٖیٍ اص قٟی سیطبٜ ٚختٗم ٤بی يؼٛت

 .(16) ٤بػت ٞت١ػیبٞیٝآ اص ١ٞؼ 14 ضب٠ی آٜ ْٕ ثٟهؾ

-1،8 (دسكذ 74/18) ا٠ط١ٞٔ ٚتیٕ دسكذ( 42/52) ٖیٟب١ٖٔ

 اص .(17) ٤ؼتٟذ سیطبٜ اكٗی اخضای (دسكذ 61/5) ػیٟئ١ٔ

 اػتهبد٢ ؾطش٤ب ٠ ث٥ذاؿتی ٠ آسایـی ١ٚاد دس اخضا ایٝ اص ثشخی

 ٤بی نؿبٖیت ثب ٤ٛشا٢ سیطبٜ ػبصٞذ٢ ؿیٛیبیی یاخضا ؿ١د. ٚی

  دس ٤ب آٜ ثی١ٖ١طیُی

 اػت. ؿذ٢ داد٢ ٞٛبیؾ 1خذ٠ٔ 

 

 

 ٤ب آٜ ثب ٚشتجط یُی١ٖ١طیث ی٤ب تینؿبٖ ٠ طبٜیس ب٢یْ دس ١ٚخ١د ش٢ؤثٚ ١ٚاد :1جذيل 

 یکیًلًصیب تیفعبل ییبیمیش کلاس مؤثزٌ ٌمبد

 دسد ضذ اُٖٕ ١ٞ١ٚتشپٝ ٟب١ٖٔیٖ

 ی١ٚضؿ َٟٟذ٢ ضغ یث ػشطبٜ، ضذ ١،ی١ٞس٠پش٠تُت ذیپش٠پب١ٞئ ٕینٟ ا٠ط١ٞٔ

 صخٙ ث٥ج١د ا٠ٖؼش، یآٞت ذی١ٞ١ٚتشپ١ٟئ ٟئ١ٔیػ 1،8

 َٟٟذ٢ ضغ یث، كشؼ ضذ ٠پٝپش ٕینٟ ا٠ط١ٞٔ ٕیٚت

 اٖت٥بة ضذ، َٟٟذ٢ ُٗغیس ١ٞ١ٚتشپٝ ١ٛٞٝیٖ

Β ٞئ١پلاػٙ ضذ ذیتشپ١ٟئیػؼ١ُئ اٖٟٛت 

α ٝاضطشاة ضذ ذیتشپ١ٟئیػؼ١ُئ ثشْب١ٚت 

 اٖت٥بة ضذ، دسد ضذ اػتبت اػتش اػتبت ٕیث١سٞ

 ی١ٚضؿ َٟٟذ٢ ضغ یث اُٖٕ ٟٚت١ٔ

 خبسؽ ضذ، تت ضذ ،اضتًبٜ ضذ ذیتشپ١ٟئ َبٚه١س

α ٝذاٞتیاَؼ یآٞت، ٍیط١ٞت١َؼ یآٞت ٍ،یت١ت١َؼیػ تشپٝیػؼ١ُئ ١َپبئ 

β ذاٞتیاَؼ یآٞت، ٍی١تیث یآٞت تشپٝیػؼ١ُئ ٗٝیئ١نیَبس 

 یٟٛیا ؼتٙیػ َٟٟذ٢ٍ یتطش، ذاٞتیاَؼ یآٞت ذیپش٠پب١ٞئ ٕینٟ ذیاػ ٍی١ُسیز

 ضـشات ْضؽ ضذ، ذاٞتیاَؼ یآٞت تشپٝیػؼ١ُئ نبسٞؼٟغ

β دسد ضذ، ١یهشاتیپش٠ٖ یآٞت شپٝتیػؼ١ُئ ٍیُٗیؼیثب ٝیَبسد 

 بٔیثبَتش یآٞت، ذاٞتیاَؼ یآٞت ١ٞ١ٚتشپٝ اػتبت ٕیٚت

α ػشطبٜ ضذ، ٍی١تیث یآٞت، َٟٟذ٢ ضغ یث تشپٝیػؼ١ُئ ضاث١ٖ١ٔیث 

 ؾلت َٟٟذ٢ٍ یتطش پش٠پٝ ٕینٟ اػتشا١ْٔ
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 یکیًلًصیب تیفعبل ییبیمیش کلاس مؤثزٌ ٌمبد

 ـٝیػٟؼ ٞبصأ ذی١ٞ١ٚتشپ١ٟئ ٟٚتبٔ ٞئ١اص٠ٟٚت١ٔ

 یانؼشدْ ضذ، ثب٢ ی١ًٚ، ٝیش٠ٚجت یآٞت، پلاَت یآٞت تشپٝیػؼ١ُئ ١ْآٖٝ

 دسد ضذ ذی١ٞ١ٚتشپ١ٟئ پ١ٖٓ١ٜ

 

 

 ٚطج١ؾی سایط٣ داسای سیطبٜ ٤بی ْٕ اص آصادؿذ٢ اتب١ٖٞی ثخبس

 ْیشد. ٚی يشاس اػتهبد٢ ١ٚسد ٤ب ادَٗٝ ٠ ؾطش٤ب دس ٣َ اػت

 دس اػبػی ٤بی س٠قٝ ٠خ١د دٖیٕ ث٣ آس٠ٚب ایٝ ؿ١د ٚی تل١س

 ٤بی پبت١طٜ ضذ ؾُٛٗشد اػبٞغ ایٝ ٤ٛسٟیٝ ثبؿذ. ْیب٢ ایٝ

 .(18-20) داساػت سا قزا اص ٞبؿی

 ریحبن فبرمبکًلًصیک اثزات. 4-2

 تشَیجبت اص سیطبٜ ْیب٢: اکسیذاوی آوتی اثزات. 4-2-1

 خ٣ٗٛ اص ،(21) اػت ؿذ٢ تـُیٕ ٚختٗهی نؿبٔ یاَؼیذاٞ آٞتی

 ١ْٗتبتی١ٜ، ١َئی١ٟٜ ی١ثی، دیپپتیٝ، ٤یؼتیذیٝ آٖهبت١َ١نش٠ٔ،

 اػت. اَؼیذاتی١ نشآیٟذ٤بی ٠ آصاد ٤بی سادیُبٔ ٥ٚبس ث٣ يبدس

 ٠ اَؼیذاٜ آٞتی خبكیت ٞیض آٜ دس ١ٚخ١د ٤بی  ن١ٟٔ ٠ اػبٞغ

 .(22) داسٞذ ٚیُش٠ثیبٔ آٞتی

 ط١س ث٣ سیطبٜ آثی ؾلبس٢ َبیپًلیپیذمیک: اثزات. 4-2-2

 ٤بی ١ٚؽ دس سا پلاػٛب َٗؼتش٠ٔ ٠ ْٗیؼیشیذ تشی ت١خ٥ی يبثٕ

 .(23) اػت داد٢ َب٤ؾ ٖیپیذٚی ٤بیپش  ث٣ ٚجتلا

 ثبؾث سیطبٜ ْیب٢ ٚلشل: وًريلًصیک اثزات. 4-2-3

 انؼشدْی ٠ اضطشاة َب٤ؾ، یبدْیشی ٠ ضبنػ٣ انضایؾ

 سیطبٜ دس ١ٚخ١د ن١ٟٖی تشَیجبت ٠ اػیذ س٠صٚبسیٍ ؿ١د. ٚی

 ٤ب ١ٚؽ دس ای ٚطبٖؿ٣ دس .(24) ثبؿذ ٚی آٞبٖظصیٍ ٠ دسد ضذ

 ثب ١ٚاخ٣٥ اص ٞبؿی ٟٚهی تكییشات سیطبٜ ٣َ ؿذ ٚـب٤ذ٢

 ٠ ٤ب ١ٞس٠ٜ آپ١پت١ص ٠ ؾلجی آتش٠نی ٞػیش ٚضٚٝ اػتشع

 ت١ًیت سا ١ٞس٠طٞض نشآیٟذ ٠ د٤ذ ٚی َب٤ؾ سا ْٗیبٔ ٤بی ػ١ٗٔ

 .(25) َٟذ ٚی

 ث٣ ت١خ٣ ثب: ضذقبرچی ي میکزيبی ضذ اثزات. 4-2-4

 ٤بی دسٚبٜ ث٣ ٞؼجت ٚذتی اص ثؿذ ٤ب ٚیُش٠اسْبٞیؼٙ ای٣ُٟ

 ٤بی سا٢ اص یُی ؿ١ٞذ؛ ٚی ًٚب٠٘ ١ٚخ١د ْیب٤ی یب ؿیٛیبیی

 ٤ب آٜ ؾٗی٣ ثش خذیذ ْیب٤بٜ پیذاَشدٜ ٣ٖأٚؼ ایٝ ثب ًٚبث٣ٗ

 ٚیُش٠ثیبٔ آٞتی خ١اف سیطبٜ ْیب٢ اص اخزؿذ٢ ؾلبس٢ ثبؿذ. ٚی

 ثش اثش سیطبٜ دس ١ٚخ١د اػبػی ٤بی س٠قٝ .(18) داسد ٚختٗهی

 (Aspergillus Ochraceous) ا٠َشاػئ١ع آػپشطی١ٗع س٠ی

 ضذ خبكیت سیطبٜ سیـ٣ ط١س ٤ٛیٝ .(26) اػت داد٢ ٞـبٜ

 ػ١د١ٚ٠ٞب ٚبٟٞذ ٤بیی اسْبٞیؼٙ س٠ی ثش يبسزی ضذ ٠ ثبَتشیبیی

 صیبدی ًٚذاس داساث١دٜ ثب سیطبٜ ثشِ ؾلبس٢ داسد. آئش٠طی١ٟصا

تأثیش  ا٠سئ١ع اػتبنی١َ١َ١ٗع ٠ ١َٖی ای دسٚبٜ دس اتب١ٞٔ

 س٠ی ثش يبسزی ضذ خبكیت ٤ٛسٟیٝ .(27) اػت داؿت٣ ٚثجت

 آػپشطی١ٗع س٠ی ثش ت١خ٣ يبثٕ اثش ٠ يبسزی ٣ٞ١ْ 2045

 ،20) ثبؿذ ٚی ض١ص٢ ایٝ دس ْیب٢ ایٝ ٤بی پتبٞؼیٕ اص نلا٠٠ع

28). 

 دس سیطبٜ اص ٚختٗهی ٚطبٖؿبت دس مً: ي پًست. 4-2-5

 اثشات ای ٚطبٖؿ٣ دس .(29) اػت ؿذ٢ اػتهبد٢ آ٣َٟ دسٚبٜ

 ٠ پشتًبٔ اػبٞغ پبی٣ ثش داس٠یی نش١ٚلاػی١ٜ صا ١ٚضؿی اػتهبد٢

 اثشات د٤ٟذ٢ ٞـبٜ ٞتبیح ٣َ ْشنت يشاس ثشسػی ١ٚسد سیطبٜ

 ایٝ .(30) ث١د ن١س١ٚلاػی١ٜ ایٝ َشات١ٖیتیٍ ٠ ٚیُش٠ثیبٔ آٞتی

 آ١َٟع ثبَتشی١٘ پش٠پی١ٞی نؿبٖیت ثش ٥ٚبسَٟٟذ٢ اثشات ْیب٢

(Propionibacterium Acneus) ٚطبٖؿ٣ دس .(31) داسد 

 3 ٚیُش٠ا١ٖٚؼی١ٜ ثب پ١ػتی اٖت٥بة ٚیضاٜ ؿذ ٚـخق دیٓشی

 .(32) اػت یبنت٣ َب٤ؾ سیطبٜدسكذ 

 ػیؼتٙ َٟٟذْی تؿذیٕ اثشاتایمًوًمذيلاتًری:  .4-2-6

 يشاس ثشسػی ١ٚسد ٚختٗهی ٚطبٖؿبت دس سیطبٜ ت١ػط ایٟٛی

 ٠ اٖت٥بثی ضذ اثشات ضی١اٞی، ٚطبٖؿ٣ یٍ دس اػت. ْشنت٣

 اص ثیـتش آػٙ دس سیطبٜ ٤یذس٠اُٖٗی ؾلبس٢ ای١ٟٛٚذ٠لات١سی

 س٠ی سیطبٜ اثش ثش دیٓشی ٚطبٖؿبت ؿذ. اسصیبثی دْضاٚتبص٠ٜ

 ؾلبس٢ اٞذ. ؿذ٢ ٚتٛشَض HIV ٠یش٠ع اص ضبكٕ شاتتكیی

 ثش ٥ٚبسَٟٟذ٢ اثشات داسای سیطبٜ ١٤ایی اٞذا٘ اص ضبكٕ

 د٠ طشیى اص خبكیت ایٝ ثبؿذ. ٚی HIV-1 ٠یش٠ع س١ٞ٠یؼی

 ٚؿ١ُع َشیپتبص تشاٞغ اص خ١ْٗیشی ٠ اْشیُبٞت آٞتی ُٚبٞیؼٙ
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HIV-1 ا٠ط١ٞٔ ٠ ا٠ط١ٞٔ ٤بی اَؼتشَت دس ٠ پزیشد ٚی ك١ست 

 .(33-34) ؿ١د ٚی ٚـب٤ذ٢ ثیـتش سیطبٜ اص َؼبیذاپ١

 یٍ ؾ١ٟاٜ ث٣ سیطبٜ حشزات: ديرکىىذگی اثز. 4-2-7

 ت١َؼیؼیت٣ ضذ ٠ ضـشات د٠سَٟٟذ٢ ٠ ١٤ا َٟٟذ٢ پبَؼبصی

 د٤ٟذ٢ ػشایت ٚختٗهی ٤بی پـ٣ .(35) ؿ١د ٚی ؿٟبخت٣ ٤ب آٜ

 آٞؼهب١ٖپبتی، نیلاسیبصیغ ٚبلاسیب، ٚبٟٞذ صیبدی ٤بی ثیٛبسی

 ث٥ذاؿت دس ت١اٞذ ٚی سیطبٜ ٣َ ٤ؼتٟذ د١ٓٞ، صسد تت ،طاپٟی

 .(36) ثٓیشد يشاس اػتهبد٢ ١ٚسد دسْیش ٟٚبطى ٚطیطی

 ٠ ث١پیُت١ع آدصأ، ١َُٖغ لاس٠ س٠ی ثش ْیب٢ ایٝ ٤ٛسٟیٝ

 .(37) ثبؿذ ٚی اسزْتأثیش ػبثپیُت١ع آ١ٞنٕ

 دس ٣َ سیطبٜ دسٚبٞی اثشات ػبیش اثزات: سبیز .4-2-8

 اٞذ ؿذ٢ تأییذ ٠ ْشنت٣ يشاس پظ٤٠ؾ ١ٚسد پضؿُی ٚطبٖؿبت

 نؿبٖیت (38) تش٠ٚج١تیٍ آٞتی ٠ پلاَتی آٞتی نؿبٖیت اص: ؾجبستٟذ

 ،(39) س١ٞپش٠تُتی١ نؿبٖیت ،(28) ػیت١ت١َؼیٍ ٠ اٖت٥بثی ضذ

 .(40) پپؼی دیغ ث٥ج١دد٤ٟذ٢ اثشات

 

 بحث

 طت ٚختٗم ُٚبتت دس سیطبٜ ْیب٢ دسٚبٞی خ١اف اص اػتهبد٢

 ٤بی پظ٤٠ؾ اص ضبكٕ ٞتبیح .اػت ث١د٢ پشَبسثشد ثؼیبس ػٟتی

 ٠ َٟذ ٚی تأییذ سا َبسثشد٤ب ایٝ اص ثشخی پضؿُی خذیذ

 خلأ دس ت١اٜ ٚی سا َبسثشد٤ب ایٝ ثشای ٚطتٕٛ ٤بی ُٚبٞیؼٙ

 ١ٚخ١د ٚؿذٞی شاٚلا ٠ ٤ب ٠یتبٚیٝ َشد. خؼتد١ ٤ب پظ٤٠ؾ ایٝ

 آٜ َٛج١د ٠ َٟذ ٚی ایهب ثذٜ ػلاٚت دس ٥ٚٛی ًٞؾ سیطبٜ دس

 َٟذ. ٚی نشا٤ٙ سا ٚختٗهی ی٤ب ثیٛبسی صٚی٣ٟ

 ُٚبتت ٤بی آ١ٚص٢ ٚیبٜ ٤ٛؼ١یی ٤بی تطجیى ٚطبٖؿ٣ ایٝ دس

 خل١ف دس ایشاٞی طت خل١ف ث٣ ػٟتی طت ٚختٗم

 آٚذ. دػت ث٣ ٚذسٜ طت ٤بی یبنت٣ ٠ سیطبٜ طجی َبسثشد٤بی

 ٠ ػشطبٜ اص پیـٓیشی ثشای آی١س٠دا دس ،ؿذ رَش ٣َ ٞط١س٤ٛب

 اص پبت١طٜ ضذ ؾبٕٚ یٍ ؾ١ٟاٜ ث٣ ٠ ػ١ٛ٘ ثشاثش دس ضهبغت

ؼیذاٞی آٞتی اثشات ٣َ ؿ١د ٚی اػتهبد٢ سیطبٜ  ٚیُش٠ثیبٔ آٞتی ٠ اَ

 ایٝ ثبؿذ. ٚی ضًیًت ایٝ َٟٟذ٢تأییذ آٜ ای١ٞ١ٛٚذ٠لات١سی ٠

 ؿذ٢ ٚی اػتهبد٢ ٚبلاسیب ثب ٚجبسص٢ ثشای ٤ٟذ دس دیشثبص اص ْیب٢

 طت دس اػت. َشد٢ پیذا ادا٣ٚ َبسثشد ایٝ ٞیض اٚش٠ص٢ ٣َ اػت

 ٚطبٖؿبت دس ٣َ داؿت٣ َبسثشد َٗی٣ ٚـُلات ثشخی دس زیٟی

 ؿذ٢ اؿبس٢ َٗی٣ ثش آٜ َٟٟذْی ٚطبنػت اثشات ث٣ ٞیض خذیذ

 د٠سػبصی دس ْیب٢ ایٝ اثشات ثش ١ٚیذ ؿ١ا٤ذی ضتی ،اػت

 يشاستأَیذ  ١ٚسد ایشاٞی طت دس ٣َـ  ١٤ا پبَؼبصی ٠ ضـشات

 سا سیطبٜ ػیٟب اثٝ داسٞذ. ٠خ١د ٚطبٖؿبت دس ـ اػت ْشنت٣

 ٣َ داٞؼت٣ ٚی ضضٜ ٠ قضت ٠ قٙ ٢د٠سَٟٟذ ٠ ٚهشش ْیب٤ی

 ٠ اضطشاة ضذ خبكیت ١ْیبیی ثؼیبسی خذیذ ٚطبٖؿبت

 اص ٚثبٖی ػشدسد ثشای سیطبٜ یذٜیث١ اػت. سیطبٜ انؼشدْی

  اػت. بٜسیط ثشای آٞبٖظصیٍ َبسثشد

 ثشای ؿذ٢ ت١كی٣ اثشات ًٚبیؼ٣ ث٣ خلاك٣ ط١س٣ ث 2خذ٠ٔ 

 ٚطبٖؿبت دس آٜ ؿذ٢ اثجبت َبسثشد٤بی ٠ ػٟتی طت دس سیطبٜ

 پشداصد. ٚی ٚذسٜ

 

 

 ًٚبیؼ٣ اثشات سیطبٜ دس طت ػٟتی ٠ طت ٚذسٜ: 2جذيل 

 مذرن طباثزات درمبوی در  سىتی طباثزات درمبوی در  ریحًسٌ اثزگذا

 ضـشات ْضؽ اص یشیـٓیپ، ك١ست ٤بی خ١ؽ پ١ػت

اص  یشیدسٚبٜ آ٣َٟ، خ١ْٗ ،یپ١ػت اٖت٥بة

 ْضؽ اص یشیخ١ْٗ ،١ٚ ٚشدا٣ٞ ضؽیس

 ی١ٚضؿ َٟٟذ٢ ضغ یث ضـشات،

 ػشن٣ ٠ سث١ ٣ٟ،یػ يهؼ٣ دسد دسٚبٜ یتٟهؼ ؼتٙیػ
دس  اػتهبد٢ آػٙ، دس یاٖت٥بث یٚبسَش٤ب ث٥ج١د

 ادَٗٝ ٠ ؾطش٤ب

 یپپؼ غید ضذ تینؿبٖ ٚؿذ٢، ضذ ؾطؾ تیٞهخ، ت١ً ضذ ی١ْاسؿ ؼتٙیػ

 آٞه١لاٞضا ٠ تت دسٚبٜ یٟٛیا ؼتٙیػ
 ذاٜ،یاَؼ یآٞتٚذ٠لات١س،  ١ٟٛیا

 پلاَت یآٞت بٔ،یُش٠ثیٚ یآٞت

 ٚضٚٝ اػتشع ث٥ج١د ٍ،یآٞبٖشط ٠ دسد ضذ ؼتٙیػ ی٠ اؾلبة )سنؽ اٞؼذاد٤ب دٚبـ ٚهتص یؾلج ؼتٙیػ
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 مذرن طباثزات درمبوی در  سىتی طباثزات درمبوی در  ریحًسٌ اثزگذا

 ٠ قٙ َٟتشٔ ٘،ْش یػشدسد٤ب ث٥ج١د(، یؾلج

 ٚهشش آ٠س، خ١اة ضضٜ،

 ثذٜ ی٤ب اٞذا٘
َٟٟذ٢ ٕ یتؿذ تیثبٖخبكاؾضب،  ؽیخٛ ی١ًٚ

 ٤ب ٠س٘ ثشٞذ٢ ٕیتطٗ ،٤ب ٣ٛ٤ ٚضاج

 اص یشیـٓیپ اٖت٥بة، ضذٚذ٠لات١س،  ١ٟٛیا

 یٚكض ػُت٣ ٠ ػشطبٜ

 

 

 ْیب٢ ایٝ ٢ٚؤثش ١ادٚ ث٣ ت١خ٣ ثب ت١اٜ ٚی سا سیطبٜ دسٚبٞی اثشات

 ث٣ ٣َ ١ٞ١ٚتشپٝ یٍ ؾ١ٟاٜ ث٣ ٖیٟب١ٖٔ داد. يشاس ثطث ١ٚسد

 ضذ اثشات داسای ؿ١د، ٚی یبنت ْیب٢ ایٝ دس ت١خ٣ يبثٕ ًٚذاس

 ٚطبٖؿبت دس ٤ٛسٟیٝ اػت. اَؼیذاٞی آٞتی ٠ ثبَتشی ضذ يبسذ،

 ْشنت٣ يشاس ت١خ٣ ١ٚسد ٢ٚؤثش ٚبد٢ ایٝ دسد ضذ اثشات اخیش

 ٚؼذ٠دػبصی ثب ت١اٞذ ٚی ٖیٟب١ٖٔ ایٝ، ثش ؾلا٢٠ .(41) اػت

 ٠ٖتبط، ث٣ ٠اثؼت٣ ػذیٛی ٤بی َبٞبٔ طشیى اص ؾٕٛ پتبٞؼیٕ

 .(42) ٞٛبیذ اؾٛبٔ ضؼی ػیؼتٙ ثش ضؿی١ٚ ضؼی ثی اثشات

 طت دس ٣َ ْش٘( )كذاؼ ػشدسد ا١ٞاؼ ثشخی ث٥ج١د خبكیت

 دٖیٕ ث٣ ت١اٞذ ٚی اػت، ؿذ٢ داد٢ ٞؼجت ْیب٢ ایٝ ث٣ ػٟتی

 ث١ییذٜ ػٟتی طت دس ای٣ُٟ ٚخل١كبً ،ثبؿذ ٚبد٢ ایٝ ٠خ١د

 اػبٞغ دس ٖیٟب١ٖٔ ٠ ؿذ٢ اٞؼت٣د ٚهیذ صٚی٣ٟ ایٝ دس سیطبٜ

  ؿ١د. ٚی یبنت سیطبٜ ْیب٢

 تشَیت ایٝ ثبؿذ. ٚی ا٠ط١ٞٔ سیطبٜ،ٚؤثش  تشَیجبت دیٓش اص

 یٍ ؾ١ٟاٜ ث٣ ٤ٙ ؿذ٢ تخٗیق ٠ ٚؼتًٕ ك١ست٣ ث ٣َ ن١ٟٖی

 س٠د، ٚی َبس٣ ث دٞذاٞی ٚـُلات دس ٚؼُٝ ٠ َٟٟذ٢ غض  ثی

 ٠ اَؼیذاٜ یآٞت اٖت٥بة، ضذ اثشات داسای َبسَشد ایٝ ثش ؾلا٢٠

 ا٠ط١ٞٔ ٣َ اٞذ داد٢ ٞـبٜ ٚطبٖؿبت .(43) ثبؿذ ٚی ٚیُش٠ثیبٔ آٞتی

 Penetration) ٞه١ر َٟٟذ٢ ت١ًیت یٍ ؾ١ٟاٜ ث٣ ت١اٞذ ٚی

Enhancer) دس ٠ داس٠ ؿبس طشیى ایٝ اص ٠ َٟذ ؾٕٛ داس٠ 

 ٚبد٢ دیٓش اػیذ، زی١ُسیٍ د٤ذ. انضایؾ سا آٜ خزة ٥ٞبیت

 اص ٚتؿذد ثی١ٖ١طیٍ خ١اف داسای سیطبٜ، ثشِ دس ٚطشش ٢ٚؤثش

 ٚطبنع ٠ اَؼیذاٜ آٞتی اٖت٥بة، ضذ ،ٚیُش٠ثیبٔ آٞتی خ٣ٗٛ

 ٚتؿذد ٚطبٖؿبت .(44) ثبؿذ ٚی (Neuroprotective) ؾلت

 ػیؼتٙ ؾُٛٗشد ث٥ج١د دس یٚؤثش ًٞؾ ٚبد٢ ایٝ اٞذ داد٢ ٞـبٜ

 انضایؾ ٤ب، ١ٞس٠تشاٞؼٛیتش انضایؾ ٣ث ٟٚدش خ٣ٗٛ اص ،داسد ؾلجی

 ؾلا٢٠ .(44) ؿ١د ٚی ١ٞس٠ٞی آػیت َب٤ؾ ٠ یبدْیشی يبثٗیت

 اػیذ زی١ُسیٍ د٤ذ ٚی ٞـبٜ ٣َ داسد ٠خ١د ٚطبٖؿبتی ایٝ، ثش

 طت دس .(45) ؿ١د ٚی انؼشدْی ٠ اػتشع َب٤ؾ ث٣ ٟٚدش

 ٚهتص، داس٠ی اػت. ؿذ٢ ؿٟبخت٣ دٚبـ ٚهتص یٍ سیطبٜ ایشاٞی

 سا ٚؼیش ٠ آ٠سد دسٚی ضشَت ث٣ ثذٜ ٚدبسی ٠ ٟٚبنز دس سا ٚبد٢

 سنؽ دس ٚهشش یٍ ؾ١ٟاٜ ث٣ سیطبٜ ث١ییذٜ ٤ٛسٟیٝ ْـبیذ. ٚی

 زی١ُسیٍ ٠ ا٠ط١ٞٔ ًٞؾ ٖزا ،اػت داؿت٣ َبسثشد ٤ٙ ٠ قٙ

 ٟٚبثؽ دس سیطبٜ ْیب٢ ثشای رَشؿذ٢ ؾلجی َبسثشد٤بی دس اػیذ

 ثبؿذ. ٚی پشسّٞ ایشاٞی طت

 زٟذیٝ ْشدیذ ٚـخق ؿذ٢ اٞدب٘ ٚطبٖؿبت ٞتبیح ث٣ ت١خ٣ ثب

 ؿ١ا٤ذ ثب ایشاٞی ػٟتی طت ٟٚبثؽ دس ؿذ٢ ت١كی٣ دسٚبٞی َبسثشد

 دیٓش ث٣ ت١خ٣ (.14-28) اسدد ٤ٛخ١اٞی ١ٚخ١د پضؿُی

 دسٚبٞی ثب٢١ًٖ ٟٚبثؽ ؾ١ٟاٜ ث٣ ْیب٢ ایٝ ؿذ٢ ٚطشش َبسثشد٤بی

 آٞدب اص ٤ٛسٟیٝ سػذ. ٚی ٞػش ث٣ ٟٚطًی آتی ٤بی پظ٤٠ؾ دس

 دیذْب٢ ثش ٚجتٟی طجی ُٚتت یٍ ایشاٞی ػٟتی طت ٣َ

 ایٝ ٚلاضػبت ٞػشْشنتٝ دس ،(46) اػت ٚضاخی ٠ اخلاطی

 تش ديیى ٞتبیح ت١اٞذ ٚی پظ٤٠ـی ٚطبٖؿبت طشاضی دس پبی٣ تئ١سی

 د٤ذ. دػت ث٣ اػتٟبدتشی يبثٕ ٠

 

 گیزی وتیجٍ

 سیطبٜ ث٣ دػتشػی ػ١٥ٖت ٠ نشا٠اٞی ٠ ث١دٜ ث١ٚی ث٣ ت١خ٣ ثب

 طیم دس دسٚبٜ ُٕٚٛ ٥ٚٙ َبٞذیذ یٍ سا ْیب٢ ایٝ ت١اٜ ٚی

 دسٚبٞی ٚتؿذد َبسثشد٤بی ْشنت. ٞػش دس ٤ب ثیٛبسی اص ٠ػیؿی

 ٠ ْشنت٣ يشاستأَیذ  ١ٚسد ایشاٞی طت ٚشخؽ ٚت١ٜ دس ٣َ دیٓش

 يشاس ثشسػی ١ٚسد ٚذسٜ ٚطبٖؿبت دس تب١َٟٜ ٠ اػت ؿذ٢ تدشث٣

 دس ثبٖیٟی ٠ پبی٣ ٤بی پظ٤٠ؾ ١ٚض١ؼ ت١اٞذ ٚی اػت ٞٓشنت٣

 ثٓیشد. يشاس آیٟذ٢
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 وًیسىذگبن مشبرکت

 ٤ب. داد٢ آ٠سی خٛؽ ٞبكشی: ص٤شا

 ثبصثیٟی ٚطبٖؿ٣، طشاضی پظ٤٠ؾ، ایذ٢ اسائ٣ :دسخـبٜ ؾٗیشضب

 ًٚب٣ٖ. ؿذ٢ ٞٓبسؽ ٚتٝ

 ٤ب. داد٢ آ٠سی خٛؽ ١ٞس٠صی: ػ١ٖٛبص

 تیٚؼئ١ٖ ٠ ١ٛٞد٢ تأییذ ٠ ٚطبٖؿ٣ سا یی٥ٞب ٞؼخ٣ ؼٟذْبٜی١ٞ

 .ٞذا شنت٣یپز سا پظ٤٠ؾ ٔيجب دس ییپبػخ١ٓ

 

 قذرداوی ي تشکز

 .اػت ٞـذ٢ اثشاص

 

 مىبفع تضبد

 ،ىیتطً ثب ساثط٣ دس سا یاضتٛبٖ ٟٚبنؽ تضبد ٣ٞ١ْ ری٤ ؼٟذْبٜی١ٞ

  .اٞذ ُٞشد٢ اؾلا٘ ًٚب٣ٖ ٝیا اٞتـبس ٠ میتأٖ

 

 مبلی تأمیه

 یٚبٖ ٝیتأٚ ٚـ٥ذ پضؿُی ؾ١ٗ٘ داٞـٓب٢ ت١ػط ىیتطً ٝیا

 .(4001858: اؾتجبس)ؿٛبس٢  اػت ؿذ٢

 

 اخلاقی ملاحظبت

 ؿبٕٚ یا َتبثخب٣ٞ ٚطبٖؿ٣ یاخلاي ی٤ب ٣خٟج ضبضش پظ٤٠ؾ دس

 ت.اػ ؿذ٢ تیسؾب یاٚبٞتذاس ٠ كذايت ٚت١ٜ، اكبٖت
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