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ABSTRACT  

Background and Aim: Nutritional modification has played an irreplaceable role in preventing and 

treating diseases in all medical periods. The study and analysis of the role of nutrition in maintaining 

health in the works of Haly Abbas (930-994 AD) are some of the main objectives of the present study. 

Methods: In the present review study, the most critical views and opinions of Haly Abbas in the field of 

nutrition and its role in disease prevention are collected based on the reference book "Kitab al-Maliki" and 

reputable databases such as Scopus, PubMed, Science direct and finally According to the objectives and 

questions of the research, it was analyzed. 

Ethical Considerations: This study approved with the Ethical Committee of Arak university of medical 

sciences by code IR.ARAKMU.REC.1399.158. 

Results: Haly Abbas considers diet modification as the first step in preventing and treating diseases. He 

believes that physicians should know the temperament of foods, beverages and the nature of the body. 

Classification of foods and their recommendations based on profession, nature, health conditions and 

diseases are among the other scientific features of the book. 

Conclusion: The choice of food type based on individual characteristics is another manifestation of the 

concept of nutritioninomics in Haly Abbas's works. Also, Tali's characteristics and opinions are not 

dissimilar to today's food pyramid. The classification of foods is written in a more regular and accurate 

book than Al-Hawi Rhazes's book and more practical than Avicenna's Canon book. Evolution is well seen 

in Haly Abbas's nutritional views of his predecessors, such as Rhazes and his undeniable effectiveness on 

the beliefs of later physicians. 
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 تبریخ پشضکی مجلٍ

 1441، يَفتم چُبردَم، ضمبرٌ چُلديرٌ 
 

 

 (ق. 413-483)های علی ابن عباس اهواسی  ها در اندیشه تأثیز تغذیه بز پیشگیزی اس بیماری

 1، سیدعبدا... محمًدی3وضاد محمدرضب رجب ،1، سعید چىگیشی آضتیبوی2محسه ضمسی ،1السبدات دببغی ریحبوٍ

 ٌشٜٚ تبسیخ ػّْٛ پضؿىی، دا٘ـىذٜ پضؿىی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسان، اسان ایشاٖ. .1

 ٜ ػّْٛ پضؿىی اسان، اسان، ایشاٖ.. ٌشٜٚ ثٟذاؿت ػٕٛٔی، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍب2

 .ٔؤػؼٝ ٔغبِؼبت تبسیخ پضؿىی، عت اػلأی ٚ ٔىُٕ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ایشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ. 3

  چکیدٌ

ٞبی داؿتٝ اػت. ثشسػی ٚ تحّیُ ٘مؾ تغزیٝ دس  ثذیّی دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی اكلاح تغزیٝ دس تٕبٔی ادٚاس پضؿىی ٘مؾ ثی ي َدف: سمیىٍ

 ؿٛد. اٞذاف ثشخؼتٝ ٔغبِؼٝ حبضش ٔحؼٛة ٔی ( اصق. 319-384حفؼ تٙذسػتی دس آثبس ػّی اثٗ ػجبع اٞٛاصی )

 کامل»ٞب، ثش اػبع وتبة ٔشخغ  تشیٗ آسا ٚ ٘ظشات اٞٛاصی دس صٔیٙٝ تغزیٝ ٚ ٘مؾ آٖ دس پیـٍیشی اص ثیٕبسی دس ٔغبِؼٝ ٔشٚسی حبضش، ٟٔٓ ريش:

دس ٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثٝ اٞذاف ٚ ػؤالات پظٚٞؾ، آٚسی ٚ  خٕغ Scopus ،PubMed ،Science Direct تی ٔؼتجش ٘ظیشٞبی اعلاػب ٚ ثب٘ه «ةالطبی‌ةالصناع

 ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت.

 ٔغبِؼٝ حبضش سا تلٛیت ٕ٘ٛدٜ اػت. IR.ARAKMU.REC.1399.158وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسان ثب وذ اخلاق  ملاحظبت اخلاقی:

ٞب  ٞب، ٘ٛؿیذ٘ی ٚی ٔؼتمذ اػت وٝ پضؿه ثبیذ ٔضاج خٛساویدا٘ذ،  ٞب سا اكلاح سطیٓ غزایی ٔی اٞٛاصی اِٚیٗ ٌبْ دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی َب: یبفتٍ

تبة ٞب ثش اػبع حشفٝ، عجیؼت، ؿشایظ ػلأتی ٚ ثیٕبسی، اص خّٕٝ دیٍش خلٛكیبت ػّٕی و ثٙذی غزاٞب ٚ تٛكیٝ آٖ عجمٝ ٞب سا ثـٙبػذ. ٚ عجیؼت ثذٖ

 اػت.

ؿجبٞت ثٝ  ٞبی فشدی، ٕ٘ٛد دیٍشی اص ٔفْٟٛ ٘ٛتشیظ٘ٛٔیىغ دس آثبس اٞٛاصی اػت. ٕٞچٙیٗ ٘ظشات ٚی ثی ا٘تخبة ٘ٛع غزا ثش اػبع ٚیظٌی گیزی: وتیجٍ

ص وتبة لبٖ٘ٛ اثٗ ػیٙب تش ا تش اص وتبة اِحبٚی ساصی ٚ وبسثشدی تش ٚ دلیك ثٙذی غزاٞب دس وتبة إِّىی ٔٙظٓ ٞشْ غزایی أشٚصی ٘جٛدٜ ٚ اكٛلاً دػتٝ

ای اٞٛاصی ٘ؼجت ثٝ پضؿىبٖ لجُ اص خٛد ٘ظیش ساصی ٚ ٕٞچٙیٗ اثشثخـی ا٘ىبس٘بپزیش ثش ػمبیذ پضؿىبٖ  ػیش تغٛسی دس ٘ظشات تغزیٝ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ اػت.

 .ؿٛد ثؼذ اص اٚ ثٝ خٛثی دیذٜ ٔی

 تبسیخ پضؿىی؛ ةالطبی‌ةالصناع‌کامل؛ اِلحٝ حفؼػّی اثٗ ػجبع اٞٛاصی؛ تغزیٝ؛  ياصگبن کلیدی:
 

 ashtiyani@yahoo.com پست الکتزيویک:؛ ػؼیذ چٍٙیضی آؿتیب٘یوًیسىدٌ مسئًل: 

 01/05/1401تبریخ اوتطبر: ؛ 23/12/1400تبریخ پذیزش: ؛ 01/08/1400تبریخ دریبفت: 

 :گیزد قزار استىبد مًرد سیز ريش بٍ مقبلٍ ایه است خًاَطمىد
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 مقدمٍ

ٞب اص صٔبٖ  تٛخٝ ثٝ أش تغزیٝ دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی

ٚ حتی لجُ اص آٖ ٔٛسد تٛخٝ ثٛدٜ ق.ْ(  375-460« )ثمشاط»

ای  ٞبی ٔشثٛط ثٝ سطیٓ غزایی دس وتیجٝ اػت. اِٚیٗ تٛكیٝ

ػبَ لجُ ٔیلاد حه ؿذٜ  2500ػٍٙی دس ثبثُ دس حذٚد 

اص دیذٌبٜ عت ایشا٘ی ثذٖ ا٘ؼبٖ اص ػٙبكش ٚ . (1-2اػت )

ذیُ اخلاط چٟبسٌب٘ٝ تـىیُ ؿذٜ وٝ دائٕبً دس حبَ تغییش ٚ تج

سٚد ٚ  ٞب ثٝ تحّیُ ٔی ٞؼتٙذ ٚ دس عی آٖ ٔمذاسی اص آٖ

٘یبصٔٙذ خبیٍضیٙی تٛػظ غزا اػت. ثشخٛسداسی اص تٙذسػتی 

ثذٖٚ داؿتٗ تغزیٝ كحیح ٔیؼش ٘یؼت ٚ لاصٔٝ تغزیٝ دسػت، 

(. 3دسیبفت غزا ثٝ ٔمذاس وبفی ٚ ٔتٙبػت ثب ٘یبص ثذٖ اػت )

حفؼ ػلأت  حىٕبی لذیٓ ایشاٖ ٚ یٛ٘بٖ لٛا٘یٙی كحیح ثشای

وشد٘ذ ٚ  ٞب ػُٕ ٔی ثـش ٚضغ وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ ٔشدْ ثٝ آٖ

اخشای ایٗ دػتٛسات ثٟذاؿتی ثٝ تذسیح خض ػبدات ٚ آداة 

اختٕبػی دسآٔذ ٚ دس ٘تیدٝ ٔشدْ ٔضاخی ػبِٓ داؿتٙذ ٚ 

 (.4ٞب اكٛلاً وٓ ثٛد ) اػتؼذاد اثتلا ثٝ ثیٕبسی

شا٘ی پضؿىبٖ ای( ق. 287-700)دس ػلش علایی تٕذٖ اػلأی 

تبسیخ تِٛذ ٘بٔـخق ٚ ق.(، اخٛیٙی ) 251-313ٔب٘ٙذ ساصی )

 319-384ق.(، ػّی اثٗ ػجبع اٞٛاصی )اٞٛاصی( ) 371 ٔتٛفی

ق.( دس  434-531( ٚ خشخب٘ی )ق. 370-428ق.(، اثٗ ػیٙب )

ٞبی خٛد ثٝ إٞیت ٔٛاد غزایی صٔبٖ ٚ ٔیضاٖ ٔلشف  ٘ٛؿتٝ

ذاؿت ػلأتی ٞبی فشدی دس حفؼ ٚ ٍٟ٘ آٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٚیظٌی

ساصی اص خّٕٝ ٔتمذٔیٗ پضؿىی، (. 5ا٘ذ ) ای داؿتٝ تٛخٝ ٚیظٜ

اِحبٚی ثب ایٗ دس وتبة  سطیٓ غزایی ثش دػتٛس داسٚییثٝ تشخیح 

ٟٕٔب لذست اٖ تؼبِح ثبلاغزیٝ »ػجبست تٛكیٝ ٕ٘ٛدٜ اػت 

تب خبیی « فلاتؼبِح ثبلادٚیٝ ٚ ٟٕٔبلذست اٖ تؼبِح ثذاٚاء ٔشوت

غزا ٚ دس غیش ایٗ كٛست ثب داسٚٞبی  وٝ ٕٔىٗ اػت دسٔبٖ ثب

(، اػتمبد اٚ ثش 6ؿٛد ) ػبدٜ ٚ دس آخش ثب داسٚٞبی ٔشوت ا٘دبْ 

ٚ سطیٓ غزایی ٘مؾ ٟٕٔی دس پیـٍیشی اص ایٗ اػت وٝ تغزیٝ 

ٞب داسد ٚ ثٝ ػلاٜٚ ٔلشف غزاٞب  ثیٕبسی ٚ ٕٞچٙیٗ دسٔبٖ آٖ

 اثشات ٘بٔغّٛة وٕتشی ٘ؼجت ثٝ داسٚٞب داس٘ذ.

ٔـٟٛس اػت، یىی « Haly Abbas»غشة ثٝ ٘بْ دس اٞٛاصی وٝ 

اص حىٕبی ٔـٟٛس عت ایشا٘ی وٝ دس ؿٟش اٞٛاص )ایشاٖ( ٘ضدیه 

ٔبثیٗ ساصی ٚ اثٗ  ؿبپٛس ثٝ د٘یب آٔذ ٚ دٚسٜ ص٘ذٌی اٚ فی خٙذی

ػلش ثب اخٛیٙی ثخبسی ثٛد. اٚ ثٝ ثؼیبسی اص ٔٙبثغ  ػیٙب ٚ ٞٓ

ٜ ثٛد ٚ پضؿىی ثبػتبٖ، اص خّٕٝ فبسػی، ٞٙذی ٚ یٛ٘ب٘ی آٌب

ٞبی دسٔب٘ی خٛد سا ثٝ ایٗ أش افضٚد ٚ ثٝ  ٔـبٞذات ٚ سٚؽ

ٛاصی ثٝ ػٙٛاٖ پُ استجبعی ثبػتبٖ ٘ؼُ  ٞبی ثؼذ ػپشد. ثٙبثشایٗ اٞ

ٚ لشٖٚ ٚػغی ٚ ٕٞچٙیٗ خٟبٖ ؿشق ٚ غشة دس ٘ظش ٌشفتٝ 

 وبُٔ»(. اٞٛاصی ثیؾ اص ٕٞٝ ثٝ خبعش وتبثؾ 7-8ؿذٜ اػت )

« Liber Regius» لاتیٗ ثٝ )إِّىی( وٝ ثٝ« الطبیة‌الصناعة‌

 . (1)ؿىُ  ٔٛػْٛ اػت، ؿٟشت داسد

 

 

 (8-9)إِّىی(، ػّی اثٗ ػجبع اٞٛاصی ) الصناعةالطبیة‌کاملٔغّغ وتبة : 1ضکل 
 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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ٞبی پیـیٙیبٖ ٘ٛؿتٝ،  تٟٙب ثش پبیٝ دا٘ؼتٝ اٚ ایٗ وتبة سا ٘ٝ

ثّىٝ تدبسة ٚ ٔـبٞذات خٛیؾ سا ٘یض دس آٖ ِحبػ وشدٜ اػت 

٘خؼتیٗ پضؿه ٔؼّٕب٘ی اػت وٝ وتبثؾ ثٝ  (. اٞٛاصی8)

(. ایٗ اثش ثضسي ثؼذ اص ثشٌشداٖ اص 9لاتیٗ تشخٕٝ ؿذٜ اػت )

تٟٙب دس  ػشثی ثٝ لاتیٗ ثٝ ٔذت چٙذ لشٖ ثٝ عٛس ٌؼتشدٜ ٘ٝ

ایشاٖ ٚ وـٛسٞبی ػشثی، ثّىٝ دس ٘ٛاحی ٔتؼذدی اص اسٚپب وتبة 

 Edvard» ثٝ تلشیح پشفؼٛس. دسػی پضؿىی ثٛدٜ اػت

Bron» یٗ وتبة، ٔدٕٛػٝ عجی ٔفیذی اػت وٝ ػّٓ ٚ ػُٕ ا

ای تٙظیٓ ؿذٜ اػت.  عجی دس آٖ ٌشد آٔذٜ ٚ ثٝ عٛس ؿبیؼتٝ

اص ٘ظش عت ػّٕی لٛی اػت ٚ « وتبة إِّىی»»افضایذ:  اٚ ٔی

 .(8) «اص ِحبػ ٘ظشی« لبٖ٘ٛ»

دس وتبة اٞٛاصی دس خلٛف حفؼ ػلأت افشاد ثٝ ٘ىبت 

دس اوثشیت ٔٛاسد پیـٍیشی  اسص٘ذٜ ثؼیبسی اؿبسٜ ؿذٜ اػت، أب

سا اِٚٛیت ثش دسٔبٖ دا٘ؼتٝ ٚ ثٝ خلٛف ثش سػبیت اكَٛ تغزیٝ 

كحیح تأویذ ٕ٘ٛدٜ اػت ٚ ثٝ ٘ىبتی اص خّٕٝ ٔضاج ٚ ػبدات 

ای خذیذ ثب تٕبْ  ثیٕبس اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ دس ٔٙبثغ تغزیٝ

 (. 10ٞبی دا٘ؾ پضؿىی وٕتش ثذاٖ تٛخٝ ؿذٜ اػت ) پیـشفت

ىشی ٚ ٘مؾ ػّٕی اٞٛاصی دس ٔىتت عت ثب ٚخٛد خبیٍبٜ ف

ٞبی اعلاػبتی  ایشا٘ی ٚ إٞیت وتبة اسصؿٕٙذ إِّىی، دس ثب٘ه

ای اٞٛاصی یبفت  وٕتش ٔغبِجی دس خلٛف ٘ظشات تغزیٝ

 ؿٛد. ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ آسا ٚ ٘ظشیبت حىٕبی لذیٓ دس ٞش ٕٞچٙیٗ 

تٙیذٜ ثب فشًٞٙ ٔشدْ آٖ خبٔؼٝ ثٛدٜ ٚ  ای دسٞٓ خبٔؼٝ

ٙٙذٜ ػلأت افشاد آٖ خبٔؼٝ دس ثؼتش تبسیخ ٚ لجُ اص و تأٔیٗ

ٞبی ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ثٛدٜ اػت،  ٌیشی یب ٚخٛد ػیؼتٓ ؿىُ

ایٗ ٘ظشیبت دس ٘ضد ٔشدْ ثٝ خٛثی پزیشفتٝ ٚ حتی اص ٔمجِٛیت 

ثبؿذ، ِزا دس كٛست ثشسػی ػّٕی  صیبدی ٞٓ ثشخٛسداس ٔی

ٛخٝ ٚ ٞبی ثبِیٙی ٚ ت كحت ایٗ ٘ظشیبت ثش اػبع وبسآصٔبیی

تٛاٖ اص ٔٙبفغ ٚ تدشثیبت ٔفیذ  ٞب ٔی دلت ٘ظش ٔدذد دس آٖ

وٙٙذٜ حفؼ  دس وٙبس عت سایح، ٔؼیٗ ٚ وٕه حىٕبی ٌزؿتٝ

اص ایٗ سٚ ٔغبِؼٝ حبضش ٘یض ثب ٞذف  ػلأت افشاد خبٔؼٝ ثٛد.

ثشسػی آثبس ٚ ٘ظشات اٞٛاصی دس خلٛف تغزیٝ ٚ پیـٍیشی اص 

 ٞب ا٘دبْ پزیشفتٝ اػت. ثیٕبسی

 

 ريش

ای  ثشداسی اص ٔٙبثغ وتبثخب٘ٝ ِؼٝ حبضش ٔشٚسی ثٛدٜ ٚ ثب ثٟشٜٔغب

تغزیٝ اص دیذٌبٜ  اِلحٝ حفؼٚ اِىتشٚ٘یىی ثٝ ثشسػی إٞیت 

پشداصد. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ضٕٗ اػتفبدٜ اص وتت اكیُ  اٞٛاصی ٔی

ٚ ػبیش وتت ٚ ٔدلات،  الطبیة‌الصناعة‌کاملعجی ٔب٘ٙذ 

فبسػی ؿبُٔ ٞبی اعلاػبتی  خؼتدٛی اِىتشٚ٘یه دس ثب٘ه

SID ،MagIran ،CIVILICA ،Noormags ،IranDoc  ٚ

Medlib  ،ٝاِلحٝ حفؼثب اػتفبدٜ اص ٚاطٌبٖ وّیذی تغزی ،

تٕذٖ اػلأی، غزا دسٔب٘ی، ػّی اثٗ ػجبع اٞٛاصی، 

، عت ػٙتی، عت ایشا٘ی ثٝ كٛست تىی ٚ الطبیة‌الصناعة‌کامل

ٞبی  ب٘هتشویجی ا٘دبْ ٚ اص ٔؼبدَ اٍّ٘یؼی ٚاطٌبٖ وّیذی دس ث

، ProQuest ،Blackwell ،Ebsco ،PubMedاعلاػبتی 

Ovid ،Scopus ،Embase ،Up-to-date  ٚScience Direct 

 خؼتدٛ ا٘دبْ ؿذ. 

ؿذٜ ثب تٛخٝ ثٝ اٞذاف ٚ ػؤاَ  دس ٟ٘بیت ٔغبِت ٌشدآٚسی

ثٙذی ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ. دس ایٗ ساػتب، اثتذا  پظٚٞؾ دػتٝ

اٞٛاصی، تؼشیف غزا،  خبیٍبٜ ػلأت ٚ تغزیٝ دس ٘ظشات

اكَٛ ٚ اص ٘ظش ویفیت ٚ ٌٛٞش ٕٞشاٜ ثب ثٙذی غزاٞب  عجمٝ

ٞب  ای اٞٛاصی دس خٟت پیـٍیشی اص ثیٕبسی ٞبی تغزیٝ تٛكیٝ

 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت.

 

 َب یبفتٍ

اٞٛاصی دس خلٛف حفؼ ػلأتی اٞٛاصی، ػخٗ ثشخی اص 

حىٕبی پیـیٗ خٛد سا روش وشدٜ وٝ ٔؼتمذ٘ذ حفؼ ػلأتی 

تش اص ٔؼبِدٝ ٔشم اػت، صیشا كحت دس افشاد ػبِٓ، ٔٛخٛد ٓ ٟٔ

اػت ٚ دس ثیٕبساٖ، ٔؼذْٚ اػت. ٕٞچٙیٗ حفؼ ػلأتی، اص 

٘ظش ػمّی ٚ صٔب٘ی، خّٛتش ٚ ٔمذْ ثش ٔذاٚای ثیٕبسی اػت. 

 (. 11ایـبٖ ػلأتی سا اػتذاَ ثذٖ تؼشیف وشدٜ اػت )

 گبوٍ تىدرستی اس دیدگبٌ . جبیگبٌ تغذیٍ در اصًل ضص1

پضؿىبٖ لجُ ٚ ثؼذ اص اٞٛاصی دس دٚ حیغٝ پیـٍیشی اًَاسی: 

ا٘ذ، چٙب٘چٝ دس  ٚ دسٔبٖ تٛخٝ ثؼیبس صیبدی ثٝ أش تغزیٝ داؿتٝ

یب ٕٞبٖ پیـٍیشی، آ٘بٖ ؿؾ اكُ ضشٚسی ثشای  اِلحٝ حفؼ

ؿٕشد٘ذ وٝ یىی اص  ص٘ذٌی سا تحت ػٙٛاٖ ػتٝ ضشٚسیٝ ثشٔی

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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زیٝ اػت ؿؾ اكُ، تذثیش ٔأوَٛ ٚ ٔـشٚة ٚ یب ٕٞبٖ تغ

(12 .) 

ٌب٘ٝ ٔؤثش دس تٙذسػتی ا٘ؼبٖ، ؿبُٔ ٞٛا، خٛسدٖ ٚ  ػٛأُ ؿؾ

آؿبٔیذٖ، حشوت ٚ ػىٖٛ، خٛاة ٚ ثیذاسی، احتجبع 

ػبصی ٔٛاد صائذ  )ٍٟ٘ذاسی ٔٛاد ضشٚسی ثذٖ( ٚ اػتفشاؽ )پبن

ثذٖ( ٚ اػشام ٘فؼب٘ی )تأثیش حبلات سٚحی ٚ سٚا٘ی ثش ثذٖ، 

ٕٞچٙیٗ ػّت  ٔثُ خـٓ ٚ ؿبدی( اػت. حىٕبی ایشا٘ی

٘ىشدٖ عشیمٝ  ٞب سا سػبیت اثتلای اؿخبف ثٝ أشام ٚ ٘بخٛؿی

خٛسدٖ ٚ آؿبٔیذٖ، تشتیت آٖ ٚ ػبیش أٛس ػتٝ ضشٚسیٝ 

ثٝ وبسٌیشی ایٗ ػٛأُ »(. اص دیذٌبٜ اٞٛاصی: 12-13دا٘ٙذ ) ٔی

ٞب ثبؿذ. پغ اٌش  ٌب٘ٝ ثبیذ ثٝ ا٘ذاصٜ ٘یبص ٞش ثذٖ ثٝ آٖ ؿؾ

ای  ٞبی ٔیب٘ٝ ا٘ذیـی ؿذ، ثبیذ چبسٜٔضاج ثذٖ ٔیب٘ٝ )ٔؼتذَ( ثب

ثشای آٖ ثشٌضیٙذ ٚ اٌش دس وٕیت ٚ ویفیت ایٗ وبسٞب، ثیـی ٚ 

ٔب٘ذ ٚ اص آٖ  وٕی ثٝ وبس ثجٙذد، ثذٖ فشد ثش ٞٙدبس ٔیب٘ٝ ٕ٘ی

 (. 14« )سٚد ثیشٖٚ ٔی

ثش اػبع ٘ظش اٞٛاصی پضؿه ثٟتش اػت اثتذا ثب غزا ثیٕبس سا 

یبی ساصی اػت ٚ دس غیش دسٔبٖ وٙذ وٝ ٕٞخٛاٖ ثب ٘ظشات صوش

ایٗ كٛست اص داسٚ تشخیحبً داسٚی ٔفشدٜ ٚ دس ٟ٘بیت اص داسٚی 

 (. 6تشویجی اػتفبدٜ ٕ٘بیذ )

اص بىدی آن اس دیدگبٌ اًَاسی:  . تعزیف غذا ي طبق2ٍ

دیذٌبٜ اٞٛاصی ثٝ ٞشچٝ خٛسدٜ ٚ ٘ٛؿیذٜ ؿٛد ٚ ثذٖ دس ٕٞبٖ 

اْ ثذٖ آغبص، آٖ سا دٌشٌٖٛ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ كٛست خضیی اص ا٘ذ

ٌشدا٘ذ، غزا ٌٛیٙذ ٚ اٌش خٛسد٘ی، دس آغبص وبس، ثذٖ سا  ٔی

دٌشٌٖٛ ٕ٘بیذ ٚ ثش آٖ تأثیش ٌزاسد، ػپغ ثذٖ ثش آٖ تأثیش 

ٌزاسد ٚ آٖ سا دٌشٌٖٛ ػبصد ٚ ثٝ كٛست ٔضاج خٛد دسآٚسد 

عجیؼت ثذٖ ٘یبصٔٙذ آٖ اػت وٝ  ؿٛد. غزای داسٚیی ٌفتٝ ٔی

خبی آ٘چٝ اص دػت دادٜ، ای سا اص ثیشٖٚ خٛد ثٍیشد ٚ ثٝ  ٔبدٜ

ٞبػت؛  ٞب ٚ آؿبٔیذ٘ی خبیٍضیٗ ٕ٘بیذ؛ ایٗ ٔبدٜ ٕٞبٖ خٛسد٘ی

اٌش ثیـتش اص آ٘چٝ ثذٖ اص دػت دادٜ اػت، ثذاٖ ٚاسد ؿٛد، 

ثبِٙذ ٚ ثذٖ ؿبداة  ٞبی آٖ ٔی یبثذ ٚ ا٘ذاْ ثذٖ افضایؾ ٔی

ٌشدد، ٔب٘ٙذ ثذٖ وؼب٘ی وٝ دس حبَ ثبِیذٖ ٚ ؿبداثی  ٔی

پشاوٙذ، ثیـتش اص غزایی ثبؿذ وٝ  ص ثذٖ ٔیٞؼتٙذ ٚ اٌش آ٘چٝ ا

ؿٛد( ٚ  یبثذ )لاغش ٔی ؿٛد، ثذٖ وبٞؾ ٔی ثٝ ثذٖ ٚاسد ٔی

ؿٛد، ٕٞچٖٛ ثذٖ وؼب٘ی وٝ ثٝ تت ٕٞیـٍی  پظٔشدٜ ٔی

ؿٛد، ثٝ  )دق( ٚ ػُ، دچبس ٞؼتٙذ. اٌش آ٘چٝ ثٝ ثذٖ ٚاسد ٔی

پشاوٙذ، ثذٖ ثذٖٚ ایٗ  ا٘ذاصٜ ٕٞبٖ چیضی ثبؿذ وٝ اص آٖ ٔی

چٙیٗ  ٔب٘ذ. ِذ یب پظٔشدٜ ؿٛد، ثش ٕٞبٖ حبَ خٛد ٔیوٝ ثجب

 1000ثٙذی ٚػیؼی ثشای غزاٞب ٚ داسٚٞب دس  تؼشیف ٚ عجمٝ

 (.15٘ظیش ٚ ثؼیبس اسصؿٕٙذ اػت ) ػبَ پیؾ ثی

ٞبی  أشٚصٜ ٘یض دس عت سایح اػتفبدٜ اص غزاٞبی ٔتٙٛع ٚ ٌشٜٚ

ٌٛ٘بٌٖٛ غزایی یىی اص اكَٛ اػبػی تغزیٝ كحیح اػت ٚ 

ػّْٛ پضؿىی ٘یض پشٞیض اص چبلی ٚ ٍٟ٘ذاسی ٕ٘بیٝ ٔتخللیٗ 

تٛدٜ ثذٖ دس ػغح ٘شٔبَ سا ثشای پیـٍیشی اص ثؼیبسی اص 

ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص تٙٛع غزایی وٙٙذ.  ٞب تٛكیٝ ٔی ثیٕبسی

ؿبُٔ غزاٞبی ٔؼتذَ سا ثبػث عَٛ ػٕش ثیـتش ا٘ؼبٖ ٚ 

 (. 16دا٘ٙذ ) ٞب ٔی ٔب٘ذٖ اص ثیٕبسی ٔلٖٛ

زاٞب اص ٘ظش ویفیت ٚ ٌٛٞش ثب یىذیٍش اص اٞٛاصی ٔؼتمذ اػت غ

 ٘ظش اثؼبد صیش ٔتفبٚت ٞؼتٙذ:

ا٘ذ ٚ ثشخی ػشد؛ ثشخی  ٞب ٌشْ ـ اص ٘ظش ویفیت: ثشخی غزا

 ا٘ذ. ٞب ٔیب٘ٝ ا٘ذ ٚ ثشخی تش ٚ ثشخی دیٍش اص آٖ خـه

ٞب تٛػظ  ٞب، غزا ـ اص ٘ظش اختلاف غزاٞب اص سٚی ٌٛٞش آٖ

ِغیف )خٛؿٍٛاس( ٚ )دیشٌٛاس(،  اٞٛاصی ثٝ ػٝ دػتٝ غّیؼ

ؿٛ٘ذ ٚ ٞش یه اص ایٗ ػٝ دػتٝ ثٝ ٘ظش  ٔؼتذَ تمؼیٓ ٔی

 سػب٘ذ یب ٘بپؼٙذ. اٞٛاصی یب غزای پؼٙذیذٜ ثٝ ثذٖ ٔی

غزایی اػت وٝ خٛسدٖ ٔمذاس فشاٚاٖ آٖ  . غذای لطیف:2-1

سػب٘ذ. ایٗ دػتٝ اص غزاٞب دس كٛستی وٝ  غزای وٕی ثٝ ثذٖ ٔی

 وـٙذ، ثشای تٙذسػتی ت ٕ٘یوؼب٘ی وٝ صحٕ ثشای، ثبؿٙذ پؼٙذیذٜ

ٕٞیـٍی ٚ ثشای وؼب٘ی وٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ داس٘ذ ػبصٌبس٘ذ، أب 

ثشای وؼی وٝ ٘یبصٔٙذ افضایؾ تٛاٖ خٛد اػت ٚ وؼی وٝ 

خٛاٞذ ثذ٘ؾ ؿبداة ٚ ػشحبَ ٌشدد، ػبصٌبس ٘یؼتٙذ.  ٔی

دٞٙذ ٚ ثٝ  ای ٘بپؼٙذ غزا ٔی غزاٞبی ِغیفی وٝ ثذٖ سا ثٝ ٌٛ٘ٝ

ػٛصا٘ٙذ  ٞب سا ٔی ٌٛیٙذ، صیشا خّظ ٘یض ٔی وٙٙذٜ ٞب غزای ٘شْ آٖ

ٞبی ػفت  وٙٙذ، ثشای وؼب٘ی وٝ دس ثذ٘ـبٖ خّظ ٚ تجبٜ ٔی

ثّغٕی چؼجٙبن ثبؿذ، ػٛدٔٙذ اػت ٚ ٘یض ٌشفتبساٖ ثٝ 

ٞب اػتفبدٜ وٙٙذ، صیشا ایٗ  تٛا٘ٙذ اص آٖ ٞبی ٔضٔٗ ٔی ثیٕبسی

 (.14ٕ٘بیذ ) ٞب سا ٘شْ ٔی غزاٞب ٔٛاد پذیذآٚس٘ذٜ ایٗ ثیٕبسی
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ٞب اص ٘ظش اٞٛاصی دس  دس خلٛف ٔلشف غزاٞبی ِغیف ٚ ٔیٜٛ

ٞب ٔحؼٛة ؿذٜ  ٔتٖٛ أشٚصی ٘یض یىی اص ٔٙبثغ تأٔیٗ ٚیتبٔیٗ

اؿتٟبیی،  ٞب ثبػث وبٞؾ رخبیش پشٚتئٙی، ثی وٝ وٕجٛد آٖ

ؿٛد، ِزا خٟت پیـٍیشی اص ثشٚص  پزیشی ٔی خٛ٘ی ٚ تحشیه وٓ

یف دس وٙبس ػبیش ٞب ثبیذ اص تشویجی اص غزاٞبی ِغ ایٗ ثیٕبسی

سػذ ثش اػبع ٘ظش  ثٝ ٘ظش ٔی(. 2) ٔٛاد غزایی اػتفبدٜ ٕ٘ٛد

اٞٛاصی غزاٞبی ِغیف ػشیغ اِٟضٓ ثٛدٜ ٚ داسای ٕ٘بیٝ افضایؾ 

تش ا٘ؼِٛیٗ، ٚسٚد ٔٛاد  ثبؿذ، ٕٞیٗ أش تشؿح ػشیغ لٙذ ثبلا ٔی

ٞب سا ثبػث  تش آٖ ؿذٖ ػشیغ ٞب ٚ ٔتبثِٛیضٜ ثٝ دسٖٚ ػَّٛ

 (. 17)ؿٛد  ٔی

خٛسدٖ ٔمذاس وٕی اص »ٌٛیذ:  اصی دس ثبة غزای غّیؼ ٔیٞٛ

سػب٘ذ. ایٗ دػتٝ اص غزاٞب دس  آٖ غزای فشاٚا٘ی ثٝ ثذٖ ٔی

ای غزا دٞٙذ، ثشای وؼب٘ی  كٛستی وٝ ثذٖ سا ثٝ ٌٛ٘ٝ پؼٙذیذٜ

وٝ وبس پشصحٕت داس٘ذ ٚ یب ٚسصؿىبس٘ذ ٚ یب وؼب٘ی وٝ ثبیذ 

حبَ ٌشدد، ٘یشٚٞبیـبٖ فشاٚاٖ ثبؿذ ٚ ثذ٘ـبٖ ؿبداة ٚ ػش

ػبصٌبس اػت، ٔب٘ٙذ ٌٛؿت ٌٛػبِٝ، ٘بٖ ػفیذ ثذٖٚ ػجٛع ٚ 

ای ٘بپؼٙذ غزا  پٙیش تبصٜ. غزاٞبی غّیظی وٝ ثذٖ سا ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞب ثؼیبس ثذ  دٞٙذ، ثؼیبس ثذ ٞؼتٙذ ٚ خٖٛ پذیذآٔذٜ اص آٖ ٔی

ٞبی ػٍٙیٗ  اػت ٚ ثب وؼب٘ی وٝ وبس پشصحٕتی داس٘ذ ٚ ٚسصؽ

ٞب سا  د ثب ٚخٛد آ٘ىٝ ایٗ غزاوٙٙذ، ػبصٌبس٘ذ ٚ ایٗ افشا ٔی

 .(14) «ٔب٘ٙذ ٌٛاس٘ذ، ػشا٘دبْ اص دسدػشٞبی آٖ ثشوٙبس ٕ٘ی ٔی

ٌٛاس٘ذ اص  ٌٛیب ایٗ ٌفتٝ اٞٛاصی وٝ افشادی وٝ غزای غّیظ ٔی

ٔب٘ٙذ تأییذی ثش ٘ظشیبت أشٚصی  دسدػشٞبی آٖ ثشوٙبس ٕ٘ی

ثبؿذ وٝ غزاٞبی غّیؼ ػجت وبٞؾ لذست ٔؼذٜ ٚ عحبَ  ٔی

ثٝ تٛا٘بیی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ آػیت خذی ٚاسد ؿذٜ ٚ ایٗ 

غزاٞبی ِضج ٚ غّیؼ ثٝ دِیُ ایدبد ا٘ؼذاد دس (. 18ٕ٘بیذ ) ٔی

ٞبی  ػشٚق وجذ ٚ ػبیش اػضب، ثٝ خلٛف اٌش فشد داسای فؼبِیت

ٞبی ػٍٙیٗ ا٘دبْ ٘ذٞذ، غزاٞبی  ػٍٙیٗ ٘جٛدٜ ٚ ٚسصؽ

 (.18-19)ٔٙبػجی ثشای ٌٛاسؽ آػبٖ ٚ وجذ ٘یؼتٙذ 

‌‌الصناعة‌‌کاملدیٍشی حىیٓ اٞٛاصی دس وتبة  ثٙذی دس تمؼیٓ

، غزاٞبی غّیؼ سا ثٝ دٚ دػتٝ ٔحٕٛد ٚ ٔزْٔٛ تمؼیٓ الطبیة

غزاٞبی غّیؼ ٔحٕٛد وٝ ٔلشف ایٗ غزاٞب سا (: 12) وٙذ ٔی

دٞٙذ،  فمظ دس افشادی وٝ وبسٞبی ػٍٙیٗ ٚ ٚسصؽ ا٘دبْ ٔی

خبیض دا٘ؼتٝ اػت ٚ غزاٞبی غّیؼ ٔزْٔٛ وٝ ٔلشف ایٗ غزاٞب 

ٞبی  فمظ دس افشادی وٝ وبسٞبی ثؼیبس ػٍٙیٗ ٚ ٚسصؽ سا

دس ٔدٕٛع ثب دٞٙذ، خبیض دا٘ؼتٝ اػت.  ثؼیبس ػٍٙیٗ ا٘دبْ ٔی

ثٙذی  تٛاٖ ٌفت وٝ ٌشٜٚ ٞبی فٛق ٔی ثٙذی تٛخٝ ثٝ عجمٝ

ٞب ثؼیبس دلیك  غزاٞب تٛػظ اٞٛاصی خٟت اػتفبدٜ ثٟتش اص آٖ

ٚ ثب عت  اسائٝ ؿذٜ اػت وٝ دس صٔبٖ خٛد ثؼیبس وبسأذ ثٛدٜ

 خذیذ ٘یض لبثُ تأییذ اػت.

دس خلٛف غزاٞبی غّیؼ ٔذ ٘ظش اٞٛاصی وٝ خٟت ا٘دبْ 

وبسٞبی ػٍٙیٗ ثب سػبیت حذ اػتذاَ ٔلشف ؿٛد وتت پضؿىی 

ای وٝ  ٞبی حیٛا٘ی سا اص ٕٞیٗ ٔٙبثغ تغزیٝ أشٚص ٘یض پشٚتئیٗ

ٌٛ٘ٝ  وٙذ ٚ ٕٞبٖ ٞب اؿبسٜ وشدٜ اػت، تٛكیٝ ٔی اٞٛاصی ثٝ آٖ

ٔضشات ٔلشف صیبد ایٗ ٔٛاسد سا ثش ػلأتی اؿبسٜ  وٝ اٞٛاصی

سٚی دس  وشدٜ اػت، دس پضؿىی أشٚصٜ ٘یض دس كٛست صیبدٜ

ٞبیی چٖٛ  ٔلشف ثؼیبص ٔضش ٚ خغش٘بن ثٛدٜ ٚ ثبػث ثیٕبسی

پٛوی اػتخٛاٖ، افضایؾ اػیذ ائٛسیه پلاػٕب ٚ وبٞؾ 

 (.20، 2) ٌشدد تشیپتٛفبٖ ٔغض ٔی

غیف ٚ غّیؼ اػت وٝ ٔیب٘ٝ غزای ِ . غذای معتدل:2-2

ٔمذاس فشاٚاٖ اص آٖ غزای فشاٚاٖ ٚ ٔمذاس وٓ آٖ غزای وٕی ثٝ 

ٞبی ٔشدْ ثٝ ٚیظٜ  سػب٘ذ. ایٗ غزاٞب ثب ٕٞٝ ٌشٜٚ ثذٖ ٔی

(. أشٚصٜ ٘یض 14ٞبیی وٝ ٔضاج ٔؼتذَ داس٘ذ، ػبصٌبس٘ذ ) آٖ

ٔلشف غلات )ثب تأویذ ثش غلات وبُٔ ثٝ خبی غلات 

ٞؾ ٚصٖ دس دساص ٔذت تٛكیٝ ؿذٜ( ٚ حجٛثبت ثشای وب فشاٚسی

 (.2ؿٛد ) ٔی

وٙذ ٚ ثٝ  ٞبی خٛد ثؼٙذٜ ٕ٘ی اٞٛاصی دستذاثیش تغزیٝ ثٝ ٌفتٝ

( ٘یض اػتٙبد ْ. 129-200حىٕبی پیـیٗ ٔب٘ٙذ خبِیٙٛع )

وٙذ. اٞٛاصی اص لَٛ خبِیٙٛع ٘ٛػی تذثیش غزایی ثب ػٙٛاٖ  ٔی

سا دس وتبثؾ آٚسدٜ اػت وٝ دس « وٙٙذٜ ا٘ذیـی ٘شْ چبسٜ»

ٞب ثبیذ تذثیش ِغیف  ٞبی خبف ثیٕبسی ٚ دس ثشخی ثیٕبسی صٔبٖ

وٙٙذٜ( كٛست ثٍیشد. تذثیش ِغیف ثٝ ٔؼٙی  ا٘ذیـی ٘شْ )چبسٜ

وشدٖ غزا ٚ ا٘دبْ  اػتفبدٜ اص غزاٞبی ِغیف ٚ ػجه ٚ وٓ

 (.14ٚسصؽ اػت )

ٞبی پضؿىی ٘ٛیٗ  ؿجبٞت ثٝ تٛكیٝ ٞبی اٞٛاصی ثی ایٗ تٛكیٝ

سؿی ٔثُ سیفلاوغ، دػتٛس وٝ ثشای پیـٍیشی اص ٔـىلات ٌٛا
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وشدٖ  ٞبی غزایی ثٝ دفؼبت ثیـتش ٚ وٛچه ثٝ تمؼیٓ ٚػذٜ

 (.21سطیٓ غزایی ٘یؼت )

دٞذ اٞٛاصی تغزیٝ سا یىی اص اكَٛ  ٞبی ٔختّف ٘ـبٖ ٔی یبفتٝ

دا٘ذ ٚ تبثغ لٛا٘یٗ ٟٕٔی  ٞب ٔی ٟٔٓ دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی ثیٕبسی

ت ٚ ویفیت اثش وٕیتٛخٝ ثٝ ٔضاج افشاد، دا٘ذ، اص آٖ خّٕٝ  ٔی

غزا ٚ اثش ایٗ دٚ ثب ٞٓ وٝ دس ا٘ٛاع ٔٛاد غزایی ٚ لذست ٚ لٛت 

غزاٞب ٚ ػشػت ٞضٓ ٚ ػشػت ٘فٛر ٚ ٔٛاد تِٛیذی حبكُ اص 

ٞب ٕ٘ٛد داسد وٝ اٞٛاصی دس ایٗ ساػتب اص ا٘ٛاع غزاٞبی ِغیف  آٖ

دس وتبة آیذ  وٙذ، ِزا ثٝ ٘ظش ٔی ٚ غّیؼ ٚ ٔؼتذَ یبد ٔی

ای تٛخٝ ؿذٜ اػت  اٞٛاصی ثٝ ٘ىبتی پیشأٖٛ دػتٛسات تغزیٝ

ٞبی دا٘ؾ  ای خذیذ ثب تٕبْ پیـشفت وٝ دس ٔٙبثغ تغزیٝ

تٛاٖ ثٝ ٔضاج  پضؿىی تٛخٝ ٘ـذٜ اػت، اص خّٕٝ ایٗ ٘ىبت ٔی

ثیٕبس ٚ ٔضاج ثیٕبسی ٚ ٘یض ػبدات ثیٕبس ٚ ػبیش ٔٛاسد دیٍش 

 (.10اؿبسٜ وشد )

ی اٞٛاصی ثب ػّٓ تغزیٝ سایح ٘ىبت ٔـتشن ٞب دس ٔمبیؼٝ تٛكیٝ

صیبدی ٚخٛد داسد، ٕٞچٙیٗ ٘ىبتی وٝ دس عت سایح ثٝ آٖ 

پشداختٝ ٘ـذٜ اػت پتب٘ؼُ اسصؿٕٙذی ثشای پظٚٞؾ دس 

دٞذ تب ثب ا٘دبْ ٔغبِؼبت دلیك ٚ  اختیبس ٔحممیٗ لشاس ٔی

ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌیش٘ذ تب افشاد ثتٛا٘ٙذ اص 

ثٟشٜ ٌیش٘ذ، چٖٛ آ٘بتٛٔی ٚ فیضیِٛٛطی ثذٖ ا٘ؼبٖ  ٔضایبی آٖ

أشٚصی ثب ا٘ؼبٖ ٞضاس ػبَ لجُ تفبٚت صیبدی ٘ذاؿتٝ، ِزا 

تٛاٖ  ای آٖ دٚساٖ سا ثب وٕتشیٗ ػٛاسم ٔی ٞبی تغزیٝ تٛكیٝ

ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس داد وٝ اِجتٝ ٔغبِؼبت ٚ تحمیمبت ثیـتش ٚ 

 عّجذ.  وبسثشدی دس ایٗ صٔیٙٝ سا ٔی

 

 بحث

ساٖ علایی عت اػلأی صوشیبی ساصی ثب وتبة اِحبٚی ٚ دس دٚ

ا٘ذ ٔب٘غ دسخـؾ  اثٗ ػیٙب ثب وتبة لبٖ٘ٛ ٞیچ وذاْ ٘تٛا٘ؼتٝ

اٞٛاصی دس ٔمبِٝ (. 22وتبة إِّىی اٞٛاصی دس پضؿىی ؿٛ٘ذ )

پشداختٝ وٝ  اِلحٝ حفؼپٙدٓ اص خض ٘خؼت، ثٝ ثشسػی تذاثیش 

ٞب اص  خٛسان ثیؾ اص دٜ ثبة آٖ سا ثٝ چٍٍٛ٘ی غزاٞب، ا٘ٛاع

ٞب تب پخت ٚ پض ٚ اثش ٚ وبسوشد  ٞب ٚ ا٘ٛاع ٌٛؿت ػجضیدبت، ٔیٜٛ

 (. 8، 6ٞب اختلبف دادٜ اػت ) ٞب ثش ثذٖ ٚ تٛكیف ٘ٛؿیذ٘ی آٖ

ثٙذی غزاٞب  اٞٛاصی ضٕٗ عجمٝٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ  ثش اػبع یبفتٝ

ؿجبٞت ثٝ ٞشْ غزایی أشٚصٜ ٘یؼت، اِٚیٗ لذْ دس  وٝ ثی

ٞب سا ا٘تخبة كحیح سطیٓ  ثیٕبسی پیـٍیشی ٚ حتی دسٔبٖ

جك ٘ظش ٚی لاصْ اػت پضؿه ٞٓ ٔضاج دا٘ذ وٝ ع غزایی ٔی

ٞب سا  ٞب ٚ ٞٓ ٔضاج ٚ عجیؼت ثذٖ ٞب ٚ ٘ٛؿیذ٘ی خٛساوی

ٞب ثٝ كٛست ٔٙظٓ دس وتبة إِّىی  ثٙذی غزا دػتٝثـٙبػذ. 

ثٙذی  ؿٛد. عجمٝ یىی اص ٔٛاسدی اػت وٝ دس اِحبٚی دیذٜ ٕ٘ی

تش دسآٔذ. إِّىی  وتبة لبٖ٘ٛ ثٝ كٛست وبُٔٞب ثؼذٞب دس  غزا

تش اص وتبة لبٖ٘ٛ  تش اص وتبة اِحبٚی ثٛدٜ ٚ وبسثشدی ٔٙظٓ

 (. 22ثبؿذ ) ٔی

ای دس  آیذ ػیش تغٛسی دس اسائٝ ٘ظشات تغزیٝ ِزا ثٝ ٘ظش ٔی

ای وٝ  دٚساٖ علایی عت اػلأی ٚخٛد داؿتٝ اػت، ثٝ ٌٛ٘ٝ

ُ خٛد، یؼٙی تش اص پضؿه ٔؼشٚف لج اٞٛاصی ٔغبِجی ٔٙظٓ

ساصی دس صٔیٙٝ تغزیٝ اسائٝ ٕ٘ٛدٜ، ایٗ ٘ـبٖ اص ػیش سٚ ثٝ سؿذ 

ٌیشی اص ٘ظشات پضؿىبٖ لجُ ثٛدٜ  ػّْٛ دس آٖ صٔبٖ ٚ ثٟشٜ

ٌیشی  ای وٝ اٞٛاصی دس وتبة إِّىی ضٕٗ ثٟشٜ اػت، ثٝ ٌٛ٘ٝ

٘ظشیبت پیـیٙیبٖ دس صٔیٙٝ ٞبی پضؿىبٖ لجُ خٛد  اص یبفتٝ

دادٜ ٚ اص خّٕٝ ٚخٝ تٕبیض ایٗ  عت سا ٔٛسد ٘مذ ػّٕی لشاس

ثبؿذ  وتبة ثب ػبیش وتت پیـیٙیبٖ، ثیبٖ ػّٕی ٔغبِت آٖ ٔی

(7 ،22 .) 

ثب ثشسػی ٔتٖٛ پیؾ اص إِّىی ایٗ ٘ىتٝ ٚخٛد داسد وٝ 

ای ثٝ وبسسفتٝ دس آٖ تٛػظ حىٕبی دیٍش  اكغلاحبت تغزیٝ

 ٌشفتٝ اػت. اٞٛاصی دس ٔب٘ٙذ ساصی ٘یض ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

وٙذ ٚ ثٝ حىٕبی  ٞبی خٛد ثؼٙذٜ ٕ٘ی یش تغزیٝ ثٝ ٌفتٝتذاث

وٙذ  ْ.( ٘یض اػتٙبد ٔی 129-200پیـیٗ ٔب٘ٙذ خبِیٙٛع )

(. حىٕبی ثؼذ اص اٞٛاصی چٖٛ اثٗ ػیٙب اص ٘ظشات اٚ تأثیش 14)

ٞب سا ثٝ ػٝ دػتٝ ِغیف،  ا٘ذ، چٙب٘چٝ اثٗ ػیٙب ٘یض غزا پزیشفتٝ

زای داسٚیی وٝ وٙذ ٚ ػلاٜٚ ثش غ غّیؼ ٚ ٔؼتذَ تمؼیٓ ٔی

ٞب  ٞبی دیٍشی سا ٘یض ثٝ غزا وٙذ دػتٝ اٞٛاصی آٖ سا تؼشیف ٔی

تش  ٞبی ثیـتش آٖ سا وبُٔ وٙذ ٚ ثب تٛضیحبت ٚ ٔثبَ اضبفٝ ٔی

(. اثٗ ػیٙب ٔؼتمذ اػت وٝ غزاٞب ٘مؾ ٟٕٔی دس 23وٙذ ) ٔی

تشیٗ سٚؽ ثشای  ػلأت ا٘ؼبٖ داس٘ذ. ٚی تغزیٝ دسٔب٘ی سا ٟٔٓ

ای  ٘ؼتٝ ٚ چٟبس سٚؽ وّی دس دسٔبٖ تغزیٝٞب دا دسٔبٖ ثیٕبسی
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 ـ اكلاح3ـ وبٞؾ غزا؛ 2داسی غزا؛  ـ سٚص1ٜثشای ثیٕبساٖ ؿبُٔ 

 (.24ٕ٘بیذ ) ـ افضایؾ غزا سا ٔغشح ٔی4غزا؛ 

ٞب  ٞب ٚ ٘ٛؿیذ٘ی عجك ٘ظش اٞٛاصی پضؿه ثبیذ ٞٓ ٔضاج خٛساوی

ٞب سا  ٞبی آٖ ٞب ٚ دیٍش ٚیظٌی ٚ ٞٓ ٔضاج ٚ عجیؼت ثذٖ

ٞب، دس حبِت تٙذسػتی ٚ ثیٕبسی،  شای ٞش وذاْ اص آٖثـٙبػذ تب ث

 (.14ا٘ذیـی وٙذ ) ٞبػت چبسٜ ثب غزاٞبیی وٝ ػبصٌبس ثب آٖ

ٞب  ثش اػبع ٘ظشات اٞٛاصی تغزیٝ افشاد ثش اػبع ٔضاج آٖ

ٔتفبٚت ٚ ٘یبصٔٙذ تٛخٝ عجیت ثٝ ایٗ أش ٟٔٓ اػت ٌٛیب اص 

ضایی داس٘ذ ٞب ثبیىذیٍش تفبٚت ػبختٕب٘ی ٚ اخ ٘ظش اٞٛاصی ا٘ؼبٖ

تٛاٖ  ٚ ٞش یه ثٝ ٔٙضِٝ وتبثی خذاٌب٘ٝ ٞؼتٙذ. ثٝ ػجبستی ٔی

دٞٙذٜ ایٗ اػت وٝ  ٌفت ٘ظش اٞٛاصی دس ایٗ خلٛف ٘ـبٖ

ٚی دس ٞضاس ػبَ لجُ ثٝ ٔجحث ٘ٛتشیظ٘ٛٔیىغ اؿبسٜ داؿتٝ 

وٙذ پبػخٍٛیی ثذٖ افشاد ثٝ غزاٞبی  وٝ ایٗ أش ثیبٖ ٔی

 (. 25تٛا٘ذ ٔتفبٚت ثبؿذ ) ٔختّف ٔی

ٞبی حبكُ اص  ب٘ٙذ ٘ظشات اٞٛاصی دس لشٖٚ ٌزؿتٝ یبفتٕٝٞ

ٞبی ٔختّف دس چٙذ دٞٝ اخیش ثیبٍ٘ش ػٟٓ ثشخؼتٝ  پظٚٞؾ

دس ػّٓ (. 26-27ٞب اػت ) تغزیٝ دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی

تغزیٝ سایح، ػٛاد ػلأت دسیه خبٔؼٝ ثب ٔیضاٖ آؿٙبیی آٖ 

ٌیشی ( وٝ دس خ28ّٛؿٛد ) خبٔؼٝ ثب تغزیٝ ػبِٓ ػٙدیذٜ ٔی

ٞبی لّجی،  ٞبی غیش ٚاٌیشی چٖٛ دیبثت، ثیٕبسی اص ثیٕبسی

خٛ٘ی، پٛوی اػتخٛاٖ ٚ... وٝ ٘مؾ پیـٍیشا٘ٝ داسد اص  وٓ

 (.26-27إٞیت خبكی ثشخٛسداس اػت )

ٞبی  اص ٘مبط لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ آٖ اػت وٝ ثب لشاسدادٖ تٛكیٝ

اٞٛاصی دس صٔیٙٝ تغزیٝ ثب حىٕبی لجُ ٚ ثؼذ اص خٛد ٚ 

ٞبی خذیذی سا ثشای پظٚٞـٍشاٖ  ّٓ تغزیٝ سایح ایذٜٕٞچٙیٗ ػ

ٞبی وٟٗ اػتخشاج  ٞبی خذیذ اص ایٗ تدشثٝ ثشای ثشسػی فشضیٝ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیٗ عت ٘ٛیٗ، ٔٛسد اسصیبثی ٚ تحمیك لشاسداد ایٗ ٚ 

تش دا٘ؾ دس حٛصٜ ػّٓ تغزیٝ  تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ سؿذ ػشیغ أش ٔی

ٕچٖٛ داسٚػبصی ای وٝ دس ػبیش ػّْٛ ٔشتجظ ٞ ثبؿذ، ثٝ ٌٛ٘ٝ

٘یض اكُ ثش ایٗ اػت وٝ اػتفبدٜ اص تدبسة پضؿىبٖ ٚ حىٕبی 

فشم تحمیمبت احتٕبَ وـف ٔٛاد ٔؤثش  لجّی ثٝ ػٙٛاٖ پیؾ

دٞذ، دس حبِی وٝ ایٗ ٔیضاٖ  دسكذ افضایؾ ٔی 40داسٚیی سا تب 

 (.29)دسكذ اػت  1ٞبی اتفبلی فمظ  دس پظٚٞؾ

یشاٖ وٝ ثٕشٜ ٌیشی اص تدبسة اسصؿٕٙذ پضؿىبٖ ا ثٟشِٜزا 

ٞبی ٌؼتشدٜ دا٘ـٕٙذاٖ ٚ حىٕبی ایٗ ػشصٔیٗ عی  تدشثٝ

لشٖٚ ٚ اػلبس ٔتٕبدی اػت، تٛا٘بیی اسائٝ ساٜ حُ دس ثؼضی اص 

ٞب ٘بتٛاٖ  ٞبیی سا وٝ أشٚصٜ عت خذیذ دس ثشخٛسد ثب آٖ ثیٕبسی

اػت یب دس ثؼیبسی ٔٛاسد تٟٙب ثٝ دسٔبٖ ػلأتی ثؼٙذٜ 

 ثبؿذ. وٙذ، داسا ٔی ٔی

ای وٝ أشٚصٜ دس ػّٓ تغزیٝ عت  ٝ ثٝ ٔغبِؼبت ٌؼتشدٜثب تٛخ

سایح دس صٔیٙٝ ٘مؾ غزا دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ٚخٛد داسد، 

ای  ؿٛد وٝ ٔلاحظبت تغزیٝ ٞٙٛص ایٗ خلأ دس آٖ دیذٜ ٔی

خبف ٚ وبّٔی ثشای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثب تغزیٝ ثش اػبع 

لٛاػذ ٚ اكَٛ تغزیٝ عت ایشا٘ی آٖ چٙب٘ىٝ تٛػظ حىٕب ثشای 

ؿذ، ٚخٛد  افشاد ٌٛ٘بٌٖٛ ثب ؿشایظ ٔتفبٚت دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

ٞبی ٚیظٜ، وبسثشدی ٚ ٔتفبٚتی وٝ دس ٔتٖٛ عجی  ٘ذاسد. دیذٌبٜ

تٛػظ حىٕبی ایشا٘ی اص خّٕٝ اٞٛاصی اسائٝ ؿذٜ اػت، اص خّٕٝ 

ٞبی  ٞب، تدٛیض تٛكیٝ تٛخٝ ثٝ تغزیٝ افشاد ثش اػبع ٔضاج آٖ

ٚ تٛخٝ ثٝ پیـٍیشی اص ای لجُ اص تدٛیضٞبی داسٚیی  تغزیٝ

تٛا٘ذ دا٘ؾ تغزیٝ سایح سا  ٞب ثب حفؼ تغزیٝ كحیح ٔی ثیٕبسی

ٞب ثب تغزیٝ، ثش اػبع اكَٛ ٚ  دس ٔٛسد پیـٍیشی اص ثیٕبسی

ای عت ایشا٘ی وٝ ثش اػبع لٛاػذ ػمّی ٚ ػّٕی  ٔجب٘ی تغزیٝ

ثبؿذ، ثٟجٛد ثخـذ،  ا٘ذیـٕٙذاٖ ٌزؿتٝ ایٗ ػشصٔیٗ ٔی

ت وٝ تغزیٝ دسٔب٘ی یه ٔفْٟٛ سایح دس اٌشچٝ اػتمبد ثش ایٗ اػ

سػذ پضؿىبٖ ایشا٘ی اص  ٔؼبئُ پضؿىی اػت، أب ثٝ ٘ظش ٔی

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ یىی  اكلاح تغزیٝ ثشای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی

ٞبی دسٔب٘ی اص دٚساٖ ثبػتبٖ تب دٚساٖ لشٖٚ  تشیٗ سٚؽ اص اكّی

ا٘ذ. ایٗ ٔٛضٛع ثٝ كٛست خبف ٘ـبٖ  وشدٜ ٚػغی اػتفبدٜ ٔی

٘مؾ ٟٔٓ تغزیٝ دسٔب٘ی ٚ ٔفْٟٛ ػٕیك ٚ لذیٕی آٖ دس  اص

تبسیخ پضؿىی دس ٔىبتت عجی ٔختّف داسد. اص عشفی ثب تٛخٝ 

ٞبی ٔشتجظ ثب تغزیٝ وٝ ص٘ذٌی افشاد سا ثٝ  ثٝ اصدیبد ثیٕبسی

ای  ٞبی تغزیٝ ا٘ذاصد ٚ ثب ػٙبیت ثٝ ٔبٞیت ثٛٔی تٛكیٝ خغش ٔی

دْ ٚ دس ثٛدٖ آٖ ثب فشًٞٙ ٔش حىٕبی لجّی ٚ آٔیختٝ

تٛاٖ اص ٘ىبت آٔٛص٘ذٜ  ای آٖ ٔی ٞبی تغزیٝ ثٛدٖ تٛكیٝ دػتشع

تغزیٝ ا٘ذیـٕٙذاٖ لجّی اػتفبدٜ ٚ اص ثشٚص ثؼیبسی اص 

 ٞبی ٔضٔٗ خٌّٛیشی وشد. ثیٕبسی

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 گیزی وتیجٍ

ثشسػی  دس )إِّىی(، الطبیة‌ةالصناع‌کامل اٞٛاصی دس وتبة

، ا٘ٛاع غزاٞبتٙٛع ثیؾ اص دٜ ثبة سا ثٝ اِلحٝ  تذاثیش حفؼ

ٞب تب پخت ٚ پض ٚ  ٞب ٚ ا٘ٛاع ٌٛؿت ٞب اص ػجضیدبت، ٔیٜٛ خٛسان

ٞب اختلبف دادٜ  ٞب ثش ثذٖ ٚ تٛكیف ٘ٛؿیذ٘ی اثش ٚ وبسوشد آٖ

 ،ا٘ذ ٚ ثشخی ػشد ٞب ٌشْاص ٘ظش ٚی ویفیت، ثشخی غزااػت. 

ا٘ذ.  ٞب ٔیب٘ٝ ا٘ذ ٚ ثشخی تش ٚ ثشخی دیٍش اص آٖ ثشخی خـه

ٞب سا ثٝ ػٝ دػتٝ غّیؼ  ٚی ٌٛٞش آٖاٞٛاصی اختلاف غزاٞب اص س

وٙذ وٝ ٞش  )دیشٌٛاس(، ِغیف )خٛؿٍٛاس( ٚ ٔؼتذَ تمؼیٓ ٔی

یه اص ایٗ ػٝ دػتٝ ثٝ ٘ظش اٞٛاصی یب غزای پؼٙذیذٜ ثٝ ثذٖ 

أثیش ٚسصؽ ثش سٚی خزة ثٝ ت ٚیسػب٘ذ یب ٘بپؼٙذ. ٕٞچٙیٗ  ٔی

ٞب ٚ  ٛاسا٘ذٖ ٚ پزیشؽ آٖ اص ػٛی ا٘ذاٌْغزا ٚ صٚد

فضَٛ ثذٖ اؿبسٜ داؿتٝ اػت. دس ٔدٕٛع  ٌشدا٘یذٖ ِغیف

ؿجبٞت ثٝ ٞشْ غزایی أشٚصی ٘جٛدٜ ٚ ػیش  ثیاٞٛاصی ٘ظشات 

ای اٞٛاصی ٘ؼجت ثٝ پضؿىبٖ لجُ اص  تغٛسی دس ٘ظشات تغزیٝ

خٛد ٘ظیش ساصی ٚ ٕٞچٙیٗ اثشثخـی ا٘ىبس٘بپزیش ثش ػمبیذ 

 ؿٛد. پضؿىبٖ ثؼذ اص اٚ ثٝ خٛثی دیذٜ ٔی

 

 مطبرکت وًیسىدگبن

ٞب ٚ ثبصثیٙی  آٚسی دادٜ ، خٕغعشاحی ایذٜ: دثبغیاِؼبدات ٝ سیحب٘

 ٔتٗ.

ٚ ػؼیذ چٍٙیضی آؿتیب٘ی: عشاحی ایذٜ،  ٔحؼٗ ؿٕؼی

 ٔشٚس ٚ اكلاح ٔتٗ. ،ٞب ٞب، تدضیٝ تحّیُ یبفتٝ آٚسی دادٜ خٕغ

تدضیٝ ٚ تحّیُ ػیذػجذا... ٔحٕٛدی: ٘ظاد ٚ  ٔحٕذسضب سخت

 ٞب ٚ ٍ٘بسؽ اِٚیٝ ٔتٗ. یبفتٝ

 تیٕ٘ٛدٜ ٚ ٔؼئِٛ ذییسا ٔغبِؼٝ ٚ تأ ییخٝ ٟ٘ب٘ؼ ؼٙذٌبٖی٘ٛ

 ا٘ذ. شفتٝیدس لجبَ پظٚٞؾ سا پز ییپبػخٍٛ

 

 تطکز ي قدرداوی

 اثشاص ٘ـذٜ اػت.

 

 تضبد مىبفع

 ،كیسا دس ساثغٝ ثب تحم یٌٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفغ احتٕبِ چیٞ ؼٙذٌبٖی٘ٛ

  ا٘ذ. ٔمبِٝ اػلاْ ٘ىشدٜ ٗیٚ ا٘تـبس ا فیتأِ

 

 تأمیه مبلی

ؿذٜ  یٔبِ ٗیتأٔػّْٛ پضؿىی اسان دا٘ـٍبٜ تٛػظ  كیتحم ٗیا

 (.6142اػت )ؿٕبسٜ اػتجبس: 

 

 ملاحظبت اخلاقی

ػّْٛ پضؿىی  اخلاق دا٘ـٍبٜ تٝیوٕ یحبضش اص ػٛ كیتحم

اخلاق:  تٝیاػت )وذ وٕ ذٜیسػ ذییثٝ تأاسان 

IR.ARAKMU.REC.1399.158). 

ؿبُٔ  یا ٔغبِؼٝ وتبثخب٘ٝ یاخلال یٞب دس پظٚٞؾ حبضش خٙجٝ

 ؿذٜ اػت. تیسػب یٔتٖٛ، كذالت ٚ أب٘تذاساكبِت 
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