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ABSTRACT 

Background and Aim: Sadr al-Muta'allehin Shirazi is one of the great philosophers of the Safavid era. He, who had 

a reasoning-mystical thinking, strongly criticized the Sufis of those days, who were considered a serious threat to the 

physical and mental health of the Safavid society and since he was a Sufi thinker, in order to maintain the physical 

and mental health of the people. And the religious culture of the society of that time tried to defend Sufism and reject 

the dry Sufis and by expressing reasoning and mystical intuition, it caused the creation and strengthening of Shiite 

Sufism within the framework of religious health.  

Methods: The main materials of this research are Mulla Sadra's scientific works and historical sources of the Safavid 

era. New research on the influence of Mulla Sadra on the social situation of the Safavid era has also been used. The 

present research has dealt with the mentioned subject with historical-analytical method and in it; library resources 

have been used as a method of data collection. 

Ethical Considerations: From the beginning to the end of the article, the principle of honesty and trustworthiness 

has been observed. 

Results: Mulla Sadra considers some of the words of Sufis as a deadly poison for the perfect health of body and 

soul. The feedback of his wise and healthy thinking can be seen in the book "Kasr Asnama al-Jahiliyah". In the 

mentioned book, he has defended a healthy religion against the entry of false and destructive beliefs; Beliefs that, 

following lusts and carnal illusions, negate the practice of the appearances of the Shari'a and threaten the mental 

health and cultural health of the community. He has directed most of his criticism and attacks at the "Sufis of his 

time" and, in fact, criticizes the Sufis and claimants of Sufism's appearance and considers them to be detrimental to 

the health of the people of his time. 

Conclusion: This study shows the serious impact of Mulla Sadra's teachings on the health of body and soul of 

Safavid society in contrast to the group of Safavid Sufis who, with their special beliefs and practices, have diverted 

the path of physical and mental health with outward and sometimes contrary etiquette to Islam. Results. Mulla Sadra 

protests against those who start austerity before knowing the rulings and introduces associating with such a person or 

with his followers causes mental depression and death of the soul. 
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 پششکی تبریخ مجلٍ

 1441 ،يَفتم چُل شمبرٌ چُبردَم، ديرٌ
 

 

  صفوی عصر در سلامت از صیاوت بر شیرازی صدرالمتألهیه حکیم های آموزه تأثیر

 صوفیان( با علمی تقابل پرتو )در

 1پبریشی خزاسبوی ابزاَیم ، 1جلالی ایزج ،1مبَبوی پًرسادٌ وقی مُزی

 ایطاٖ. وطٔبٖ، اسلأی، آظاز زا٘طٍبٌٜطٜٚ يّْٛ ا٘سب٘ی، ٚاحس ثبفت،  .1

 چکیذٌ

 ضٚظٌبضاٖ آٖ ٕ٘بیبٖ غٛفی ضست ثٝ ثٛزٜ، يطفب٘ی ـ استسلاِی تفىطی زاضای وٝ ٚی است. ضیطاظی ٗغسضإِتأِٟی غفٛیٝ، يٟس ثعضي فیّسٛفبٖ رّٕٝ اظ َذف: ي سمیىٍ

 حفم ٔٙهٛض ثٝ زاضتٝ، غٛفیب٘ٝ ٔططثی ذٛز وٝ آ٘زب اظ ٚ زازٜ لطاض ٘مس ٔٛضز ضس٘س، ٔی ٔحسٛة غفٛی يػط ارتٕبو ضٚحی ٚ رسٕی سلأت تٟسیس رسی يبُٔ وٝ ضا

 ضٟٛز ٚ استسلاِی ثیبٖ ثب ٚ وطزٜ نبٞطثیٗ ذطه ٕ٘بیبٖ غٛفی ا٘ىبض ٚ ضز ٚ تػٛف اظ زفبو زض سًی ظٔبٖ، آٖ ارتٕبو زیٙی فطًٞٙ ٚ ٔطزْ ٝيبٔ ضٚاٖ ٚ رسٓ سلأت

 است. ضسٜ زیٙی سلأت چبضچٛة زض ضیًی تػٛف تمٛیت ٚ ایزبز سجت يطفب٘ی،

 ارتٕبيی ٚؾًیت ثط ٔلاغسضا تأحیط ذػٛظ زض رسیس ٞبی پژٚٞص اظ چٙیٕٗٞ است. غفٛیٝ يػط تبضیری ٔٙبثى ٚ ٔلاغسضا يّٕی آحبض پژٚٞص ایٗ اغّی ٔٛاز ريش:

 آٚضی رٕى ضٚش يٙٛاٖ ثٝ ای، وتبثرب٘ٝ ٔٙبثى اظ آٖ زض ٚ پطزاذتٝ ٔصوٛض ٔٛؾٛو ثٝ تحّیّی، ـ تبضیری ضٚش ثب ضٚ پیص پژٚٞص است. ضسٜ استفبزٜ ٘یع غفٛی يػط

 است. ضسٜ استفبزٜ اقلايبت

 ا٘تٟبی ٔمبِٝ، اغُ غسالت ٚ أب٘تساضی ضيبیت ٌطزیسٜ است. اظ اثتسا تب اخلاقی: ملاحظبت

 زض تٛاٖ ٔی ضا ٚی ٚضظ سلأت ٚ حىیٕب٘ٝ تفىط ثبظذٛضز زا٘س. ٔی ضٚح ٚ رسٓ وبُٔ سلأت ثطای ّٟٔه سٓ ٕٞچٖٛ ضا ٕ٘بیبٖ غٛفی سرٙبٖ اظ ثًؿی ٔلاغسضا :َبٍ یبفت

 اٚٞبْ ٚ ضٟٛات اظ پیطٚی ثٝ وٝ يمبیسی است؛ پطزاذتٝ ٔرطة ٚ ثبقُ يمبیس ٚضٚز ثطاثط زض سبِٓ زیٗ اظ بوزف ثٝ ٔصوٛض وتبة زض ثٛز. ضبٞس «اِزبّٞیٝ اغٙبْ وسط» وتبة

 ٔتٛرٝ ضا ذٛز حٕلات ٚ ا٘تمبزات ثیطتطیٗ ٚی ضٛ٘س. ٔی ارتٕبو فطٍٞٙی سلأت ٚ ضٚاٖ ثٟساضت تٟسیس ٔٛرت ٚ وٙٙس ٔی ٘فی ضا ضطیًت نٛاٞط ثٝ يُٕ ٘فسب٘ی،

 زا٘س. ٔی ذٛیص يػط ٔطزٔبٖ سلأتی اظ ٔب٘ى ضا ٞب آٖ ٚ است نبٞطٕ٘ب تػٛف زاضاٖ زايیٝ ٚ ٕ٘بیبٖ غٛفی ٔٙتمس حمیمت، زض ٚ است وطزٜ «ذٛز يػط غٛفیٝ»

 ٚ اتايتمبز ثب وٝ غفٛیٝ يػط ٕ٘بیبٖ غٛفی ٌطٜٚ ثب تمبثُ زض ضا غفٛیٝ يػط ارتٕبو ضٚح ٚ رسٓ سلأت زض ٔلاغسضا ٞبی آٔٛظٜ رسی تأحیط پژٚٞص ایٗ گیزی: وتیجٍ

 وٝ آ٘بٖ ثٝ ٔلاغسضا زٞس. ٔی لطاض ٘تیزٝ ٔٛضز ا٘س، وطب٘سٜ ا٘حطاف ثٝ اسلاْ ٔمسس ضطو ثب ٔربِف ثًؿبً ٚ نبٞطی آزاثی ثب ضا ضٚح ٚ رسٓ سلأت ٔسیط ذٛز ذبظ ايٕبَ

 وٙس. ٔی ًٔطفی ضٚح ٔیطا٘سٖ ٚ ضٚاٖ افسطزٖ ثبيج ضا اٚ ٔطیساٖ ثب یب ضرػی چٙیٗ ثب ٕٞٙطیٙی ٚ وطزٜ ايتطاؼ وٙٙس، ٔی ضطٚو احىبْ ضٙبذت اظ لجُ ضا ضیبؾت

 غٛفیبٖ غفٛیٝ؛ يػط ٔلاغسضا؛ رسٓ؛ سلأت ضٚاٖ؛ سلأت کلیذی: ياصگبن
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 مقذمٍ

 ٘یع آٖ ثٝ زستیبثی ٞبی ضاٜ سلأت، ٝٔسأِ إٞیت زِیُ ثٝ

 ٞبی ضیٜٛ ٞٓ ٚ يّٕی ٞبی ضاٜ ٞٓ ٔسیط، ایٗ زض ثٛز. ٔتٙٛو

 ثطذی ٔیبٖ، ایٗ زض أب ،است ضسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ تزطثی

 ٞبی ٌطٜٚ تٛرٝ ٔٛضز ٘یع يملا٘ی غیط ٚ ٔٙكمی غیط ٞبی ضیٜٛ

 ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب آٖ ٝرّٕ اظ وٝ (1) ٌطفت ٔی لطاض ربًٔٝ ٔرتّف

 زض غفٛی يػط ٕ٘بیبٖ غٛفی سلأت ؾس ٚ ٚیطاٍ٘ط ضٚیىطزٞبی

 ضبٞبٖ ايتٙبیی ثی وٝ زٚضٜ ایٗ زض ثطز. ٘بْ يُٕ ٚ يمیسٜ

 یوطٛضٞب ثٝ آ٘بٖ ٞزطت ٔٛرت پعضىبٖ اظ ثطذی ثٝ غفٛی

 ٔب٘ٙس پعضىبٖ اظ ا٘سوی تًساز ٞطچٙس ٚ (2) ثٛز ضسٜ زیٍط

 ٍ٘بض٘س ٔی پعضىی زض ٔٙهٛٔٝ چٙسیٗ ٞطٚی، یٛسفی حىیٓ

 ًٔٙبی ثٝ پعضىی اظ ثیٍب٘ٝ وٝ ا٘سیطٝ يبِٕبٖ ٘بٌعیط (،3)

 ضس٘س ٔی ٚالى ضٚح ٚ رسٓ قجبثت ٔٙػت زض ثٛز٘س، آٖ ٔؿیك

 ٚ ضسٜ ساضپسی ٕ٘بیبٖ غٛفی ٕٞچٖٛ ٘بسطٌب٘ی آ٘بٖ، ٔیبٖ اظ ٚ

 رّٜٛ ظٔبٖ آٖ ارتٕبو ضٚاٖ ٚ ضٚح سلأت ثب تًبضؼ زض

 ثب ٔلاغسضا چٖٛ افطازی ٜٔجبضظ ظٔبٖ، ٕٞیٗ زض ٕ٘ٛز٘س.

 ٔٛرت ٕ٘بیبٖ، غٛفی ضٚح ٚ رسٓ سلأت ؾس ٞبی ا٘سیطٝ

 زٚضاٖ زض ضس. ٔی غفٛی يػط ارتٕبو سلأت اظ غیب٘ت

 زض زیٗ، يبِٕبٖ ٔیبٖ زض زاضی زأٙٝ فىطی اذتلافبت غفٛیٝ،

 تٛاٖ ٔی غفی، ضید ظٔبٖ اظ ثٛز. غٛفیبٖ، ٍ٘طش ضز یب پصیطش

 ثًؿی آٚضزٖ ضٚی زض تػٛف ثٝ ٔطزْ ٞبی ٌطایص افعایص ضبٞس

 ٔطوع زیٍط، سٛی اظ ثٛز. ستیعا٘ٝ نّٓ ٞبی فًبِیت ثٝ فطق آٖ اظ

 اظ یىی نٟٛض ثب فّسفی، فىطی رسیس زٚضٜ آغبظ ٚ فّسفٝ حمُ

 ثـٝ ٔیطزأبز، ٔحٕسثبلط یًٙی ایطاٖ، اَٚ قطاظ زا٘طٕٙساٖ

 ايتلا اٚد ثٝ ضا فّسفی ٔىتت وٝ وسی ٚ ضس ٔٙتمُ اغفٟبٖ

 ظ٘سٌی زض ٚی است. غسضإِتأِٟیٗ ٚی ضبٌطز ضسب٘س،

 ٞب ضلبثت ٚ ارتٕبيی ٘بٔلایٕبت فطٚزٞب، ٚ فطاظ ثب ذٛز ارتٕبيی

 است. ثٛزٜ ٕٞطاٜ زٚضٜ آٖ يبِٕبٖ ٔیبٖ ًَٕٔٛ ٞبی حسبزت ٚ

 ٔطغَٛ آٔٛظش ثٝ آ٘ىٝ ثط يلاٜٚ ذٛز، يٕط زٚضاٖ تٕبْ زض

 ظٔب٘ٝ ٚؾًیت ٘مس لبِت زض ضا ذٛز ٞبی آٔٛظش اظ ثرطی ثٛزٜ،

 يٙٛاٖ زیٙی، اغیُ ٞبی آٔٛظٜ اضائٝ ٚ ٔٛرٛز ٞبی ٘بثسبٔب٘ی ٚ

 ذطز غبحجبٖ ثٝ ٞب، وتبة تأِیف ٚ آٔٛظش ثب اٚ است. وطزٜ

 تًبزَ تأٔیٗ ٚ اغیُ ضطيیبت حفم ثسٖٚ ظ٘سٌی وٝ وطز حبثت

 ٔٛرت ثّىٝ ،٘ساضز تًبِی تٟٙب ٘ٝ ًٔبز، ٚ ًٔبش ٚ ذطتآ ٚ ز٘یب

 ضٛز ٔی ٞب آٖ زیٗ ٚ ارتٕبو ٝيبٔ ضٚاٖ ٚ رسٓ سلأت تؿًیف

 ،«اِزبّٞیٝ  اغٙبْ وسط» وتبة زض ذػٛظ ثٝ ٔلاغسضا (.4)

 ثسیبضی ذب٘مبٞی(، )تػٛف ٕ٘بیبٖ غٛفی ٚ ٔتططيبٖ ثٝ ذكبة

 چٖٛ ٘بپسٙسی غفبت ٚ ٘مس ضا ارتٕبيی ٔرتُ ٞبی ٌطٜٚ اظ

 ٌصاضی، ثسيت پطستی، ٘فس ٚ ضیبوبضی ٌطیعی، ٔسئِٛیت

 رسٕی ٚ ضٚا٘ی سلأت ثٝ تٛرٟی ثی ٚ ٌطیعی يّٓ قّجی، ضاحت

 ٚ وٙس ٔی تمجیح زضربًٔٝ آٖ، وبضوطزی ٍ٘بٜ ثب ضا ارتٕبو ٝيبٔ

 ا٘تمبزی ٚ يّٕی ضٚیىطز ثب تب زاضز آٖ ثط تلاش قطیك، ایٗ اظ

 ضا غفٛی يػط وارتٕب ٔطزٔبٖ سلأت تأٔیٗ قطیك ذٛیص،

 تأٔیٗ ٕ٘بیبٖ، غٛفی سلأتِ ؾس ٚ ٔرطة ٞبی آٔٛظٜ ٔمبثُ زض

 ايٕبَ ٚ افىبض ٘مس ثٝ تحّیّی، ضٚیىطزی ثب پژٚٞص ایٗ ٕ٘بیس.

 استسلاَ لبِت زض ٔلاغسضا، زیسٌبٜ اظ ٕ٘بیبٖ غٛفی ٌطیعِ سلأت

 حطوبت ٚ ايٕبَ ا٘زبْ وٝ است آٖ ثط ٚ است پطزاذتٝ ثطٞبٖ، ٚ

 ٘فس، تٟصیت ثسٖٚ نبٞطٌطا، ٞبی غٛفی ْٛيٕ سٛی اظ نبٞطی

 ثب ضا اضربظ ضٚحی ٚ رسٕی سلأت ٚ ضٚاٖ آضأص تٟٙب ٘ٝ

 ثٝ ظزٖ ؾطثٝ ثبيج ثّىٝ ٕ٘بیس، ٔی ترطیت رب ثی ٞبی ضیبؾت

 ضٛز. ٔی ٘یع ضٚح ٚ رسٓ تًبزَ ٚ سلأت

 ٔٛضزی ٔكبًِٝ ٚ ثطضسی ثب وٝ است آٖ پی زض پژٚٞص ایٗ

 يّیٝ ٚی فىطی ٜٔجبضظ ثٝ ی،ضیطاظ غسضإِتأِٟیٗ ٞبی آٔٛظٜ

 ایٗ اظ ٚ ثپطزاظز غفٛیٝ يػط ٕ٘بی غٛفی ٚیطاٍ٘ط رطیبٖ

 يػط ٔطزْ ضٚح ٚ رسٓ سلأت تأٔیٗ زض ضا ٚی ٘مص ضٍٞصض،

 ٔلاغسضا ضرػیت تططیح اظ پس ایٗثٙبثط .ٕ٘بیس تجییٗ غفٛی

 ٚ يّٕب ٘عز غٛفیبٖ ربیٍبٜ ثٝ غفٛیٝ، يػط زض تػٛف ٚؾًیت ٚ

 ٔربِفت ٔػبزیك سپس ٚ ضسٜ زاذتٝپط غفٛی يػط پبزضبٞبٖ

 تأٔیٗ ثطای اغّی ضاٞجطز زض ٚی ٘هط ٚ ٕ٘بیبٖ غٛفی ثب ٔلاغسضا

 ثٝ ٟ٘بیتبً ٚ ٌطزز ٔی تططیح ارتٕبو ٔطزْ ضٚح ٚ رسٓ سلأت

 اظ ارتٕبو آحبز ضٚح ٚ رسٓ سلأت تأٔیٗ زض ٔلاغسضا ضٚیىطز

 ٔٙهط، ایٗ اظ ٚ ضس ذٛاٞس پطزاذتٝ ضٙبسب٘ٝ ضٚاٖ اثًبز ٔٙهط

 ٕ٘بیبٖ غٛفی ؾسسلأت ٞبی آٔٛظٜ سبظی ذٙخی زض ٚی شتلا

 ضس. ذٛاٞس ضٚضٗ
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 ريش

ی ثط ٌطزآٚض یٔجتٙ یّیٚ تحّ یفیتٛغ یىطزیٔكبًِٝ ثب ضٚ ٗای

است.  زضآٔسٜ طیتحط ضضتٝ ثٝ یا وتبثرب٘ٝاظ ٔٙبثى  اقلايبت

آحبضی وٝ اظ ٔلاغسضا ٚرٛز زاضتٝ، ٔٛضز ٘رست  رٟت ٗیثس

تبضید  ٜوٝ زضثبض یٔٙبثً ٚ سپسٔكبًِٝ ٚ ثطضسی لطاض ٌطفتٝ 

تحّیُ ضٚیىطزٞب ٚ ٔلاغسضا ٚ  ٝٙبٔیظ٘سٌيػط غفٛی، 

 لطاض ٌطفتٝ ٚاوبٚیٔٛضز  ،ا٘س زاضتٝ یاقلايبتٞبی ٚی  ا٘سیطٝ

 یزستبٚضزٞبثٝ  ،ٔٛرٛز یٞب زازٜ ٝیپب ثط ،بٖیست. زض پبا

 اضبضٜيػط غفٛی  تبضید ارتٕبو ثطای سلأت ٔلاغسضا

 ز.ضٛ یٔ

 

 َبٍ یبفت

سلأت رسٓ ٚ ضٚح ٚ ضٚاٖ زا٘ستٝ ٚ  ٝضا ايتساَ ضا لاظٔٔلاغس

ضسٖ اظ حبِت ايتساَ،  ًٔتمس است وٝ ٕٞب٘ٙس ثسٖ وٝ ثب ذبضد

ضٛز، ضٚح ٚ  ٞب ٚ زضزٞب زچبض ٔی ثٝ فسبز ٚ زضٔب٘سٌی ٚ آفت

ضٚاٖ ا٘سبٖ ٘یع ثطای حفم سلأت ٘یبظٔٙس ايتساَ ٚ پطٞیع اظ 

ص ضٚاٖ ضا افطاـ ٚ تفطیف است. ٕٞچٙیٗ اظ يٛأُ آضأ

ٔفیسثٛزٖ ثطای ٘ٛو ثطط ٚ فًبِیت ارتٕبيی زا٘ستٝ است. ٚی 

ٞبی اٍ٘یعضی  تطیٗ رٙجٝ ثرطی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ضا اظ ٟٔٓ آضأص

زا٘س ٚ زٚضی اظ ثیٟٛزٌی ٚ سطزضٌٕی،  يجبزات ٚ ايٕبَ ٔی

ظیستی، تٟصیت ٘فس، يّٓ ٚ آٌبٞی ٚ تفىط ٚ تٟصیت ٘فس  سبزٜ

 آٚضز. بض ٔیضٕ  ضا اظ ؾطٚضیبت سلأت ٘فس ثٝ

 

 بحث

غسضاِسیٗ ٔحٕس شخصیت صذرالمتألُیه شیزاسی:  .1

لٕطی زض   989ضیطاظی، ٔطٟٛض ثٝ غسضإِتأِٟیٗ، زض سبَ 

ٞب  ضیطاظ ٔتِٛس ضس. تٟٙب پسط اثطاٞیٓ ضیطاظی ثٛز. اثطاٞیٓ ٔست

ٞبی لسضتٕٙس سیبسی ٚ  ٔٙػت أبضت زاضت ٚ اظ چٟطٜ

ا ثٝ ٘بْ اثطاٞیٓ ضفت. پسض ٔلاغسض ارتٕبيی ضٟط ثٝ ضٕبض ٔی

لٛأی ٚظیط آٖ سطظٔیٗ ٚ ضبیس ضرع زْٚ آ٘زب ضٕطزٜ 

زٚست، ٔؤٔٗ ٚ پبن ثٛز. تٟٙب  ضس ٚ ٔطزی ٔحتطْ، زا٘ص ٔی

ًٕ٘تی وٝ ذساٚ٘س ثٝ ٚی ٘سازٜ ثٛز، فطظ٘س ثٛز وٝ سطا٘زبْ ثب 

زيب ٚ تٛسُ ثٝ ٔمسسبت ٔصٞت، تٛا٘ست آٖ ضا ثٝ ثٟتطیٗ 

ثٝ اٚ زاز وٝ ٘بْ اٚ ضا اش ثٝ زست آٚضز. ذساٚ٘س پسطی  ٌٛ٘ٝ

ٔحٕس ٚ ِمت اٚ ضا غسضاِسیٗ ٌصاضتٙس تب ضبیس اظ ثطوبت آٖ 

ٌٛ٘ٝ وٝ ثطذی  ٘بْ، یىی اظ يّٕبی ثعضي زیٗ ضٛز. ٕٞبٖ

ا٘س، اضطاف ایطاٖ ٚ  ٌطزاٖ اضٚپبیی آٖ ظٔبٖ ٘یع ٘ٛضتٝ رٟبٖ

ٞبی ثعضٌبٖ، فطظ٘ساٖ ذٛز ضا ثٝ ربی آ٘ىٝ ثٝ ٔسضسٝ  ذب٘ٛازٜ

آٚضز٘س. غسضا ثب  استبزا٘ی ضا ثٝ ذب٘ٝ ٔی ثٍصاض٘س، استبز یب

وٛضص ایٗ اسبتیس ثٝ تٕبْ يّْٛ آٖ ظٔبٖ ٚ حتی ٞٙط ذف ٚ 

ازثیبت ٚ ضًط فبضسی ٚ يطثی ٘یع آضٙب ضس. غسضإِتأِٟیٗ پس 

اظ تىٕیُ تحػیلات ٔمسٔبتی، ضٞسپبض وبضبٖ ضس ٚ پس اظ 

لٕطی ثطای تىٕیُ  995ٔستی تّٕص زض وبضبٖ، زض حسٚز سبَ 

يبظْ اغفٟبٖ ٌطزیس. زض اغفٟبٖ ٘عز ضید ثٟبیی ثٝ  تحػیلات

تحػیُ يّْٛ ٘مّی ٚ زض ٔحؿط ٔیطزأبز ثٝ وست يّْٛ يمّی 

(. ثٙب ثط یه احتٕبَ، زض آغبظ زٞٝ سْٛ يٕط ذٛز 5پطزاذت )

وٝ ٕٞعٔبٖ ثب آغبظ لطٖ یبظزٞٓ لٕطی است، ٔلاغسضا ثٙب ثط 

یطاظ یه سٙت ضایذ ٔیبٖ زا٘طٕٙساٖ ٚ زا٘طزٛیبٖ ضٟط ذٛز، ض

ضا تطن ٚ ثٝ سٛی اغفٟبٖ، ضی ٚ لعٚیٗ ضفتٝ است ٚ ثب 

لٕطی وٝ حبوٓ ضیطاظ )ٔحٕس  985تط، زض سبَ  احتٕبِی لٛی

ذساثٙسٜ غفٛی( ثٝ پبزضبٞی ضسیس ٚ ثٝ ضٟط لعٚیٗ ـ پبیترت 

آٖ ضٚظ ایطاٖ ـ ضفت، ٔلاغسضا ٘یع ٕٞطاٜ پسض ذٛیص ثٝ آ٘زب 

ٝ ربًٔی ضبُٔ ضتبفتٝ است. ٚی ثٝ یُٕٗ حطٚت پسضی، وتبثرب٘

یبفتٝ است.  تطیٗ وتت يّٕی ذكی ضا زض اذتیبض ذٛز ٔی وٕیبة

ثب ا٘تمبَ پبیترت غفٛیٝ زض ظٔبٖ ضبٜ يجبس اَٚ اظ لعٚیٗ ثٝ 

لٕطی يّٕب ٚ ٞٙطٔٙساٖ، ٔب٘ٙس ضید  1006اغفٟبٖ، زض سبَ 

ثٟبیی ٚ ٔیطزأبز، ثٝ اغفٟبٖ آٔسٜ ٚ حٛظٜ يّٕی لعٚیٗ ثٝ 

ا ٘یع زض رطیبٖ ایٗ ا٘تمبَ وٝ ثٝ اغفٟبٖ ٔٙتمُ ٌطزیس. ٔلاغسض

تأسیس ٔىتت اغفٟبٖ ا٘زبٔیس، ثٝ اغفٟبٖ آٔس. ٚی زض زٞٝ 

زْٚ لطٖ یبظزٞٓ لٕطی، ثٝ ضیطاظ ثطٌطت ٚ ثٝ زضس ٚ تطثیت 

٘جٛزٖ ربًٔٝ يّٕی وٝ تبة  قلاة پطزاذت ٚ ثٝ زِیُ آٔبزٜ

زستبٚضزٞبی اٚ ضا ٘ساضت ٚ ثٝ زِیُ ثطذٛضز ٘بغحیح 

ثٝ وٟه لٓ ضفت. پس اظ ٔستی ا٘عٚا ٚ  زا٘طٕٙساٖ ظٔبٖ، ٔستی

ٔزبٞسٜ ٘فس، ثٝ آضأص ثبقٗ ٚ اِتیبْ ظذٓ زَ اظ زست 

وصُ، ثٝ ضٟٛز ٔٙمَٛ ٘بئُ آٔس. ٟ٘بیتبً  ربًٔٝ زا٘طٕٙساٖ زا٘ص

ٞعاض لٕطی، اظ ٔلاغسضا  ٘یع زض پبیبٖ زٞٝ چٟبضْ سبَ یه
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 وٝ ایٗ ضغٓ يّی زضذٛاست ضس وٝ ثٝ ضیطاظ ثطٌطزز. ٚی

 اظ ضٛز، ٔی ضٙبذتٝ ٔتًبِیٝ حىٕت ٌصاضٖ ثٙیب ٚ فیّسٛف

 ٘ىطزٜ ذٛززاضی فمٝ زا٘ص رّٕٝ اظ ٚ ٞب زا٘ص زیٍط ثٝ اِتفبت

يمیسٜ ثطذی، ضبیستٝ است وٝ ٌفتٝ ضٛز  ثٝ است.

 وٝ ٚی آ٘زب اظ ثٛزٜ، ِٚی ذٛز ظٔبٖ فمٟبی غسض غسضإِتأِٟیٗ

 تمّیس ثٝ ٘یبظ يسْ ٚ استٙجبـ أىبٖ ٚ لسضت ارتٟبز ضا زضرٝ

 فمٝ تسضیس ثٝ ضٙبذتٝ، ٔی ضا ثطتط اِٟی يّٓ تٝ ٚزا٘س ٔی

فّسفٝ ٚی ثٝ ٔٙعِٝ چٟبضضاٞی است وٝ (. 6است ) پطزاذتٝ ٕ٘ی

چٟبض رطیبٖ، یًٙی حىٕت ٔطبئی، اضسكٛیی ٚ سیٙبیی، 

اِسیٙی ٚ ًٔب٘ی  حىٕت اضطالی سٟطٚضزی ٚ يطفبٖ ٘هطی ٔحی

ط ٚ ٔفبٞیٓ ولأی، ثب یىسیٍط تلالی وطزٜ ٚ ٔب٘ٙس چٟبض ٟ٘ط، س

 (.7ا٘س ) ای ذطٚضبٖ ثٝ ٚرٛز آٚضزٜ ثٝ ٞٓ ثطآٚضزٜ ٚ ضٚزذب٘ٝ

تٛاٖ حىیٕی زا٘ست وٝ زض پطتٛ  غسضإِتأِٟیٗ ضیطاظی ضا ٔی

پطٚضی حىبْ يػط غفٛیٝ، ٚرٜٛ حىٕت، يطفبٖ ٚ فمبٞت  يبِٓ

ضٙبسی ٘سجت  ضا زض ٔطتجٝ يبِی ٔتزّی سبذت ٚ ثب ٔسئِٛیت

٘یص لّٓ  ثٝ ارتٕبو يػط ذٛیص، يٙبغط ٘بٔكّٛة ضا ثب

ا٘سیطٕٙسا٘ٝ ذٛیص، ٘طب٘ٝ ضفتٝ است ٚ زض ثطاثط تٟسیسٞبی 

سلأت رسٕی ٚ ضٚحی ٚ آضأص يبٔٝ ٔطزْ ارتٕبو، اظ 

ٔبحػُ يٕط ذٛیص استفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ سًی زض اثكبَ 

تٟسیسٞبی ٔصوٛض ٕ٘ٛزٜ است وٝ ضطح آٖ زض ازأٝ ذٛاٞس 

 ٌصضت.

ٌیطی تػٛف اظ  ضىُتصًف در ایزان عصز صفًی:  .2

ٛضیبٖ تب غفٛیبٖ ازأٝ زاضت ٚ لطٖ ٞفتٓ ٚ ٞطتٓ لٕطی تیٕ

تٛاٖ زٚضٜ ضٚ٘ك تػٛف زا٘ست. تػٛف زض ز٘یبی اسلاْ اظ  ضا ٔی

ظٞس ٚ فمط آغبظ ضس ٚ ثب يطك اِٟی ٚ شٚق ٚحست ٚرٛز ٚ 

ضٟٛز، ثٝ وٕبَ ذٛیص ضسیس. نٟٛض تػٛف زض ایطاٖ زض قی 

ظیطا ضسس،  لطٖٚ ٘رستیٗ اسلأی، ذبِی اظ غطاثت ثٝ ٘هط ٕ٘ی

ایطاٖ ثٝ يٙٛاٖ ٟٔس تٕسٖ آییٗ ظضتطت، ثب يٛآِ ظٞس ٚ فمط 

آضٙبیی ٚ تٛافمی ٘ساضت تب اظ ایٗ حیج، آٔبزٌی ذبغی ثطای 

پطٚضش تػٛف ٘طبٖ زازٜ ثبضس، ِصا ضىی ٘یست وٝ تًسازی اظ 

پیططٚاٖ فىط تػٛف یب وسب٘ی وٝ لسٔبی غٛفیٝ آ٘بٖ ضا ثٝ 

ثػطی ٔتٛفی ا٘س، ٔب٘ٙس حسٗ  قطیمت ذٛیص ٔٙسٛة وطزٜ

لٕطی، اثطاٞیٓ ازٞٓ  160لٕطی، اثٛٞبضٓ وٛفی ٔتٛفی  110

لٕطی ٚ زیٍطاٖ،  194لٕطی، ضمیك ثّری ٔتٛفی  160ٔتٛفی 

ا٘س. ایٗ ٘ىتٝ اظ آٔبزٌی  زض ایطاٖ لطٖٚ ٘رستیٗ ثٝ ٚرٛز آٔسٜ

ٔحیف فىطی ٚ ٔبزی ایطاٖ ایٗ ازٚاض زض پیسایص تػٛف 

یٗ آٔبزٌی وٝ تب حىبیت زاضز. زض ایٗ غٛضت، لسٕت يٕسٜ ا

ٞبی ارتٕبيی، ثطذٛضزٞبی  حسی ٘یع ثٝ سجت ثطٚظ وطٕىص

ٞبی ٔصٞجی ٚ ولأی ایطاٖ زٚضاٖ غسض  ضسیس قجمبتی ٚ ٔجبضظٜ

ٞبی  ای ظٔیٙٝ ثبیست ٘بضی اظ پبضٜ اسلاْ حبغُ ضسٜ است، ٔی

زیٙی ٚ يمبیس ٚ تمبِیس وٟٙٝ ضایذ زض ایطاٖ ایٗ ازٚاض ثٛزٜ ثبضس. 

ٞب، آٔبزٌی لّٕطٚ زیطیٙٝ  ایٗ ظٔیٙٝضه ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ  ثی

سبسب٘یبٖ ضا ثطای ضضس ٚ تٛسًٝ ٔجبزی ٚ اغَٛ تػٛف اسلأی 

تٛاٖ ثٝ ضیٜٛ ًٔمِٛی تٛریٝ وطز، اِجتٝ زض ثیٗ آ٘چٝ  ٕ٘ی

ای زض پیسایص تػٛف زاضتٝ ثبضس،  ٕٔىٗ است تأحیط ثلاٚاسكٝ

ثسٖٚ ضه ٔصاٞت يٟس سبسب٘ی، ٔخُ آییٗ ٔب٘ی، يمبیس 

زایی ٚ ویص ٔسیحی ضا ثبیس یبز وطز، أب ٌٙٛسی، آییٗ ثٛ

ای يٙبغط يطفب٘ی زض  ٞب پیص اظ يٟس سبسب٘ی ٘یع پبضٜ حتی لطٖ

ٞب سبثمٝ  تًبِیٓ ظضتطت ٚ اٚستب ٚرٛز زاضتٝ است وٝ ضٚاد آٖ

ای اظ  آٔبزٌی ٔحیف فىطی ٚ شٞٙی ایطا٘یبٖ ضا ثطای لجَٛ پبضٜ

 تطیى ٔیبٖ اظ سٛیی پیٛ٘س(. 8زٞس ) ٔجبزی غٛفیبٖ ٘طبٖ ٔی

زاضتٝ  غًٛزی سیط لٕطی زٞٓ لطٖ تب ٞفتٓ لطٖ اظ تػٛف ٚ

 ضبٜ تب وجطی اِسیٗ ٘زٓ ضید اظ اضتجبـ ٚ پیٛ٘س ایٗ است ٚ ضضس

 آّٔی سیسحیسض وٝ آ٘زب تب ضٛز. ٔطبٞسٜ ٔی ِٚی الله ًٕ٘ت

آحبض  زض ٚ وٙس ٔی ايلاْ ضا تطیى ٚ تػٛف اتحبز يٕلاً ٚ ضسٕبً

 آٖ الأسطاض، ثط ربٔى وتبة ٔمسٔٝ زض اِرػٛظ يّی ذٛیص،

 ٚ تػٛف زض ای سّسّٝ اغُ زض وٝ (. غفٛی9ٝ) ٚضظز ٔی تأویس

 ثٝ ثٛز٘س، ٚلتی اضزثیّی اسحبق اِسیٗ غفی ضید ثٝ ٔٙسٛة

 وطز٘س، ايلاْ ایطاٖ ضسٕی ٔصٞت ضا تطیى ضسیس٘س، لسضت

 سطثساضاٖ، چٖٛ غٛفیٝ، ٞبی ٞب ٟ٘ؿت آٖ اظ لجُ اٌطچٝ

أب  ثٛز٘س، ٔصٞت ضیًی ع٘ی ٔطًطًیبٖ ٚ ٘ٛضثرطیٝ حطٚفیٝ،

 آحبض ٚ تبضید ثٝ ٍ٘بٞی ٌیط٘س. ثب زست ثٝ ضا لسضت ٘تٛا٘ستٙس

 غٛفیٝ آضای ثٝ يلالٝ فطاٚاٖ ایطا٘یبٖ لطٖٚ، ایٗ زض تػٛف

 زض ایطا٘یبٖ ٘عز ثبة تػٛف زض (، چٙب٘ى10ٝضٛز ) ٔی آضىبض

 تب آ٘زب زاضتٙس آٖ ثٝ فطاٚاٖ ٔیُ يزٓ قبیفٝ ،اِزٙبت ضٚؾبت

 .وطز٘س ٔجبِغٝ ٔی آٖ ثٝ تٕبیُ زض وٝ
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: جبیگبٌ تصًف در میبن علمب ي پبدشبَبن عصز صفًی .3

تأحیط غفٛیٝ اظ زٚ رطیبٖ تػٛف ٚ تطیى ٔٛرت التساض ًٔٙٛی 

ثٝ ٘ٛيی لسضت ارتٕبيی ضس وٝ   آ٘بٖ ٚ زستیبثی ایطبٖ

٘یطٚٞبی حبٔی، حطٚت، ٘صٚضات ٚ ٔٛلٛفبت ٚ ا٘جبضت سطٔبیٝ 

ٌطی  ٌطی ثٝ ضیًی یط اظ سٙیٕ٘ٛز. تغی ٘یع آٖ ضا تمٛیت ٔی

ای ثٛز وٝ پس اظ ضید غفی زض ٔتٗ قطیمت ٚ  تطیٗ حبزحٝ ٟٔٓ

(. زض ٚالى تطیى ٚرٝ 11ا٘سیطٝ ٔصٞجی غفٛیبٖ ضٚی زاز )

زاز ٚ پیٛ٘سذٛضزٖ  زیٍط سبذتبض ا٘سیطٝ غفٛیٝ ضا تطىیُ ٔی

  ٞبی ضیًی، تأحیط ثٝ سعایی زض ضٚی قطیمت غفٛی ثب آضٔبٖ

یه رٙجص فطاٌیط ٔصٞجی ٚ سیبسی آٚضزٖ آٖ قطیمت ثٝ 

زاضت ٚ زض احط ایٗ ا٘سیطٝ، ثًس اظ تسّف غفٛیبٖ ثط لسضت 

أبٔی ثٝ يٙٛاٖ ٔصٞت ضسٕی  سیبسی، ٔصٞت ضیًٝ زٚاظزٜ

 ايلاْ ٌطزیس.

 فلاسفٝ ٚ حىٕب اظ ٌطٚٞی يػط، ایٗ است وٝ زض شوط ضسٜ

 اظ ٔمبْ زفبو زض زاضتٙس، غٛفیب٘ٝ ٚ شٚلی ٔططثی وٝ ضیًٝ

 ثٝ ٔٙسٛة فمٟبی ٚ نبٞطی ذطه تططو ا٘ىبض ٚ ضز ٚ تػٛف

 زٚ حَٛ ایٗ تػٛف، زض تأِیفبت ایطبٖ ٚ ثطآٔس٘س حىٛٔت

 ضید چٖٛ تٛاٖ افطازی ٔی ٞب آٖ ٔیبٖ اظ وٝ چطذیس ٔی ٔحٛض

 ضید ٝىچٙب٘ ثطز. ٘بْ ضا ٔلاغسضا ذٛز ٚ ٔیطفٙسضسىی ثٟبیی،

 ٕٞطاٜ ثٝ ٔلاغسضا وٝ استبزاٖ لٕطی(، اظ 1030تٛفی )ٔ ثٟبیی

 ٔططة ثب ٔكبثك ثٛز، ذٛیص ثعضي يػط فمٟبی اظ پسضش

 ثبة زا٘ست. زض ٔی يبضمی يّٓ ضا حمیمی يّٓ غٛفیبٖ،

 ظ٘سٌی ضیٜٛ زضٚیطبٖ ثٝ وٝ است ضسٜ ٌفتٝ ٘یع ٔیطفٙسضسىی

 ٞٓ ٕٞیٗ ثٝ ذبقط ٚ ٌصضا٘یس ٔی ضٚظٌبض آ٘بٖ ثب ٚ وطز ٔی

 اظ ذٛز غٙبيیٝ ضسبِٝ زض ٚی (. ثب ایٗ حبَ،12) ضس ٔی ٔلأت

 ٚ لّٙسضاٖ ضا آ٘بٖ ٚ وٙس ٔی ا٘تمبز پطٚض تٗ ٕ٘بیبٖ غٛفی

ٚ تٟسیس  ثٙس٘س ثطٔی تػٛف ثٝ ضا ذٛز وٝ ذٛا٘س ٔی آسبیب٘ی تٗ

 وبضب٘ی، (. فیؽ13ضٛ٘س ) سلأت ضٚح زیٗ ضا ٔٛرت ٔی

 ٚ سیط ٚ حمیمی تػٛف اظ ذٛز آحبض زض ٔلاغسضا، زأبز ٚ ضبٌطز

( ٚ 14زا٘س ) ٔی یبا٘ج ٔٛضٚث ٌٛٞط ضا آٖ ٚ وٙس ٔی زفبو سّٛن

 آظاض ثٝ وٝ ربُٞ يبِٕبٖ ٚ ٕ٘بیبٖ اظ سٛی زیٍط، ثٝ غٛفی

زا٘س  ٚ ٔمبثّٝ ثب آ٘بٖ ضا لاظْ ٔی تبظز ٔی پطزاظ٘س، ٔی غٛفیٝ

 زا٘س ٔی ثػیطتی تحػیُ ضا زیٗ زض فمبٞت ٕٞچٙیٗ ٚی(. 15)

 است سلأت ٚ ضٚح سّیٓ لّت ثّىٝ ٘یست، يمُ آٖ ٔطرى وٝ

ٔت يػط غفٛی ثب تػٛف ٘یع زض ٘سجت حىٛ (. زض ٔٛضز16)

پبیٝ اسبسی زِٚت غفٛیٝ ثط پبیٝ تػٛف  تبضید ٘مُ است وٝ

ثٛز. تػٛفی وٝ غٛضت ضٚحب٘ی آٖ تجسیُ ثٝ سیستٓ سیبسی ـ 

ضٚحب٘ی ضسٜ ٚ پیطٚظی زِٚت غفٛیٝ ضا ثٝ ٕٞطاٜ آٚضزٜ ثٛز. اظ 

ٞبی ٟٔٓ تػٛف ٔفْٟٛ ٔطیس ٚ ٔطازی ثٛز وٝ ٔطاز ضا ثٝ  پبیٝ

ذٛاست تب  ُٔ ٔكطح وطزٜ ٚ اظ ٔطیساٖ ٔیيٙٛاٖ ٔطضس وب

ٔكّمبً اظ فطٔبٖ اٚ پیطٚی ٕ٘بیٙس. ٔفْٟٛ ٚلایت یب ًٔٙبیی ضجیٝ 

ثٝ آ٘چٝ وٝ ضیًٝ زض اضتجبـ ثب أبٔبٖ ذٛز ٔكطح وطزٜ ثٛز، زض 

ٞب  ای ضجیٝ ثٝ أبٔت ضا زض ٔیبٖ آٖ تػٛف ضسٛخ وطزٜ ٚ ٘هطیٝ

ٔطتطوی، پسیس آٚضزٜ ثٛز. ثٙبثطایٗ ثب ٚرٛز چٙیٗ ٔفْٟٛ 

ذٛضز. ضبٜ غفٛی ثٝ يٙٛاٖ  ا٘سیطٝ ضیًٝ ثب تػٛف پیٛ٘س ٔی

ٞب وٝ ٔطیساٖ رسی ٚی ثٛز٘س، ثٝ  ٔطضس وُ زض ٔیبٖ لعِجبش

غٛضت یه لسضت سیبسی ٔططٚو پصیطفتٝ ضسٜ ثٛز ٚ آ٘بٖ ثٝ 

ذبقط ضبٜ، حبؾط ثٝ ٞط ٘ٛو فساوبضی ثٛزٜ ٚ حتی ثسٖٚ سلاح 

وٝ غفٛیبٖ تطیى ضا ضس٘س، أب ظٔب٘ی  زض ًٔطوٝ رًٙ زیسٜ ٔی

آضىبض وطزٜ ٚ زض اِٚیٗ ضٚظٞبی سّكٙت ذٛز، فمیٝ ضا ثب سٕت 

غسض، ثطای ازاضٜ أٛض ضطيی ٘ػت وطز٘س، ٔطىلاتی اظ ِحبل 

ٔططٚيیت لسضت آ٘بٖ پیص آٔس، ظیطا ضیًیبٖ ٚلایت ضا تمسیٓ 

ٞب اظ ایٗ ٔفْٟٛ، ٔػبزیك ذبغی ضا  وطز٘س ٚ آٖ ٞط ٔطضس ٕ٘ی

حبَ، ضبٜ اسٕبيیُ زض ٔمبثُ ایٗ أط  زض ٘هط زاضتٙس. ثب ایٗ

ثبیست زض  حبِت تسّیٓ اظ ذٛز ٘طبٖ زازٜ ٚ يلاٜٚ ثط آٖ وٝ ٔی

وطز، ِعٚٔبً غٛفیبٖ ضا ٘یع ثٝ  ثطاثط ذیُ اُٞ سٙت ٔمبٚٔت ٔی

 اٍ٘یرت. ضلبثت ثطٔی

٘تیزٝ ایٗ ٚؾى آٖ ضس وٝ سٝ ٘یطٚی سیبسی زض زِٚت غفٛیٝ 

: یىی اظ ایٗ سٝ اظ سٝ رٟت ثطای ذٛز ٔططٚيیت پیسا وٙٙس

(، ذٛز ضبٜ 17لسضت غٛفیبٖ ثٛز٘س وٝ ٕ٘بیٙسٜ آ٘بٖ ضبٜ ثٛز )

وٝ ثب ٌطایص ثٝ تطیى أبٔی زض قَٛ حىٛٔت غفٛیٝ، ثٝ 

يٙٛاٖ یه سّكبٖ ٚ حبوٓ يطف ضٙبذتٝ ضسٜ ثٛز، ثٝ يٙٛاٖ 

ضس ٚ لسضت سْٛ فمٟبی أبٔیٝ ثٛز٘س وٝ  لسضت زْٚ ٔكطح ٔی

ظ أبْ ظٔبٖ ثٝ زست آٚضزٜ ٔططٚيیت ذٛز ضا ثٝ يٙٛاٖ ٘یبثت ا

وٓ  ثٛز٘س. زض ازأٝ ایٗ رطیبٖ، ثٝ زلایُ زیٙی ٚ سیبسی، وٓ

لسضت غفٛیٝ ضٚ ثٝ وبٞص ٟ٘بز، ظیطا فمٟبی ضیًٝ اظ ٘هط زیٙی 
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وطز٘س ٚ اظ ٘هط سیبسی ٘یع  ٞب ضا زض حىٛٔت پط ٔی ربی آٖ

ٞب انٟبض تطزیس زض  ٔطىلات ذبغی ثطٚظ وطز وٝ اظ رّٕٝ آٖ

ثٛزٖ پسضش ثٛز  ضبٜ يجبس اَٚ ثب ٚرٛز ظ٘سٜثٛزٖ  ٔطضس وُ

ضیرتٗ حیبت سیبسی غٛفیبٖ ضس ٚ ثب  وٝ ایٗ ذٛز ثبيج زضٞٓ

ٞب، زٚ ٘یطٚی سیبسی ثب زٚ ٔٙطأ ٔططٚيیت وٝ اظ ٘هط  حصف آٖ

ضیًٝ تٟٙب یىی اظ آٖ زٚ زضست ثٛز، زض غحٙٝ سیبست ثبلی 

 ٔب٘س.

ٚرٛز  ای ٘یع زض ٔٛضز يػط غفٛیٝ ٚ تػٛف ٞبی يبٔیب٘ٝ زیسٌبٜ

ٞب پیٛ٘س ٔستحىٓ سیبست ٚ تػٛف ٚ  تطیٗ آٖ زاضز وٝ اظ ٟٔٓ

ثبضس. ٌٛیی غفٛیبٖ تب آذطیٗ ضٚظٞبی لسضت ذٛز اظ  يطفبٖ ٔی

زٞس زض  ایٗ پیٛ٘س رسا ٘طس٘س، أب تبضید ایٗ زٚضاٖ ٘طبٖ ٔی

تٟٙب ثبظاض تىفیط غٛفیبٖ زاٌ ثٛز، ثّىٝ ذب٘ساٖ   يػط غفٛیٝ ٘ٝ

بٖ افتبز٘س. زض ایٗ زٚضٜ، اغّت غفٛیٝ ذٛز زض تمبثُ ثب غٛفی

(. ضبٞبٖ غفٛی ٘یع ٞط یه 18وطز٘س ) يّٕب غٛفیبٖ ضا ًِٗ ٔی

پس اظ زیٍطی، اظ ٘فٛش غٛفیبٖ وبستٙس، اظ رّٕٝ حؿٛض ٔحمك 

قٟٕبست وٝ غٛفیبٖ تمطیجبً زض ٔمبثُ يبِٓ   وطوی زض ظٔبٖ ضبٜ

ثعضٌی ٘هیط وطوی، لسضت ذٛز ضا اظ زست زازٜ ثٛز٘س. 

إًِّبء، زضثبضٜ وطوی ایٙچٙیٗ  ىبثٙی زض لػعٔیطظأحٕس تٙ

يبُٔ ثٝ ایطاٖ  قٟٕبست رٙبة ضید ضا اظ رجُ ضبٜ »ٌٛیس:  ٔی

آٚضز ٚ زض ايعاظ ٚ اوطاْ اٚ وٛضیس ٚ ثٝ ٕٞٝ ٕٔبِه ذٛز ٘ٛضت 

آٖ ثعضٌٛاض  يّی وٙٙس ٚ اغُ سّكٙت اظ وٝ ٕٞٝ أتخبَ أط ضید

ٕبست، قٟ (. زض ظٔبٖ ضب19ٜ« )است، ظیطا ٘بیت أبْ است

ٔربِفت ثب غٛفیبٖ ثٝ یه رٙجص ؾس غٛفی تجسیُ ضس. زض 

قٟٕبست،  وطوی، ضرػیت ٔحجٛة ضبٜ  ٕٞیٗ زٚضٜ ٔحمك

٘ٛضت وٝ « إِزطٔیٝ فی ضز اِػٛفیٝ إِكبيٗ»وتبثی ثب يٙٛاٖ 

(. ٔربِفت ٔحمك وطوی ٚ يّٕبی ٕٞب٘ٙس 20اظ ثیٗ ضفتٝ است )

ٛضز غٛفیبٖ اٚ ثب تػٛف ضا ٘جبیس ثٝ حسبة حسبثطسی يّٕب زض ٔ

ٌطی   زض ایٗ ظٔبٖ ٘ٛيی تّفیك ٔیبٖ غٛفی»ٌصاضت، ظیطا 

ٞب، ٚؾًیت ذبغی ایزبز وطزٜ ثٛز.  ٞب ٚ ضغُ ٔجتصَ ٚ حطفٝ

ثطذی اظ اُٞ فٗ حبِت پیطىسٛتی ٚ ٔطضسی زض فٗ ذٛز 

زاز٘س تب زیٍطاٖ زض آٖ حطفٝ ٚاضز  یبفتٝ ثٛز٘س ٚ اربظٜ ٕ٘ی

زض یه پطسص اظ ضٛ٘س، ٍٔط آ٘ىٝ اظ ایطبٖ اربظٜ ثٍیط٘س. 

ٔحمك وطوی ٚی ایٗ وبض ضا ٔربِف ضطیًت ٚ فبيُ آٖ ضا 

(. ضبٞبٖ غفٛی، اٌطچٝ 21« )فبسك، فبرط ٚ ًّٖٔٛ زا٘ست

٘سجت ثٝ ضٚح تػٛف ٚ آییٗ لّٙسضی پبیجٙس ثٛز٘س، أب 

ضبٖ ثٝ غٛفیبٖ وبستٝ ٚ الجبَ ثیطتطی  ضفتٝ اظ تٛرٝ ضفتٝ

ی اظ يّٕب ٘سجت ثٝ يّٕب پیسا وطز٘س. ذبغٝ ایٙىٝ ثسیبض

ٔب٘ٙس ، ظٔبٖ اظ ذػٛغیبت يبضف ٚ يبِٓ ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٞٓ

ثٟبیی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضظ ٞٛیت  اِسیٗ يبّٔی، ًٔطٚف ثٝ ضید ثٟبء

اغّی ا٘سیطٕٙساٖ ایٗ زٚضٜ است. اٚ يبِٓ زیٙی ثٛز وٝ 

ظٔبٖ ثٝ يٙٛاٖ یه فیّسٛف ٚ يبضف ضٙبذتٝ ضسٜ ثٛز. زض  ٞٓ

ض غسضاِسیٗ ضیطاظی تٛاٖ ضبٞس نٟٛ ٕٞیٗ رطیبٖ است وٝ ٔی

 ثٛز.

ٌطی ٚ ٔمبثّٝ ثب افىبض  ٘مص يّٕبی ضیًی زض تجییٗ ضیًی

٘ٛيی ٔجبضظٜ  غٛفیب٘ٝ اظ السأبتی است وٝ زض ایٗ زٚضٜ ثٝ 

يطفب٘ی تجسیُ ضسٜ ثٛز تب اظ ایٗ ضٍٞصض، -ايتمبزی ٚ فّسفی

قطیكِ تطٛیص زض سلأت رسٓ ٚ ضٚاٖ ٔطزٔبٖ ارتٕبو يػط 

ت زیٙی ٚ فطٍٞٙی يبٔٝ ٔطزْ ثب غفٛی ٕٔتٙى ٌطزز ٚ ثٟساض

ٞبی يّٕی يّٕب تأٔیٗ ضٛز. ذب٘ساٖ غفٛی، اٌطچٝ  ٔزبٞست

ذٛزضبٖ ثب افىبض غٛفیب٘ٝ ضطٚو وطزٜ ثٛز٘س، أب ثب تٛرٝ ثٝ 

ٕ٘بیبٖ، اظ  ذكطات ایٗ افىبض ٚ السأبت افطاقی ثًؿی اظ غٛفی

يجبس، ضبٞس  فًبِیت آ٘بٖ حٕبیت ٘ىطز٘س ٚ حتی زض ظٔبٖ ثٙی

تسضیذ  تٛاٖ ثٛز وٝ ثٝ  ضسیس ٚ سطوٛة آ٘بٖ ٔی ثطذٛضزٞبی

ایٗ لطط اظ ربًٔٝ ٔٙعٚی ضس ٚ ايتجبض ٌصضتٝ ذٛز ضا وٝ زض 

قَٛ چٙس سسٜ پیص ثٝ زست آٚضزٜ ثٛز٘س، اظ زست زاز٘س 

(. پبزضبٞبٖ غفٛی زض ٔزبزِٝ ٚ ضلبثت ٔیبٖ غٛفیبٖ ٚ 22)

فىط وطز٘س وٝ رب٘ت يّٕب ضا ثٍیط٘س، ظیطا اغٛلاً ت يّٕب، تلاش ٔی

ٕ٘بیبٖ وٝ ٚیطاٍ٘ط آضأص زیٙی ٚ سلأت ارتٕبيی آٖ  غٛفی

 ٕ٘ٛز. يػط ثٛز، ثطای ازاضٜ ربًٔٝ ٔفیس ٘جٛزٜ ٚ اثتط ٔی

غسضإِتأِٟیٗ ضیطاظی ومبیبن:  تقببل ملاصذرا بب صًفی .4

تطیٗ زا٘طٕٙساٖ ایطاٖ ٚ تٕبْ يبِٓ اسلاْ اظ ضطق  یىی اظ ثعضي

ذٛز، ثٝ تًّیٓ ٚ ثبضس. ایٗ حىیٓ زضقَٛ يٕط  تب غطة ٔی

تطثیت ٚ تأِیف آحبض اضظضٕٙس زض ظٔیٙٝ فّسفٝ، حىٕت، يطفبٖ ٚ 

تفسیط لطآٖ ٔطغَٛ ثٛز، أب ٕٞٛاضٜ ًٔتمس ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ 

ًٔٙٛی ٚ پبیجٙس ثٝ ا٘زبْ تىبِیف ضطيیٝ ٚ ٔتٙسه ثٝ ٔٙبسه 

زیٙی ٚ ٔترّك ثٝ اذلاق اِٟی ثٛز. ٚی يطفبٖ ٚ تػٛف حمیمی 
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اضتٝ ٚ زض ٘طط آضای يبضفبٖ ٚ غٛفیبٖ ثعضي ٚ ضاستیٗ ضا ثبٚض ز

تلاش ٚافط زاضت، أب ٕٞب٘ٙس استبزاٖ ذٛز ضید ثٟبیی، 

ٞبی ذب٘مبٞی ٚ آزاة  ٔیطفٙسضسىی ٚ...، زض لیس ٚ ثٙس سٙت

نبٞطی غٛفیبٖ ٘جٛزٜ است. ٚی اظ غٛفیبٖ ٔطٟٛضی چٖٛ 

ضٕطز. ثٝ يلاٜٚ آ٘ىٝ  حلاد ٚ ثبیعیس ٘بْ ثطزٜ ٚ آ٘بٖ ضا ثعضي ٔی

ٕٛاضٜ اظ يّْٛ يمّی زفبو وطزٜ ٚ يّٛٔی ٕٞچٖٛ فّسفٝ ضا ٚی ٞ

زٞس. ٚی ثٝ ذٛثی نبٞط ضطیًت ضا  ٔٛضز تبذت ٚ تبظ لطاض ٕ٘ی

پبسساضی وطزٜ ٚ اظ حؿطت ضسَٛ )ظ( ٚ اُٞ ثیت اٚ )و( 

 وطزٜ است. پیطٚی ٔی

اظ سٛی زیٍط، ٔلاغسضا ثٝ ضز غٛفیبٖ زضٚغیٗ ٚ ٘ىٛٞص 

طزاذتٝ ٚ ٕٞٛاضٜ ثٝ ثطضسی ٚ غٛفیبٖ ٘بزاٖ، نبٞطٌطا ٚ ضیبوبض پ

ضٙبسی ثبٚضٞبی ٘هطی ٚ اٍِٛٞبی ضفتبضی  تحّیُ آسیت

ٞبی يمیستی ٚ يّٕی  غٛفیبٖ لططی ٚ زضٚغیٗ ٚ ضىستٗ ثت

آ٘بٖ وٝ يبُٔ ذسضٝ زض سلأت ضٚحی ٚ رسٕی قٛایف 

پطزاذتٝ است. ثطذی اظ  ظیبزی اظ يبْ ٚ ذبظ ثٛز٘س، ٔی

ا٘س:  ضٜ زاضتٝضىٙی ٚی اضب ای ثٝ ثت غسضاپژٚٞبٖ اضبضٜ

، Francis Baconٞبی  ضىٙی ٞبی ٔلاغسضا ثت ضىٙی ثت»

آٚضز.  ٌطای اٍّ٘یس ٚ ًٔبغط ٚی، ضا ثٝ یبز ٔی فیّسٛف تزطثٝ

ٞبی فطظ٘س ٔصوط ظٔبٖ، تفسیط قجیًت، پیططفت  ٚی زض وتبة

ٞبی ٘بزا٘ی ثطط ضا وٝ  زا٘ص ٚ اضغٖٙٛ ٘ٛ، ثبزلت ٚ ٟٔبضت، ثت

ٚ فّسفٝ ٞستٙس، ضٙبسب٘س ٚ ثب ثٝ يمیسٜ ٚی، ٔب٘ى پیططفت يّٓ 

ٞب پطزاذت ٚ ٞطساض زاز وٝ  رطأت ٚ غطاحت، ثٝ ضىستٗ آٖ

ٞب ظزٚزٜ ٘طٛز،  ٞب، یًٙی آضا ٚ يمبیس ٘بزضست، اظ شٞٗ تب ایٗ ثت

ٔلاغسضا ثطای ضز  (.23يّٓ ٚ فّسفٝ پیططفتی ٘رٛاٞس وطز )

تػٛف زضٚغیٗ ٚ سطظ٘ص يمبیس غٛفیبٖ ضیبوبض، نبٞطٌطا ٚ 

ٔت ضٚا٘ی ٚ زیٙی يبٔٝ ارتٕبو يػط غفٛی ضا ٘بزاٖ وٝ سلا

ثٝ ضضتٝ « اِزبّٞیٝ وسط اغٙبْ»ضفتٙس، وتبثی ثب يٙٛاٖ  ٘طب٘ٝ ٔی

تحطیط زضآٚضز. زض ایٗ وتبة، يلاٜٚ ثط ا٘تمبز اظ ثطذی يّٕب ٚ 

فمٟب ثٝ ا٘تمبز اظ ٚیطاٍ٘طی ٔططة غٛفیٝ ٚ ترطیت آضأص 

لّٓ  ذبقط ربًٔٝ ٔسّٕیٗ تٛسف آ٘بٖ پطزاذتٝ است. ٚی ثب

تٙسی ثٝ ثسٌٛیی اظ غٛفیبٖ ثبظاضی ٚ ٔطبید زضٚغیٗ ٚ ثبظیٍط 

پطزاظز وٝ ٚرٛز ٔطیساٖ ثسیبض ٔٛرت ٌستطٜ تأحیطات ٔٙفی  ٔی

ٌطزز. ٚی ایٗ ٌطٜٚ ضا  آ٘بٖ زض حٛظٜ سلأت آحبز ٔطزْ ٔی

٘طیٙی وطزٜ ٚ  زا٘س وٝ ثسٖٚ زا٘ص، ذٛز ضا ٚاضز چّٝ وسب٘ی ٔی

ٌطفتٗ اظ ٔطیساٖ  یًتِجبس غٛفیبٖ پٛضیسٜ ٚ ضطٚو ثٝ ث

ٞب است  ثطزٖ ثٝ ضًجسٜ ٚ حیّٝ وٙٙس. اضىبَ زیٍط ایٙبٖ پٙبٜ ٔی

ٌٛیس وٝ  ٌیطز. ٚی ٔی آٚضی ٔطتطی غٛضت ٔی وٝ ثطای رٕى

٘طیٙٙس تب ثب اٍ٘طت ثٝ آ٘بٖ  ثیطتط وسب٘ی وٝ زض غٛأى ٔی

ٞب ٔی ٘طیٙٙس تب ثٝ ظٞس ٚ وطأت  اضبضت ضٛز یب زض ذب٘مبٜ

 .(24٘بلعِ ًّٖٔٛ ٞستٙس )ضٟطت یبثٙس، احٕكِ 

تٛا٘س  ٔلاغسضا زض ذػٛظ سلأت ٔعاد ٚ ضٚح ٚ آ٘چٝ وٝ ٔی

زض سلأت ٚ ايتساَ ایٗ زٚ ٘مص زاضتٝ ثبضس، ثیبٖ وطزٜ است 

وٝ ثسٖ ا٘سبٖ زاضای حبِتی ٔعاری است وٝ اٌط اظ حس ايتساَ 

ذبضد ٘طٛز، تًبزَ ٚ سلأت قجیًی آٖ ثٝ حبَ ذٛز ثبلی 

ضح ثٝ ٚاسكٝ آٖ سلأتی ٚ ثٝ اشٖ ٔب٘س ٚ ايؿب ٚ رٛا ٔی

ٞبیطبٖ ثطپب ٞستٙس، أب زض  ذساٚ٘س ثطای ا٘زبْ أٛض ٚ فًبِیت

غٛضتی وٝ ثسٖ اظ حس ايتساَ ٔٙحطف ضس، ثٝ فسبز ٚ 

ٞب  ٞب ٚ ثیٕبضی زضٔب٘سٌی ٔجتلا ضسٜ ٚ زض ًٔطؼ زضزٞب، آفت

ٌیطز. اظ ٘هط اٚ، ضٚح ٞٓ زضغفبت ثبقٙی ٚ اذلاق  لطاض ٔی

ٙچٙیٗ است. ٚلتی وٝ ضٚح اظ حس ايتساَ ذبضد ٘فسب٘ی ذٛز ای

ضٛز ٚ زض اذلاق ٚ غفبت ضٟٛی ٚ غؿجی ٚ فىطی ثٝ افطاـ ٚ 

ٞبی ثبقٙی ٚ ٘یع ٌٙبٞب٘ی وٝ ثط  تفطیف ثیفتس، زچبض ثیٕبضی

اش يسْ  ضٛز وٝ ٘تیزٝ ثبقٙص ٔستِٛی ضسٜ است، ٔی

پبیساضی ضٚح، ٞلان اذطٚی ٚ يصاة سطٔسی است ٚ ٕٞب٘كٛض 

ٞب ٚ زاضٚٞب ثطای سلأت ثسٖ ٚ تساْٚ  ٘ٛضیس٘یوٝ غصاٞب، 

سلأتی ٚ تًبزَ آٖ لاظْ ٞستٙس، ايٕبَ ٚ افًبَ ا٘سبٖ 

ٕٞچٖٛ يجبزات ضطيی زض تًبزَ ٘فسب٘ی ٚ فكطت اغیُ ضٚح 

ا٘سب٘ی ٔؤحط٘س، ظیطا ضٚح ا٘سبٖ زاضای حبِتی اغّی است. زض 

وُ ِٔٛٛز یِٛس يّی »سرٗ ضسَٛ ذسا )ظ( آٔسٜ است: 

ٚلتی وٝ ضٚح ثط حبِت اغّی ذٛز ثبلی ثبضس،  ٚ تب« اِفكطٜ

اً٘ىبس پطتٛٞبی ا٘ٛاض ٞسایت ضٚحب٘ی ذٛاٞس ثٛز، أب اٌط اظ 

فكطت اغّی ٚ سلأت ذّمی وٝ ثط اسبس آٖ آفطیسٜ ضسٜ 

است، ثٝ زِیُ ا٘حطاف ا٘سیطٝ ٚ ا٘زبْ اغطاؼ ٘فسب٘ی یب ايٕبَ 

ظضت، ٔٙحطف ضس یب ثٝ ٚاسكٝ وست يّْٛ ٘بلع ٚ يجبزات 

رستٗ ٚ تفٛق ثط  بِع ثٝ ذٛز ٔغطٚض ضس یب ثطای ثطتطیغیط ذ

ذٛیطبٖ ٚ زٚستبٖ، تلاش ٚ ٔزبزِٝ وطز، ربّٞی است وٝ زض 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 پًرسادٌ مبَبوی ي َمکبران مُزی تقی ...َبی حکیم صذرالمتألُیه شیزاسی بز صیبوت اس سلامت در مًسٌتأثیز آ

 

 9 .ثبضس ٔی CC BY-NC 4.0ایٗ ٔزّٝ تبثى سیبست زستطسی ثبظ اظ ٘ٛو  1441يَفتم،  مجلٍ تبریخ پششکی، ديرٌ چُبردَم، شمبرٌ چُل
 

ٚض است ٚ زض ثیبثبٖ ٘بزا٘ی ٚ ٌٕطاٞی،  زضیبی رٟبِت، غٛقٝ

 (.25ذٛز ضا ٔؿكطة ٚ سطٌطزاٖ وطزٜ است )

ویص  غسضإِتأِٟیٗ ثط آٖ يمیسٜ است وٝ ا٘سبٖ ثبیس ثطای ٞٓ

ذٛز ٔفیس ثبضس ٚ اظ اَٚ تب آذط يٕط زض ذب٘مبٜ ثٝ سط  ٘ٛو ٚ ٞٓ

تٛا٘س  وٙس ٚ ٕ٘ی ثطزٖ ا٘سبٖ ضا ٔحىْٛ ثٝ ضوٛز ٚ رٕٛز ٔی

٘ٛو ذٛز ٔفیس ٚالى ٌطزز، ظیطا ایٗ حىیٓ ثب ايتىبف  ثطای ٞٓ

زض ذب٘مبٜ ٔربِف ثٛز. ٘سجت ثٝ ذب٘مبٜ اضزثیُ ٞٓ ٘هطی ذٛة 

سلاقیٗ غفٛی ذب٘مبٜ اضزثیُ وبٖ٘ٛ پیسایص  چطاوٝ، ٘ساضت

ثٛز ٚ ثبلاذع زض زٚضٜ سّكٙت ضبٜ اسٕبيیُ، ٔؤسس سّسّٝ 

قٟٕبست وٝ ٔست سّكٙت ٚی  غفٛیٝ ٚ پسطش ضبٜ

تطیٗ زٚضٜ سّكٙت سلاقیٗ ایطاٖ ثًس اظ اسلاْ است،  قٛلا٘ی

ذب٘مبٜ اضزثیُ ذیّی احتطاْ زاضت ٚ ٔطیساٖ غفٛیٝ ذب٘مبٜ 

ُ ٚ پسطش زا٘ستٙس ٚ چٖٛ ضبٜ اسٕبيی اضزثیُ ضا لجّٝ زْٚ ٔی

ضبٜ قٟٕبست زاضای يٙٛاٖ ٔطضس ثعضي یب ٔطضس وبُٔ ذب٘مبٜ 

ضس، أب زض زٚضٜ  ٞب زض اشاٖ ثطزٜ ٔی اضزثیُ ثٛز٘س، ٘بْ آٖ

ٔلاغسضا، ذب٘مبٜ اضزثیُ زیٍط إٞیت زٚضاٖ سّكٙت 

قٟٕبست ضا ٘ساضت، ِصا ثبظ ٞٓ ٘عز ایطا٘یبٖ  اسٕبيیُ ٚ ضبٜ ضبٜ

وطز، چٖٛ  یُ ايتٙب ٕ٘یٔلاغسضا ثٝ ذب٘مبٜ اضزث ٔحتطْ ثٛز.

ا٘س، ذٛز ضا  يمیسٜ زاضت وسب٘ی وٝ زض آٖ ذب٘مبٜ سىٛ٘ت وطزٜ

ا٘س ٚ تمطیجبً ضجیٝ  ویطبٖ ا٘ساذتٝ اظ احط ٚ ذبغیت ذسٔت ثٝ ٞٓ

ثٝ ضٞجب٘بٖ زیط ٔسیحیبٖ ٞستٙس ٚ زض اسلاْ، ضٞجب٘یت ربیع 

ٕ٘ٛزٖ  ٌیطی ثٛزٖ ٚ اظ ٔطزْ وٙبضٜ ٘یست. زض آٖ زٚضٜ، زض ذب٘مبٜ

 .ای ثٝ زٚض اظ رٙزبَ ثٝ سطثطزٖ یه ٔٛفمیت ثٛز ٌٛضٝٚ زض 

وطز ٚ آٖ  حىیٓ ٔلاغسضا ثب ثٝ سطثطزٖ زض ذب٘مبٜ ٔٛافمت ٕ٘ی

ٞب ضا  زا٘ست، ٕٞچٙب٘ىٝ ثب يجبزات قٛلا٘ی وٝ آٖ ضا ضٞجب٘یت ٔی

ٌفت ٕ٘بظ ثبیس ثٝ  زا٘ست، ٔٛافك ٘جٛز. ٚی ٔی ايٕبَ ضبلٝ ٔی

ٛا٘سٜ ضٛز ٚ ضٚظٜ ضا ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ زض احىبْ ضطيی آٔسٜ، ذ

ثبیس قجك آ٘چٝ وٝ زض زیٗ اسلاْ ٔمطض ٌطزیسٜ، ٌطفت ٚ ٞط 

ضت اظ غطٚة تب ثبٔساز ٕ٘بظذٛا٘سٖ اظ ايٕبَ ضبلٝ است ٚ ٔغبیط 

ٞب است. ٕٞچٙیٗ زض سبَ  ثب ٘ع احىبْ اسلأی ٚ ضٚح آٖ

ٌطفتٗ ثب احىبْ اسلأی ٔغبیطت زاضز ٚ اٌط زض  ضص ٔبٜ ضٚظٜ

ضٚظٜ ؾطٚضی ثٛز، ذساٚ٘س ثٝ  ٞط سبَ، ٌطفتٗ ضص ٔبٜ

(. 26ٔبٜ ضٚظٜ ثٍیط٘س ) زاز وٝ سبِی ضص  ٔسّٕب٘بٖ زستٛض ٔی

وطز٘س  ٘سجت ثٝ الكبة ٔتػٛفٝ ٚ وسب٘ی وٝ زيٛی ٔیٚی 

لكت ٞستٙس ٚ ثب ذساٚ٘س ضاثكٝ ٔستمیٓ زاض٘س، ثسثیٗ ثٛز ٚ 

اظ سٛی ثطذی ٔلاغسضا اغّت زا٘ست.  ٞب ضا ٔططن ٔی آٖ

طفب٘ی اٚ ضا اظ تًبِیٓ ایٕب٘ی تٕیع يّٕبی لططی وٝ تحٛیُ ي

وطز٘س، ثبضٞب ٔٛضز ایصا ٚ اشیت  ٘سازٜ ٚ آضىبضا اٚ ضا تمجیح ٔی

لطاض ٌطفت. تٟٙب ثٝ سجت ٘فٛش ذب٘ساٖ پطلسضت اٚ ثٛز وٝ 

(. ثط ایٗ 27تٛا٘ست وبض تًّیٓ ٚ تسضیس ذٛز ضا ز٘جبَ ٌیطز )

 ٕ٘بیبٖ ضا زض پطزاذتٗ ثٝ أٛض اسبس، ٔلاغسضا ضٚیىطز غٛفی

نبٞطی ٚ پطٞیع اظ ٔٙبسه يجبزی، ضٚیىطزی ٔٙبفی ثب ٔػبِح 

زا٘ست ٚ اظ ایٗ ٔٙهط ٘یع آ٘بٖ ضا ٔٛضز  سلأت رسٓ ٚ ضٚح ٔی

ثرطی ثٝ ربًٔٝ  زاز ٚ زض ضاستبی سلأت ٘مس لطاض ٔی

 وٛضیس. ٔی

اظ شىبسبوٍ صًفیبن اس مىظز ملاصذرا:  َبی ريان جىبٍ .5

ثرطی  يٕبَ، آضأصٞبی اٍ٘یعضی يجبزات ٚ ا تطیٗ رٙجٝ ٟٔٓ

ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٚ زٚضی اظ ثیٟٛزٌی ٚ سطزضٌٕی زض ظ٘سٌی ٘ٛو 

ثبضس. زض ایٗ ثیٗ، ثٝ غیط اظ ا٘جیب )و(، ًٔسٚز افطازی  ثطط ٔی

تحت يٙٛاٖ يبضفبٖ حمیمی ذٛز ضا زض ٚضقٝ ثٙسٌی ٔحؽ لطاض 

ٞبی يبضف ٚ زٚستساضاٖ ٚالًی  ا٘س. اظ ٘هط ٔلاغسضا، ا٘سبٖ زازٜ

ٞبیی ٕٞچٖٛ  (؛ ٚیژٌی28ٞبیی ٞستٙس ) یژٌیذساٚ٘س زاضای ٚ

ثٛزٖ رٟت ٚغبَ ًٔجٛز اظ قطیك  زاض ٔطي ٔحت ٚ زٚست

ٔىبضفٝ ٚ ٕٞٛاضٜ اظ قطیك ٔٙبربت ٚ تلاٚت لطآٖ، ثب ذسا 

ٞبی ٔعثٛض ٞستٙس. آ٘بٖ  ٌطفتٗ اظ رّٕٝ ٚیژٌی ذّٛت ٚ ا٘س

ٌطایی ثسیبض  سًی زض ا٘زبْ ٘ٛافُ زاضتٝ ٚ قبِت يّٓ ٚ يبِٓ

ذػٛغبً يّٛٔی وٝ ظٔیٙٝ ًٔطفت ثٝ اسطاض آفبق ٚ ثبضٙس،  ٔی

ثبضٙس. ایطبٖ ذسٔت ثٝ ذّك ذسا ضا زض ضأس  ا٘فس ضا زاضا ٔی

وبضٞبی ذٛز لطاض زازٜ ٚ ٕٞٛاضٜ ٘سجت ثٝ ذّك ذسا ٔحجت ٚ 

ٚضظیس٘س. ذسٔت ٟٔطثب٘ب٘ٝ ضا اظ ِصات ظ٘سٌی ٔحسٛة  يطك ٔی

ٚ تطن  وطزٜ ٚ ثب تٛاؾى ٚ ذطٛو زض ثطاثط ذبِك ٚ ا٘زبْ ٘ٛافُ

ٔحطٔبت، ذٛز ضا ٘بچیع زا٘ستٝ ٚ اظ ذٛزٕ٘بیی، ذٛزذٛاٞی ٚ 

 وٙٙس.  ذٛزستبیی پطٞیع ٔی

ٕ٘ب  زض ٔمبثُ، ٔلاغسضا اضبضٜ ثٝ ٌطٚٞی زاضز وٝ ذٛز ضا يبضف

تٟٙب آضأص  رّٜٛ زازٜ ٚ ثب ا٘زبْ ثًؿی اظ ايٕبَ ٚ ٔطاسٓ، ٘ٝ

ذٛز ضا اظ ثیٗ ثطزٜ، ثّىٝ ٔٛرت سّت سلأت ضٚحی، آضأص ٚ 
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ضٛ٘س. ایٗ ٌطٜٚ ٘یع  ِٛحبٖ ربًٔٝ ٘یع ٔی ٙسٌی ثًؿی اظ سبزٜث

 ضٛز. ٞب اضبضٜ ٔی ثبضٙس وٝ زض شیُ ثٝ آٖ ٞبیی ٔی زاضای ٚیژٌی

ثبضٙس وٝ زض يّٓ ٚ يُٕ ٚ  ٍ٘ط ٔی ا٘سیص ٚ سكحی ـ سبزٜ

يطفبٖ ٚ ایٕبٖ حجبت ٘ساضتٝ ٚ ٌطٚٞی سفیٝ وٝ ثٝ ضٙیسٖ 

ٔسئِٛیت  آلات ِٟٛ ٚ ًِت پطزاذتٝ ٚ ضسبِت ا٘سب٘ی ٚ

ا٘س ٚ فمف ازيبی ًٔطفت  ارتٕبيی ذٛیص ضا فطأٛش وطزٜ

(. آ٘بٖ ثٝ يّٕبی زیٗ ٚ يبثساٖ ثٝ چطٓ حمبضت 29زاض٘س )

ٌٛیٙس اظ ضٟٛز حك ٔحطْٚ  ٍ٘ط٘س. يّٕب ضا تحمیطوطزٜ ٚ ٔی ٔی

ا٘س. ٌطٚٞی افطاز  ٞستٙس ٚ فمف ثٝ شوط احبزیج پطزاذتٝ

ثٝ تجًیت اظ آ٘بٖ  ا٘سیص ٘یع ظ٘سٌی ذٛز ضا ضٞب وطزٜ ٚ سبزٜ

ای وٝ سرٙبٖ آ٘بٖ ضا پیبٔجطٌٛ٘ٝ تّمی  پطزاظ٘س، ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔی

وٝ ٌطٚٞی  زٞٙس، زض حبِی  وطزٜ ٚ ٌٛیی وٝ اظ غیت ذجط ٔی

ضٚ٘س ٚ زض ظٔطٜ ربٞلاٖ ٞستٙس،  ٔٙبفك ٚ زضٚغٍٛ ثٝ ضٕبض ٔی

ظیطا ایٗ ٔسيیبٖ ٘ٝ يّٓ ٔٙهٓ، ٘ٝ يّٕی ٕٞطاٜ ثب تٟصیت ٚ ٘ٝ 

وبضاٖ ٞستٙس.  زاض٘س ٚ ٕٞٛاضٜ ٕٞٙطیٗ ظیبٖضسٜ  اذلالی تأزیت

آ٘بٖ اسیط ذیبلات ذٛز ثٛزٜ ٚ زض حمبیك ٚ اسطاض تلاش يبللا٘ٝ 

ذجط ٞستٙس. ایٙبٖ ٘ٝ  ٘ساض٘س ٚ اظ ٔٛاظ٘ٝ يبِٓ ضٟبزت ٚ غیت ثی

زا٘ٙس ٚ ٘ٝ  چیعی اظ حمیمت ایٕبٖ ثٝ ذسا ٚ غفبت ٚ آیبتص ٔی

ٚ غطفبً تمّیس  اظ لطآٖ ٚ ضسٛلاٖ ٚ ضٚظ لیبٔت زضن يٕیك زاض٘س

قّجٙس ٚ ٌبٞی ايٕبَ زیٍطاٖ ضا فبلس  ٚ ٌٕطاٞی زیٍطاٖ ضا ٔی

زا٘ٙس ٚ ٔلان اضظش ضا ضیسایی زَ  اضظش ٚ فؿیّت ٔی

زا٘ٙس. ایٙبٖ ٔسيی ٞستٙس وٝ لّٛثطبٖ زض ٌطٚ ٔحجت  ٔی

زٚست ٚ ٌطفتبض يبِٓ لسس است. حبَ آ٘ىٝ سطٌطْ ز٘یب ٚ 

ٖ ٚ ًٔبغی آ٘بٖ ضٟٛات ٞستٙس ٚ ًٔتمس٘س وٝ ضٟٛات ٚ ٌٙبٞب

زاضز ٚ ذٛز ضا اظ ٔمطثبٖ زا٘ستٝ ٚ ثًؿبً  ضا اظ ضاٜ حك ثبظ ٕ٘ی

 زا٘ٙس. ذٛز ضا ثبلاتط اظ ا٘جیب ٘یع ٔی

ـ ٔلاغسضا ًٔتمس است وٝ وسی وٝ ٘فسص ضا تطثیت ٚ يمُ 

ذٛز ضا تٟصیت ٘ىطزٜ است، حك ٘هط ثٝ حمبیك اضیب ضا ٘ساضز ٚ 

٘یست وٝ غٛفی، وسی وٝ ربُٞ ثٝ ًٔبِٓ اِٟی است، ضبیستٝ 

(. ذساٚ٘س ٔتًبَ ثط اسبس فؿُ 29فمیٝ یب حىیٓ ٘بٔیسٜ ضٛز )

ٚ ضحٕت ذٛیص، پس اظ آ٘ىٝ ٞفت آسٕبٖ ٚ ظٔیٗ ضا ذّك 

وطز، ثطای ٞسایت ٚ ثیساضی اظ ذٛاة غفّت ذلایك، ثٙسٌبٖ 

ثبضس،  غبِح ٚ ثطٌعیسٜ ذٛز ضا فطستبز ٚ ایٗ ثیساضی ٔمسٚض ٕ٘ی

ٞب  جبزات زیٙی، ٔزبٞستٍٔط آ٘ىٝ ضرع ٘فس ذٛیص ضا ثب ي

ٞبی ضطيی ٚ زیٙی تطثیت وطزٜ ثبضس ٚ آٔبزٜ پصیطش  ٚ ضیبؾت

ًٔبضف زیٙی ثبضس. ثٝ ٕٞیٗ تطتیت، زض يٟس ذسطٚا٘یبٖ ثٝ 

ٞبی ضطيی اظ  وسب٘ی وٝ ٘فس ذٛیص ضا اظ قطیك ضیبؾت

ٌطایی ٚ رُٟ تكٟیط ٘ىطزٜ ثٛز٘س، اربظٜ آٔٛذتٗ حىٕت  ِصت

ٛفیٝ ثٝ اضربغی وٝ ثٝ ضس. ٕٞچٙیٗ ثعضٌبٖ غ زازٜ ٕ٘ی

تٟصیت ٘فس ٘پطزاذتٝ است، اربظٜ پطسص ٚ ٘هط زض ایٗ أٛض 

آٍ٘بٜ وٝ  غٛفیبٖ ٚ حىیٕبٖ  ،ثط ایٗ اسبسزاز٘س.  ضا ٕ٘ی

ٌطفتٙس وٝ اثٛاة حىٕت ٚ ًٔطفت ضا ثٝ سٛی  تػٕیٓ ٔی

ٔتًّٕبٖ ذٛز ثبظ وٙٙس ٚ ضاظٞب ضا ثط ایطبٖ ثطٔلا سبظ٘س، 

وطز٘س ٚ ثب  ٞب آ٘بٖ ضا تطثیت ٔی ؾتثبیست اثتسا ثب ا٘ٛاو ضیب ٔی

ضس،  ٞبی يمّی ٚ ضطيی، يمِٛطبٖ پبن ٚ قبٞط ٔی ا٘ٛاو تطثیت

وٙس وٝ تٕبْ ایٗ آزاة ٚ ضسْٛ اظ  أب غسضا ثب تأسف يٙٛاٖ ٔی

ثیٗ ضفتٝ است ٚ غٛفیبٖ ٚ فمیٟبٖ ٚ حىیٕبٖ ضا ؾس ایٗ 

سبظز وٝ غٛفیبٖ تٟٙب ثٝ آزاة  وٙس ٚ ثیبٖ ٔی ًٔب٘ی يٙٛاٖ ٔی

طی ٔطغَٛ ٞستٙس ٚ سًی زاض٘س افطازی ضا زٚض ذٛز رٕى نبٞ

افطب٘ی ٚ ٔزّس اوُ ٚ ضطة ٔطغَٛ  وطزٜ ٚ ثٝ پبیىٛثی، زست

ضسٖ ثٝ سلاقیٗ ٚ حىبْ، اظ  زاض٘س ٚ فمٟب ٘یع ثطای ٘عزیه

وٝ فمیٝ  فتٛازازٖ ثٝ ثبقُ ٚ احىبْ ٘بضٚا اثبیی ٘ساض٘س، زض حبِی 

زٖ ثٝ ضٙبذت ثٛ ٚالًی اظ ٘هط ضطو ٔمسس اسلاْ، ثٝ آٌبٜ

ذسای ٔتًبَ ٚ ویفیت تٟصیت ٘فس ٚ اذلاق ٚ تحَٛ اذلالی 

ضس، ٘ٝ يّٓ ثٝ ثًؿی اظ  ثطزٖ ثٝ آفبت ٘فسب٘ی اقلاق ٔی ٚ پی

أٛض ٕٞچٖٛ ثیى، ٔىبست، ذیبضات ٚ... ٚ حىٕت ٘یع ًٔطفتی 

است وٝ اظ رب٘ت ذساٚ٘س ذیط وخیط ٘بٔیسٜ ضسٜ است، ٘ٝ ضبيط 

 ثیٗ ٚ... . ٚ قجیت ٚ فبَ

٘هط ٔلاغسضا، يّٓ ٚ آٌبٞی ثٝ ٞط يُٕ، لجُ اظ ا٘زبْ آٖ ـ اظ 

تٛا٘س قیت ذبقط ٚ آضأص ضا  ثبضس وٝ ٔی يُٕ، ؾطٚضی ٔی

ثطای اُٞ آٖ ثٝ اضٔغبٖ زاضتٝ ثبضس. ٚی ضطـ ٔزبٞسٜ ثب ٘فس 

زازٖ ثٝ لٛای ٘فسب٘ی ضا وٝ ضطـ سبِه ثٝ سٛی  ٚ ضیبؾت

ٚ ایٗ زض زا٘س  ثبضس، ًٔطفت ٚ يّٓ اِٟی ٔی ذسای ٔتًبَ ٞٓ ٔی

ٔسّىبٖ، ربیٍبٞی ٘ساضز ٚ قطیمت ًٔٙٛی ضا ٘یع اظ  ٘عز غٛفی

زا٘س وٝ چٙیٗ اّٞیتی زاض٘س ٚ ثب ایٗ استسلاَ، يُٕ  وسب٘ی ٔی

تمّیسی ٚ التسای ثٝ غبِحبٖ ضا ٔبیٝ ٘زبت ٚ ضٞبیی اظ يصاة ٚ 
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ذطزاٖ ٚ  زا٘س. تٟٙب ثی ٞبی ثٟطتی ٔی ضسیسٖ ثٝ ًٕ٘ت

پٛضبٖ ضا اُٞ وطأت  ٚ ذطلٝ ٘طیٙبٖ ٘بوبٔلاٖ ٞستٙس وٝ ذّٛت

ضفتٗ ٚ سمٛـ  زا٘ٙس. ٚی زض ثیبٖ يٛأُ اغّی ثٝ ثیطاٞٝ ٔی

زٞس وٝ  غٛفیبٖ زض ٚضقٝ ٌٕطاٞی ٚ تٛٞٓ، چٙیٗ تٛؾیح ٔی

ٌطٜٚ غٛفیبٖ لجُ اظ آ٘ىٝ ٔجب٘ی ايتمبزی اظ رّٕٝ يّٓ ثٝ ذسا، 

افًبَ ٚ غفبت ذسا، يّٓ ثٝ ضٚظ ًٔبز، وتت، ضسُ، ٔطاتت يّٓ ٚ 

یع ايٕبَ ٔمطة ٚ ٔجًس ضا اتمبٖ ٚ احىبْ وٙٙس، يُٕ ٚ تطر

پٛضی ٚ سپس  ٌطی، ذطلٝ ٘طیٙی، ٔزبٞسٜ، غٛفی ثٝ چّٝ

 (.29ا٘س ) تػسی ٔمبْ اضضبز ٚ ٞسایت زیٍطاٖ ٔطغَٛ ضسٜ

ٞبی ٘فسب٘ی ضا  ـ ٔلاغسضا ٞسف اظ ٕٞٝ يجبزات ثس٘ی ٚ ضیبؾت

زا٘س وٝ  تحػیُ ًٔطفت ٚ وست يّٓ اِٟی ٚ ثطٞب٘ی ٔی

تٛرٟی زض آٖ فطربٔی زض تًبضؼ ثب سلأتی  ٚ ثیاٍ٘بضی  سُٟ

زا٘س ٚ  ضٚح ٚ رسٓ ضا زض پی زاضز. ٚی يّٓ ضا ثطتطیٗ چیع ٔی

زض ٔیبٖ يّْٛ ٘یع يّْٛ ٘هطی اِٟی ضا وٝ ثب اِٟبْ اِٟی ثٝ زست 

زا٘س. زض ٔیبٖ  آیس ٚ ثطتط اظ يّْٛ يّٕی یب ًٔبٔلات است، ٔی ٔی

ًبضف ثطتط زا٘ستٝ ٚ يّْٛ اِٟی ٘یع ًٔطفت ذساٚ٘س ضا اظ ٕٞٝ ٔ

زا٘س، أب ٘عز  ذٛز ایٗ يّٓ ضا سًبزت ٚ ذیط ٚالًی ٔی

ٞبی ضفتبضی ثطتط اظ ًٔطفت  ٕ٘بیبٖ، ايٕبَ ٚ افًبَ ٚ آٔٛظٜ غٛفی

(. ٚی آظازی ٚ سلأت ضٚح ٚ 29ضٛز ) لّجی ٚ يّْٛ تّمی ٔی

ٞبی ثططی )ثس٘ی ٚ  ضٚاٖ ضا ٘تیزٝ ايٕبَ ٚ افًبَ ٚ وٙص

ُ ٚ ا٘فًبلات ٘فسب٘ی زا٘ستٝ است، ٘فسب٘ی( ٚ حتی تفىط ٚ فً

ضٛ٘س.  زاض ٚ فطو ٚی ٔی ظیطا زض ثٙس لیسی ٘جٛزٜ ٚ ٕٞٝ يّْٛ ٚاْ

ظیطا ٕٞب٘كٛض وٝ يّٓ اِٟی ٚ فٗ ضثٛثی ٔرسْٚ زیٍط يّْٛ ٚ 

اغُ ٚ ثٙیبز ٕٞٝ حطف ٚ فٖٙٛ است، ثٝ ٕٞیٗ تطتیت، حىیٓ 

اِٟی ٚ يبضف ضثب٘ی ٘یع ٔرسْٚ ٕٞٝ يبِٕبٖ است ٚ زیٍطاٖ 

وٙس وٝ  ضٚ٘س. ٕٞچٙیٗ يٙٛاٖ ٔی ی ثٝ ضٕبض ٔیذبزْ ٚ

ا٘سیطبٖ افًبَ ضا ثط احٛاَ ٚ احٛاَ ضا ثط يّْٛ تطریح  سبزٜ

ؾٕیطاٖ احٛاَ ضا ثطتط اظ ايٕبَ ٚ  زٞٙس، حبَ آ٘ىٝ ضٚضٗ ٔی

 زا٘ٙس. يّْٛ ضا ثطتط اظ احٛاَ ٔی

رٛیبٖ وٝ ٔٙزط ثٝ  تطیٗ يٛأُ ٌٕطاٞی يطفبٖ ـ اظ ثعضي

ضٛز، انٟبض وطأبت ٚ  اظ ٔسیط ضضس ٔیٌصاضی ٚ ا٘حطاف  ثسيت

ثبظی ٚ  وبضی ٚ ضًجسٜ ذبضق يبزات است وٝ ٘ٛيی فطیت

( 29ظزٌبٖ است ) رٛیبٖ ٚ ضًجسٜ تطزستی ثٝ ٔٙهٛض فطیت فبَ

ٚ زض رٟت فطیت ٚ تأحیط ثط ؾًیفبٖ ظٚزثبٚض یب ٘بزا٘بٖ است وٝ 

ایٗ ذبضق يبزت رع ظیبٖ ٚ ضط ٚ فتٙٝ ٚ ثٝ ثبزضفتٗ ز٘یب ٚ 

طاز ٚ آسیت ثٝ سلأت ضٚح ٚ رسٓ ٘ساضز، ِصا ثطذی اظ آذطت اف

زٞس، اٌط  ٚاضزات لّجی غیجی وٝ زض اٚایُ ثٝ سبِه زست ٔی

ٕٞطاٜ ثب ٔٙكك ٚ يٙبیت ذبظ پطٚضزٌبض ٚ تٟصیت ضبیستٝ ٚ 

اذلاق ٚ ثط ٔجٙبی ضطو ٘جبضس، ٔٛرت يزت ٚ غطٚض ٚ ثًؿبً 

یٗ ضٛز، ظیطا ثسیبضی اظ ا ٔٙزط ثٝ سطوطی ٚ لسبٚت لّت ٔی

وٛضی ثٛزٜ است، ٘ٝ  ٞب ثط احط ضیبؾت ٚ سرت ذبضق يبزت

تٟصیت ٘فس ٚ ایٗ ذٛز ثبيج ٌٕطاٞی اظ ٔسیط سلأت رسٓ 

قّجب٘ٝ  ٞب ربٜ ٚ ضٚح ٚ ايتساَ آٖ زٚ است ٚ اغّت ایٗ ضیبؾت

تٛاٖ ٌفت ثسیبضی اظ آ٘بٖ اسبسبً اُٞ ضیبؾت ٚ  است وٝ ٔی

است،  ٔزبٞست ٚ ذّٛت ٚ يعِتی وٝ زض زیٍط ازیبٖ ٔطسْٛ

ٕ٘بیبٖ  ٞبی غٛفی ثبضس. اظ زیسٌبٜ ٔلاغسضا، ثطذی اظ ٘طب٘ٝ ٕ٘ی

ٞبی ثبِیٙی، يٙٛاٖ  پژٚٞبٖ، ثٝ يٙٛاٖ ٘طب٘ٝ ضا وٝ اظ زیس تػٛف

فمساٖ ِكبفت ـ 1(: 29)چٙیٗ تًطیف وطز  تٛاٖ ایٗ ضٛز، ٔی ٔی

ضٚحی ٚ فىطی: اظ آ٘زب وٝ ٞط ضرع تطویجی اظ ٘فس ضٚحب٘ی 

ثبِی  رٛیی ٚ سجه ّت ٘فس يّٓثبضس، ذػ ٚ رسٓ نّٕب٘ی ٔی

ثبِی است وٝ غفّت اظ ایٗ  ٚ ذػّت رسٓ ا٘فًبَ ٚ ٌطاٖ

ٌطفتٗ ٘مص ٔؤحط ٚ ٘بفص ِكبفت ضٚحی  زٌٚبٍ٘ی ثٝ ًٔٙی ٘بزیسٜ

قّجی ٚ  ـ ضٟٛت ٚ ضاحت2ثبضس؛  رٟت وست فیٛؾبت اِٟی ٔی

اضتغبَ ثٝ ِصات پست ز٘یٛی اضتجبـ ثب سلاقیٗ ثطای وست 

اٍ٘بضاٖ أٛض ضطيی وٝ ٘سجت ثٝ ُ أتیبظ ٚ ٕٞٙطیٙی ثب سٟ

ثبضٙس، اظ آ٘زب وٝ اُٞ حك ثط ایٗ  تفبٚت ٔی حلاَ ٚ حطاْ ثی

ثبٚض ٞستٙس وٝ ٞط ذكبیی اظ ا٘سبٖ سط ظ٘س، ثٝ ٕٞبٖ ٘سجت اظ 

ٕ٘بیب٘ی وٝ ذف ٚ  ٔب٘س، ٕٔىٗ ٘یست وٝ غٛفی وٕبَ ثبظٔی

ٔطی ظ٘سٌی آ٘بٖ اضتغبَ ثٝ ِصات ٚ ضٟٛات است، ثٝ ٔمبْ 

ٞب ٔحُ تبثص ا٘ٛاض  ٚ يبِٕبٖ ضثب٘ی ثطسٙس ٚ زَ آٖ يبضفبٖ اِٟی

ا٘ىبضی، ٌطیعزاضتٗ اظ يّٓ  ٌطیعی ٚ ًٔطفت ـ ي3ّٓاِٟی ٌطزز؛ 

ٞبی  ٚ يملا٘یت ٚ زا٘ص ٚ ٔٙىطضسٖ ٔساضد ًٔطفت اظ ٚیژٌی

ٞب ثب ثیبٖ ایٙىٝ يّٓ حزبة است یب  ثبضس، آٖ ٕ٘بٞب ٔی غٛفی

يطاؼ اظ يّٓ، يبِٕبٖ زٚضافتبزٌبٖ اظ يبِٓ اِٟی ٞستٙس، ثٝ ا

پطزاظ٘س وٝ ٔٙهٛض اظ يّٓ زض ایٙزب،  حىٕت، يبِٓ ٚ حىیٓ ٔی

يّٕی است وٝ ٔٛرت أتیبظ ا٘سبٖ ٚ اضتمبی ٚی اظ يبِٓ 
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ثبضس، ٘ٝ ٞط يّٕی، ظیطا  حیٛا٘ی ثٝ زضرٝ فطضتٍبٖ ٔمطة ٔی

ثسیبضی اظ يّْٛ ٚ فٙٛ٘ی وٝ يبِٕبٖ ثٝ آٖ ٔطغَٛ ٞستٙس، يّٓ 

ا٘سیص ثساٖ  يبِٕبٖ آذطت ثٝ حطف ٚ غٙبيبت است. يّٕی وٝ

ضٚ وطزٜ ٚ يبِٕبٖ ز٘یبقّت اظ آٖ ٌطیعاٖ ٞستٙس، ًٔطفت اِٟی 

ٚ غفبت ٚ افًبَ ٚ وتت ٚ ضسُ ٚ ضٚظ ًٔبز ٚ يّٓ ٘فس ٚ ضٚش 

استىٕبَ آٖ ٚ اضتمبی آٖ ثٝ ّٔىٛت ٚ ًٔٙٛیت است، حتی 

يّْٛ ضطيی ٔخُ فمٝ، اغَٛ، تفسیط، زض آیٝ ٚ ٔب٘ٙس آٖ ٘یع 

ٌیطز.  ٕ٘بیبٖ لطاض ٔی بً ٔٛضز تحمیط غٛفیٟٔطی ٚ ثًؿ ٔٛضز ثی

حبَ چٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ است افطازی وٝ ذٛز ضا زض ًٔطؼ يّْٛ 

 زٞٙس؛ زٞٙس، يّٓ ٚ يبِٕبٖ ضا ٔٛضز زاٚضی لطاض ٔی لطاض ٕ٘ی

زض يجبزت: اظ ٘هط ٔلاغسضا وٕبلات يّٕی تٟٙب   اٍ٘بضی سُٟ ـ4

ٞبی ٔططٚو ٚ ثب ضطایف  ٞبی ضطيی ٚ ٔزبٞست اظ قطیك ضیبؾت

پصیط است، چطاوٝ ٘فس  بظ ٚ ثطای افطاز ًٔسٚزی أىبٖذ

ا٘سب٘ی ثٝ زِیُ ٚرٛز آفبتی ٕٞچٖٛ ٘مػبٖ شاتی ٚ ثٝ فًّیت 

ٞبی يّٕی،  ٞب ٚ ٔزبٞست ٘طسیسٖ لٛای ازضاوی، ثب ضیبؾت

زیٙی ٚ يمّی وٝ ٔب٘ى اً٘ىبس يّٓ ٚ ًٔبضف است ٚ ٘یع وسٚضت 

ٔب٘ى  ٚ ذجبئج ٘فٛس وٝ ثط احط ًٔبغی ٚ پیطٚی ضٟٛات است،

ا٘س. ٕٞچٙیٗ  غفبی لّجی ضسٜ ٚ اظ ضٟٛز حمیمت ٔحطْٚ ضسٜ

ٌٛ٘ٝ وٝ ثبیس ٚ ضبیس ثٝ  تٛا٘س آٖ ثٝ زِیُ يسْ ضفبفیت ٕ٘ی

ثبظتبة حمبیك ٚ ًٔبضف ثپطزاظز ٚ اظ آ٘زب وٝ ضرع ثٝ ا٘زبْ 

ثبضس ٚ زض حمبیك  قبيبت نبٞطی ٚ ًٔیطت ز٘یٛی ٔطغَٛ ٔی

يیص ٚ  حؿطت حك تأّٔی ٘ساضز ٚ ٚلت ذٛیص ضا غطف

وٙس، اظ حمبیك آسٕب٘ی چیعی زض  ٔػبِح ًٔیطت ضرػی ٔی

ضٛز ٚ ٕٞٛاضٜ حزبثی ثیٗ آ٘بٖ ٚ حمیمت  ٚی ٔتزّی ٕ٘ی

وٙس وٝ اوخط وسب٘ی وٝ زض ظٔبٖ  ٚرٛز زاضز. ٔلاغسضا يٙٛاٖ ٔی

ا٘س ٚ ثط ٔسٙس تػفیٝ  ٚی زض ٔمبْ ذلافت ٚ اضضبز لطاض ٌطفتٝ

ا٘س، ٚارس  ٝ ظزٜثبقٗ ٚ زستٍیطی اظ ٔطیساٖ ٚ ضبٌطزاٖ تىی

(. ایٗ 29ا٘س ٚ زض ٔسیطی ؾس يّٓ لطاض زاض٘س ) ٕٞٝ ٔٛا٘ى ثٛزٜ

افطاز ثب زيبٚی ٕٞچٖٛ يّٓ حزبة است، ذساٚ٘س اظ يجبزات ٔب 

٘یبظ است، ضطیًت ثطای اُٞ حزبة است ٚ حىٓ پٛستٝ ضا  ثی

زاضز وٝ ثطای ضاٞیبثی ثبیس ضىبفتٝ ضٛز ٚ ایٙىٝ فلا٘ی ثب ذسا 

فطیجی،  يجبضات ایٙچٙیٙی، سًی زض يٛاْ ٌفتٍٛ زاضز ٚ سبیط

ٕ٘بیبٖ  ثبظاضٌطٔی ٚ ٔطیسپطٚضی زاض٘س. اظ ٘هط ٚی، اوخط غٛفی

ٞبی ًٔطفت ٚ اضضبز ٚ  ربٞلاٖ احٕمی ٞستٙس وٝ اظ ضیٜٛ

ٞبی يّٕی استىٕبَ ٚ استمبٔت ٘فس زض ٔسیط سّٛن  ضٚش

ذجط ٞستٙس ٚ ایٙبٖ ثبة ازضان ًٔبضف ٚ يّْٛ ضا ثط ذٛز سس  ثی

 س.ا٘ وطزٜ

ـ ثٝ ايتمبز ٔلاغسضا، اظ رّٕٝ اِفبل ٔطتطوی وٝ ارٕبَ ٚ اثٟبْ 

ض وطزٜ است، ٕٞیٗ چبآٖ ثسیبضی ضا ثٝ ٔغبِكٝ ٚ سٛءتفبٞٓ ز

ِفم شوط ٚ شوطٌٛیی است وٝ زض آیبت ٚ ضٚایبت اظ آٖ ثٝ 

(. اظ آ٘زب وٝ ٞسف اظ 29ثعضٌی ٚ فربٔت یبز ضسٜ است )

ثٝ حمیمت یبضی  شوطٌفتٗ ضٙبذت ذساٚ٘س، آٌبٞی ٚ ٞٛش

ٞبی اِٟی، چٍٍٛ٘ی  ٘فس ٚ يیٛة آٖ، ضٙبذت ٚ آٌبٞی اظ اِٟبْ

ٞب ٚ ذٛاقط ضیكب٘ی، غیب٘ت اظ سلأت ضٚح  زفى ٚ ضفى ٚسٛسٝ

ٚ رسٓ، ثیب٘ی ثطای انٟبض يجٛزیت ٚ ضىطٌعاضی، سپبس ٚ 

ضؾبٔٙسی اظ لؿب ٚ لسض، ضٙبذت حمیمت ز٘یب ٚ ذكطات آذطت 

ٙبذت حك تًبِی ٚ ٚ ثیبٖ شوطٞبی ٔٛضز لجَٛ يمُ ٚ ضطو، ض

غفبت ذساٚ٘س ٚ ًٔطفت ٘فس است، زض ضٚایبت ثًؿبً اظ ٞعاض 

ضوًت ٕ٘بظ ٚ تطییى ٔؤٔٗ ٚ لطائت لطآٖ، ثطتط ضٙبذتٝ ضسٜ 

ٕ٘بٞب ضاٜ شوط ٚالًی ضا ٔٙحطف وطزٜ ٚ ثب تىیٝ  است، أب غٛفی

ثط ثًؿی اغٛات ٚ حطٚف ٚ ٘مُ لػٝ ٚ حىبیت ٚ ضكح، شوط ضا 

ٕ٘بٞب  یٗ تطتیت، يبزت ثسیبضی غٛفیا٘س. ثٝ ا ثٝ تٍٙٙب ثطزٜ

استفبزٜ اظ ضًط، پیطأٖٛ يطك، رٕبَ ًٔطٛق ٚ ا٘ساْ آٖ ٚ 

ثبضس وٝ زض آیبت ٚ ضٚایبت اظ  تٛغیف ِصت ٚغبَ ٚ فطاق ٚ... ٔی

آٖ ٟ٘ی ضسٜ است ٚ ضٙٛ٘سٌبٖ آٖ ٞٓ اغّت سفیٟبٖ 

ثبضٙس. چٙیٗ ٔزبِسی تٟٙب تحطیه تٕبیلات  ٞٛاپطست ٔی

ذٛضزٖ تًبزَ ضٚا٘ی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز، پست ٘فسب٘ی ٚ ثٝ ٞٓ 

زض حبِی وٝ وٝ ٞسف اغّی اظ شوطٌفتٗ، آضأص ضٚا٘ی ٚ 

ثبضس. ٔلاغسضا ثًؿی اظ سرٙبٖ  ثبلاثطزٖ فؿبئُ ا٘سب٘ی ٔی

ٕ٘بیبٖ ضا ٕٞچٖٛ سٓ ّٟٔه ثطای سلأت وبُٔ رسٓ ٚ  غٛفی

زا٘س. آ٘زب وٝ ثب ٌفتٗ ثًؿی اظ ضكحیبت ٔب٘ٙس تطجیٝ  ضٚح ٔی

حلاد ٚ ٌفتٗ ا٘ب اِحك ٚ ازيبی ٚغبَ ٚ زیساض  وطزٖ ذٛز ثٝ

ذساٚ٘س، ثٝ تطن ايٕبَ نبٞطی ٚ يجبزات ثس٘ی پطزاذتٝ ٚ 

ٌبٞی ازيبی ٔطبٞسٜ زیساضی ٚ ضفى حزبة ٚ ٔربقجٝ ضٚ زض ضٚ 

ضا زاض٘س ٚ ٌبٞی ٘یع ثٝ ثیبٖ وّٕبتی زِپصیط ٚ ذٛضبیٙس، أب 

ٚ فبیسٜ، پطزاذتٝ وٝ ثبيج زِٕطغِٛی افطاز  ٘بٔفْٟٛ ٚ ثی
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ضٛز. ٌبٞی اظ قطیك قبٔبت  تطٛیص ذبقط ٚ ثیٕبضی ضٚح ٔی

سبذتٗ اِفبل ضطيی اظ ًٔٙبی نبٞطی ثٝ ٔفبٞیٓ  ثٝ ٔٙػطف

ا٘س وٝ ایٗ  وٙس، پطزاذتٝ ثبقٙی وٝ ًٕٔٛلاً ثٝ شٞٗ ذكٛض ٕ٘ی

وبض ضطيبً حطاْ است ٚ يملاً ٕٔٙٛو، ظیطا اٌط اِفبل ضطيی 

اظ نبٞط  ٞیچ زستبٚیعی اظ غبحت ضطو یب ؾطٚضت يمّی ثی

ذٛز ٔٙػطف ضٛ٘س، زیٍط زِیّی ثطای ايتٕبز ثٝ اِفبل ٕ٘ب٘سٜ ٚ 

ثبضس، ظیطا آ٘چٝ اظ نبٞط  ولاْ اِٟی ٚ سرٗ ٘جٛی سٛزٔٙس ٕ٘ی

وٙس، ٔٛضز ايتٕبز ٘یست ٚ ًٔب٘ی  اِفبل ثٝ شٞٗ ذكٛض ٔی

ٌٛ٘ٝ تأٚیلات  ثٙسی ٘یستٙس. ایٗ ثبقٙی آٖ لبثُ ؾجف ٚ زستٝ

ٕ٘بیبٖ  فبسسی است وٝ غٛفیٔلان ٚ ًٔیبض ٚ ؾبثكٝ اظ ٔ ثی

ا٘س ٚ ثٝ پیىطٜ ضطیًت ؾطثٝ ظزٜ ٚ ثبظٚی ضیكبٖ  زچبض آٖ ضسٜ

 ا٘س. زض ذسضٝ ثٝ اسلاْ ٚ سلأت ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔسّٕب٘بٖ ضسٜ

 

 گیزی وتیجٍ

 زض اسلاْ رٟبٖ زا٘طٕٙساٖ ٚ فیّسٛفبٖ تطیٗ ثعضي اظ ٔلاغسضا

 ٚ ضاستیٗ تػٛف ٚ يطفبٖ ثٝ ٚی يلالٝ است. غفٛیٝ يػط

 ستٛز٘ی يطفب ٚ ٚالًی غٛفیبٖ آضای ٘طط زضرٟت ٚافط شتلا

 نبٞطی آزاة ٚ ذب٘مبٞی ٞبی سٙت ثٙس ٚ لیس زض ٚی است.

 ٘بزاٖ غٛفیبٖ ٘ىٛٞص ٚ زضٚغیٗ غٛفیبٖ ضز ثطای ٚ ٘جٛزٜ

 ثٝ ضا اِزبّٞیٝ اغٙبْ وسط يٙٛاٖ تحت وتبثی ضیبوبض، ٚ نبٞطٌطا

 ضا ٚاٖض ٚ ضٚح ٚ رسٓ سلأت ٔلاغسضا زضآٚضز. تحطیط ضضتٝ

 ذبضد ثب ثسٖ وٝ ٕٞب٘كٛض ٌٛیس: ٔی ٚ زا٘ستٝ ايتساَ ٘یبظٔٙس

 زضزٞب ٚ ٞب آفت ٚ زضٔب٘سٌی ٚ فسبز ثٝ ايتساَ، حبِت اظ ضسٖ

 ٘یبظٔٙس سلأت حفم ثطای ٞٓ ضٚاٖ ٚ ضٚح ضٛز، ٔی زچبض

 ثٛزٖٔفیس ٕٞچٙیٗ ثبضس. ٔی تفطیف ٚ اـافط اظ پطٞیع ٚ ايتساَ

 ضٚاٖ آضأص رٟت يبّٔی ضا ارتٕبيی فًبِیت ٚ ثطط ٘ٛو ثطای

 ٚ يجبزات اٍ٘یعضی ٞبی جٝرٙ تطیٗ ٟٔٓ ٚی است. زا٘ستٝ

 اظ زٚضی ٚ است زا٘ستٝ ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ثرطی آضأص ضا ايٕبَ

 ٚ يّٓ ٘فس، تٟصیت ظیستی، سبزٜ سطزضٌٕی، ٚ ثیٟٛزٌی

 ٘فس سلأت ؾطٚضیبت اظ ضا ٘فس تٟصیت ٚ تفىط ٚ آٌبٞی

 تمّیس ٚ فٟٕی وذ طٌطایی،نبٞ زیٍط، سٛی اظ وٙس. ٔی لّٕساز

 اظ ضٕبضی ربّٞیِ تًػت ٚ زیٗ زض ًٔطفت يسْ ٚ وٛضوٛضا٘ٝ

 ٚ اغیُ تًبِیٓ ثٝ تٛرٝ ثسٖٚ غبفُ، ٔسيیبٖ ٚ ربُٞ غٛفیبٖ

 قّجی، ضاحت ٚ است ضسٜ ٔكطح يطفب٘ی ٚ اسلأی غحیح

 ا٘زبْ ٚ آٌبٞی يسْ أتیبظ، وست ثطای سلاقیٗ ثب اضتجبـ

 ٚ ًٔطفت ٚ ضٙبذت يسْ ٚ عیٌطی يّٓ ضطيی، غیط ٞبی ضیبؾت

 ٔٛضز ضا غٛفیبٖ ٘فس استمبٔت ٚ استىٕبَ يّٕی ٞبی ضٚش

 وٝ زٞس زست ثٝ ًٔیبضی است  وٛضیسٜ ٚی .زٞس ٔی لطاض ٘مس

 ضا اغّی قجیجبٖ ثتٛاٖ تب ضٛز ًّْٔٛ ٘بسطٜ اظ سطٜ ٞبی ا٘سیطٝ

 غٛفیبٖ ٚ يبضفبٖ ٚ ثبظضٙبذت ضٚاٖ ٚ ضٚح قجبثت ٔسيیبٖ اظ

 آفت زلایُ وطز. ثبظضٙبسی ضیبوبضاٖ ٚ اٖضیبز اظ ضا حمیمی

 تًمُ يسْ ز٘یبقّجی، اظ: است يجبضت ایطبٖ ٘هط اظ نبٞطٌطایی

 فمساٖ ٚ ٘بثطزثبضی ٘فس، غطٚض ٚ ذٛزذٛاٞی اِٟی، ًٔبضف زض

 اظ يزع ٚ يبِٕبٖ اغٙبف زیٍط ٚ ًٔطفت اُٞ لجبَ زض غسض سًٝ

 .يطفبٖ ٚ حىٕت اُٞ ٔمػٛز فٟٓ ٚ زضن

 

 وًیسىذگبن مشبرکت

يٙٛاٖ زا٘طزٛی ٔمكى زوتطی،   ثٝ ٔبٞب٘ی: پٛضظازٜ تمی ٟطیٔ

ٔمبِٝ ضا  ٝزوتطی ٚ تسٚیٗ ثس٘ ٝاسترطاد ٔمبِٝ اظ ضسبِ ٝٚنیف

 ثط يٟسٜ زاضتٝ است.

ضاٞجطی  يٙٛاٖ استبز ضإٞٙب، ٔسئِٛیت ٘هبضت ٚ  ثٝ رلاِی: ایطد

اغّی ثط نطائف يّٕی ٔمبِٝ ٚ غحت ٔفبز آٖ ضا ثط يٟسٜ زاضتٝ 

 است.

يٙٛاٖ استبز ٔطبٚض، ٔسئِٛیت   ثٝ پبضیعی: ذطاسب٘ی ٓاثطاٞی

پیطٟٙبزات ثطای تىٕیُ ٟ٘بیی ٔتٗ ٔمبِٝ ٚ رعئیبت آٖ ضا  ٝاضائ

 زاض ثٛزٜ است. يٟسٜ

 تیٔسئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ سییتأ ٚ ٔكبًِٝ ضا ییٟ٘ب ٘سرٝ سٙسٌبٖی٘ٛ

 ٘س.ا طفتٝیپص ضا پژٚٞص لجبَ زض ییپبسرٍٛ

 

 قذرداوی ي تشکز

 .است ٘طسٜ اثطاظ

 

 مىبفع دتضب

 ،كیتحم ثب ضاثكٝ زض ضا یاحتٕبِ ٔٙبفى تؿبز ٌٛ٘ٝ چیٞ سٙسٌبٖی٘ٛ

  .ا٘س ٘ىطزٜ ايلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تطبض ٚ فیتأِ
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 مبلی تأمیه

 یثطا یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ٙسیٕ٘ب یٔ انٟبض سٙسٌبٖی٘ٛ

 .ا٘س ٘ىطزٜ بفتیزض ٔمبِٝ ٗیا ا٘تطبض ٚ فیتأِ ك،یتحم

 

 اخلاقی ملاحظبت

 ضبُٔ یا وتبثرب٘ٝ ٔكبًِٝ یاذلال یٞب جٝرٙ حبؾط پژٚٞص زض

 .است ضسٜ تیضيب یأب٘تساض ٚ غسالت ٔتٖٛ، اغبِت
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