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ABSTRACT 

Background and Aim: Most societies are suffering from high costs and reduced quality of life due to various types 

of joint pain diseases such as gout, arthritis and rheumatoid arthritis; so that health care providers have made every 

effort to improve the condition of these patients. Various studies have confirmed the effect of traditional medicinal 

plants in the treatment of these diseases and the modification of the pathophysiology of arthritis has led to an 

increase in the use of these plants. 

Methods: In this research, traditional medicine reference books, such as Taghvim al-Abadan and Makhzan al-

Advieh books, to extract traditional medicinal plants effective in treating joint pain and "the comparison of ancient 

names of medicinal plants with scientific names" and "comparative descriptions of ancient medicinal plants for 

recognition" to introduce them were used. In addition, by statistical calculations and data analysis through related 

software, the effect of using these plants in the treatment of joint pain was investigated. 

Ethical Considerations: In this paper, the originality of the text, honesty and truswortiness are observed. 

Results: Types of joint diseases and medicinal plants effective in treatment of these diseases were introduced. It was 

found that the plants of the family Asteraceae (Sunflower) with 38%, Liliaceae (Tulips) with 29% and Apiaceae 

(Celery) with 21% are the most useful medicinal plant species in pain treatment caused by these diseases. 

Conclusion: In the sources of traditional medicine, joint pain caused by cold and joint pain caused by heat are 

mentioned. Based on this, when joint pain occurs, the bone is cold, dry and absorbs moisture. The influence of plants 

with hot and dry nature is 65%, cold and dry 12%, hot and wet 5% and cold and wet 5%. Therefore, the most suitable 

plants for treating joint pains are plants with a warm and dry nature that balance the phlegm (cold and wet) 

temperaments. In addition, the relationship between traditional medicine and classical medicine, as well as modern 

methods of preparing suitable medicines for the treatment of joint diseases, were investigated. The introduction of 

more than 100 medicinal species showed that a large number of these plants have been established from classical 

medicine studies, which can increase the chances of treating joint pains with classical medicine. 
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 پششکی تبریخ هجلِ

 2041 ،تنشٍّ چْل شوبرُ دّن،پبًش دٍرُ
 

 

 مفاصل دردهای تسکین در مؤثر کلاسیک و سنتی طب دارویی گیاهان

 1اخَت احودرضب ،2سادُ ربیغ فبطوِ

 ایطاى. ؾوٌبى، زاًكگبُ فطظاًگبى، پطزیؽ ،قٌبؾی ظیؿت ٍُگط .1

 .ایطاى تْطاى، تْطاى، ًكگبُزا ،ػلَم زاًكىسُ ،قٌبؾی ظیؿت گطٍُ .2

 چکیدُ

 زضگیط ضا ظیبزی رَاهغ هفهلی ّبی ضهبتیؿن ٍ آضتطٍظ ًمطؼ، هبًٌس هفبنل ّبی ثیوبضی اًَاع اظ ًبقی ظًسگی ویفیت وبّف ٍ گعاف ّبی ّعیٌِ ّدف: ٍ سهیٌِ

 َت گیبّبى تأحیط گًَبگَى هُبلؼبت اًس. گطفتِ وبض ثِ یوبضاىث ایي ٍيؼیت ثْجَز ثطای ضا ذَز تلاـ توبم ؾلاهتی ٍ ثْساقتی ّبی هطالجت هتَلیبى ٍ ًوَزُ

 اؾت. قسُ گیبّبى ایي اظ اؾتفبزُ افعایف ثِ هٌزط آضتطیت پبتَفیعیَلَغی انلاح ٍ وطزُ تأییس لجَلی لبثل حس تب ّب ثیوبضی ایي زضهبى زض ضا ؾٌتی

 زضز زضهبى زض هؤحط ؾٌتی زاضٍیی گیبّبى اؾترطاد هٌظَض ثِ الازٍیِ هرعى ٍ ثساىالا تمَین ّبی وتبة رولِ اظ ،ؾٌتی َت هطرغ وتت اظ پػٍّف ایي زض رٍش:

 ثب ّوچٌیي قس. اؾتفبزُ ّب آى قٌبذت ثطای وْي یزاضٍی گیبّبى تُجیمی قطح ٍ ػلوی ّبی ًبم ثب زاضٍیی گیبّبى وْي ّبی ًبم تُجیك وتت اظ ٍ هفبنل

 گطفت. لطاض ثطضؾی هَضز هفبنل زضز زضهبى زض گیبّبى ایي ههطف تأحیط هطتجٍ، افعاضّبی ًطم َطیك اظ ّب زازُ تحلیل ٍ تزعیِ ٍ آهبضی هحبؾجبت

 .اؾت قسُ ضػبیت اهبًتساضی ٍ نسالت هتي، انبلت همبلِ، ایي زض اخلاقی: هلاحظبت

 )آفتبثگطزاى( Asteraceae ذبًَازُ گیبّبى وِ گطزیس هكرم ٍ قس هؼطفی ّب ثیوبضی ایي زضهبى زض هؤحط زاضٍیی گیبّبى ٍ هفبنل ّبی ثیوبضی اًَاع :ّبِ یبفت

 ّؿتٌس. هفبنل زضز زضهبى زض هفیس زاضٍیی گیبّبى ّبی گًَِ ثیكتطیي زضنس 21 ثب )چتطیبى( Apiaceae ٍ زضنس 29 ثب ّب( ای )لالِ Liliaceae ،زضنس 38 ثب

 ػبضو هفهل زضز وِ ظهبًی اؾبؼ ایي ثط اؾت. قسُ اقبضُ یگطه اظ ًبقی هفبنل زضز ٍ ؾطزی اظ ًبقی هفبنل زضز ثِ ؾٌتی َت هٌبثغ زض گیزی: ًتیجِ

 ؾطز زضنس، 5 تط ٍ گطم ،زضنس 12 ذكه ٍ ؾطز ،زضنس 65 ذكه ٍ گطم َجیؼت زاضای گیبّبى تأحیط اؾت. ضََثت ربشة ٍ ذكه ؾطز، اؾترَاى گطزز، هی

 ٍ )ؾطز ثلغن ّبی هعاد وٌٌسُ هتؼبزل وِ ّؿتٌس ذكه ٍ گطم َجغ ثب گیبّبًی هفهلی زضزّبی هؼبلزِ ثطای گیبّبى تطیي هٌبؾت ثٌبثطایي اؾت. زضنس 5 تط ٍ

 هؼطفی قس. ثطضؾی هفبنل ّبی ثیوبضی زضهبى ثطای هٌبؾت زاضٍّبی تْیِ ًَیي ّبی ضٍـ ًیع ٍ ولاؾیه َت ٍ ؾٌتی َت اضتجبٌ ّوچٌیي ثبقٌس. هی تط(

 َت ثب هفهلی زضزّبی هؼبلزِ قبًؽ تَاًس هی وِ اؾت افتبزُ رب ولاؾیه َت ُبلؼبته اظ گیبّبى ایي اظ ظیبزی تؼساز وِ زاز ًكبى زاضٍیی گًَِ 100 اظ ثیف

 ثطز. ثبلا ضا ولاؾیه

 ولاؾیه َت ؛ؾٌتی َت ؛زاضٍیی گیبّبى ؛هفبنل زضز کلیدی: ٍاصگبى
 

 f.rabizade@semnan.ac.ir الکتزًٍیک: پست ؛ظازُ ضثیغ فبَوِ هسئَل: ًَیسٌدُ

 24/08/1402 اًتشبر: تبریخ ؛19/03/1402 پذیزش: تبریخ ؛10/07/1401 دریبفت: تبریخ

 :گیزد قزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّشوٌد
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 هقدهِ

 ضٍظهطُ ظًسگی زض ٍ تبضید ََل زض زاضٍیی گیبّبى اظ اؾتفبزُ

 ّط ٍ ثَزُ ثطذَضزاض ای ٍیػُ اّویت اظ هرتلف ّبی هلت ٍ الَام

 ٍ ؼحس حتی ٍ تزطثیبت ازضان، اؾبؼ ثط ای  لجیلِ ٍ لَم

 اؾتفبزُ گًَبگَى ّبی ضٍـ ثِ ّب آى زضهبًی احط اظ ذَز، گوبى

 اظ حبنل اَلاػبت ثِ تَرِ ثب ٍ ظهبى ََل زض (.1) اًس وطزُ هی

 ٍ قس هُطح رسیسی ّبی ًظطیِ تسضیذ  ثِ تزطثیبت ٍ ّب زاًؿتِ

 زاضٍیی گیبّبى اظ ثیكتط ّطچِ اؾتفبزُ رْت زض ًَیٌی هىبتت

 هرتلف ّبی ظثبى ثِ ثؿیبضی ّبی وتبة ّوچٌیي گطفت. قىل

 ثِ ًیبظ ّب آى اظ ثْتط گیطی ثْطُ ثطای وِ زضآهس تحطیط ضقتِ ثِ

 زاًؿتي ًیع ٍ ّب آى ثطگطزاى ٍ ثٌسی َجمِ آٍضی، روغ

 ّب ًؿل ؾیٌِ زضثبلیوبًسُ  ٍ ًبًَقتِ تزطثی ّبی اًسٍذتِ

 ّبیی هْبضت وبضگیطی ِث وِ اؾت َجیؼی (.2) قَز هی احؿبؼ

 گصقتگبى، آحبض زض ثبلیوبًسُ اضظقوٌس اَلاػبت اظ اؾتفبزُ ثطای

 (.1-2) زّس افعایف ضا آحبض ایي اظ ثْطُ هیعاى تَاًس هی

 ؾٌتی َت اظ آى زضهبى ثطای تَاى هی وِ ّبیی ثیوبضی اظ یىی

 Arthro یًَبًی ٍاغُ )اظ آضتبلػیب اؾت. هفبنل زضز گطفت، ثْطُ

 ؼٌیه ثِ لغت زض زضز( هؼٌبی ثِ Algos ٍ هفهل هؼٌبی ثِ

 گفتِ اذتلالی ّطگًَِ ثِ آضتطیت ٍ (3) اؾت هفبنل زضز

 ایي ػلائن (.4) زّس لطاض تأحیط تحت ضا هفبنل وِ قَز هی

 اظ ثیف اؾت. هفبنل ؾفتی ٍ زضز قبهل ولی ََض ثِ ثیوبضی

 آضتطٍظ ّب آى تطیي قبیغ وِ (5) زاضز ٍرَز آضتطیت ًَع 100

 آضتطٍظ اؾت. ضٍهبتَئیس آضتطیت ٍ هفهل( زغًطاتیَ )ثیوبضی

 ضا ثبؾي ٍ ظاًَ اًگكتبى، ٍ افتس هی اتفبق ؾي افعایف ثب هؼوَلاً

 ذَزایوٌی اذتلال یه ضٍهبتَئیس آضتطیت (.6) وٌس هی زضگیط

 زیگط اًَاع (.7) وٌس هی زضگیط ضا پبّب ٍ ّب زؾت اغلت وِ اؾت

 ،(Lupus) لَپَؼ ،(Gout) ًمطؼ قبهل ثیوبضی ایي

 Septic) ؾپتیه آضتطیت ٍ (Fibromyalgia) فیجطٍهیبلػیب

arthirits) زضنس 8/3 اظ ثیف اؾتئَآضتطیت (.8) ثبقس هی ٍ 

 وٌس هی زضگیط ضا افطاز زضنس 24/0 حسٍز ضٍهبتَئیس آضتطیت

 روؼیت اظ زضنس 2 تب زضنس 1 تمطیجبً ًمطؼ ّوچٌیي (.9)

 زض (.10) زّس هی لطاض تأحیط تحت ظًسگی اظ ای ثطِّ زض ضا غطثی

 (11) ّؿتٌس آضتطیت ثِ هجتلا افطاز اظ زضنس 15 حسٍز اؾتطالیب

 (.12) زاضز ٍرَز آضتطیت ًَع 20 اظ ثیف هتحسُ ایبلات زض ٍ

 ٍ (13) قَز هی تط قبیغ ؾي افعایف ثب ثیوبضی ایي ولی ََض ثِ

 آضتطیت (.14) قَز ظًسگی ویفیت وبّف ثِ هٌزط تَاًس هی

 تْبثیال هعهي ثیوبضی یه هفهلی ضهبتیؿن یب (RA) ضٍهبتَئیس

 ذَزایوٌی ثیوبضی (.15) اؾت هفهل ذَزایوٌی ؾیؿتوبتیه

 پَؾت، هبًٌس هفهلی غیط ّبی اًسام اظ ثؿیبضی ؾیؿتوبتیه

 هغع ػهجی، ثبفت ثعالی، غسز ّب، ولیِ للت، ّب، ضیِ ّب، چكن

 ایي ثب (.16) زّس هی لطاض تأحیط تحت ضا ذًَی ػطٍق ٍ اؾترَاى

 ثیوبضی ایي .وٌس هی حولِ هفبنل ثِ ػوستبً RA حبل

 ثط ٍ قَز هی هفبنل ػولىطز ٍ فؼبلیت هبًغ قبیغ ایوًََلَغیه

 ثط گصاضز. هی تأحیط هجتلا ثیوبضاى ظًسگی ویفیت ٍ ؾلاهت

 روؼیت ظا زضنس 1 تمطیجبً RA اپیسهیَلَغیه، آهبضّبی اؾبؼ

 زض ًفط هیلیَى 700 تمطیجبً یؼٌی ،اؾت وطزُ زضگیط ضا رْبى

 80 اظ ثیف هیبى، ایي اظ ٍ تٌسّؿ RA ثِ هجتلا رْبى ؾطاؾط

 ای قسُ قٌبذتِ زضهبى ّیچ (.17) ّؿتٌس ظى ثیوبضاى اظزضنس 

 ثب ٍ اؾت ضًٍسُ پیف َجیؼتبً ثیوبضی ایي ًساضز. ٍرَز RA ثطای

 ثطای اغلت ٍ زّس هی ًكبى ضا ثستطی ػلائن ظهبى گصقت

 افطاز )اغلت ظًسگی هیبًی یب اٍلیِ ّبی ؾبل زض افطاز اظ ثؿیبضی

 ثط هست ََلاًی تأحیط اغلت RA قَز. هی قطٍع ؾبل( 30 ثبلای

 ثیوبضاى، اظ ثؿیبضی ثطای (.18) زاضز هجتلا فطز ػولىطز

 ػولىطز ٍ فؼبلیت تَاًبیی RA ثب هطتجٍ زضز ٍ هعهي ذؿتگی

 اؾت زازُ ًكبى پػٍّكی ًتبیذ وٌس. هی ؾلت ضا فطز َجیؼی

 ظطف قًَس هی هزجَض RA ثِ هجتلا افطاز ؾَم یه تمطیجبً وِ

 وٌٌس. هتَلف ضا ذَز وبض ػلائن، تكریم اظ پؽ ؾبل 10

 ایي RA ثب هطتجٍ ؾلاهتی ػَاضو اظ ثؿیبضی ایي، ثط ػلاٍُ

 هٌفی تأحیط تَاًس هی ٍ وٌس هی گطاى ّعیٌِ ًظط اظ ضا ثیوبضی

 هفبنل زضز (.19) ثبقس زاقتِ ظًسگی ویفیت ثط ای ثطرؿتِ

 غبلجبً ظیطا، ثَز سذَاّ ؾْل آى تسثیط ثبقس، ؾبزُ ػبضيِ ّطگبُ

 ثْجَز هعاد تجسیل ثب ٍ ثَزُ ٍضم ثسٍى ٍ ؾبزُ التْبة ًَع ایي

 ذَى گطفتي ًیع ٍ نفطا زفغ هَضز ایي زض ػول ثْتطیي یبثس. هی

 ٍ ؾرت ؾطهبی اظ هفهل زضز اؾت هوىي گبُ (.20) اؾت

 ػبضيِ هعاد، تجسیل ثب نَضت ایي زض گطزز. حبزث ؾطهبظزگی

 زفغ گطزز، گطم ذَى آًىِ ثطای السام ثْتطیي گطزز. هی هطتفغ

 ّبيوِ لسضت وِ اؾت قسُ حبثت ّوچٌیي (.21) اؾت ثلغن
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 زضز ثِ هطثٌَ ّبی ثیوبضی ایزبز ػَاهل اظ یىی تَاًس هی پبییي

 ایي ایزبز ػَاهل اظ یىی ًیع ؾَءهعاد (.22) ثبقس هفبنل

 تَاًس هی ،ثبقس ؾطز ؾَءهعاد اگط ذهَل ثِ اؾت، ّب ثیوبضی

 اظ هٌظَض زّس. ضخ ِضییؿ اػًبی زض فمٍ یب ٍ ثسى ول زض

 َت هٌبثغ زض (.23) اؾت وجس ٍ هغع للت، ِضییؿ یاػًب

 ػٌَاى ثِ هفبنل اظ حس اظ ثیف اؾتفبزُ ٍ ظیبز فؼبلیت اظ هسضى

 زض هرهَنبً هفهلی زضزّبی ایزبزوٌٌسُ ػبهل تطیي هْن

 ّوچٌیي (.24) اؾت قسُ یبز ٍظى، ايبفِ اظ ثؼس اؾتئَآضتطیت

 َطیك اظ وِ اؾت قسُ قٌبذتِ زیگط ػَاهل رولِ اظ ًیع ِيطث

 زضزّبی هؿتؼس ضا هفبنل تَاًس هی آًبتَهیه ّبی آؾیت

 وٌس هی زضز ایزبز آٍاؾىَلاض ًىطٍظ ایزبز ثب ًیع ٍ وٌس هفهلی

 زضگیطی ثِ غبلجبً هفبنل زضز ایطاى، ؾٌتی َت زیسگبُ اظ (.25)

 ثبفت ػًلات، بّب،غك ّب، ضثبٌ رولِ اظ ،هفهل اَطاف ّبی ثبفت

 هیبى ایي اظ اؾت. هطتجٍ اؾترَاى پَقبًٌسُ ًبظن پطزُ ٍ ًطم

 اغلت قًَس. هی زضگیط هَاضز ؾبیط اظ ثیف ضثبَبت ٍ ػًلات

 زض ذلٍ چٌس یب یه وِ هفَْم ایي ثِ اؾت، هبزی هفبنل زضز

 غبلجبً هفبنل ثِ هَاز ضیعـ یبثٌس. هی تزوغ هصوَض ّبی ثبفت

 آزاة ضػبیت ػسم ؾَءّبيوِ، ـ،ٍضظ تطن يطثِ، اظ ًبقی

 هبزُ تطیي قبیغ ٍ اؾت ًفؿبًی اػطاو ٍ ًعلِ ظوبم، تغصیِ،

 ضٍیىطز اؾت. نفطا ٍ ثلغن اظ تطویجی هفبنل، زضز ایزبزوٌٌسُ

 ،قَز هی هؼَُف آى ؾجتِ ثِ هفبنل، زضز ثِ زضهبًی وبهل

 ثسى توبم اظ هبزُ زفغ زضهبى اثتسایی هطحلِ ؾَءهعاد، زض هخلاً

 وِ هَاضزی زض یب ٍ اؾت هجتلا ػًَ اظ هبزُ زفغ ثؼس هطحلِ ٍ

 زضهبًی، گبم ًرؿتیي ثطز، هی ضًذ قسیس یب ٍ حبز زضز اظ ثیوبض

 ذبضری نَضت ثِ ؾٌتی َت گیبّبى (.26) اؾت زضز تؿىیي

 اؾتفبزُ آضتطیت هبًٌس التْبثی ّبی ثیوبضی زضهبى ثطای زاذلی ٍ

 تَفیعیَلَغیپب انلاح زض گیبّبى ایي هخجت تأحیط قسًس. هی

 ثِ ّب آى اظ اؾتفبزُ زض تَرْی لبثل افعایف ثِ هٌزط آضتطیت

 تؼساز وِ حبلی زض ،(27) اؾت قسُ آضتطیت زضهبى ػٌَاى

 هفبنل هعهي التْبة وبّف زض هؤحط گیبّی زاضٍّبی اظ ظیبزی

 احطات احجبت ثط ثبیس اؾت، هَرَز آضتطیت ثطٍظ نَضت زض

 ایي قَز. تأویس پبیِ ػلوی تحمیمبت َطیك اظ ّب آى زضهبًی

 هٌجغ زٍ اظ ایطاى ؾٌتی َت زاضٍیی گیبّبى هؼطفی ثِ همبلِ

 ّبی ثیوبضی زضهبى ثطای لاظم پتبًؿیل وِ پطزاظز هی هتفبٍت

 زٌّس. هی ًكبى ضا هفبنل زضز

  

 اخلاقی هلاحظبت

 قبهل یا وتبثربًِ هُبلؼِ یاذلال یّبِ رٌج حبيط پػٍّف زض

 اؾت. قسُ تیضػب یاهبًتساض ٍ نسالت هتَى، انبلت

  

 رٍش

 وِ قس اًزبم هتفبٍت ثؿیبض هٌجغ زٍ اظ تحمیك ایي هُبلؼبت

 ّبی وتبة اظ اَلاػبت آٍضی روغ ٍ هُبلؼِ قبهل اٍل ثرف

 ػیؿی ثي یحیی اظ الاثساى تمَین رولِ اظ ،ؾٌتی َت هطرغ

 ثَز ذطاؾبًی ػمیلی اظ الازٍیِ هرعى ٍ (28) رعلِ ثي ػلی ثي

 گیبّبى ػلوی ًبم هؼطفی ٍ قٌبؾبیی طایث ضاؾتب ایي زض (.29)

 تُجیك هبًٌس رسیس زاضٍیی ٍ پعقىی ّبی وتبة اظ زاضٍیی

 تُجیمی قطح ٍ ػلوی ّبی ًبم ثب زاضٍیی گیبّبى وْي ّبی ًبم

 اذَت احوسضيب ٍ لْطهبى احوس ًَِقت وْي یزاضٍی گیبّبى

 ٍ رسیس ػلوی هٌبثغ اظ زٍم ثرف زض (.1-2) قس اؾتفبزُ

 هَضز زاضٍیی گیبّبى هؼطفی ثِ وِ ػلوی هؼتجط همبلات

 ػلاٍُِ ث ٍ قس اؾتفبزُ ،اًس پطزاذتِ ولاؾیه َت زض اؾتفبزُ

 هؼطفی ؾٌتی ٍ ولاؾیه َت ثیي هكتطن زاضٍیی گیبّبى

 (.31-32) قسًس

 

 ّبِ یبفت

 دردّبی درهبى در هؤثز دارٍیی گیبّبى اس فْزستی .2

 زض هفبنل زضز زضهبى زض هفیس زاضٍیی گًَِ 51: هفبصل

 ًبم ثب ّوطاُ الازٍیِ هرعى زض گیبّی گًَِ 88 ٍ الاثساى تمَین

 2 ٍ 1 ّبی رسٍل زض ّب آى َجیؼت ٍ زضهبًی ذَال ػلوی،

 ٍ )گطم َجیؼت زضنس ایي ثط ػلاٍُ اؾت. قسُ زازُ ًوبیف

 گیبّی ّبی گًَِ تط( ٍ ؾطز ٍ تط ٍ گطم ذكه، ٍ ؾطز ذكه،

 زضزّبی زضهبى زض گیبّی ّبی ذبًَازُ تأحیط ٍ 1 ًوَزاض زض

 اؾت. قسُ زازُ ًكبى ٍ هحبؾجِ 2 ًوَزاض زض هفبنل
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 اثطٍى زیگط )ّویكِ ثْبض( .Crassulaceae Sempervivum arboretum L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 اؾبضٍى .Aristolochiaceae Asarum europaeum L ؾیبتیه ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 اؾطاض Avicenniaceae Avicennia marina زفغ ضََثت هفبنل هطوت المَی ٍ هؿري

 اؾفبًبخ )اؾفٌبد( .Chenopodiaceae Spinacia oleracea L زضز هفبنل قسیس ؾطز ٍ تط

 اؾلٌذ .Equisetaceae Equisetum arvens L زضز هفبنل م ٍ ذكهگط

 انبثغ الهفط .Zingiberaceae Curcuma longa L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 افتیوَى .Cuscutaceae Cuscuta epithymum L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 (افطثیَى )فطفیَى .Euphorbiaceae Euphorbia sp ؾیبتیه ٍ زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 افؿٌتیي Asteraceae Artemisia silversiana زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 اًْزسٔاى )ؾفیس( .Apiaceae FerulaAssa foetida L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 آؼ ثؿتبًی )هَضز( .Myrtaceae Myrtus communis L تمَیت اؾترَاى هطوت المَی ٍ ؾطز

 ثبثًَذَ )ثبثًَِ( .Asteraceae Anthemis nobilis L زضز هفبنل ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 ثبزٕضًٓزْٕجَیِ .Lamiaceae Melissaofficinalis L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 ثٓعضِْلًََُب Plantoginaceae Plantago ovata Forssk زضز هفبنل ٍ ًمطؼ ؾطز ٍ تط

 ثُید ٌّسی )ٌّسٍاًِ( .Cucurbitaceae Cucumis vulgaris L زضز هفبنل ؾطز ٍ تط

 ثٓمْؽ )قوكبز( .Buxaceae Buxus sempervirens L پَوی اؾترَاى ذكهگطم ٍ 

 ثٌذ .Solanaceae Hyoscyamus niger L زضز هفبنل ٍ ًمطؼ ؾطز ٍ ذكه

 ثٌُْبفَلي .Rosaceae Potentilla reptans L زضز هفبنل ـ ؾیبتیه هبیل ثِ اػتسال ٍ ذكه

 ثٌَفْؿذٓ )ثٌفكِ( .Violaceae Viola odorata L وطزى هفبنل ًطم ؾطز ٍ تط

 تیي )اًزیط( .Moraceae Ficus carica L زضز هفبنل ٍ ًمطؼ گطم ٍ تط

 حَم )هَؾیط( Liliaceae Allium xiphopetalum زضز هفبنل گطم ٍ ذكه ٍ ثب ضََثت

 ربٍقیط .Apiaceae Opopanax chironium L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 رٔؼسُٓ .Lamiaceae Teucrium polium L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 رٔفت آفطیس Primulaceae Androsace sp زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 حبد )ذبضقتط( Fabaceae Alhagi mannifera زضز هفبنل گطم ٍ ثؿیبض ذكه

 حت الجبى Moringaceae Moringa aptera Gae زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 حلَتحت الوٓ .Oleaceae Phillyrea latifolia L ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 حٓؿهٓ )ذبضذبؾه( .Zygophyllaceae Tribulus terrestris L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 حٓوّبو Polygonaceae Rumex crispobtusifolius زضز هفبنل ؾطز ٍ ذكه

 حِوَّم )ًرَز( Fabaceae Cicer arietinum L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 حٌظَل )ٌّسٍاًِ اثَرْل( .Cucurbitaceae Cucumis colocynthis L ؾیبتیه گطم ٍ ذكه

 ذَطثٓك اثیى .Melanthiaceae Veratrum album L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 ذَُوی .Malvaceae Althaea rosea L ؾیبتیه ٍ زضز هفبنل گطم ثب اػتسال

 ذلِاف )ثیس( Salicaceae Salix acmophylla Boiss زضز هفبنل ٍ ًمطؼ ؾطز ٍ تط

 ذَوبى .Caprifoliaceae Sambucuse bulus L زضز هفبنل ؾطز ٍ ذكه

 ذیبضقٌجط )ذیبض چٌجط( .Cesalpinaceae Cassia fistula L زضز هفبنل ٍ ًمطؼ گطم ٍ تط

 زثِك .Loranthaceae Viscum album L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 (زٓضٍثُٓبضِؼ )ؾطذؽ .Aspleniaceae Asplenium adianthum nigrum L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه
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 زٓضٍفیٌَى، زضالیٌَى Fabaceae Dorycnium sp هؿىي زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 زًٓس .Euphorbiaceae Croton tiglium L ربشة ضََثت هفبنل گطم ٍ ذكه

 شًَتَ الؿٓجٔغ Asteraceae Cirsium arvense تؿىیي زضز هفبنل گطم ٍ ذكه ثب ضََثت

 ضاؾي Lamiaceae Calamintha incana Boiss ًمطؼ، ؾیبتیه ٍ هفبنل گطم ٍ ذكه

 ضِرل الغطاة .Apiaceae Crithmum maritimum L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 ظًٓزٓجیل Zingiberaceae Zingiber officinale ربشة ضََثت هفبنل گطم ٍ ذكه

 ظیتَى ثطی .Oleaceae Olea europaea L زضز هفبنل ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 ؾسٔاة .Rutaceae Ruta graveolens L زضز هفبنل ٍ ؾیبتیه گطم ٍ ذكه

 ؾِطِؼ .Fabaceae Albizia lebbeck L زضز هفبنل ؾطز ٍ ذكه

 ؾَٔضًِزبى )گل حؿطت( Colchicaceae Colchicumluteum Bak ؾیبتیه ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 قِجَّت .Apiaceae Anethum graveolens L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 نٓجط Liliaceae Aloe vera زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 نٌَٓثٓط .Pinaceae Pinus sylvestris L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 ػبلطِلِطحب .Asteraceae Anacyclus pyrethrun L ؾیبتیه ٍ زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 غبض .Lauraceae Laurus nobilis L ٍضم هفبنل گطم ٍ ذكه

 غبضیمَى Polyporaceae Polyporus officinalis زضز هفبنل، ًمطؼ ٍ ؾیبتیه گطم ٍ ذكه

 غُجٓیطاء Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolius هفبنل ؾطز ٍ ذكه

 فلفل .Piperaceae Piper nigrum L ٍضم ثلغوی هفبنل گطم ٍ ذكه

 لِخبء الحِوبض Cucurbitaceae Ecballiume laterium زضز هفبنل، ؾیبتیه ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 لَؿَُطٍى .Lamiaceae Stachys officinalis L بتیهزضز هفبنل ٍ ؾی گطم ٍ ذكه

 لَُيُّ )پٌجِ( .Malvaceae Gossypium herbaceum L ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 لٌََُُضیَِٔى نغیط Gentianaceae Centauriume rythraea زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 لَیهَٔم )ثَهبزضاى( Asteraceae Artemisia montana زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 وبقِن .Apiaceae Seseli tortuosum L ؾیبتیه ٍ ذكه گطم

 وَجٓط .Capparidaceae Capparis spinosa L ًمطؼ، ؾیبتیه ٍ هفبنل گطم ٍ ذكه

 وَتبّى .linaceae Linum usitatissimum L زضز هفبنل، ًمطؼ ٍ ؾیبتیه ؾطز ٍ ذكه

 وَتَجتَِ: وتجیٌِ Verbenaceae Stachy tarphetajamaicensis زضز هفبنل ؾطز گطم ٍ ذكه

 وطَم: )تبن( .Vitaceae Vitis vinifera L ؾؿتی هفبنل ؾطز ٍ ذكه

 وُطًتُ )ولن( .Brassicaceae Brassica oleracea L زضز هفبنل ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 وَطیِلَب Cucurbitaceae Momordica charantia زضز هفبنل ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 وُوبفِیَُُؼ .Lamiaceae Ajuga chamaepitys L ؾیبتیه ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 وٌُسٔض Burseraceae Boswellia carterii Bird زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 .Oleaceae Fraxinusexcesior L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه
لؿبى الؼٓهبفِیط )ظثبى 

 گٌزكه(

 لُفبح .Solanaceae Mandragora officinarum L زضز هفبنل ؾطز ٍ ذكه

 لََظ )ثبزام( .Rosaceae Prunus communis L ًمطؼ گطم ٍ تط

 Celastraceae ًمطؼ، ؾیبتیه ٍ زضز هفبنل گطم ٍ ذكه ٍ ثب ضََثت
Celastrus paniculatus 

Willdenow 
 هبٓلَ وٌَىٌی

 هبّیعَّطَد )ؾن هبّی( .Menispermaceae Anamirta cocculus L زضز هفبنل، ؾیبتیه ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه
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 هرَٔلُهِٓ Scrophulariaceae Linaria vulgaris Mill زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 هطٓظًزَـ .Lamiaceae Origanum majorana L ٍضم هفبنل گطم ٍ ذكه

 هٓهَُىی )ثٌِ( .Anacardiaceae Pistacia lentiscus L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 هٔغبث Sterculiaceae Glossostemon bruguieri الٌؿب ٍ ًمطؼ هفبنل ٍ ػطق گطم ٍ ذكه

 هِیؼِ ؾبئلِ .Styracaceae Styrax officinalis L زضز هفبنل ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 ًَطرؽِ )ًطگؽ( .Liliaceae Narcissus tazetta L ٍضم هفبنل گطم ٍ ذكه ٍ ثب ضََثت

 ًَؿطیي )ضظ( .Rosaceae Rosa canina L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 ًین .Meliaceae Melia azadarach L زضز هفبنل ؾطز ٍ ذكه

 ّلیَى )هبضچَثِ( Asparagaceae Asparagus stipularis زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 ٌّسثبء )وبؾٌی( Asteraceae Cichorium pumilum زضز هفبنل ٍ ًمطؼ ؾطزٍ ذكه

 َّفبضیمَى )گل ضاػی( .Hypericaceae Hypericum perforatum L ػطق الٌؿب ٍ ًمطؼ گطم ٍ ذكه

 َّم الوزَؼ Brassicaceae Morettia canescens Boiss زضز هفبنل هگطم ٍ ذك

 یبؾویي )یبؾوي( .Oleaceae Jasminumsambac L زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 

 

 

 

 ّب الاثساى ّوطاُ ثب ًبم ػلوی احتوبلی آى فْطؾت گیبّبى زاضٍیی هفیس ثطای زضز هفبنل ثطگطفتِ اظ وتبة تمَین: 1جدٍل 

 ًبم سٌتی ًبم ػلوی خبًَادُ خَاص دارٍیی طبیؼت

 اؾفٌبد .Chenopodiaceae Spinacia oleracea L نفطای هعاد هؿجت ًمطؼ گطهی

 اولیل الوله Papilionaceae Melilotus officinalis ؾیبتیه ؾطزی

 اًبض Ponicaeae Punica granatum ًمطؼ گطهی

 اًیؿَى Apiaceae Pimpinella anisum زضز هفبنل ؾطزی

 ثبثًَِ .Brassicaceae Anthemis nobilis L ؾیبتیه ٍ ثلغن هفبنل ؾطزی

 ثبللای ههطی .Fabaceae Lupinus albus L ؾیبتیه ؾطزی

 ثٌفكِ .Violaceae Viola odorata L زضز هفبنل گطهی

 تطة brassicaceae Raphanus sativus ًمطؼ ؾطزی

 تطتیعن Brassicaceae Nasturtium officinale ؾفتی هفبنل ذكه

 رَ Legominose Hordeum vulgare زضز هفبنل گطهی

 حت غبضیمَى  Polyporaceae Polyporus officinalis ثلغوی هعاد هؿجت زضز هفبنل ؾطزی

 حٔلجِٓ .Fabaceae Trigonella foenum-graecum L ؾفتی هفبنل ذكه

 حٌظل .Cucurbitaceae Cucumis colocynthis L ثلغوی هعاد هؿجت زضز هفبنل ؾطزی

 ذُوی ؾفیس Malvaceae Althaea officinalis ؾفتی هفبنل ذكه

 ذیبضقٌجط  .Fabaceae  Cassia fistula L ًمطؼ گطهی

 ضیحبى .Myrtaceae Myrtus communis L زضز هفبنل ؾطزی

 ظًزجیل  Zingiberaceae Zingiber officinale زضز هفبنل ؾطزی

 ظیتَى oleaceae olea europea ؾفتی هفبنل ذكه

 ظیطُ .Umbelliferae Carum carvi L زضز هفبنل گطهی
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 ًبم سٌتی ًبم ػلوی خبًَادُ خَاص دارٍیی طبیؼت

 ؾساة rutaceae Ruta graveolens ثلغوی هعاد هؿجت زضز هفبنل ؾطزی

 ؾؼتط Labiatae Thymus Vulgaris زضز هفبنل ؾطزی

 ؾَضًزبى  Colchicaceae Colchicum luteum ثلغوی هعاد هؿجت زضز هفبنل ؾطزی

 قجت .Apiaceae Anethum graveolens L د هؿجت زضز هفبنلثلغوی هعا ؾطزی

 قلغن brassicaceae Brassica napus ؾفتی هفبنل ذكه

 نجط Liliaceae Aloe vera زضز هفبنل ؾطزی

 ػبلطلطحب .Asteraceae Anacyclus pyrethrun L ثلغوی هعاد هؿجت زضز هفبنل ؾطزی

 ػسؼ Leguminosae Lens culinaris medic زضز هفبنل گطهی

 ػٌت )هَیع هٌمی( .Vitaceae Vitis vinifera L يؼف هفبنل ؾطزی

 لًَُب Plantoginaceae Plantago ovata ًمطؼ ؾطز ٍ تط

 وبؾٌی .Compositea Cichorium intybus L زضز هفبنل گطهی

 وبفَض Lauraceae Cinamoumon Camphora ًمطؼ گطهی

 وسٍ Cucurbitaceae Cucumis colocynthis يؼف هفبنل گطهی

 وطفؽ Umbellifera pium graveolens زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 وكوف Vitaceae Vitis vinifera زضز هفبنل ؾطز

 وٌزس+هٓطظًزَـ  .Lamiaceae Origanum majorana L ؾفتی هفبنل ذكه

 وبَّ Compositea lactuca sativa ًمطؼ گطهی

 وُطًُت .Brassicaceae Brassica oleracea L ؾیبتیه ؾطزی

 وٌزس PeDEAllaceae Sesamus indicum ؾیبتیه ؾطزی

 گطزٍ .Juglandaceae Juglans regia L ؾفتی هفبنل ذكه

 گكٌیع Apiaceae Coriandrum sativum زضز هفبنل گطهی

 گل ؾطخ .Rosaceae Rosa gallica L ًمطؼ گطهی

 هبـ leguminoceae Vigna radiata يؼف هفبنل ٍ نفطای هعاد گطهی

 هطهىی Commiphora Burseraceae زضز هفبنل ؾطزی

 هطٍ Labiatae salvia macrosiphon زضز هفبنل ؾطزی

 ًرَز leguminoceae Cicer arientinum ًمطؼ ؾطزی

 ّلیلِ Combretaceae Terminalia chebula زضز هفبنل ؾطزی

 ّویكِ ثْبض .Crassulaceae Sempervivum arboretum L ًمطؼ گطهی

 ٌّسٍاًِ .Cucurbitaceae Cucumis vulgaris L ًمطؼ گطهی

 قك )ووب(ٍ Apiaceae Dorema ammoniacum زضز هفبنل گطم ٍ ذكه

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ّوکبر ٍ سادُ ربیغ فبطوِ طب سٌتی ٍ کلاسیک هؤثز در تسکیي... گیبّبى دارٍیی

 

 9 .ثبقس یه CC BY-NC 4.0ایي هزلِ تبثغ ؾیبؾت زؾتطؾی ثبظ اظ ًَع  2041تن، شٍّ دّن، شوبرُ چْلپبًشهجلِ تبریخ پششکی، دٍرُ 
 

 
 زٍیِالا الاثساى ٍ هرعى ًوبیف زضنس َجبیغ گیبّبى زاضٍیی هفیس ثطای زضز هفبنل زض وتت َت ؾٌتی تمَین: 2ًوَدار 

 

 

 
 الازٍیِ الاثساى ٍ هرعى ّبی زضز هفبنل هكتطن ثیي تمَین ّبی گیبّبى زاضٍیی هفیس ثطای ثیوبضی ًوبیف زضنس ذبًَازُ: 1ًوَدار 

 

 

 هفبصل درد ّبی بیوبری اًَاع .1

 اس سٌتی: طب در هفبصل درد ّبی بیوبری اًَاع .1-2

 ػٌَاى ثب اغلت ؾٌتی َت زض هفبنل زضز ّبی ثیوبضی

 وِ قسُ یبز پبّب ٍ وفل( ٍ ضاى )اؾترَاى ٍٓضِن ّبی ثیوبضی

 ّبی ثیوبضی گطهی، اظ ًمطؼ ؾطزی، اظ ًمطؼ الٌؿب، ػطق قبهل

 ؾفتی یب نلاثت ّوچٌیي ٍ هفهل ؾطزی ٍ گطهی اظ ًبقی

 اؾت. هفهل

 کلاسیک: طب در هفبصل درد ّبی بیوبری اًَاع .1-1

 آضتطیت ًَع اظ اغلت ولاؾیه َت زض بنلهف زضز ّبی ثیوبضی

 هفهلی ثبفت التْبة آى ٍیػگی ثبضظتطیي وِ اؾت ضٍهبتَئیس

 ٍی ثسى ثِ فطز ایوٌی ؾیؿتن وِ زّس هی ضخ ظهبًی ٍ ثبقس هی

 لطاض ّسف هَضز هفبنل اغلت حبلت ایي زض وٌس. هی حولِ

 ّب چكن ٍ ّب ضیِ هبًٌس زیگط اػًبی اؾت هوىي اهب ،گیطًس هی

 آضتطیت اًَاع اظ زیگط یىی ًیع ًمطؼ ثیوبضی وٌس. هجتلا ًیع ضا

 زاضٍّب ثطذی ههطف اؾتطؼ، ٍ وٌس هی حولِ قت زض وِ اؾت
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 ایي زض قَز. آى ثطٍظ ؾجت اؾت هوىي ذبل ثیوبضی یه ٍ

 قًَس. هی تكىیل هفهل یه زض اؾیساٍضیه ثلَضّبی حبلت

 غصایی هَاز زض ٍ اًؿبى ثسى ّبی ثبفت توبم زض اؾیساٍضیه

 ٍ ذَى ّبی تؿت اؾبؼ ثط آضتطیت تكریم قَز. هی بفتی

 ػوستبً آضتطٍظ وِ اؾت حبلی زض ایي گیطز. هی نَضت ضازیَلَغی

 ؾبظز هی زچبض ضا ّب غًطٍف اؾبؾبً ٍ اؾت ؾي افعایف اظ ًبقی

(8-7.) 

 ٍ ؾفتی تَضم، زضز، ثب اغلت ٍ اؾت هفبنل التْبة آضتطیت

 اؾت هوىي ضتطیتآ اؾت. ّوطاُ زیسُ آؾیت هفبنل زض حطاضت

 زیسگی، آؾیت هخل ّبیی ثیوبضی ٍ ّب ًبضاحتی اظ تؼسازی ثب

 الؼبزُ فَق ایوٌی ؾیؿتن یه هتبثَلیىی، اذتلالات ػفًَت،

 گفتِ ثِ قَز. گطفتِ اقتجبُ ٍظى اظ ًبقی هكىلات حتی ٍ فؼبل

 قٌبذتِ آضتطیت ًَع 100 اظ ثیف حبيط حبل زض هترههبى

 آضتطیت اٍؾتئَآضتطیت، ّب آى اًَاع تطیي قبیغ وِ اؾت قسُ

 هفهلی التْبة ًَع ّط ٍالغ زض ّؿتٌس. ًمطؼ ٍ ضٍهبتَئیس

 زیگطی انُلاح آضتطٍظ (.3) قَز هی هحؿَة آضتطیت اظ قىلی

 التْبثی غیط ثیوبضی یه وِ اؾت اٍؾتئَآضتطیت ػبضيِ ثطای

 قَز. هی ترطیت هفبنل غًطٍف آى َی ٍ اؾت هفبنل زض

 ؾي افعایف زیسگی، آؾیت ًتیزِ زض ثطًسُ تحلیل ثیوبضی ایي

 ثطٍظ هفبنل زض غًطٍف هست ََلاًی پبضگی یب وكیسگی ٍ

 هفهلی ّط قَز. هی هفبنل ؾفتی ٍ زضز ایزبز ؾجت ٍ وٌس هی

 زض ثیكتط ػبضيِ ایي ثطٍظ اهب ،قَز آضتطٍظ زچبض اؾت هوىي

 ًتیزِ آضتطیت اؾت. قبیغ لگي ٍ ّب هْطُ ؾتَى ظاًَّب، هفبنل

 ٍ فیعیىی هكىل یه ٍالغ زض آضتطٍظ هبا، اؾت التْبة یه

 زضز ّبی ثیوبضی اًَاع (.9) اؾت ػًَی زیسگی آؾیت حبنل

 اؾت. قسُ زازُ ًوبیف 3 رسٍل زض ولاؾیه َت زض هفبنل

 

 

 ولاؾیه َت زض هفبنل زضز ضایذ ّبی ثیوبضی اًَاع اظ فْطؾتی :3 جدٍل

 فبرسی بِ هفبصل درد ّبی بیوبری اًگلیسی بِ هفبصل درد ّبی بیوبری

Osteoarthrosis آضتطٍظ هفهل( )ؾبییسگی هفبنل زضز 

Patellofemoral هفبنل زضز ؾٌسضم 

Gout ًمطؼ 

Arthritis Rheumatoid هفهلی( )ضٍهبتیؿن ضٍهبتَییس  آضتیت هفبنل التْبة 

Tendinitis And Tenosynovitis تٌَؾیٌٍَیت ٍ  تبًسًٍیت  

Osteoporosis اؾترَاى  پَوی  

Spondylitis Ankylosing آًىیلَظاى  اؾپًَسیلیت  

Multiple Sclerosi (MS) ( .اِؼ )اِم هتؼسز اؾىلطٍظ 

Scleroderma اؾىلطٍزضهی  

Scoliosis ( فمطات  ؾتَى  )اًحٌبی اؾىَلیَظ 

Torticollis ( گطزى  )وزی  تَضتیىَلی 

Disk Ruptured ای هْطُ  ثیي  زیؿه  ظزگی ثیطٍى ٍ  پبضگی  

Polymyositis And Dermatomyositis زضهبتَهیَظیت ٍ  هیَظیت پلی  

Temporomandibular Joint (Tmj) Syndrome تحتبًی فه ـ  گیزگبّی  هفهل  ًكبًگبى 

Chondromalacia ظاًَ آؾیت 

Osgood Schatter ظاًَ زضز اؾگَقلاتط 

Knee Bursitis ظاًَ رلَی ثَضیؿیت 

Rh Incompatibility بتیؿویضٍه  تت  

Shouler Frozen ( چؿجٌسُ  )وپؿَلیت  قبًِ  هفهل روَز 

Thoracic Outlet Obstruction Syndrome ( گطزًی  زًسُ  )ًكبًگبى  ؾیٌِ  لفؿِ  ذطٍری اًؿساز  ًكبًگبى 
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 فبرسی بِ هفبصل درد ّبی بیوبری اًگلیسی بِ هفبصل درد ّبی بیوبری

Cervical Spondylosis گطزى پًَسیلَظاؾ  

Sprains And Strains هفبنل ٍ ػًلات وكیسگی ٍ  ذَضزگی پیچ 

Bursitis ثَضیؿت 

Bunion پب( زیگط اًگكتبى ؾوت ثِ پب قؿت قسى ذ)و ثًَیَى 

Heel Spur پب  پبقٌِ ذبض 

Brucellosis هبلت تت 

Hip Fracture ضاى  اؾترَاى ؾط  قىؿتگی  

Psoriatic Arthritis پؿَضیبظیؽ  آضتطیت  

Osteogenesis Imperfecta قىٌٌسُ اؾترَاى ثیوبضی 

 

 

 بحث

 زضزّبی زضهبى ایثط زاضٍیی گیبّبى اظ فْطؾتی همبلِ ایي زض

 آًچِ قس. تْیِ الازٍیِ هرعى ٍ الاثساى تمَین وتبة زٍ اظ هفبنل

 ثبیس گیبُ َجغ ٍ ثیوبض َجغ وِ اؾت ایي ،ضؾس هی ًظط ثِ هْن

 ٍ لُؼی زضهبى تب قَز اًتربة ٍ قٌبؾبیی ّن ثب هتٌبؾت

 ثَز ایي تحمیك، ایي اظ حبنل ًتیزِ ثبقس. زاقتِ پی زض وبهلی

 َجیؼت اظ ضا آى ثبیؿت هی وِ اؾت ضهبًیز زضزی ّط ثطای وِ

 زضز ػٌبٍیي هفبنل زضز ثطای ؾٌتی َت زض وطز. رؿتزَ

 َجغ اؾت. آهسُ گطهی اظ هفبنل زضز ٍ ؾطزی اظ هفبنل

 غبلجبً هفهل زضز اؾت. ضََثت ربشة ٍ ذكه ٍ ؾطز اؾترَاى

 هبزُ اظ )همهَز اؾت «هطوت ذلٍ» چٌس یب زٍ ٍرَز اظ ًبقی

 ثب «ثلغن» یب ٍ «نفطا» ثب «ذَى» الوخل فی وِ اؾت آى هطوت

 تط( ٍ )ؾطز ثلغن اظ ثیكتط تطویت ایي ٍ ثبقس( آهیرتِ «ؾَزا»

 اغلت زاز ًكبى ًتبیذ (.29) ثبقس هی ذكه( ٍ )گطم نفطا ٍ

 هَضز ؾٌتی َت زض هفبنل زضزّبی زضهبى ثطای وِ گیبّبًی

 65) زاقتٌس ذكه ٍ گطم َجیؼت گطفتٌس، هی لطاض اؾتفبزُ

 ٍ ؾطز تطتیت ثِ زاضٍیی ّبی گًَِ ؾبیط َجیؼت ٍ (زضنس

 5) تط ٍ ؾطز ٍ (زضنس 5) تط ٍ گطم (،زضنس 12) ذكه

 ثطای گیبّبى تطیي هٌبؾت ّوچٌیي (.1 )ًوَزاض ثَز (زضنس

 ّؿتٌس ذكه ٍ گطم َجغ ثب گیبّبًی هفهلی، زضزّبی هؼبلزِ

 تط( ٍ )ؾطز ثلغن ّبی هعاد وٌٌسُ هتؼبزل ًَػی ثِ تَاًس هی وِ

 همبیؿِ ثبقس. اؾت، هفبنل زضز ّبی ثیوبضی انلی بهلػ وِ

 زض هفبنل زضز زضهبى ثطای هفیس زاضٍیی گیبّبى ّبی ذبًَازُ

 ذبًَازُ وِ زاز ًكبى الازٍیِ هرعى ٍ الاثساى تمَین

Asteraceae )زضنس 38 ثب )آفتبثگطزاى، Liliaceae 

 زضنس 21 ثب )چتطیبى( Apiaceae ٍ زضنس 29 ثب ّب( ای )لالِ

 هفبنل زضز زضهبى زض ضا زاضٍیی گیبّبى ّبی گًَِ تطیيثیك

 Cucurbitaceae ٍ Colchicaceae ذبًَازُ ّوچٌیي زاضًس.

 زض گصاضتأحیط ّبی ذبًَازُ اظ زضنس 3 ٍ زضنس 9 ثب تطتیت ثِ

 (.2 )ًوَزاض قسًس ثطضؾی هفبنل زضز ّبی ثیوبضی زضهبى

ِ ث ؾیٌب اثَػلی لبًَى وتبة ثِ تَرِ ثب وِ هْوی ثؿیبض ًتیزِ

 زفؼی ػبزی هَاز ثبظایؿتبزى اظ گبُ وِ اؾت ایي ،آهس زؾت

 اثیى ٍ ؾیلاى روبع، ثَاؾیط، حیى، اؾْبل، لی، ّوچَى ثسى

 هفبنل زضز ّب آى رولِ اظ وِ گطزز هی ػبضو ّبیی ثیوبضی

 وجس وِ گیبّبًی ٍرَز ثِ تَاى هی اؾبؼ ّویي ثط (.21) اؾت

 ثطز. پی هفبنل زضزّبی ثب ضاثُِ زض وٌٌس هی تهفیِ ضا ولیِ ٍ

 لبثل ٍ ًعزیه ثؿیبض هفبنل ثب ولیِ ٍ وجس ثیي ضاثُِ ٍالغ زض

 گیبّبى اظ ظیبزی تؼساز ظازُ ضثیغ ّبی یبفتِ اؾبؼ ثط اؾت. تأهل

 زاضز ٍرَز ولیِ ٍ وجس ٍ هفبنل زضهبى ثیي هكتطن زاضٍیی

 ٍ وجس ثیي هكتطن زاضٍیی گیبّبى اؾبؼ ّویي ثط (.32-31)

 هفبنل زضز ٍ ولیِ ثیي هكتطن گیبّبى ًَِ،گ 54 هفبنل زضز

 گًَِ 10 هفبنل زضز ٍ للت ثیي هكتطن گیبّبى ٍ گًَِ 11

 ثب وجس ِضییؿ ػًَ ضاثُِ وِ قس حبنل ًتیزِ ایي ٍ ثَز

 ولیِ وجس، اظ ثؼس ٍ ثبقس هی زیگط ػًَ 2 اظ ثیكتط هفبنل

 زض ػلاٍُِ ث زاضز. ضا هفبنل ثب هكتطن گیبّی گًَِ ثیكتطیي

 ًبقی ظائس هَاز وِ اؾت قسُ شوط ًیع ؾیٌب اثَػلی َىلبً وتبة

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 هفبنل زضز هَرت ولیَی ٍ وجسی اػوبل ؾبظ ٍ  ؾَذت اظ

 ثِ گطم ًمطؼِ ثیوبضی زض هخبل ََض ثِ (.21) گطزًس هی

 زضز یه ًسضتِ ث یب ٍ ثبقس هی ؾَزهٌس ثؿیبض هسضّات وبضثطزى

 ػبضو ذبلم ؾَزای یب ثلغن اظ فمٍ یب نفطا اظ تٌْب هفهلی

 هٌتْی زاضز، هكتطن حبلت ثیوبضی ّویكِ یب ٍ غبلجبً قَز. هی

 وِ زاضٍیی پؽ وٌس. هی پیسا غلجِ اذلاٌ زیگط ثط ذلٍ یه

 ّب آى ّوِ ضٍی وِ گطزز اًتربة ََضی ثبیس ،قَز هی زازُ

 ثب ّن ٍ وٌس گًَبگَى اذلاٌ زفغ ّن یؼٌی قَز، ٍالغ هؤحط

 َت پعقىبى ثبقس. زاقتِ ؾبظگبضی ؾطز اؾترَاى ٍ گطم رگط

 ٍ  ؾَذت اظ حبنل ذبوؿتط ٍ ثبظهبًسُ وِ ثَزًس هؼتمس ؾٌتی

 قف، ضاُ اظ ٍ قسُ ذَى ٍاضز ثسى زض ّب یبذتِ غصایی هَاز ؾبظ

 ثِ رگط اظ گطم ثربضّبی گبّی قَز. هی زفغ پَؾت ٍ ولیِ

 ٍ ػلیل ٍ شلیل ضا ػًَ آى ٍ ضٍز هی احكب ٍ اػًب اظ ای پبضُ

 زضهبى ثطای ؾٌتی َت وتت زض (.21) وٌس هی ًبثَز ٍ فبؾس

 ثب وِ قسُ شوط ّبیی زضهبى هفبنل زضز ٍیػُِ ث ّب ثیوبضی اوخط

 ثلىِ یبثس، هی تؿىیي زضز تٌْب ًِ آى نحیح اًزبم ٍ پیگیطی

 اظ وبهل ٍ لُؼی ََض ثِ ثیوبضی زضهبى، زٍضُ تىویل اظ ثؼس

 اؾت. پصیط اهىبى ؾٌیي توبهی ثطای هَيَع ایي ضٍز. هی ثیي

 قَز وٌِْ ثسى زض اگط ثیوبضی وِ اؾت لاظم ًِىت ایي فمٍ

 ًىتِ اهب ،ثَز ذَاّس هكىل ٍ ََلاًی لُؼبً آى زضهبى

 ٍ حَنلِ ثب تَاى هی وِ اؾت ایي ؾٌتی َت زض اهیسثرف

 زضهبى ثیوبض ٍ ػًَ قٌبؾی هعاد ٍ ثیوبضی زلیك ثطضؾی ٍ زلت

 وِ زضهبًی ًؿد زاز. اًزبم هفبنل زضز ثطای ضا لُؼی ٍ ٍالؼی

 زض ازػبؾت. ایي ثط قبّس اؾت قسُ شوط الاثساى تمَین ةوتب زض

 51 ٍ الازٍیِ هرعى وتبة زض زاضٍیی گیبُ گًَِ 88 هُبلؼِ ایي

 هفیس زاضٍیی گیبّبى ذهَل زض الاثساى تمَین وتبة زض گًَِ

 ّبی گًَِ اؾت. قسُ شوط هفبنل زضز ّبی ثیوبضی ثطای

 گًَِ 28 الازٍیِ هرعى ٍ الاثساى تمَین وتبة ثیي هكتطن

 ذُوی نجط، ؾَضًزبى، هٓطظًزَـ، ذیبضقٌجط، وُطًُت، قبهل

 ؾطخ، گل وكوف، ًرَز، ؾساة، ثٌفكِ، ظیتَى، ثبثًََذ، ؾفیس،

 قجت، ثْبض، ّویكِ ٌّسٍاًِ، حٌظل، غبضیمَى، حت وطفؽ،

 ّوچٌیي اؾت. لًَُب ٍ هغبث اؾفٌبد، لطحب، ػبلط ظًزجیل،

 َت ٌبثغه زض هفبنل زضزّبی زض هفیس زاضٍیی ّبی گًَِ

 ثیي هكتطن ّبی گًَِ گطفت. لطاض هُبلؼِ هَضز ًیع ولاؾیه

 ؾیط، وطفؽ، ؾٌزس، قبهل ولاؾیه َت ٍ الازٍیِ هرعى

 َت ٍ الاثساى تمَین ثیي هكتطن ّبی گًَِ ٍ ظیتَى ػبلطلطحب،

 هُبلؼِ ثب اؾت. اؾفٌبد ٍ ههطی ثبللای ثبثًَِ، قبهل ولاؾیه

 َت ٍ رسیس َت ضز هفبنل زضزّبی زض هفیس زاضٍیی گیبّبى

 ثیوبضّبی لسین َت زض وِ گكت حبنل ًتیزِ ایي لسین

 ٍ لُؼی زضهبى گیبّی زاضٍّبی ؾپؽ ٍ هعاد تجسیل ثب هفبنل

 وِ زاضٍیی تٌْب رسیس َت زض وِ حبلی زض زاقتٌس، وبهلی

 رٌجِ ثیكتط وِ اؾت زاضٍّبیی ،قسُ شوط هفبنل زضز ثطای

 ضا (26) وىبضاًفّ ٍ ًبنطی تحمیمبت ًتبیذ ایي زاضًس. هؿىي

 ضا هفهل هعاد ٍ ثیوبض هعاد اثتسا گصقتِ َجیجبى وطز. حبثت ًیع

 ًىتِ ایي اهب پطزاذتٌس. هی هساٍا ثِ ؾپؽ ٍ زازًس هی تكریم

 ثیوبضاى توبهی ثطای ٍ اؾت ًكسُ گطفتِ ًظط زض رسیس َت زض

 زضهبى ػسم یب ٍ وٌسی ثبػج اغلت وِ گطزز هی تزَیع زاضٍ یه

 وِ ًیؿت زضزی اًس: فطهَزُ ثعضگبى وِ ّوبًَُض قَز. هی

 َت زض هفبنل زضز ثبقس. ًساقتِ ٍرَز َجیؼت زض آى زضهبى

 ثبقس. هی لُؼی زضهبى زاضای ّب ثیوبضی ؾبیط ّوچَى پیكیي

 ثب رسیس َت ٍلی ،ثَزُ ثیكتط َجیؼت ثب پیكیي َت اضتجبٌ

 ٍ نٌؼتی زاضٍّبی زض ضا زضهبى ٍ گطفتِ فبنلِ َجیؼت

 پعقىبى ؾَی اظ ثبیس ًىتِ ایي وٌس. هی رؿتزَ قیویبیی

 هؤحطتط، ّبی زضهبى تب گیطز لطاض تَرِ هَضز هؿلوبى ٍ ایطاًی

 زاز. اضائِ ثتَاى ووتطی ظهبى هست ثب ٍ تط ّعیٌِ ون

 

 گیزی ًتیجِ

 پطزاذت. هفبنل زضز ثطای ِضییؿ ػًَ ثطضؾی ثِ همبلِ ایي

 ثطای ؾٌتی َت زض وِ هفیسی زاضٍیی گیبّبى ّوچٌیي

ِ ث ،گطزیس هؼطفی ،اؾت قسُ پیكٌْبز هفبنل زضز ثیوبضی

 ّب آى هكتطن زاضٍیی ذَال ٍ گیبّبى ایي ثیي اضتجبٌ ػلاٍُ

 گیبّبى ثْتط قٌبؾبیی رْت زض ًَ ضاّی ٍ آهس زؾت ثِ

 وِ قس اضائِ آى تط وبضثطزی هؼبلزِ ٍ ػًَ ایي هفیس زاضٍیی

 ایي ثط زاز. ذَاّس ػًَ ایي تمَیت ٍ زضهبى رْت زض ًَیسی

 هفبنل زضز ثطای لسین َت زاضٍیی گیبّبى اظ فْطؾتی بؼاؾ

 توبهی تمطیجبً وِ هطرغ ّبی وتبة اظ وبض ایي ثطای قس. تْیِ

 الازٍیِ هرعى هبًٌس قَز، هی قبهل ضا لسین َت زاضٍیی گیبّبى
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 اّویت حبئع ًىتِ قس. اؾتفبزُ ذطاؾبًی ػمیلی ؾیسحؿیي احط

 ػلوی ًبم ثب وطاُّ فْطؾت ایي زض وْي گیبّبى اظ وِ اؾت ایي

 ّبی ًبم تُجیك وتبة اؾبؼ )ثط اؾت قسُ ثطزُ ًبم ذبًَازُ ٍ

 ٍ لْطهبى احوس اظ ػلوی ّبی ًبم ثب زاضٍیی گیبّبى وْي

 اظ وْي زاضٍیی گیبّبى تُجیمی قطح وتبة ٍ اذَت احوسضيب

 گیبّبى ػلوی ًبم هؼطفی ثب اذَت(. احوسضيب ٍ لْطهبى احوس

 ظهیٌِ زض رسیس زؾتبٍضزّبی ثب اضتجبٌ ضاُ وْي ًبم ثب ّوطاُ

 لُؼیت هیعاى ٍ قَز هی ّوَاض ًَیي گیبّی ػلَم ٍ َت

 تؼساز هؼطفی ّوچٌیي یبثس. هی افعایف تحمیمبتی وبضّبی

 اظ )ثیف هفبنل زضز زضهبى زض هفیس زاضٍیی گیبّبى اظ ثبلایی

 اظ گیبّبى ایي اظ ظیبزی ثرف وِ زاضز ایي اظ ًكبى گًَِ( 100

 ثطضؾی ٍ هُبلؼِ ثب وِ اؾت افتبزُ رب یهولاؾ َت هُبلؼبت

 آهسُ همبلِ ایي زض ّب آى ذَال ٍ ػلوی ًبم وِ ّب گًَِ ایي

 زضزّبی هؼبلزِ قبًؽ وِ قَز هی فطاّن اهىبى ایي ،اؾت

 ثِ اؾت زضنسز تحمیك ایي ضٍز. ثبلا ولاؾیه َت ثب هفهلی

 هؼٌَی ّبی گٌزیٌِ اظ ثتَاى تب یبثس زؾت اؾتفبزُ ایي اظ هسلی

 ثط وِ هسل ایي زض قس. هٌس ثْطُ پیف اظ ثیف ربهبًسُِ ث

 َطاحی ّب آى اضظقوٌس تزطثیبت ٍ لسین وتت اَلاػبت اؾبؼ

 لطاض ثطضؾی هَضز گیبّبى ولی ذَال ثیٌی پیف اهىبى قسُ،

 ثطای وِ قَز هی هكرم آًگبُ ثطضؾی ایي اضظـ گیطز. هی

 ًكسُ اػلام ٌَّظ هكرهی زاضٍیی ذبنیت گیبّبى اظ ثؿیبضی

 ثب گیبُ یه ذبنیت ثَزى زاضٍیی تؼییي ثطای ّوچٌیي ٍ

 ،قَز هی ػول احتوبلات لبًَى اؾبؼ ثط ٍ ؾٌگیي ّبی ّعیٌِ

 گیبُ یه اًتربة هَفمیت اهىبى ثیٌی پیف ایي ثب وِ حبلی زض

 ثكط یبثس. هی افعایف ای هلاحظِ لبثل ََض ثِ ذبنیت یه ثطای

 ٍ اؾت ثَزُ ذَز ؾلاهتی ٍ آؾبیف ٍ ضاحتی پی زض ّوَاضُ

 ثسٍى تبوٌَى اٍلیِ ّبی اًؿبى ّوبى اظ وِ اؾت ای تزطثِ ایي

 الجتِ ،اؾت ضؾیسُ اهطٍظی اًؿبى زؾت ثِ تَلف ای لحظِ

 ّوطاُ ٍ ووه تَاًس هی ؾٌتی َت زضهبًی ّبی قیَُ ثطذی

 ّؿتین آى قبّس هتأؾفبًِ اهب ،ثبقس ولاؾیه َت ثطای ذَثی

 زضهبى ثطای آى تَاًبیی ٍ ؾٌتی َت ثَزى غٌی ٍرَز ثب وِ

 تزطثِ ٍ زضهبًی ضٍـ ایي هؤحطتط، نَضت ثِ ّب ثیوبضی ثیكتط

 ؾپطزُ فطاهَقی زؾت ثِ هطٍض ثِ ٍ قسُ گطفتِ ًبزیسُ ثباضظـ

 ،ّؿتٌس قیویبیی اوخطاً وِ وًٌَی زاضٍّبی چطاوِ ،اؾت قسُ

 ضؾس هی ًتیزِ ایي ثِ ثیوبض ٍ زازُ تؿىیي ضا زضز ؾطیغ ذیلی

 ٍ ؾرت زضهبى ثِ ًیبظی ٍ اؾت یبفتِ ثْجَز اـ ثیوبضی وِ

 َت وِ حبلی زض ،ًیؿت ثیوبضی لُؼی حبل ػیي زض ٍ ََلاًی

 اظ اًَاػی زاضٍیی گیبّبى ثیكتط هٌبثغ اظ اؾتفبزُ ثب ؾٌتی

 فطز وِ ای ّعیٌِ ثِ ثؿتِ وِ زّس هی اضائِ ضا زضهبًی ّبی ضٍـ

 ثبقس ضاّی تَاًس هی ٍ ثَزُ هتفبٍت زضهبى ًَع وٌس هی ثیوبض

 آى زضگیط وكَضّب اغلت وِ ثبلا ّبی ّعیٌِ ّفوب ثطای

 ّؿتٌس.

 

 ًَیسٌدگبى هشبرکت

 ًگبضـ همبلِ ٍ انلاحبت آى. :ظازُ ضثیغ فبَوِ

 اضائِ َطح اٍلیِ، گطزآٍضی هٌبثغ. اذَت: احوسضيب

 هؿئَلیت ٍ ًوَزُ تأییس ٍ هُبلؼِ ضا ًْبیی ًؿرِ ًَیؿٌسگبى

 .اًس پصیطفتِ ضا پػٍّف لجبل زض پبؾرگَیی

 

 قدرداًی ٍ تشکز

 .اؾت ًكسُ اثطاظ

 

 هٌبفغ تضبد

 ك،یتحم ثب ضاثُِ زض ضا یاحتوبل هٌبفغ تًبز گًَِ چیّ ؿٌسگبىیًَ

  .اًس ًىطزُ اػلام همبلِ يیا اًتكبض ٍ فیتأل

 

 هبلی تأهیي

 یثطا یهبل تیحوب گًَِ چیّ وِ ٌسیًوب یه اظْبض ؿٌسگبىیًَ

 ًس.ا ًىطزُ بفتیزض همبلِ يیا اًتكبض ٍ فیتأل ك،یتحم
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