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ABSTRACT  

Background and aims: Since the past, the use of medicinal plants in the treatment of many diseases has attracted 

people's attention. The outbreak of the Covid-19 disease since December 2019 may have led to stress and anxiety 

due to its unknown nature. The present study aims to investigat the recognition, amount of consumption, source of 

preparation and effectiveness of sedative medicinal plants in reducing stress caused by the spread of this disease 

from the perspective of the people of Khouzestan, Isfahan, Markazi and Chaharmahal and Bakhtiari provinces. 

Method: The present research is an applied cross-sectional-analytical type that was conducted at one point in time 

(Spring 2019). The research tool was a researcher-made online questionnaire with 10 general items, 23 specialized 

items and 12 items regarding the names of commonly used plants. Questionnaires were randomly distributed in four 

selected provinces. Data was analysed by SPSS 22 software. 

Ethical Considerations: In this study, criteria concerned with moral principles as confidentiality, personal 

satisfaction and freedom of participants in cooperation or non-cooperation during the study process have been 

observed. 

Findings: The findings of one-sample t-test showed that the most effective factor in the use of sedative medicinal 

plants was the preference for the use and therir effectiveness compared to chemical drugs. The results showed that 

the residence province had a significant effect on the item"sedative medicinal plants had a significant effect in reducing 

the stress of the corona crisis in me" and the people of the Markazi province had the highest average. Ginger (3.61), 

thyme (3.43) and cinnamon (3.42) were the most consumed herbs among the people, which seems that in addition to 

the goal of reducing anxiety, increasing the immune system was also one of the reasons for using them which is also 

consistent to the results of t -test. Also, the findings showed that people considered Attari as the main source of supply. 

Conclusion: People in different provinces had different knowledge of sedative plants and used them to reduce the 

stress of this disease. 
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 پشضکی تبریخ هجلِ

 3041 ،ضبًشدّن دٍرُ
 

 

 شیوع از ناشی استرس کاهش بخش در مصرف، منبع تهیه و اثربخشی گیاهان دارویی آرامنحوه شناخت، 

 اصفهانهای مرکسی، خوزستان، چهار محال و بختیاری و  ویرال از دیذگاه مردم استان های بیماری اپیذمی

 3، حوشُ هسعَدی هزغولکی3، سویزا آصفیبى3سادُ سبهبًی ، فبئشُ ًبی3هحوذ سعذاى ،3قَامهٌصَرُ 

 گفٍُ هٌْؽوی عجیقت، ؼاًٍکؽُ هٌبثـ عجیقی ٍ فلَم قهیي، ؼاًٍگبُ کبٌبى، کبٌبى، ایفاى. .1

  چکیذُ

اق ؼوبهجف  19-ّب هَـؼ تَخِ هفؼم ثَؼُ اوت. ٌیَؿ ثیوبـی کٍَیؽ ثىیبـی اق ثیوبـی ؼـهبى ؼـ اق گیبّبى ؼاـٍیی اوتفبؼُ ٌَىتبک اق گؿٌتِ ٍ ّذف: سهیٌِ

ثَؼى آى ٌؽُ ثبٌؽ. هغبلقِ ضبضف ثب ّؽف ثفـوی ٌٌبغت، هیكاى هّفف، هٌجـ تْیِ ٍ  هوکي اوت هٌدف ثِ ایدبؼ اوتفن ٍ اضغفاة ثِ ؼلیل ًبٌٌبغتِ 2019

اپیؽهی  هطبل ٍ ثػتیبـی ؼـ کبًّ اوتفن ًبٌی اق ٌیَؿ ّبی غَقوتبى، اِفْبى، هفکكی ٍ زْبـ ثػً اق ؼیؽگبُ هفؼم اوتبى گیبّبى ؼاـٍیی آـاماثفثػٍی 

 اًدبم ٌؽ.کٍَیؽ 

وبغتِ  ٌبهِ آًلایي هطقق( اًدبم ٌؽ. اثكاـ تطقیق پفوٍي. 1399اق ًَؿ هقغقی ـ تطلیلی اوت کِ ؼـ یک هقغـ قهبًی )ثْبـ ٍ پمًٍّ ضبضف کبـثفؼی  رٍش:

ٍ ّب ؼـ زْبـ اوتبى هٌتػت ثِ َِـت تّبؼفی تَقیـ  گَیِ ؼـ غََّ ًبم گیبّبى پفهّفف ثَؼ. پفوٌٍبهِ 12گَیِ تػّّی ٍ  23گَیِ فوَهی ٍ  10ثب 

 اًدبم ٌؽ.  SPSS 22افكاـ ّب تَوظ ًفم تدكیِ ٍ تطلیل ؼاؼُ

کٌٌؽگبى ؼـ ّوکبـی ٍ یب فؽم  َؼى، ـضبیت آگبّبًِ ٍ آقاؼثَؼى ٌفکتاغلاقی ّوسَى هطفهبًِ ث ؼـ ایي پمًٍّ هَاقیي هفتجظ ثب اَِل هلاحظبت اخلاقی:

 ّوکبـی ؼـ ـًٍؽ پمًٍّ ـفبیت گفؼیؽ.

ٌیویبیی ؼـ هقبیىِ ثب ؼاـٍّبی  ّب آىثػً، اثفثػٍی  تفیي فبهل ؼـ اوتفبؼُ اق گیبّبى ؼاـٍیی آـام ای ًٍبى ؼاؼ هْن ًوًَِ ّبی آقهَى تی تک یبفتِ ّب: یبفتِ

ؼاـی  تأثیف هقٌی «.ثػً ؼـ کبًّ اوتفن ثطفاى کفًٍب ؼـ هي اثف قبثل تَخْی ؼاٌتٌؽ گیبّبى ؼاـٍیی آـام» اوتبى وکًَت ثف گَیِ ،ًتبیحعجق ثَؼُ اوت. 

تفیي گیبّبى ؼـ ثیي  هّفف( پف42/3( ٍ ؼاـزیي )43/3(، آٍیٍي )61/3ؼاٌت کِ هفؼم اوتبى هفکكی ثیٍتفیي هیبًگیي ـا ثِ غَؼ اغتّبَ ؼاؼًؽ. قًدجیل )

ـوؽ فلاٍُ ثف ّؽف کبًّ اضغفاة، افكایً ویىتن ایوٌی ًیك اق ؼلایل هّفف ایي گیبّبى ثَؼُ اوت کِ ثب ًتبیح آقهَى تی ًیك هٌغجق  ثِ ًؾف هی .هفؼم ثَؼ

 .ًؽاُ ّب ـا هٌجـ اِلی تْیِ گیبّبى ؼاـٍیی قلوؽاؼ کفؼ ّب ًٍبى ؼاؼ کِ هفؼم فغبـی ثَؼ. ّوسٌیي یبفتِ

ًبٌی اق ٌیَؿ اپیؽهی ثػً ثَؼًؽ ٍ اق گیبّبى هػتلفی ثفای کبًّ اوتفن  ّبی هػتلف ؼاـای ٌٌبغت هتفبٍتی اق گیبّبى آـام هفؼم اوتبى گیزی: ًتیجِ

 اوتفبؼُ کفؼًؽ. کفًٍب

 تفن ثػً؛ ؛ گیبّبى آـام19-اضغفاة؛ کٍَیؽ ٍاصگبى کلیذی:
 

 mghavam@kashanu.ac.ir :پست الکتزًٍیکهٌَّـُ قَام؛ ًَیسٌذُ هسئَل: 

 10/06/1403 اًتطبر: تبریخ ؛15/10/1400 تبریخ پذیزش:؛ 22/05/1400 تبریخ دریبفت:

 گیزد: قزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّطوٌذ
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 هقذهِ

اوتفن ٍ اضغفاة ٍاکًٌ عجیقی ثؽى ثِ فٍبـّبی ـٍاًی 

ّبی ثؽًی، ـفتبـی ٍ ؾٌّی اوت  اوت. اضغفاة ؼاـای هؤلفِ

-2تَاًؽ هفیؽ ثبٌؽ ) پؿیف هی ّبی هٍبّؽُ کِ ؼـ تفىیف پؽیؽُ

بًی ّبی خىوبًی، ّید ( ٍ اوتفن ًبٌی اق ثىیبـی اق ٍاک1ًٌ

ٌؽُ ؼـًٍی یب  ٍ ـفتبـی ثِ ّفگًَِ تْؽیؽ یب فٍبـ اؼـاک

گؿاـؼ.  هطیغی اوت کِ ثف ّوِ اثقبؼ هػتلف قًؽگی تأثیف هی

ّب فَاـْ ًبٌی اق اوتفن ـا تدفثِ  ؼـِؽ اًىبى 43ضؽٍؼ 

ؼـِؽ اق هفاخقبت پكٌکی ثِ ؼلیل ّویي  75-90کٌٌؽ ٍ  هی

تفن (. اوتفن ثیً اق ضؽ ثبفث تًٌ ٍ او3فَاـْ اوت )

کوتف اق ضؽ ثبفث غوَؼگی ٍ اضىبن غىتگی ؼـ اًىبى 

ؼّؽ اضغفاة قیبؼ ٍ  (. هغبلقبت ًٍبى هی4ٌَؼ ) هی

ّبی فیكیَلَلیک هبًٌؽ کبًّ  هؽت هٌدف ثِ پبوع عَلاًی

ّبیی هبًٌؽ کلیِ،  ایوٌی ثؽى، کبًّ خفیبى غَى ثِ اًؽام

پَوت ٍ ؼوتگبُ گَاـي، ثبلاـفتي فٍبـ غَى ٍ افكایً ضفثبى 

گفؼؼ. اق ایٌفٍ اوتفن ٍ اضغفاة هىألِ هْوی ؼـ  هیقلت 

آیؽ ٍ یکی اق  ثْؽاٌت فوَهی ٍ تٌؽـوتی ثِ ضىبة هی

 (.5-6تفیي فَاـْ آى، افىفؼگی اوت ) ٌبیـ

گیف خَاهـ ٌؽُ،  ّبی ٌبیـ کِ اهفٍقُ ؼاهي یکی اق ثیوبـی

ثَؼى تفن ٍ  اوت کِ ثِ ؼلیل ًبٌٌبغتِ 19ثیوبـی کٍَیؽ 

ففاؼ ایدبؼ کفؼُ اوت. تفن اق اوتفن قیبؼی ـا ؼـ ا

ّب اؼـاک ایوٌی ـا کبًّ ؼاؼُ ٍ ثفای اًىبى  ًبٌٌبغتِ

(. ثِ فلاٍُ اوتفن ٍ اضغفاة ویىتن 7قا اوت ) اضغفاة

ّبیی اق خولِ  ایوٌی ـا تضقیف ٍ ثؽى ـا ؼـ هقبثلِ ثب ثیوبـی

(. ّوسٌیي ثبفث کبًّ 8کٌؽ ) پؿیف هی کفًٍب ٍیفٍن آویت

(. لؿا آهَقي ـاّکبـّبی هٌبوت 9ٌَؼ ) کیفیت قًؽگی هی

تَاًؽ  ثفای هقبثلِ ثب اضغفاة ثىیبـ ضبیك اّویت اوت ٍ هی

 (.10ثبفث ثْجَؼ کیفیت قًؽگی ٍ ولاهت خبهقِ ٌَؼ )

ؼاـٍّبی ٌیویبیی قیبؼی ثفای ؼـهبى افىفؼگی ٍخَؼ ؼاـؼ. 

ّب  ٍلی اغلت هجتلایبى قبؼـ ثِ تطول اثفات خبًجی هٌفی آى

ّب هٍبّؽُ  ؼـِؽ آى 50فقظ ؼـ  ًیىتٌؽ ٍ ثْجَؼی کبهل

(. اهفٍقُ تطقیقبت ـٍقافكٍى ثفای یبفتي ؼاـٍّبی 11ٌَؼ ) هی

خؽیؽ، هقفٍى ثِ ِففِ ٍ ثؽٍى اثفات خبًجی ثفای ؼـهبى 

 عت وٌتیافىفؼگی ؼـ ضبل اًدبم اوت. هغبلقبت ؼـ قهیٌِ 

ضبکی اق آى اوت کِ گیبّبى ؼاـٍیی تأثیف هْوی ؼـ ـًٍؽ 

الغیت،  تَاى ثِ وٌجل ثِ عَـ هثبل هی کبًّ اوتفن ؼاـًؽ کِ

اوغَغَؼٍن، گل وفظ، قیففَى، فلف زبی، ـاقیبًِ، ثبثًَِ، 

(. اغلت ایي گیبّبى ٍ 12اوفٌبج ٍ ثْبـ ًبـًح اٌبـُ کفؼ )

ّبی  ّب اق عفیق فقل ٍ اًفقبلات ثب ویىتن تفکیجبت فقبل آى

وفتًَفلیک ٍ ؼٍپبهیٌفلیک ٍ ًفٍآؼًفلیک اثفات ؼـهبًی غَؼ 

 (.13کٌٌؽ ) یفب هیـا ا

ّب ؼاـًؽ، ثِ  گیبّبى ؼاـٍیی اّویت قیبؼی ؼـ ؼـهبى ثیوبـی

ای کِ هطققبى قفى ثیىت ٍ یکن هقتقؽًؽ کِ ایي گیبّبى  گًَِ

ـاُ ضلی ثفای هٍکلات پكٌکی ؼـ آیٌؽُ ّىتٌؽ. ثب تَخِ ثِ 

ثػً ٍ کبٌّؽُ اضغفاة ٍ  ففاٍاًی گیبّبى ؼاـٍیی آـام

ثَؼى ٍ ؼـ ؼوتفن   كؼ هفؼم ٍ اـقاىّب ً هطجَثیت اوتفبؼُ اق آى

ّبی  ّب ٍ ًیك ثطفاى ًبٌی اق ٌیَؿ اپیؽهی ثیوبـی ثَؼى آى 

ٍیفال ٍ فؽم ؼوتفوی ثِ ؼاـٍی هٌبوت ثفای پیٍگیفی ٍ 

ؼـهبى، هغبلقِ ضبضف ثب ّؽف ثفـوی ٌٌبغت، هیكاى هّفف، 

ثػً اق ؼیؽگبُ  هٌجـ تْیِ ٍ اثفثػٍی گیبّبى ؼاـٍیی آـام

غَقوتبى، اِفْبى، هفکكی ٍ زْبـ هطبل ٍ ّبی  هفؼم اوتبى

ّبی  ثػتیبـی ؼـ کبًّ اوتفن ًبٌی اق ٌیَؿ اپیؽهی ثیوبـی

 ٍیفال اًدبم ٌؽ.

 

 هلاحظبت اخلاقی

اعلافبت خبهـ ؼـ ـاثغِ ثب ضفٍـت، ـٍي ٍ ًتبیح تطقیق ٍ ًیك 

ضفؼ هطفهبًگی ثِ اففاؼ ؼاؼُ ٌؽ ٍ ـضبیت آگبّبًِ اق 

 کٌٌؽگبى اغؿ گفؼیؽ. ٌفکت

 

 رٍش

تطقیق ضبضف اق ًؾف ّؽف کبـثفؼی ٍ ثِ لطبػ تَِیف 

ٍضقیت ٍ ٌفایظ هَخَؼ )ًطَُ گفؼآٍـی اعلافبت یب عفش 

تطقیق( اق ًَؿ هقغقی ـ تطلیلی اوت کِ ؼـ یک هقغـ قهبًی 

ي.( ثِ هٌؾَـ ثفـوی ٍ تطلیل هیكاى ٌٌبغت  1399)ثْبـ 

هفؼم اق اثفثػٍی گیبّبى ؼاـٍیی ؼـ کبًّ اوتفن اثتلا ثِ 

ٍ ضفؼ آـاهً ؼـ ایي ؼٍـاى اًدبم پؿیففتِ  19-کٍَیؽ ٍیفٍن

اوت. اثكاـ اِلی پمًٍّ پفوٌٍبهِ اوت. پفوٌٍبهِ یک اثكاـ 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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آٍـی ًَؿ غبِی اق اعلافبت اوت ٍ ؼـ تٌؾین  فلوی ثفای خوـ

آى اثتؽا اّؽاف ٍ خبهقِ آهبـی هٍػُ ٍ وپه ثِ عفش 

 (. 14ٌَؼ ) وؤالات پفؼاغتِ هی

ّبی اِفْبى،  ی هفؼم اوتبىؼـ ایي پمًٍّ خبهقِ آهبـ

غَقوتبى، زْبـ هطبل ٍ ثػتیبـی ٍ هفکكی ثَؼًؽ. ثفای 

ثػً ؼـ ؼوتفن هفؼم، اثتؽا ؼـ  ٌٌبغت گیبّبى ؼاـٍیی آـام

ّبی ٌفبّی غیف ضضَـی )آًلایي(  ّف اوتبى اق عفیق هّبضجِ

ّب، فْفوت گیبّبى  اق هغلقیي، غجفگبى هطلی ٍ فغبـی

ّب  گیبّبى کِ ؼـ توبم اوتبىتفیي  ثػً تْیِ ٍ ففاٍاى آـام

 کبـثفؼ ؼاٌتٌؽ، اًتػبة ٌؽًؽ.

گَیِ فوَهی،  10وبغتِ ثب  اثكاـ ایي پمًٍّ پفوٌٍبهِ هطقق

گَیِ ؼـ غََّ ًبم گیبّبى پفهّفف  12گَیِ تػّّی ٍ  23

ّب ثَؼ.  ؼـ ٌفایظ ٍخَؼ ٍیفٍن کفًٍب ٍ هیكاى هّفف آى

وؤالات ؼهَگفافیک ٌبهل وي، خٌه، ٍضقیت تأّل، هطل 

وکًَت، ًَؿ ثیوِ، ًَؿ اٌتغبل ٍ وِ وؤال ثلِ ٍ غیف ؼـ 

غََّ اثتلای غَؼ ٌػُ، غبًَاؼُ ٍ یب اعفافیبى ثِ کفًٍب ٍ 

یک وؤال ؼـ هَـؼ ٍخَؼ اوتفن، ؼـ قبلت عیف پٌح ثػٍی 

ّبی تػّّی ؼـ زْبـ ثػً ٌٌبغت گیبّبى  لیکفت ٍ گَیِ

ّب تٌؾین  ؼاـٍیی، هّفف، هٌجـ تْیِ ٍ هیكاى اثفثػٍی آى

 ؼیؽ.گف

ـٍایی َِـی ٍ ـٍایی هطتَای پفوٌٍبهِ ثب ًؾف هتػّّبى 

گیفی ٍ قبثل  تأییؽ ٍ ّوِ خَاًت اِلی ٍ هْن هَـؼ اًؽاقُ

(. پبیبیی 15-16ّب هٍػُ گفؼیؽ ) ى ثَؼى اخكا ٍ کلیت آ قجَل

پفوٌٍبهِ ثب ـٍي آلفبی کفًٍجبظ )ّوىبًی ؼـًٍی( هطبوجِ 

آًلایي ٍ ثِ  ّبی اِلی اق عفیق تکویل پفوٌٍبهِ ٌؽ. ؼاؼُ

تب  25َِـت غیف ضضَـی ثیي اففاؼ هػتلف ثب هطؽٍؼُ وٌی 

( ٍ ضدن 17آٍـی گفؼیؽ ) وبل ثِ َِـت تّبؼفی خوـ 90

 ًوًَِ اق عفیق ففهَل کَکفاى هطبوجِ ٌؽ. 

هَـؼ تدكیِ ٍ تطلیل SPSS 22 افكاـ  ّب ثب اوتفبؼُ اق ًفم ؼاؼُ

هٌؾَـ تَِیف ّب اـقیبثی ٌؽ. ثِ  ثَؼى آى قفاـ گففتٌؽ ٍ ًفهبل

ٌؽُ ثب اوتفبؼُ اق  آٍـی ّبی خوـ ّبی ًوًَِ، اثتؽا ؼاؼُ ٍیمگی

ّبی آهبـی تَِیفی )تفوین خؽٍل ففاٍاًی ٍ هیبًگیي(  ٌبغُ

ّبی  ثٌؽی ٌؽًؽ ٍ وپه ثب اوتفبؼُ اق ٌبغُ غلاِِ ٍ عجقِ

ای( ثِ تأییؽ یب ـؼ ففضیبت  ًوًَِ آهبـ اوتٌجبعی )آقهَى تی تک

ای ثفـوی ـاثغِ ثیي ثفغی وؤالات پفؼاغتِ ٌؽ. ّوسٌیي ثف

ؼـ وغص اضتوبل غغبی  Fتػّّی ٍ وؤالات ففؼی اق آقهَى 

 ؼـِؽ اوتفبؼُ ٌؽ. 5

 

 ّب یبفتِ

ؼـِؽ  3/29ؼـِؽ پبوػگَیبى قى ٍ  7/70ًتبیح ًٍبى ؼاؼ 

ؼـِؽ هتأّل ثَؼًؽ. ثیٍتفیي  44ؼـِؽ هدفؼ ٍ  56هفؼ ٍ 

ؼـِؽ(  64وبل ) 25اففاؼ هَـؼ هغبلقِ ـا گفٍُ وٌی کوتف اق 

ٍ ثیٍتفیي ٍضقیت اٌتغبل ٍ ًَؿ ثیوِ ـا ثِ تفتیت ؼاًٍدَ 

ؼـِؽ( تٍکیل  7/70ؼـِؽ( ٍ ثیوِ تأهیي اختوبفی ) 40)

ؼٌّؽُ اق اوتبى زْبـ  ؼاؼًؽ. ّوسٌیي ثیٍتف اففاؼ پبوع هی

 (.3تب  1ّبی  ؼـِؽ( ثَؼًؽ )ٌکل 3/37هطبل ٍ ثػتیبـی )
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 ًٌَؽگبى ّبضجِّبی وٌی ه تَقیـ ففاٍاًی گفٍُ: 3ضکل 

 

 

 

 

40%

9%

3%

31%

4% 5%
8%

 
 ًٌَؽگبى تَقیـ ففاٍاًی ٍضقیت ٌغلی هّبضجِ: 2ضکل 
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 ًٌَؽگبى هّبضجِ تَقیـ ففاٍاًی هطل وکًَت: 1ضکل 

 

 

 

ؼـ . ٍضعیت ابتلا بِ بیوبری کزًٍب ٍ استزط ًبضی اس آى: 3

تىت هثجت( ففؼ، غبًَاؼُ ٍ یب قهیٌِ اثتلا ثِ ثیوبـی کفًٍب )

اعفافیبى ؼاـای اـتجبط ثب ٍی، ًتبیح ًٍبى ؼاؼ کِ ؼـ ّف وِ 

هَـؼ ؼـِؽ اثتلا ثىیبـ کن ٍ ثیٍتفیي تقؽاؼ اففاؼ هجتلا هفثَط 

ؼـِؽ( ثَؼ. ّوسٌیي ًتبیح ضبِل اق آقهَى  3/21ثِ اعفافیبى )

بـ آیب ؼـ ؼٍـاى ثطفاى کفًٍب ؼز»ای ؼـ هَـؼ ایٌکِ  ًوًَِ تی تک

ؼاـی  ضبکی اق آى اوت کِ فلیفغن هقٌی« اوتفن ثَؼیؽ؟

ٌؽى ضؽٍؼ پبییي ٍ ثبلای اعویٌبى کوتف اق  هٌفیآقهَى، 

، ًٍبًگف فؽم اوتفن اففاؼ هَـؼ هغبلقِ ؼـ قهبى هیبًگیي

 (.1ٌیَؿ کفًٍب ثَؼُ اوت )خؽٍل 

 

 

 ـؼ هغبلقِثف ایدبؼ اوتفن ؼـ هفؼم زْبـ اوتبى هَ 19-اثفگؿاـی ثطفاى کٍَیؽ: 3جذٍل 

 گَیِ

 1هیبًگیي آسهَى;
ٍضعیت 

 هیبًگیي آهبرُ تی اثزگذاری
درجِ 

 آسادی

سطح 

 هعٌبداری

هیبًگیي 

 تفبٍت

 درصذ 95سطح اطویٌبى 

 حذ ببلا حذ پبییي

 ثی اثف -09/0 -60/0 -347/0 009/0 74 65/2 -678/2 ؟آیب ؼـ ؼٍـاى ثطفاى کفًٍب ؼزبـ اوتفن ثَؼیؽ

 

 

 

ٍ کبلبذّبی هؤثز )هیشاى هصزف، هٌبغ تْیِ  ضٌبسبیی. 2

ًتبیح ضبِل اق اثزبخطی( بز هصزف گیبّبى دارٍیی: 

ای ؼـ قهیٌِ ٌٌبغت، هیكاى هّفف، هٌجـ  ًوًَِ آقهَى تی تک

ّبی  تْیِ ٍ اثفثػٍی گیبّبى ؼاـٍیی اق ؼیؽگبُ هفؼم اوتبى

ّب ًوبیً ؼاؼُ ٌؽُ  ثِ تفکیک گَیِ 2هَـؼ هغبلقِ، ؼـ خؽٍل 

 اوت.
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 ثػً اق ؼیؽگبُ هفؼم زْبـ اوتبى ّبی ٌٌبغت، هیكاى هّفف، هٌجـ تْیِ ٍ اثفثػٍی گیبّبى ؼاـٍیی آـام ٌبغُ: 2ذٍل ج

 گَیِ

 1هیبًگیي آسهَى;
ٍضعیت 

 هیبًگیي آهبرُ تی اثزگذاری
درجِ 

 آسادی

سطح 

 هعٌبداری

هیبًگیي 

 تفبٍت

 درصذ 95سطح اطویٌبى 

 حذ ببلا حذ پبییي

: ثب گیبّبى ؼاـٍیی کبٌّؽُ اضغفاة ٍ 1گَیِ ٌوبـُ

 ثػً آٌٌب ّىتن. آـام
 اثف ثی -07/0 -46/0 -267/0 800/0 74 73/2 -737/2

ٌٌبغت هي اق گیبّبى ؼاـٍیی کبٌّؽُ : 2گَیِ ٌوبـُ 

ّب ؼـ ٌفایظ فقلی ثیٍتف ٌؽُ  اضغفاة ثفای اوتفبؼُ آى

 اوت.

 اثف کن -23/0 -71/0 -467/0 000/0 74 53/2 -871/3

ثػً ـا ثب  ٌٌبغت گیبّبى ؼاـٍیی آـام :3ِ ٌوبـُ گَی

 اعلافبت قَهی ٍ تدفثِ ؼیگفاى ثِ ؼوت آٍـؼم.
 هتَوظ -33/0 -17/0 080/0 521/0 74 08/3 644/0

: اعلافبت غَؼ ؼـ قهیٌِ گیبّبى ؼاـٍیی ٍ 4گَیِ ٌوبـُ 

ّب  اوتفن اثتلا ثِ ثیوبـی ـا اق ـوبًِ ّب ثف کبًّ تأثیف آى

 کٌن. ؼـیبفت هی

 اثف کن -24/0 -72/0 -480/0 000/0 74 52/2 -932/3

ثػً ـا اق  ٌٌبغت گیبّبى ؼاـٍیی آـام :5گَیِ ٌوبـُ 

 پكٌک عت وٌتی کىت کفؼم.
 اثف کن -91/0 -35/1 -133/1 000/0 74 87/1 -341/10

ثب اثفات ؼـهبًی ٍ فَاـْ خبًجی گیبّبى  :6گَیِ ٌوبـُ 

 ؼاـٍیی کبٌّؽُ اوتفن آٌٌب ّىتن.
 اثف کن -45/0 -94/0 -693/0 000/0 74 31/2 -638/5

ثفای کبًّ اوتفن ٍ ضفؼ آـاهً ؼـ : 7گَیِ ٌوبـُ 

ٌفایظ ٍخَؼ ٍیفٍن کفًٍب اق گیبّبى ؼاـٍیی اوتفبؼُ 

 کٌن. هی

 اثف کن -33/0 -79/0 -560/0 000/0 74 44/2 -770/4

فوؽتبً اق گیبّبًی کِ پكٌکبى عت قؽین  :8گَیِ ٌوبـُ 

ً اوتفن ؼـ ٌفایظ ٍخَؼ ٍیفٍن کفًٍب ایفاى ثفای کبّ

 کٌن. تَِیِ ًوَؼًؽ، اوتفبؼُ هی

 اثف کن -67/0 -14/1 -907/0 000/0 74 09/2 -730/7

هقؽاـ، هیكاى ٍ ًطَُ هّفف هي اق گیبّبى  :9گَیِ ٌوبـُ 

ثػً تطت ًؾف ٍ یب تَِیِ پكٌک عت قؽین  ؼاـٍیی آـام

 ثبٌؽ. ایفاى هی

 اثف کن -99/0 -47/1 -227/1 000/0 74 77/1 -145/10

ثػً ـا ؼـ اٌکبل  گیبّبى ؼاـٍیی آـام: 10گَیِ ٌوبـُ 

خٌَبًؽُ، اؼٍیِ غؿا، ؼهٌَي، غبم  کفؼُ، هتفبٍت هثل ؼم

 کٌن. ٍ... اوتفبؼُ هی

 هتَوظ -34/0 -18/0 080/0 548/0 74 08/3 604/0

ثػً  هّفف هي اق گیبّبى ؼاـٍیی آـام :11گَیِ ٌوبـُ 

 اق قجل ٌؽُ اوت.ؼـ ٌفایظ ضبضف ثیٍتف 
 اثف کن -36/0 -87/0 -613/0 000/0 74 39/2 -822/4

ؼـ ٌفایظ ٍخَؼ ٍیفٍن کفًٍب، هّفف : 12گَیِ ٌوبـُ 

ثػً ـا ثِ هّفف ؼاـٍّبی ٌیویبیی  آـامگیبّبى ؼاـٍیی 

 ؼّن. تفخیص هی

 هؤثف 72/0 19/0 453/0 001/0 74 45/3 -436/3

تفن ًبٌی اق گیبّبى ؼاـٍیی کبٌّؽُ او: 13گَیِ ٌوبـُ 

 کٌن. اثتلا ثِ ثیوبـی کفًٍب ـا اق ففِِ عجیقی ثفؼاٌت هی
 اثف کن -38/0 -90/0 -640/0 000/0 74 36/2 -834/4

ثفای اوتفبؼُ اق گیبّبى ؼاـٍیی خْت  :14گَیِ ٌوبـُ 

 کٌن. کبًّ اوتفن اثتلا ثِ ثیوبـی کفًٍب ّكیٌِ هی
 اثف کن -29/0 -78/0 -533/0 000/0 74 47/2 370/4

گیبّبى لاقم خْت کبًّ اوتفن اق اثتلا : 15گَیِ ٌوبـُ 

 کٌن. ّب تْیِ هی ثِ ٍیفٍن کفًٍب ـا اق فغبـی
 هتَوظ 20/0 -41/0 -107/0 490/0 74 89/2 694/0
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 گَیِ

 1هیبًگیي آسهَى;
ٍضعیت 

 هیبًگیي آهبرُ تی اثزگذاری
درجِ 

 آسادی

سطح 

 هعٌبداری

هیبًگیي 

 تفبٍت

 درصذ 95سطح اطویٌبى 

 حذ ببلا حذ پبییي

گیبّبى ؼاـٍیی کبٌّؽُ اوتفن ؼـ هطل  :16گَیِ ٌوبـُ 

 ّب ؼوتفوی ؼاـم. قًؽگی هي ٍخَؼ ؼاـًؽ ٍ ثِ آى
 هتَوظ 29/0 -29/0 000/0 1 74 00/3 000/0

ثفای کبًّ اوتفن غَؼ اق اثتلا ثِ  :17گَیِ ٌوبـُ 

ثیوبـی کفًٍب گیبّبى ؼاـٍیی کبٌّؽُ اوتفن ـا ؼـ هٌكل 

 ام. کٍت کفؼُ

 اثف کن -51/1 -85/1 -680/1 000/0 74 32/1 -710/19

ثػً ؼـ کبًّ  گیبّبى ؼاـٍیی آـام :18گَیِ ٌوبـُ 

 تَخْی ؼاٌتٌؽ.اوتفن ثطفاى کفًٍب ؼـ هي اثف قبثل 
 اثف کن -35/0 -88/0 -613/0 000/0 74 39/2 -574/4

ثِ ًؾف هي گیبّبى ؼاـٍیی کبٌّؽُ  :19گَیِ ٌوبـُ 

اوتفن ؼاـای اثفات غبِی ّىتٌؽ کِ ثبفث افكایً 

 ًٌَؽ. ایوٌی ثؽى ؼـ ثفاثف ٍیفٍن کفًٍب هی

 هتَوظ 31/0 -20/0 054/0 637/0 74 05/3 424/0

ف هي اثف ؼـهبًی گیبّبى ؼاـٍیی ثِ ًؾ :20گَیِ ٌوبـُ 

ٌؽُ  ّب )ؼاـٍّبی وبغتِ ّبی آى کبٌّؽُ اوتفن ٍ ففآٍـؼُ

 ّب( ثب ّن ففقی ًؽاـؼ. اق آى

 اثف کن -22/0 -71/0 -467/0 000/0 74 53/2 -778/3

ثِ ًؾف هي گیبّبى ؼاـٍیی کبٌّؽُ  :21گَیِ ٌوبـُ 

اوتفن ؼاـای اثف ثػٍی قیبؼتفی ًىجت ثِ ؼاـٍّبی 

 ّىتٌؽ. ٌیویبیی

 هؤثف 61/0 -11/0 360/0 006/0 74 36/3 838/2

: هّفف گیبّبى ؼاـٍیی ضوي کبًّ 22گَیِ ٌوبـُ 

کفًٍب، غَاَ ؼـهبًی ؼیگف ًیك ثفای هي  اوتفن اق ثیوبـی

 ؼاٌتٌؽ.

 هتَوظ 50/0 -04/0 227/0 097/0 74 23/3 679/1

 

 

ًتبیح کبـثفؼ . اًَاع گیبّبى دارٍیی هَرد استفبدُ: 1

ى ؼاـٍیی پفاّویت ؼـ کبًّ اوتفن ًبٌی اق ٌیَؿ گیبّب

ثیوبـی کفًٍب ًٍبى ؼاؼ فقظ آٍیٍي ٍ قًدجیل اق ؼیؽگبُ هفؼم 

 (.3)خؽٍل ًٌَؽُ اثفگؿاـ ثَؼ  هّبضجِ

 

 

 ثػً اق ؼیؽگبُ هفؼم زْبـ اوتبى گیبّبى ؼاـٍیی آـام: 1جذٍل 

 گیبُ هَرد هطبلعِ

 1هیبًگیي آسهَى;

 ٍضعیت اثزگذاری
 هیبًگیي تفبٍت سطح هعٌبداری درجِ آسادی بًگیيهی آهبرُ تی

 درصذ 95سطح اطویٌبى 

 حذ ببلا حذ پبییي

 اثف کن -0/1 -51/1 -253/1 000/0 74 75/1 -832/9 کبوٌی

 اثف کن -11/1 -50/1 -307/1 000/0 74 69/1 -253/13 تػن گٌٍیك

 اثف کن -56/0 -09/1 -827/0 000/0 74 17/2 -197/6 ثْبـ ًبـًح

 هتَوظ 21/0 -37/0 -080/0 584/0 74 92/2 -550/0 گل گبٍقثبى

 اثف کن -49/0 -05/1 -773/0 000/0 74 23/2 -515/5 اوغَغَؼٍن

 اثف کن -94/0 -43/1 -189/1 000/0 73 81/1 -690/9 ثبؼـًدجَیِ

 اثف کن -76/0 -30/1 -027/1 000/0 74 97/1 -575/7 الغیت وٌجل
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 گیبُ هَرد هطبلعِ

 1هیبًگیي آسهَى;

 ٍضعیت اثزگذاری
 هیبًگیي تفبٍت سطح هعٌبداری درجِ آسادی بًگیيهی آهبرُ تی

 درصذ 95سطح اطویٌبى 

 حذ ببلا حذ پبییي

 اثف کن -89/0 -38/1 -133/1 000/0 74 87/1 -176/9 هفین گلی

 اثف کن -58/0 -36/1 -107/1 000/0 74 89/1 -636/8 ثٌفٍِ

 هؤثف 76/0 08/0 421/0 015/0 56 42/3 509/2 آٍیٍي

 هؤثف 76/0 09/0 426/0 014/0 53 43/3 529/2 قًدجیل

 هؤثف 91/0 30/0 608/0 000/0 50 61/3 025/4 ؼاـزیي

 

 

ّبی هؤثز بز هصزف  سکًَت بز ضبخص. تأثیز هحل 0

ثب تَخِ ثِ ففضیِ تطقیق هجٌی ثف ایٌکِ گیبّبى دارٍیی: 

هطل وکًَت اففاؼ ؼـ ٌٌبغت، هیكاى هّفف، هٌجـ تْیِ ٍ 

ثػً تأثیف ؼاـؼ، ًتبیح ضبِل اق  اثفثػٍی گیبّبى ؼاـٍیی آـام

ؼـِؽ  99ثب اعویٌبى  18ًٍبى ؼاؼ کِ گَیِ ٌوبـُ  Fآقهَى 

ـی ؼاٌت کِ هفؼم اوتبى هفکكی ثیٍتفیي ؼا تأثیف هقٌی

هیبًگیي ـا ثِ غَؼ اغتّبَ ؼاؼًؽ. ّوسٌیي هطل وکًَت ثف 

ؼـِؽ تأثیف  95ثب اعویٌبى  19ٍ  18، 17، 13ّبی  گَیِ

ّبی هػتلف ثِ تفتیت  ؼاـی ؼاٌت کِ ثفای گَیِ هقٌی

ّبی غَقوتبى، اِفْبى، زْبـ هطبل ٍ ثػتیبـی ٍ  اوتبى

 (.4ـا ؼاـا ثَؼًؽ )خؽٍل هفکكی ثیٍتفیي هیبًگیي 

 

 

 ّبی هػتلف هَـؼ هغبلقِ ًتبیح ضبِل اق ثفـوی هقٌبؼاـی ـاثغِ اوتبى هطل وکًَت اففاؼ ثب ٌبغُ: 0جذٍل 

 سطح هتغیز

 هیبًگیي

گَیِ 

3 

گَیِ 

2 

گَیِ 

1 

گَیِ 

0 

گَیِ 

5 

گَیِ 

6 

گَیِ 

7 

گَیِ 

8 

گَیِ 

9 

 گَیِ

34 

 گَیِ

33 

 گَیِ

32 

 گَیِ

31 

 گَیِ

30 

 گَیِ

35 

 یِگَ

36 

 گَیِ

37 

 گَیِ

38 

 گَیِ

39 

گَیِ 

24 

 گَیِ

23 

گَیِ 

22 

اوتبى 

هطل 

 وکًَت

 25/3 15/3 90/2 65/2 50/2 45/1 50/2 85/2 40/2 50/2 35/2 35/3 60/2 00/2 15/2 35/2 95/1 85/1 75/2 00/3 60/2 60/2 غَقوتبى

 26/3 35/3 26/2 22/3 13/2 39/1 96/2 43/2 43/2 39/2 09/2 48/3 91/2 57/1 13/2 43/2 96/1 78/1 39/2 91/2 57/2 74/2 اِفْبى

 18/3 57/3 61/2 26/3 43/2 21/1 46/3 46/3 64/2 25/2 61/2 54/3 50/3 82/1 0/2 50/2 71/2 89/1 57/2 21/3 39/2 75/2 ٌْفکفؼ

 25/3 00/3 75/1 75/2 00/3 00/1 50/2 75/1 75/1 25/2 75/2 25/3 50/3 50/1 25/2 50/2 25/3 25/2 75/1 50/3 00/3 25/3 هفکكی

P-value 566/0 012/0 634/0 402/0 493/0 349/0 111/0 723/0 676/0 181/0 129/0 165/0 031/0 259/0 055/0 307/0 021/0 009/0 037/0 407/0 121/0 312/0 

 ّىتٌؽ. 1ّبی هَـؼ هغبلقِ هٌغجق ثب خؽٍل  گَیِ

 

 

 بحث

ّبی  پبوع ثِ هطفک ّبیی اوت ؼـ اوتفن هدوَفِ ٍاکًٌ

فیكیکی ٍ ـٍاًی ٍ یب ّف فبهل ؼیگفی کِ ثبفث ثفّن غَـؼى 

(. هغبلقِ ضبضف 18ٌَؼ ) تقبؼل ؼـًٍی ثؽى )َّهئَوتبق( هی

ًٍبى ؼاؼ اوتفن کفًٍب ثف هفؼم هَـؼ هغبلقِ اثفگؿاـ ًجَؼُ 

ّب هجتلا ثِ ایي  اوت. اق آًدب کِ فوؽُ پبوػگَیبى ٍ غبًَاؼُ آى

ثَؼى ـفتبـ ایي ٍیفٍن،  تَخِ ثِ ًبٌٌبغتِ ٍیفٍن ًجَؼًؽ ٍ ثب

فؽم اوتفن قبثل تَخیِ اوت. اق عففی ثب تَخِ ثِ آهبـ 

ثْجَؼیبفتگبى ؼـ غفؼاؼ هبُ )قهبى پبوػگَیی ثِ پفوٌٍبهِ( 

تَاًؽ یکی ؼیگف اق  ّكاـ ثَؼُ اوت، ایي اهف هی 144کِ ثیً اق 

 فَاهل کبًّ اوتفن ؼـ ثیي هفؼم ثَؼُ ثبٌؽ.

غُ ٌٌبغت اؾفبى ؼاٌتٌؽ کِ اق عفیق هفؼم اق ًؾف ٌب

ثػً آٌٌب  اعلافبت قَهی ٍ تدفثِ ؼیگفاى ثب گیبّبى آـام

م.(، قَام ٍ  2018اًؽ کِ ثب ًتبیح ؼثیفی ففؼ ٍ ّوکبـاى ) ٌؽُ

م.(، فبهفی ٍ  2018م.(، قَام ٍ قـگَي ) 2018کیبًی )

م.(، وَقٍلیي ٍ  2019م.(، قَام ٍ کیبًی ) 2013ّوکبـاى )
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 2014( ٍ ّوکبـاى )Asiimwe) م.( ٍ اویوَا 2010ّوکبـاى )

-25م.( ؼـ قهیٌِ ٌٌبغت غَاَ گیبّبى ؼاـٍیی ّوىَ اوت )

ّبی گؿٌتِ ؼـ ثیي عجقِ فبهِ ثِ ؼلیل ًجَؼى  (. ؼـ قهبى19

ّبی  ًؽاٌتي ثِ ضکین ٍ پكٌک، ـاُ ٍ ـٍي اهکبًبت ٍ ؼوتفوی

ٌؽ. ایي  ّب ثِ کبـ ثفؼُ هی هػتلفی ثفای هؽاٍای ثیوبـی

ّب ثیٍتف ًتیدِ تدفثِ گؿٌتگبى ثَؼ کِ ًىل ثِ ًىـل  ـٍي

(. کىت آگبّی اق 26تؽاٍم پیؽا کفؼُ ٍ ثِ خبی هبًؽُ اوت )

وبل  25ؼٌّؽُ کِ فوؽتبً قیف  تدفثِ ؼیگفاى ثب وي اففاؼ پبوع

ثَؼًؽ، هغبثقت ؼاـؼ، قیفا فوؽتبً اففاؼ هىي ثِ یک ؼاًً قَهی 

ٍ غبلجبً ثف اوبن   ؼوت یبفتِ ؼـ قهیٌِ هّفف گیبّبى ؼاـٍیی

اًؽ، اهب  تدفثیبت ٌػّی غَیً ثب ایي گیبّبى آٌٌب ٌؽُ

کٌٌؽ کِ ایي تدفثِ ٍ ؼاًً ـا اق اففاؼ هغلـ ٍ  خَاًبى تلاي هی

ّبی قجل ثفای  غجفُ ٍ فوؽتبً هىي کىت کٌٌؽ. هفؼم ؼـ وبل

ثػٍیؽى ثِ آى اق ؼاـٍّبی ٌیویبیی  ٍ وففت  ؼـهبى ثیوبـی

ٌؽُ ؼـ فلَم  ّبی ضبِل فؼًؽ، لیکي پیٍففتک اوتفبؼُ هی

ٌؽى ایي هغلت کِ ؼـ فّف ضبضف ـٍق ثِ  پكٌکی ٍ هٍػُ

ّب هَاخِ ّىتین ٍ  ّب ٍ افكایً آى ـٍق ثب اًَاؿ هػتلف ثیوبـی

هّفف ؼاـٍّبی ٌیویبیی خْت ؼـهبى هوکي اوت ؼاـای 

فَاـضی ثبٌؽ، ثبفث ٌؽ هفؼم تفخیص ؼٌّؽ اق ؼاـٍّبی گیبّی 

اـْ کوتفی ّىتٌؽ، اوتفبؼُ ًوبیٌؽ. ثٌبثفایي ؼـ کِ ؼاـای فَ

ّبی هػتلف، ثِ ٌٌبغت ٍ  ّبی اغیف هفؼم ثب ففٌّگ ؼِّ

تف اق گیبّبى ؼاـٍیی ٍ ؼاـٍّبی گیبّی کِ  اوتفبؼُ گىتفؼُ

 (.27فَاـْ کوتفی ؼاـًؽ، ـٍی آٍـؼًؽ )

ّبی  ؼوتفوی ٍویـ ثِ گیبّبى ؼاـٍیی ضتی ثِ َِـت هکول

گیبّبى ؼاـٍیی، فَاـْ ًبغَاوتِ ضفـثَؼى  غؿایی، ؼـک ثی

ّبی هَـؼ قجَل هفؼم، قیوت هٌبوت  ؼاـٍّبی ٌیویبیی، ـوبًِ

ؼاـٍّبی گیبّی ؼـ هقبیىِ ثب ؼاـٍّبی هتؽاٍل ٍ تَاًبیی اکثف 

ّب اق فَاهل فوؽُ گفایً ثِ گیبّبى ؼاـٍیی  هفؼم ثفای تْیِ آى

(. عجق گكاـي وبقهبى ثْؽاٌت خْبًی ًكؼیک 28-29اوت )

ِؽ اق هفؼم خْبى ثِ غؽهبت ٍ اهکبًبت هٌبوت ؼـ 50ثِ 

ثْؽاٌتی ؼوتفوی ًؽاـًؽ ٍ یب ؼـ َِـت ؼوتفوی اق ًؾف هبلی 

تَاًبیی کبفی خْت اوتفبؼُ اق ایي غؽهبت ـا ًؽاـًؽ. ایدبؼ 

ٍ ؼـهبى   ٌفایظ اوتفبؼُ اق گیبّبى ؼاـٍیی ؼـ پیٍگیفی

ّبی  تَاًؽ ثبفث کبًّ ّكیٌِ ّب ـاُ ضلی اوت کِ هی ثیوبـی

اـٍ ٍ ؼـهبى ٌؽُ ٍ کوک قیبؼی ثِ تأهیي ولاهت ایي قٍف اق ؼ

 (.30خبهقِ ًوبیؽ )

ًتبیح ًٍبى ؼاؼ هفؼم اوتفبؼُ اق گیبّبى ؼاـٍیی کبٌّؽُ 

ـا ثب ّؽف افكایً ایوٌی ٍ غَاَ ؼـهبًی، اثفثػً  اوتفن

قلوؽاؼ ًوَؼًؽ کِ ایي اهف ًبٌی اق اـتجبط اثتلا ثِ ثیوبـی کفًٍب 

ـوؽ هفؼم ثیٍتف ثِ  اوت ٍ ثِ ًؾف هیثب ویىتن ایوٌی ثؽى 

ؼًجبل افكایً قؽـت ایوٌی غَؼ ّىتٌؽ تب ثب کبًّ اهکبى 

ّب ضبکی اق آى  اثتلا، ثِ آـاهً ؼوت یبثٌؽ. اق وَی ؼیگف یبفتِ

اوت کِ فلت اِلی گفایً هفؼم ثِ گیبّبى ؼاـٍیی افتقبؼ ثِ 

ّب ؼـ هقبیىِ ثب ؼاـٍّبی ٌیویبیی ثَؼُ  اثفثػٍی ثیٍتف آى

( ٍ ثب 20م.( هػبلف ) 2018کِ ثب ًتبیح قَام ٍ کیبًی )اوت 

( ٍ 31م.( ) 2017ًتبیح فجبوی قفازِ ًفلَ ٍ پْلَاى ٌفیف )

( هَافق اوت. فلت ایي 29م.( ) 2017ًَـضىیٌی ٍ ّوکبـاى )

تف ثَؼى، فَاـْ کوتف ٍ  هَضَؿ ؼوتفوی ثیٍتف، اـقاى

اثفثػٍی گیبّبى ؼاـٍیی اوت. یکی اق هٍکلات ثكـگی کِ 

عت قؽین عت خؽیؽ ثب ٍخَؼ اهتیبقّبی ؽبّفی آى ًىجت ثِ 

ثب غَؼ ثِ اـهغبى آٍـؼُ، هّفف ـٍقافكٍى ؼاـٍّبی ایفاى 

ـٍق ٌکل ضبؼتفی ثِ غَؼ  ٌیویبیی اوت کِ هتأوفبًِ ـٍقثِ

گیفؼ، الجتِ ایي ًکتِ ـا ًجبیؽ ًبؼیؽُ گففت کِ ؼاـٍّبی  هی

َِـت  ٌیویبیی فوؽتبً اق ففهَل ؼاـٍّبی گیبّی، اهب ثِ

ًٌَؽ. اغیفاً  ّبی ؼاـٍوبقی تْیِ هی هٌَّفی ؼـ آقهبیٍگبُ

هٍػُ ٌؽُ اوت ؼـ َِـتی کِ ثفغی اق اًَاؿ تفکیجبت 

ّب ثِ َِـت غبلُ تْیِ  هَخَؼ ؼـ گیبّبى کِ ؼـ آقهبیٍگبُ

ًٌَؽ، ّوفاُ ثب وبیف تفکیجبت هَخَؼ ؼـ گیبُ ثِ هّفف  هی

ات هفیؽ آى ؼـ ـٍؼ ٍ تٌْب اثف ّب اق ثیي هی ثفوٌؽ، فَاـْ آى

گفؼؼ. ثٌبثفایي ؼـ ّیر قهبًی تَخِ ثِ  ٌػُ آٌکبـ هی

ّب کبهلاً اق ثیي  گیبّبى ؼاـٍیی ٍ اثفات ٍ عفیقِ اوتفبؼُ اق آى

کٌٌَؽ ثِ  ًففتِ اوت. ؼـ ضبل ضبضف ًیك ثیوبـاى هی

ّبی ثیٍتف اق اثفثػٍی گیبّبى ؼاـٍیی ٍ فَاـْ کوتف  آگبّی

ؼوت یبثٌؽ. ؼـ فیي ضبل  ّبی هػتلف ّب ؼـ ؼـهبى ثیوبـی آى

ًجبیؽ ایي ًکتِ ـا اق ًؾف ؼٍـ ؼاٌت کِ ؼاـٍّبی عجیقی 
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تَاًؽ ًَؿ  ّویٍِ ثفای ؼـهبى هٌبوت ًیىتٌؽ ٍ تٌْب پكٌک هی

 (.32ّب ـا تٌؾین کٌؽ ) ؼـهبى ٍ ثفًبهِ آى

آٍیٍي، قًدجیل ٍ ؼاـزیي ًتبیح ایي پمًٍّ ًٍبى ؼاؼ کِ 

ی اق ثطفاى کفًٍب اثفگؿاـتفیي گیبُ ثفای کبًّ اوتفن ًبٌ

ففؼ ٍ  ثَؼًؽ ٍ گل گبٍقثبى تأثیف هتَوغی ؼاٌت. ؼثیفی

گیبّبى  م.( ؼـ هغبلقِ غَؼ ؼـ قهیٌِ هّفف 2017ّوکبـاى )

ؼاـٍیی ؼـ ؼٍـاى ثبـؼاـی ؼـیبفتٌؽ کِ ثبًَاى اق گل گبٍقثبى 

(. 19کفؼًؽ ) کفؼى اوتفن ٍ اضغفاة اوتفبؼُ  ثفای ثفعفف

.( گل گبٍقثبى ٍ قًدجیل ٍ قَام ٍ م 2017ًماؼ ) قَام ٍ ولیوبًی

تفیي گیبّبى  م.( قًدجیل ٍ آٍیٍي ـا پفهّفف 2018کیبًی )

(. آٍیٍي 33، 20تَوظ هفؼم ؼـ هَاـؼ هػتلف ؾکف کفؼًؽ )

ثِ فٌَاى عت قؽین ایفاى )ثِ َِـت تبقُ یب غٍک( ؼـ 

کفؼُ ٍ  آٍـ ثِ ٌکل ؼم ثػً، هطفک خٌىی ٍ غلظ آـاهً

ٍ پَوتی ؼـ ضوبم اوتفبؼُ ثفای ضل هٍکلات ـهبتیىوی 

، قًدجیل ثِ فٌَاى عت قؽین ایفاىگبُ  (. اق ؼیؽ34ٌَؼ ) هی

ّب هبًٌؽ فٍبـ  یک ؼاـٍی گفم ؼـ ؼـهبى ثىیبـی اق ثیوبـی

غَى پبییي، وٌگ هثبًِ، کٌتفل ؼـؼ ٍ قبفؽگی ؼـؼ ًبک قًبى 

هؤثف ٍ ًیك ؼاـای اثفات ضؽ ثبکتفی، ضؽ قبـذ ٍ ضؽ تَْؿ 

ّبی فّجی،  ـٍهبتَئیؽ، ثیوبـی تفیتاوت. ؼـهبى آون، آـ

یجَوت، ؼیبثت، قکبم، التْبة لثِ ٍ ؼًؽاى ؼـؼ اق ؼیگف اثفات 

(. اثفاتی 35هفیؽ هٌتىت ثِ ایي گیبُ ؼـ عت ثبوتبى اوت )

هبًٌؽ ضؽ ًفع، هؽـ، ثبؼٌکي، اٌتْبآٍـ، هقَی هقؽُ، 

کٌٌؽُ، هىکي، ضؽ ٍـم، ضؽ وففِ، ؼـهبى کٌٌؽُ تت  ضؽففًَی

ؼٌّؽُ ؼلْفُ ٍ ٍوَان ٍ  َی ثؽ ؼّبى، کبًٍّ لفق، ـفـ ث

(. گل 36اثفات ضؽ خٌَى ثفای ؼاـزیي گكاـي ٌؽُ اوت )

ثػً اوت کِ ؼلتٌگی ٍ غن  گبٍقثبى ؼـ ؼوتِ ؼاـٍّبی ٌبؼی

ثفؼ. ایي ؼاـٍ هىْل غلظ وَؼا ٍ ِففا ثَؼُ ٍ  ـا اق ثیي هی

ّبی وَؼاٍی هفیؽ اوت. گل گبٍقثبى  ثفای توبم ثیوبـی

قلت، هغك ٍ کجؽ اوت ٍ ثبفث ـفـ غفقبى، ّوسٌیي هقَی 

ٌَؼ. ثْجَؼ غٍکی ویٌِ، ـفـ وففِ،  اوتفن ٍ تَّن هی

ؼـهبى گلَ ؼـؼ ٍ تٌگی ًفه ًیك اق اثفات ؼیگف ایي گیبُ اوت 

ثػٍی  (. اگفزِ اٍیٍي، قًدجیل ٍ ؼاـزیي تأثیف آـام39-37)

ـوؽ اٍلَیت گیبّبى ؼـ ًؾف هفؼم هغبلقِ  ؼاـًؽ، اهب ثِ ًؾف هی

ف ثیٍتف ثب گَیِ اوتفبؼُ اق گیبّبى ؼاـٍیی کبٌّؽُ اوتفن ضبض

ثب ّؽف افكایً ایوٌی ٍ ًیك اوتفبؼُ اق وبیف غَاَ ؼـهبًی 

 ؼقیقبً هٌغجق اوت.

ّوسٌیي ًتبیح ًٍبى ؼاؼ هطل وکًَت ثف کبًّ اوتفن 

ًبٌی اق ثطفاى کفًٍب ٍ ًیك اوتفبؼُ اق گیبّبى کبٌّؽُ اضغفاة 

ٍ اوتبى هفکكی اق ایي ًؾف ؼـ  ؼـ ٌفایظ فقلی تأثیف ؼاٌتٌؽ

ـوؽ هفؼم اوتبى  اٍلَیت قفاـ ؼاٌت. ثٌبثفایي ثِ ًؾف هی

هفکكی گفایً ثیٍتفی ثفای ٌٌبغت گیبّبى ؼاـٍیی ؼـ ؼٍـُ 

اًؽ کِ تطت تأثیف ایي گیبّبى  ثطفاى ؼاٌتِ ٍ ضتی هقتقؽ ثَؼُ

اًؽ. هفؼم اوتبى غَقوتبى ًىجت ثِ ثقیِ  ثِ آـاهً ؼوت یبفتِ

ّب ؼـ  آٍـی ٌػّی گیبّبى ٍ ضتی کٍت آى ِ خوـّب ث اوتبى

اًؽ. ثیٍتفیي اففاؼی کِ اوتفبؼُ اق گیبّبى  هٌكل ـٍی آٍـؼُ

اًؽ،  ثػً ـا ؼـ خْت اـتقبی ویىتن ایوٌی ؾکف کفؼُ آـام

ّب ؼـ  هفؼم اوتبى زْبـ هطبل ٍ ثػتیبـی ثَؼًؽ. ایي تفبٍت

 زْبـ اوتبى ًبٌی اق اعلافبت قَهی ٍ ثَهی هتفبٍت ؼـ ثیي

ؼاـی گَیِ  هفؼم ثب آؼاة ٍ وٌي هػتلف اوت کِ ؼقیقبً ثب هقٌب

 (.40ٌٌبغت گیبّبى اق تدفثیبت ؼیگفاى هٌغجق اوت )

  

 گیزی ًتیجِ

ای ؼـ تأهیي ثْؽاٌت ٍ  گیبّبى ؼاـٍیی اق اّویت ٍ اـقي ٍیمُ

ولاهت خَاهـ ثٍفی ّن اق خٌجِ ؼـهبى ٍ ّن پیٍگیفی اق 

ٌؽ. اّویت هّفف گیبّبى ثبٌ ّب ثفغَـؼاـ ثَؼُ ٍ هی ثیوبـی

ؼاـٍیی ؼـ فقیؽُ ٍ ففٌّگ هفؼم ٍ توبیل ـٍقافكٍى خْبًی ثِ 

ّبی  ّبی عجیقی، اق ًقبط قَت ٍ ففِت اوتفبؼُ اق تفکیت

پیً ـٍ ؼـ قهیٌِ گیبّبى ؼاـٍیی اوت. هغبلقِ ضبضف ًٍبى 

ؼاؼ اق ًؾف هفؼم گیبّبى ؼاـٍیی اثفثػٍی ثیٍتفی ًىجت ثِ 

ای  ثف اوبن اعلافبت قَهی ٍ قجیلِؼاـٍّبی ٌیوبیی ؼاـًؽ ٍ 

غَؼ ٍ تدفثیبت اففاؼ هغلـ، ثفای ضفؼ آـاهً ٍ کبًّ 

اوتفن ًبٌی اق ٌفایظ ثطفاًی ثِ گیبّبى ؼاـٍیی هػتلف 

اًؽ. گیبّبى  گفایً یبفتِ ٍ تلاي ثف غلجِ ثف ثطفاى ؼاٌتِ

ٌؽُ ًؾیف آٍیٍي، قًدجیل ٍ ؼاـزیي هَخَؼ  ؼاـٍیی ٌٌبغتِ

 اوتفن ًقً هْوی ؼاٌتٌؽ.ّب ؼـ کبًّ  ؼـ فغبـی
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 هطبرکت ًَیسٌذگبى

ّب ٍ پمًٍّ ٍ ًبؽف ٍ ـاٌّوب، آًبلیك  عفاش ففضیِ: هٌَّـُ قَام

کفؼى ثطث، ًگبـي ٍ تطلیل ًْبیی ٍ  ٍ تطلیل آهبـی ٍ ًْبیی

 اِلاش ٍ ٍیفایً هقبلِ.

عفاضی ثػٍی اق وؤالات پفوٌٍبهِ، عفاضی  هطوؽ وقؽاى:

افكاـ،  ّب ثِ ًفم ّب ٍ ٍـٍؼ آى آٍـی ؼاؼُ خوـپفوٌٍبهِ آًلایي، 

 ًگبـي ثػً اق هقبلِ.

 عفاش اِلی وؤالات پفوٌٍبهِ،قاؼُ وبهبًی:  فبئكُ ًجی

 ّب ٍ ًگبـي ثػٍی اق هقبلِ. آٍـی ثػٍی اق ؼاؼُ خوـ

وویفا آِفیبى: عفاضی ثػٍی اق وؤالات پفوٌٍبهِ، 

 ّب ٍ ًگبـي ثػٍی اق هقبلِ. آٍـی ثػٍی اق ؼاؼُ خوـ

عفاضی ثػٍی اق وؤالات  ولکی:ضوكُ هىقَؼی هفغ

ّب ٍ ًگبـي ثػٍی اق  آٍـی ثػٍی اق ؼاؼُ پفوٌٍبهِ، خوـ

 هقبلِ ٍ تفوین خؽاٍل ٍ ًوَؼاـّب.

ًَیىٌؽگبى ًىػِ ًْبیی ـا هغبلقِ ٍ تأییؽ ًوَؼُ ٍ هىئَلیت 

 اًؽ. پبوػگَیی ؼـ قجبل پمًٍّ ـا پؿیففتِ

  

 تطکز ٍ قذرداًی

 اثفاق ًٍؽُ اوت.

  

 تضبد هٌبفغ

، گًَِ تضبؼ هٌبفـ اضتوبلی ـا ؼـ ـاثغِ ثب تطقیق گبى ّیرًَیىٌؽ

  اًؽ. تألیف ٍ اًتٍبـ ایي هقبلِ افلام ًکفؼُ

  

 تأهیي هبلی

گًَِ ضوبیت هبلی ثفای  ًوبیٌؽ کِ ّیر ًَیىٌؽگبى اؽْبـ هی

 اًؽ. تطقیق، تألیف ٍ اًتٍبـ ایي هقبلِ ؼـیبفت ًکفؼُ
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