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شود که متمایزکنندۀ مزاج یکی از مفاهیم بنیادین طب سنتی ایرانی محسوب می هدف: و زمینه 

ایِ طب ایرانی، های علمی در مفاهیم پایههای فردی انسان است. با توجه به جایگاه سایر شاخهویژگی

نماید. هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط ناپذیر میای به این مکتبِ طبی اجتنابرشتهرویکردی میان

 رهای گفتاری و مزاج در طب ایرانی است.برخی متغی

مزاج در آرای و بالینی ای حاضر با استفاده از چارچوب نظری شتهرپژوهش میان ها:مواد و روش

شناسیِ مرتبط، با اطلس جهانیِ ساختارهای زبانی و بررسی مطالعات زبان طب ایرانی، پایگاهحکمای 

شناسی با مفاهیم های گفتاری در علم زبانبه بررسی ارتباط شاخص قیاسیتحلیلی و -روشی توصیفی

 پردازد.یرانی و بازنمود آن مینظریِ مزاج در طب ا

با برخی  کیفیت گرمینتایج این پژوهش حاکی از آن است که ارتباطی مستقیم بین ها: یافته

های نواختیِ زبان ترین تمرکز گرایشصورتی که از یک طرف بیش های گفتار وجود دارد. بهویژگی

مستقیم بین برخی ی ز طرفی ارتباطگرمِ زمین است و انواختیِ پیچیده در نقاط  ویژه ساده و به

های گفتاریِ مزاجِ گرم، همچون سرعت بالای ادای کلام در واحد هجا بر ثانیه و همچنین ویژگی

 شود.های گرم مشاهده میدر گفتارِ مزاج همپوشیِ کلامیِ بسیار بالا

 یده است.داری رعایت گرداز ابتدا تا انتهای مقاله اصل صداقت، و امانت ملاحظات اخلاقی:
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 مقدمه .1

، دو ساحتِ متمایز 3و گفتار 2با ارائۀ دوگانۀ زبان 1دوسوسور

اناییِ انسان توزبان، گیرد. در این دیدگاه، نظر می برای زبان در

صورت طبیعی فرا  جهت بیان است که هر سخنگو، آن را به

های بیان شده یا ادا شدۀ ، نمونهگفتارکه  حالی گیرد. درمی

عبارت دیگر، گفتار، بروز یا جلوۀ آوایی این  به .(1) زبان است

بندیِ دوسوسور، هدفِ تواناییِ زبانی است. در راستای تقسیم

مورد بررسیِ پژوهش حاضر، گفتار، یا همان جلوۀ بیرونی آن 

رهای متعددی با یکدیگر متغیثیر تحت تأ هااست. زبان انسان

همچون  اردیتواند شامل مورها میمتغیاختلاف دارد، این 

و  8، شناختی7، روانی6، زیستی5، اجتماعی4رهای فرهنگیمتغی

یرها، متغاساس فرضیۀ طب ایرانی، یکی از این  غیره باشد، بر

تواند مزاج است. بدین صورت که همانطور که در ادامه می

خواهد آمد، مزاج، یکی از متغیرهای مؤثر بر گفتار انسان 

  شود.محسوب می

 داشته زندگی ایرانیان در ایویژه جایگاه ربازاز دی طب ایرانی

توان در سبک زندگی طوری که نمود آن را هنوز می است، به

ها ایرانیان از نوع پوشش گرفته تا غذا خوردن و درمان بیماری

ها بعد از ورود گستردۀ پزشکیِ مشاهده کرد. گرچه تا سال

ت، اما رنگ شده استوجه به طب ایرانی کم مدرن به ایران،

امروزه با اوج گرفتن رویکرد جهانی به طب مکمل و جایگزین، 

 در کشور مشاهده مکتبِ پزشکی این به گرایش در تازه موجی

های طب ایرانی، توسعۀ مراکز ارائۀ تأسیس دانشکده شود؛می

ها، استقبال مردم از ویژه سلامتکده خدمات طب ایرانی به

به برنامۀ  ایرانی بط درسیِ  واحد داروهای گیاهی، ورود

و پیراپزشکی، همگی گواه بر رونق  پزشکی هایآموزشیِ رشته

 گرفتن و لزوم توجه بیش از پیش به این مکتب طبی است. 

                                                           
1 De Saussure 
2 langue 
3 parole 
4 Cultural linguistics  
5 Socila linguistics 
6 Ecolinguistics  
7 Scycholinguistics  
8 cognitive 

ای از ابزارهای مهم در رشد و رشتهکه مطالعات میان از آنجا

افزایی دانشِ دو شاخۀ علوم شوند، همتوسعۀ علوم محسوب می

لحاظ تبارشناسی از گذشته تا کنون  انسانی و پزشکی که به

تواند نمودهای اند، مینیز چندان سر سازگاری با هم نداشته

پی داشته باشد. چرا که در  جدیدی از توسعۀ دانش را در

دنیای پیچیدۀ امروز، برای یافتن مسیرهای علمی جدید، 

نگر بسنده نمود. سویه و جزئیتوان تنها به رویکردهای یکنمی

نگرتر، به رویکردهای های کلبرای رسیدن به دیدگاه واقع، در

ها از زوایای مختلفی مورد تری نیز نیاز است تا پدیدهجامع

 بررسی قرار گیرند. 

شناسی تاکنون در حوزۀ طب ایرانی وارد با توجه به اینکه زبان

هایی علاوه بر ترسیم فضای است، ورود به چنین حوزه نشده

تواند پتانسیل هر کدام از این علوم را می ای،رشتهدانشیِ میان

در خدمت دیگری قرار دهد و مسیر تعالیِ هر یک از این علوم 

خصوص در طب ایرانی، که تر کند. این امر بهتر یا آسانرا کوتاه

مکتبی عمدتاً مبتنی بر مشاهده و قضاوت بالینی است، اهمیت 

ز این دانش را از یابد. بازتعریف معیارهایی که درک اای میویژه

تر سازد، قطعاً در مفاهیم ذهنی به فضای عینی نزدیک

برُد این دانش مؤثر خواهد بود از دیگر نقاط پراهمیت پیش

هایی در طب ایرانی تولید شواهدی برای چنین پژوهش

تواند از دریچۀ های آن است که یکی از این موارد میفرضیه

تواند تأییدی علمی د میشناسی باشد، که این مهم نیز خوزبان

از دیدگاهی متفاوت برای آن محسوب شود. از طرفی نیز، از 

شناسی، نوین که مطرح شدن چنین مباحثی در زبان آنجا

تواند آغازگر راهی هایی میاست، ادامۀ روند چنین پژوهش

 تواند بهطوری که می به های آتیِ مشابه باشد،برای پژوهش

 اسایی مزاج، به پزشکان کمک کند.عنوان یک ابزار در شن

شناسی بر این اساس، پژوهش حاضر با استفاده از اصول مزاج

شناسی و های زباندنبال نشانه در طب ایرانی )طب سنتی(، به

های زبانی بود. بدین صورت که در تبیین آن در یافته

جستجوی آن بود که بیابد آیا ارتباطی بین گفتار و مزاج وجود 

ر ارتباطی وجود دارد، این ارتباط تا چه اندازه و در دارد؟ اگ
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ها است. در این راستا، ابتدا به ماهیت مزاج در طب کدام بخش

 شود.ایرانی پرداخته می

اساس فرضیۀ طب ایرانی، مزاج، بر  که بر سان، از آنجابدین

کیفیاتِ گفتار مؤثر است، پژوهش حاضر، با رویکردی 

ا یافتن شواهدی، به رد یا پذیرش استنتاجی، تلاش دارد تا ب

این فرضیه بپردازد، و در صورت پذیرش، با مشاهده، توصیف و 

نهایت تبیین، به ارائۀ بازنمودهای زبانی مزاج در برخی  در

های گوناگون مورد بررسی های گفتارِ سخنوران زبانویژگی

 بپردازد.

 

 اخلاقی. ملاحظات 2

و صداقت استناد به  داریدر تدوین این پژوهش، اصل امانت

داری در متون مورد استفاده، اصالت منابع و پرهیز از جانب

 ها، رعایت شده است.مراجعه به متون یا تحلیل

 

 ها. مواد و روش3

تحلیلی و استنتاجی یا  پژوهش حاضر با روشی توصیفی

های بیان شدۀ مزاج ، ابتدا به بررسی چیستی و ویژگی9قیاسی

 الصناعه الطبیهکاملشامل  طرحِ طب ایرانی،های منامهدر دانش

نوشتۀ  القانون فی الطببن عبّاس اهوازی، نوشتۀ حکیم علی

نوشتۀ  شاهیذخیرۀ خوارزمالرئیس بوعلی سینا و حکیم شیخ

پردازد و سپس تلاش دارد تا حکیم سید اسماعیل جرجانی می

یِ آن دنبال بازنمودهای گفتاردست آمده، بهبر پایۀ اطلاعات به

 های گوناگون باشد.در زبان

های زبانی، پایگاه دادۀ یابی به ویژگیدر این راستا، برای دست

وابسته به  10اطلس جهانیِ برخطِ ساختارهای زبانیعظیم 

دانشگاه آکسفورد با گنجینۀ نزدیک به سه هزار زبان گوناگون 

های مورد بررسی قرارگرفته است. شواهد مورد بررسی، از زبان

اختیِ ساده و نواختیِ پیچیده و همچنین زبان ژاپنی انتخاب نو

توان به موارد زیر شده است. از دلایل انتخاب این زبان، می

اشاره کرد: ژاپن یک جزیره است و هیچ مرزی زمینی با دیگر 

کشورها ندارد و گرچه قدمت این کشور به حدود سه هزار سال 

                                                           
9 deductive  
10 The World Atlas of  Language Structures (WALS) 

ای قرار دارد که در قهلحاظ جغرافیایی در منط رسد، اما بهمی

 های گسترده نبوده، بنابراین، بهطول تاریخ، آماج مهاجرت

های فیزیولوژیکی ایزوله بوده است. با این لحاظ ویژگی نوعی به

های بسیاری بر حال، دارای جمعیت بالایی است و پژوهش

ها صورت گرفته روی زبان ژاپنی و سبک زندگی و فرهنگ آن

ابع معتبر فراوانی برای مطالعه در اختیار است، درنتیجه، من

 دهد. پژوهشگر قرار می

بندی و مطالب استخراج شده از منابع ذکر شده، ابتدا دسته

های موجود ای در تطابق با یافتهرشتهسپس در رویکردی میان

شدۀ طب شناسی و در قالب چارچوب نظری ارائهدر دانش زبان

 مورد بحث قرار گرفت.  ایرانی، بررسی شد و نتایج حاصل،

 

 ها. یافته4

نتایج این پژوهش حاکی از آن است که ارتباطی مستقیم بین 

صورتی  های گفتار وجود دارد. بهبا برخی ویژگی کیفیت گرمی

های نواختیِ زبان 11ترین تمرکز گرایشکه از یک طرف بیش

در نقاط گرمِ زمین  13خصوص نواختیِ پیچیدهو به 12ساده

های ویژگی مستقیم بین برخیرفی ارتباطاتی است و از ط

گفتاریِ مزاجِ گرم، همچون سرعت بالای ادای کلام در واحد 

در گفتارِ  هجا بر ثانیه و همچنین همپوشیِ کلامیِ بسیار بالا

 شود.های گرم مشاهده میمزاج

 

 . بحث5

 پیشینه. 5-1

در ابتدا شاید این تصور به ذهن خطور کند که چارچوب نظری 

زاج در طب ایرانی، تنها متکی بر تجربیات فردی است و نه م

آزمایشات علمی و گسترده. این در حالی است که در دوران 

های علمیِ قابل تلاش معاصر، متخصصین طب ایرانی،

ای برای تطبیق و بازتعریف چارچوب نظری مزاج با ملاحظه

اند. در این راستا مصطفوی در پژوهشی به علمِ روز کرده

های های مزاج درکتب قدیمه و یافتهاز ویژگی تطبیق بعضی

                                                           
11 tendency 
12 simple tone 
13 complex tone 
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. ناصری و همکاران، در پژوهشی (2) پردازدپزشکیِ مدرن می

مزاج در طب سنتی و تنوع دنبال ارتباط بین نظریۀ  متفاوت به

اساس فارماکوژنتیک هستند. در واقع  درمانی بردهی پاسخ

دنبال کوتاه کردن راه رسیدن به اهداف فارماکوژنتیک  ها بهآن

کارهایی نهایت راه ها هستند و دراساس فنوتیپ مزاج بر

. آهنچی مرکز و سعیدی (3) دهندبا مزاج را ارائه میسازگار 

پایۀ پزشکی  مهر، در پژوهشی به بازخوانی مفهوم مزاج بر

زند و در پایان، کیفیت عملکرد سیستم اعصاب پردامدرن می

 عنوان بدیلی امروزین برای مفهوم سنتی مزاج در اتونوم را به

مجاهدی و همکاران نیز در پژوهشی با . (4) گیرندنظر می

های تعیین مزاجِ اولیه در طب ایرانی، به تشریح بررسی شاخص

 پردازندهای مزاج در کتب قدیمه میاستدلال شاخص نحوۀ

(5). 

های متعددی توسط پزشکان های اخیر، پژوهشاما در سال

های طب ایرانی صورت آزمایی و اعتبار فرضیهایرانی در راستی

و همکاران در پژوهشی تبارشناسانه،  14فردگرفته است. یوسفی

به سیر تطور مزاج از گذشته تا کنون و نگاشت آن با 

لمی از پردازند و تصویری عاستانداردهای امروز پزشکی می

؛ احمدی و همکاران تعیین روایی و (6) دهندمزاج را نشان می

پایاییِ پرسشنامۀ سنجشِ مزاجِ جبلّی را مورد بررسی قرار 

و همکاران در پژوهشی مشابه، به  15؛ مجاهدی(7) دهندمی

بررسی روایی و پایایی ابزار ارزیابی مزاج در طب ایرانی 

؛ شیخ روشندل و همکاران نیز، به ارزیابی پایایی (8) پردازندمی

و روایی پرسشنامۀ ساختارمند تعیین مزاج سرشتی و عرضَی 

و همکاران، در پژوهشی، طراحی  16زاده؛ سلمان(9) پردازندمی

نامۀ تشخیص مزاج در پزشکی ایران را بررسی و روایی پرسش

و همکاران،  17؛ در پژوهشی دیگر نیز، مجاهدی(10) کنندمی

های آن در طب ایرانی به بررسی ارتباط بین مزاج و شاخص

های مشابه در این زمینه از دیگر پژوهش ؛(11) پردازندمی

های توان به پژوهشی که به بررسی ارتباط بین تیپمی

                                                           
14 Yousefifard 
15 Mojahedi 
16 Salmannezhad 
17 Mojahedi 

شخصیتیِ مختلف و مزاج در طب ایرانی صورت گرفته است 

و همکاران، در پژوهشی،  18عنوان نمونه، پرویزی اشاره کرد. به

ارتباط بین مفهوم مزاج گرم در طب ایرانی و عصبانیت را نشان 

 . (12) نددهمی

های متعددی دربارۀ ارتباط بین مزاج از دیدگاه طب پژوهش

اما از  های مختلف نیز صورت گرفته است،ایرانی و بیماری

توان به پژوهش رضایی های مرتبط با گفتار میمعدود پژوهش

و همکاران اشاره کرد که در آن به ارتباط بین نوع مزاج و 

سی یکسان، فردِ دارای شرایط سنی و جن 40شدت لکنت در 

اند. نتایج این زبان و دارای لکنت پیشرفته پرداختهفارسی

تر با گرم پژوهش حاکی از آن است که افرادِ دارای لکنت زبان،

 . (13) کندشان کاهش پیدا می، شدت لکنتشدنِ مزاج

رسد که تاکنون پژوهشی مدون و نظر می به با این حال،

ی و کلامی از دیدگاه تخصصی های مزاجمرتبط با ویژگی

 شناسی صورت نگرفته است. زبان

شناسی، یکی از موضوعات مورد علاقۀ اما در حوزۀ زبان

با تغییرات  19ارتباط زبان های اخیر،پژوهشگران در سال

فیزیولوژیک بدن انسان، و تأثیراتی است که محیط پیرامون بر 

در پژوهشی به ، شریفی عنوان نمونه، گذارد. بهاین دو می

های جدید علمی در مورد ژنِ بررسی زبان و ژنتیک و یافته

های مشابه در های پژوهشپردازد. وی با مرور یافتهزبان می

دهد که گرچه شواهدی در تأیید دخالت نشان می این زمینه،

توان به یقین آموزی وجود دارد، اما نمیها در زباناحتمالی ژن

بدین صورت که گرچه  ان باور داشت؛بر ادعای ژن مختصِ زب

که با زبان ارتباط دارد، چراکه اختلال  20ژنی یافت شده است

شود ولی میزان و منجر به اختلال در زبان می در کار این ژن،

نحوۀ عملکرد آن کاملاً آشکار نیست، تا این حد که حتی 

                                                           
18 Parvizi 

ظور از زبان در پژوهش حاضر، همان تر ذکر شد، منطور که پیشهمان 19

languageهمانویژه گفتار یا  ، و بهparole  .است 
گذاری شده است، یک فاکتور کنترل بیان ژنِ نام FOXP2این ژن که با عنوان  20

غنی از گلوتامین است که نقشی کلیدی در روند تولید، رشد و تکامل جنین دارد. 

اسیدآمینه است  715زنجیرۀ پروتئینی با واقع این ژن مسئول رمزگذاریِ یک  در

های دیگر باشد، بدین صورت که به ژنبردار میهای نسخهکه متعلق به دستۀ عامل

  کند.را تسهیل می RNAو  DNAبرداری چسبد و عمل نسخهمی



 1400 ،چهل و ششم، شماره سیزدهمدوره تاریخ پزشکی،  مجله و همکاران عبداللهی نژاد

 

 5 

 

حاصلِ عوارضِ اولیۀ  مشخص نیست که این اختلالات زبانی،

. در عین حال مطالعاتی (14) در این ژن است یا ثانویه اختلال

 21اند. مونرونیز به بررسیِ حوزۀ تأثیراتِ محیط بر زبان پرداخته

واکه و همکاران، با درنظر گرفتن ساختارِ هجاییِ سادۀ همخوان

cv22عنوان ترتیب چینش سرنمونِ هجایی، به مقایسۀ آن  ، به

ازند تا فرضیۀ سرنمون بودنِ این پردزبانِ گوناگون می 53بین 

ها این شِ آنساختارِ هجایی را بررسی کنند. از نتایجِ پژوه

سیر تا معتدل، ساکنین مناطقی که در است که در مناطق گرم

کنند نسبت به مناطق سردسیر، فضای بازِ طبیعت زندگی می

تر درگیرِ گفتگو در فواصل دورتر هستند. چنین ارتباطی بیش

ترین روشِ ممکن برای دور، نیازمند ایجاد بهینهدر فواصل 

انتقال پیام است که خود منجر به استفادۀ متواتر ساختار 

. در مطالعات آواشناسی، (15) شودواکه میهجایی همخوان

، که بر این (16)23ری آواییفرضیۀ سازگانام  دیدگاهی است به

های اساس ویژگی باور است که پرندگان در نقاط مختلف بر

ای را لحاظ آوایی، مسیر تکاملی ویژه محیطیِ خود، بهزیست

دهد که پوشش . این فرضیه نشان می(17-20) کنندطی می

تر و دمای بالاتر، منجر به گرایش به استفاده از گیاهیِ بیش

 هایی، بهشود. چنین زبانتر میهایی با فرکانسِ پایینواج

شوند. این فرضیه، به محسوب می 24های رساترعنوان زبان

گیرد. بدین میها را نیز دربر شود و گربهد نمیپرندگان محدو

های متفاوت، با بومنیز در زیست های اهلیصورت که گربه

؛ (21) محیطی خود سازگاری آوایی دارندشرایط زیست

، در پژوهشی پیرامون تنوع زبانی و فرضیۀ 25مدیسون و کوپه

که پیش از آن بر روی جانوران انجام شده بود،  سازگاری آوایی

ای که در مناطق وسیعی از جهان به های عمدهبا حذف زبان

های بومی در شود، به مطالعۀ دستۀ بزرگی از زبانآن تکلم می

                                                           
21 Munroe 

( consonant( و واکه )vowelبدین معنا که در انواعِ ترتیب چینش همخوان ) 22

همچون  cvرکیبی که ابتدا شامل یک همخوان و سپس یک واکه در یک هجا، ت

همچون  cvccباشد، نه مثلاً ترکیب ترین بسامد را دارا می/ است، بیشbe«: /به»

 /rtæp«: /پرَت»
23 Acoustic Adaptation Hypothesis 
24 sonorous  
25 Maddieson & Coupé 

آزمایی این فرضیه را پردازند تا راستیهای گوناگون میاقلیم

به این نتیجه  ها در پایاناین بار در زبان انسان بیابند. آن

ای بین سنگینیِ همخوان در قابل ملاحظهرسند که ارتباط می

ویژه وجود نظرگرفته شده، به یک زبان و متغیرهای محیطیِ در

همین  26. مدیسون(22) درختان و رطوبت هوا وجود دارد

گون و با اصلاحاتی، پژوهش را با بررسی صد زبان گونا

 یابدکند و با اغماض به نتایج مشابهی دست میبازطراحی می

وِرِت(32) ، در پژوهشی پیرامون ارتباط بین تأثیرات 27. اِ

زبان  567شناسی، با بررسی جغرافیایی بر روی اصوات زبان

که از  28شدههمخوان چاکناییگوناگون به مطالعۀ موردی 

از  %20تر از ر کمشود و تنها دیاب محسوب میهای کمواج

دهد که این همخوان در نشان می شود،های دنیا یافت میزبان

واقع گرایش ظهور این  شود؛ درتر دیده میمناطق مرتفع، بیش

سمت مناطق مرتفع است. وی برای تبیین این پدیده  صوت به

 آوردبه یک سری توضیحات در قالب نظریۀ فرگشت روی می

کاران، در پژوهشی دیگر پیرامون ارتباط و هم 29. اِوِرِت(42)

دنبال ارتباط  به های نواختی،اقلیم، تارهای آوایی و زبان

ها های مختلف هستند. آنجغرافیا و فیزیولوژی سخنورانِ زبان

های نواختی در مناطق گرمسیرِ تر زبانبا اشاره به اینکه بیش

های یافته نظر گرفتن شوند، این پدیده را با درجهان یافت می

های آوایی، شامل ینکه آشفتگیا شناسی، مبتنی برحنجره

تحت تأثیر خشکی هوای محیط  31و شیمِر 30یرهای جیتِرمتغ

کنند که هوای سرد و خشک در هستند، بدین گونه تبیین می

تری را در پذیری کممقایسه با هوای گرم و مرطوب، انعطاف

 دهدن قرار میاختیار توسعۀ یک زبان در مسیر نواختی شد

دنبال یافتن  . اِوِرِت بعدها نیز در پژوهشی دیگر به(25)

میزان استفاده از  زیست بر زبان،شواهدی بر تأثیر محیط

های گوناگون را شرایط مختلف در زبان 4000ها در واکه

ها و کند تا ببیند آیا ارتباطی بین کاربرد این واکهبررسی می

                                                           
26 Maddieson 
27 Everett 
28 ejective consonant 
29 Everett 
30 jitter 
31 shimmer 

https://en.wikipedia.org/wiki/Near-open_front_unrounded_vowel
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رطوبت محیطی وجود دارد یا خیر. نتایج پژوهش وی حاکی از 

ها بومهای همخوان در برخی زیستآن است که واج

ی خشک، با افزایش عملکرد ترند. علاوه بر این، هوافراوان

دهد. بنابراین آوایی حنجره، رفتار آن )حنجره( را تغییر می

های شوند، از مصوتتر تکلم میهایی که در مناطق خشکزبان

ها، همچون زبان کنند. علاوه بر این،تری استفاده میکم

های دیگر ممکن است تا حدی جزئی های ارتباطیِ گونهنظام

 . (26) محیطی باشندرهای زیستتحت تأثیر متغی

های معدود و نوپایی که سعی دارند با گرچه چنین پژوهش

نگرتر در پی یافتن ارتباط عوامل خارج از حوزۀ دیدی کل

ماهیت صرف زبانی، ذهنی، اجتماعی، فرهنگی و 

نظر  ها باشند، اما بههای آوایی زبانمحیطی با تفاوتزیست

 دست تر بهتواند دارای دیدی جامعرسد که طب ایرانی میمی

همانطور که خواهد آمد، طب ایرانی، نه  عنوان نمونه، دهد. به

تر و دلایل این زیرین تنها این ارتباطات، بلکه یک لایۀ

بینی مراحل بعدی را نیز در اختیار ارتباطات و همچنین پیش

 دهد. قرار می

 

 بیان مسأله. 5-2

در  هدایه المتعلمیندر کتاب  بن احمد اخوینی بخارایی ربیع

کند: قرن چهارم هجری قمری، پزشکی را اینگونه تعریف می

ای بود که تندرستی آدمیان را نگاه دارذ و جُن بجشکی بیشه»

. این تندرستی بر (27)« از روی علم و عمل رفته بود باز آرذ،

های فردی و مفاهیم پایۀ مفهومی است مبتنی بر تفاوت

ای به نام مزاج. در طب ایرانی، مزاج، کنندهبنیادینِ تعیین

ترین مفهوم در تعریف سلامت و بیماری انسان محسوب کلیدی

طب ایرانی،  شود. یکی از پارامترهای سنجش مزاج درمی

سنجش بر اساس متغیرهای موجود در گفتار فرد است. از آنجا 

که پژوهش حاضر در نظر دارد تا با بهره گرفتن از دانش 

دنبال نمودهای زبانی مزاج باشد، ابتدا به  شناسی، بهزبان

 شود. تعریف مزاج پرداخته می

شاهی در باب شناختن مزاج جرجانی در ذخیرۀ خوارزم

بباید دانست که هر جسمی که فروسوی کرۀ ماه »گوید می

است آمیخته و سرشته است از چهار مایه که آن را ارکان 

گویند و عناصر نیز گویند و هر مایه را کیفیتی است و کیفیت 

. از دیدگاه طب ایرانی، جهانِ (28)« به پارسی چگونگی است...

منظور از عناصر  هستی، از ارکان چهارگانه تشکیل شده است.

ای است که نخستین اجزای چهارگانه، عناصر ساده

دهندۀ ابتداییِ جهانِ هستی از جاندار و غیرجاندار را تشکیل

دهد. در واقع عناصر چهارگانه، عناصر بسیطی تشکیل می

هستند که به اجزای ترکیبیِ جدید، قابل تقسیم نیستند. به 

هندۀ هستی، خارج از دترین واحد تشکیلعبارتی دیگر، کوچک

گوهر اصلیِ آن، »یکی از این عناصر نیست. بدین صورت که 

و  (29)« گوهری واحد و اجزای آن، همانند و غیرمختلف است

ی از وی ز این، چهار جسمی است یکسان و جزئهر یک ا»یا 

ی ازو که در وهم خالف جزئی دیگر نیست، لیکن هر جزئم

« آری، همان طبع دارد و همان فعل کند که دیگر جزوها

صورت  . البته باید توجه داشت که این چهار رکن به(28)

ارتی دیگر، هیچ شود، به عبخالص در جهان هستی یافت نمی

توان یافت؛ بدین یک از این عناصر چهارگانه را جداگانه نمی

معنا که جنبۀ نظری و فلسفی دارد، یعنی هیچ چیزی را 

توان یافت که تنها از یکی از این عناصر ساخته شده باشد. نمی

چرا که هر چیزی که در وهم آید باید ترکیبی از تمام این 

 با کیفیت و کمیتی متفاوت.   عناصر چهارگانه باشد، اما 

این عناصر شامل دو عنصر سنگین خاک عنصری و آب 

عنصری و همچنین دو عنصرِ سبک هوای عنصری و آتش 

چهارگانه  ارکان/ عناصرباشد که در مجموع به آن عنصری می

دلیل  ها بهگذاری و استفاده از این واژهگویند. دلیل این ناممی

های این ن و مشابهت بین ویژگیتقریب این مفاهیم به ذه

ها در دنیای واقع است، وگرنه منظور از آب نمادها با معادل آن

عنصری همین آب در دنیای طبیعت، متشکل از هیدوژن و 

های اکسیژن نیست. بدین معنا که با استفاده از این نماد

 کنیم.   استعاری، مفاهیم معقول را محسوس می

، موجودیتی است ساده که خاکترین عنصر یعنی سنگین

نشینی دارد و در مرکز سایر عناصر واقع است و به تمایل به ته

لحاظ سرشت طبیعیِ خود، ثابت و ساکن است. چنانکه هرگاه 



 1400 ،چهل و ششم، شماره سیزدهمدوره تاریخ پزشکی،  مجله و همکاران عبداللهی نژاد

 

 7 

 

اش باز خواهد گشت و موقعیت آن تغییر کند، به جایگاه اصلی

این معنای سنگینیِ این عنصر است. به عبارتی دیگر، این 

پیوستگی و  هماست، بدین معنی که بهدهنده عنصر ثبات

پایداری و نگهداری شکل موجودات، مدیون این عنصر 

ترین عنصر است. طبیعت آن باشد. در واقع، خاک متراکممی

سرد و خشک است، یعنی مسبب سردی و خشکی است و 

شکلی  سردی و خشکی، جزئی از خوی سرشتی آن است، به

 یرد. پذدشواری تغییر میکه به 

یگر عنصر سنگین، آب است که مکان آن گرداگرد خاک د

تر از هوا تر از خاک و سنگیناست. بدین صورت که سبک

است. آب، گوهری متغیر دارد، بدین صورت که به آسانی تغییر 

دارد. آب، آید ولی آن را نگه نمیکند و به هر شکلی درمیمی

تر خاک کمصورتی که سردیِ آن از طبیعتی سرد و تَر دارد، به 

ترین( است و این و در بین عناصر چهارگانه، ترَترین )مرطوب

شود که گرچه به آسانی شکل خود را از دست ترَی باعث می

تواند به شکل قبلی راحتی نیز دوباره می دهد، ولی بهمی

بازگردد. ارتباط آب با خاک در این است که در صورت ترکیب 

شود ا تَری آب تلطیف میاین دو، از یک طرف، خشکیِ خاک ب

کند و از طرفی، خشکیِ خاک دهی خاک را تسهیل میو شکل

 گیرد. بهشود و در نتیجه قوام میسبب کاهش سیّالیتّ آب می

دهد و خاک از عبارتی دیگر، آب به خاک استعداد تغییر می

 کند.  سیلانِ آب جلوگیری می

ت آن عنصر دیگر، هوا است که عنصری و سبک است. موقعی

تر از تر از آتش است. بدین صورت که سبکبالاتر از آب و پائین

تر از آتش است. طبیعت آن گرم و تَر است. باعث آب و سنگین

لطافت، سبکی، نفوذ و سهولت بلند کردن و گشادگی و تخلخل 

تر و پذیری بیششود و شکلو فاصلۀ بین ذرات در اجسام می

در صورتی که مایع را تا حد  تری دارد. به عنوان نمونه،سریع

تر و به معینی حرارت دهیم به دلیل حرارت، چگالی آن کم

 شود.بخار تبدیل می

ترین عنصر آتش است. این عنصر، ساده و دارای سبکیِ سبک

تر از مطلق است. جایگاه آن به دلیل سبکی، بالاترین و سریع

تمام عناصر است. طبیعت آن گرم و خشک است. اثر آن در 

شود و با قوت آن، هوا در جسم منجر به پختگی و رسیدگی می

کند و سردیِ دو عنصر سنگین آب و همۀ چیزها نفوذ می

 شود. خاک نیز بدان شکسته می

پس تا اینجا ذکر شد که جهان هستی از تشکیل این ارکان/ 

عناصر چهارگانۀ متضاد و بسیط شکل گرفته است. اما آمیزش 

عنوان مادۀ اولیه با یکدیگر است که  هاین عناصر چهارگانه ب

شود. بدین گونه منجر به تشکیل انواع موجودات مختلف می

که آمیزش این عناصرِ چهارگانۀ متضاد به میزان مختلف، منجر 

شود که حاصل این ها میکنش و واکنش متقابل آنبه برهم

گویند. به آمیزش، کیفیت متشابهی است که آن را مزاج می

دیگر، اگر دو کیفیت از این عناصر با یکدیگر درآمیزند، عبارتی 

کند، بدین شکل که گوهر هر گوهر هر یکی بر دیگری اثر می

کند و استحاله یا تغییر ماهیت کدام نسبت به قبل تغییر می

شود، این استحاله که در هر دو کیفیتِ اولیه صورت ایجاد می

آید، همان مزاج گیرد و کیفیتی متأثر از هر دو پدید میمی

« مزاج، از امتزاج عناصر با یکدیگر مشتق است»است. در واقع 

(29) . 

مزاج دو نوع است، یکی مزاج معتدل و دیگری مزاج نامعتدل. 

مزاج معتدل از ترکیب مساویِ کیفیات متضاد تشکیل شده 

است. یعنی اگر موجودی از مقادیر مساوی از عناصر چهارگانه 

ای که هیچ کدام از عناصر آن بر گونه تشکیل شده باشد، به

 یابد. دیگری فزونی نیابد، آن جسم، مزاجی معتدل می

کیفیات متضاد تشکیل  مساویاما مزاج نامعتدل از ترکیب 

تری ها گرایش بیشنشده است. بدین گونه که به یکی از آن

دارد. یعنی اگر موجودی از مقادیر نامتساوی از عناصر 

 چهارگانه تشکیل شده باشد، آن جسم، مزاجی نامعتدل دارد. 

ب تقسیم مزاج نامعتدل نیز خود به دو نوع ساده و مرک

باید یا سردتر، یا تر است از آنچه میکه مزاج یا گرم»شود: می

تر، و تر است یا ترَتر، یا گرم و ترَتر است یا گرم و خشکخشک

 .(29)« تریا سرد و ترَتر است یا سرد و خشک

مزاج نامعتدلِ ساده، مزاجی است که از اعتدال خارج شده و در 

جهت یکی از دو سرِ مؤثر قرار گرفته است. بدین گونه که: یا 

تر از حد متعادل خشکی و ترَی آن متعادل است ولی گرم
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دتر از حد است؛ و یا خشکی و تریِ آن متعادل است ولی سر

مزاج و دومی را ترتیب اولی را گرممتعادل است که به 

سردمزاج گویند. همچنین یا سردی و گرمی آن متعادل است 

ولی ترَتر از حد متعادل است، و یا سردی و گرمی آن متعادل 

ترتیب، اولی را  تر از حد متعادل است که بهاست ولی خشک

اگر در »به عبارتی دیگر گویند. مزاج ترَمزاج و دومی را خشک

بین عناصری که هستی از او امتزاج یافته، غلبه با عنصر آتشی 

گویند که مزاجش گرم است؛ و اگر در امتزاج هستیِ باشد، می

گویند که تر از دیگر عناصر باشد، میاو، عنصر آبی بیش

مزاجش سرد است؛ و اگر فزونی با عنصر هوایی باشد، 

؛ و اگر غلبه با عنصر خاکی باشد، گویند مزاجش تَر استمی

 .(29)« گویند مزاجش خشک استمی

پس بدین ترتیب از این منظر، همانطور که اثر انگشت هیچ دو 

تواند یکسان فردی یکسان نیست، مزاج هیچ دو فردی نیز نمی

ها، باشد. با این حال، با اغماض و با در نظر گرفتن سرنمون

توان به نُه مزاج گوناگون تقسیم کرد که این افراد را می

آشکار است؛ یک  بندی، طیفی و بدون مرزهای کاملاًتقسیم

مزاج معتدل و هشت مزاج نامعتدل. از بین این هشت گونۀ 

های نامعتدل، چهار گونه از آن، ساده و شامل گرم، سرد، مزاج

ترَ، و خشک؛ و چهار گونه از آن، مرکب و شامل گرم و خشک، 

 گرم و تَر، سرد و تَر، و سرد و خشک است. 

اعضای بدن تک های مختلف عمر انسان، جنسیت، تکدوره

های سال، اوقات مختلف در یک روز، مشاغل انسان، فصل

مختلف )اصناف، مثلا نانوا، قصاب، دانشمند...( هرکدام دارای 

تواند مزاج ویژۀ خود است. حتی مزاج یک فرد در آن واحد می

دنیا  دو گونه باشد؛ یکی مزاج سرشتی که هر فرد با آن مزاج به

که بعد از تولد و بنا به دلایل آید و دیگری مزاج عارضی می

مختلف بر او عارض شده است. بنابراین هر گاه فردی دارای 

بیماری مزمنی نباشد، به احتمال زیاد در مزاج سرشتی خود 

است و اگر فردی دارای بیماری مزمنی باشد، ممکن است از 

 مزاج سرشتی خود خارج شده باشد. 

ی، از چهار عنصر/ بنابراین بر اساس طب ایرانی، جهانِ هست

ها با یکدیگر، منجر به رُکن ساخته شده است که امتزاج آن

شود که های مختلف میگیری موجودات مختلف با مزاجشکل

ممکن است از کنش »شود و خود به نُه مزاج اصلی تقسیم می

سن، جنسیت،  داخلی و روانی مثل فصل، های خارجی،عامل

تی روحی که بر شخص مکان زندگی، اعراض نفسانی ]حالا

دگرگون شوند  شود[ و... تحت تأثیر قرار گرفته،عارض می

 .(30)« )مزاج اکتسابی یا عرضی(

ملاک سنجشِ نوع مزاج در پژوهش حاضر، مزاجِ سرشتی یا 

همان مزاج جبلّی یا اصلی یا مادرزادیِ یک فردِ نوعی است. 

بدین صورت که، ملاک این پژوهش، با در نظر گرفتن این 

شوند و یها روی یک پیوستار تعریف مواقعیت که مزاج

مزاجِ سرنمون یا نمونۀ اعلای یک  گرایشقطعیت ندارند، 

های شاخصی که با توان از ویژگیجمعیت است که آن را می

ترین همپوشانی یا اشتراک و بسامد در آن جمعیت یافت بیش

 شود، مشخص کرد. می

های چهارگانه ذکر است که خود مزاج، برآمده از خلط لازم به

تغییرات  روان و مرطوبی است که از نتیجۀخلط، جسم »است؛ 

« آیدوجود می شده بر روی غذا در دستگاه گوارش بهانجام 

ها برآمده از مؤلفۀ خلط است. . بنابراین هر یک از مزاج(30)

« ها چهار گونه است: خون است و بلغم و صفرا و سوداخلط»

عنوان نمونه جرجانی دربارۀ خلط صفرا چنین  . به(28)

عضی از وی با خون اندر چون از جگر بیرون آید ب»گوید می

تر از ها بگذرد... اگرچه خون، خلطی روان است، صفرا روانرگ

های باریک بسیار اوست و اندر تن مردم گذرهای تنگ و رگ

آن بدان  تیزیسبب است، این پاره صفرا با وی برود، تا خون به

« ها برسدهای باریک بگذرد و به همۀ اندامگذرهای تنگ و رگ

(28).  

در بدن تمام افراد وجود دارد و تنها تفاوت اخلاط چهارگانه، 

غیرهای گوناگونی آن در مقدار آن است که تحت تأثیر مت

باشد. یکی از این اخلاط، خلط ... میهمچون جنسیت، سن

واقع  باشد که دارای کیفیت گرم و خشک است. درصفرا می

در بین اخلاط تندترین کیفیت را  ترین واین خلط که سبک

ترین بروز خود را در سنین جوانی نشان دیگر دارد، بیش

دهد؛ دورانی که غلبۀ مزاج آتشین و گرم و خشک، نمود می
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الرئیس متغیرهای زرنگی، زودفهمی، چالاکی و دارد. شیخ

. بدین معنا که (31) داندهای گرمی میتنبلیِ کم را از نشانه

ارتباط مستقیمی بین میزان صفرا و هوش، سرعت در کنش و 

 واکنش و دریافت مفاهیم وجود دارد. 

ای بر عنوان یکی از متغیرهای مؤثرِ پایه گرمای محیط، به

مزاج، یکی از عوامل تولید و تحریک خلط صفرا در بدن 

خلط های ناشی از غلبۀ طوری که بیماری شود، بهمحسوب می

تری دارد. بنابراین، گرما، سیر شیوع بیشصفرا در مناطق گرم

و بباید دانست که تولّد این »باشد از عوامل فراخوان صفرا می

 . (28) «تابستانتر اندر وقت خشم باشد و اندر خلط، بیش

شوند. وب میها، نواختی محساز طرفی نیز، برخی از زبان

ها مورد بررسی قرار زبانی که ویژگی نواخت در آن 527ترِ بیش

 و ریز رییتغ نواخت،(. زبان 307گرفته است، نواختی نیستند )

 نیا. شود واژگان سطح در معنا رییتغ به منجر که است یبم

. آوردیم دیپد را آهنگ جمله، سطح در یبم و ریز رییتغ

 است یریزبرزنج ییآوا یهاخصهمش کاربرد بر ناظر آهنگ،»

 یمعان ای 32یفراواژگان یمعان انتقال در هاآن از که

 لحاظ به مندنظام یاوهیش به جمله، سطح در یکاربردشناخت

ای معمول پدیده آهنگ، (32) «شودیم استفاده یزبان اطلاعات

در  آهنگباشد. مثلًا های جهان میتر زباننشان در بیشو بی

زبان فارسی، یک جملۀ خبری را بدون الحاق اداتِ پرسش، 

هایی که با کند. اما به زبانتواند به جملۀ پرسشی تبدیل می

، معنا یا نقش را اژوتکاستفاده از این متغیرِ صوتی در سطح 

شود. بنابراین، در های نواختی گفته میدهند، زبانتغییر می

هایی ، و بخشواژهاتکهای کمینه، بین هایی، جفتچنین زبان

ای و همخوانی قرار دارند. با این های یکسانِ واکهبا ویژگی

ها متفاوت بسامدِ صوتی در آن یریزبرزنجتفاوت که متغیر 

 . (33) است

، زبان (34) اساس طرح مفهومیِ تجزیۀ دوگانۀ آندره مارتینه بر

ترین انسان از دو سطح تشکیل شده است. یکی سطح کوچک

از یک دفترها، عنوان نمونه،  دار؛ )بهعناصر معنادار و یا نقش

تشکیل شده ها دارِ واژِ نقشو یک تکدفتر واژِ معنادارِ تک

                                                           
32 postlexical  

معنا ولی ممیزِ ترین عناصرِ بیاست( و دیگری سطح کوچک

عنوان  )به شودواج یاد میه از آن با عنوان معنا یا نقش، ک

ها های ممیز آغازین آنها تنها در واجنمونه، تفاوت این واژه

(. در مورد سطح دومِ تجزیۀ دوگانه، یعنی درَ، برَ، پرَ، ترَاست: 

های متفاوتِ واجی استفاده واج، برای ایجاد تغییر، از ماهیت

شود، بدین صورت که با استفاده از یک واجِ جدید و می

ازای آن در دنیای خارج تنها یکی است، معنا یا ه مابهفاوت کمت

های نواختی، شود. اما در ساختار زبانتغییر داده می نقش

شرایط طوری است که از یک ماهیت موجود، تعیینات 

 معنا زییتم یبرا که صورت نیبد ،شودگوناگونی استخراج می

 و هااکهو) یریبر عناصر زنج علاوه کسان،یدر واحد  نقش ای

یکار گرفته م به زین یو بم ریز یریعنصر زبرزنج ،(هاهمخوان

 .شود

دیده  1 ۀشمارطور که در تصویر عنوان نمونه، همان به

شود، زیر و بمی در واحد هجا، در زبان ماندارینِ چینی می

تواند بدون اضافه یا کم کردنِ هیچ واجی، منجر به تغییر می

ن، این پدیده که بدون اضافه یا کم شدن کلیِ معنا شود. بنابرای

هیچ واجی در سطح دومِ زبانی، و تنها با استفاده از 

های و بیرون از روش ،یبم و ریز یریزبرزنج یۀلاهایی ویژگی

یم میسرعت انتقال مفاه بر گیرد،معمولِ تولید آوا، صورت می

 (.1)تصویر  کندیم عمل چابک ،و در واحد زمان دیافزا

باشد، انتظار که یکی از عوامل فراخوان صفرا، گرما می آنجا از

چابکی  ، که به33های نواختیظهور زبان گرایشرود که می

سیر زمین تر در مناطق گرمبیش یاز دارند،تری در تولید نبیش

های ، تمرکز نقشۀ پراکنش زبان2باشند. در نقشۀ شمارۀ 

ه است. زبان( با رنگ صورتی مشخص شد 132نواختیِ ساده )

سیر زمین طبیق این نقشه با نقشۀ مناطق گرمصورت ت در

های نواختیِ ساده به مناطق نتر زباگرایش بیش ،(3)تصویر 

 شود. سیر مشخص میگرم

متغیرهای دارای زبان(،  88) 34های نواختیِ پیچیدهزبان

ها بار دیگر به واقع این نوع زبان تری نیز هستند. دربیش

                                                           
33 simple tone system 
34 complex tone system 
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اعف در تولید اصوات نیاز دارند، و در پیچیدگی و چابکی مض

شوند. نکتۀ های نواختی محسوب میدار زبانواقع نمونۀ نشان

های نواختیِ پیچیده که با جالب آن است که تقریباً تمام زبان

سیر زمین یافت اند، در مناطق گرمرنگ قرمز نمایش داده شده

 .(35) (2)تصویر  شوندمی

اما تناسب  تر بوده،گرچه در گذشته دمای هوای زمین کم

عنوان  هم تغییر چندانی نکرده است. به نقاط مختلف نسبت به

مثال گرچه شاید یک هزار سال پیش هوای مناطق جنوبی 

ایران سردتر از اکنون بوده، اما دمای هوای این مناطق نسبت 

 تر بوده است. تر آن همچنان گرمهای شمالیبه عرض

های کلامی زبان ژاپنی، در ادامه و پیش از پرداختن به ویژگی

های تفصیل، به شواهد حاکی از گرایشِ عمومیِ ویژگیابتدا به 

 شود. ها پرداخته میآن و خشک مزاجِ گرم

های بروز ظاهری مزاج گرم و خشک و میزان بالای از ویژگی

که حکمای  طوری لاغر بودن است. به خلط صفرا در بدن،

پزشکی ایرانی همچون جرجانی یکی از علائم برجستۀ غلبۀ 

اساس اطلاعیۀ  . بر(28) دانندن را لاغری میصفرا در بدخلط 

چاقی در میان و نقشۀ پراکنش  35سازمان بهداشت جهانی

بندی برای میزان ، چهار رده(36) (3جوامع جهان )تصویر 

شده است، کشورهایی  نظر گرفته چاقی کشورهای جهان در

ها چاق هستند و درصد از جمعیت آن 30که بیش از 

شوند )همچون ایالات متحده و ا محسوب میترین کشورهچاق

درصد از جمعیت  30تا  20عربستان(، کشورهایی که بین 

استرالیا  ها چاق هستند )همچون کشورهای اروپایی، کانادا،آن

 20تا  10تر کشورهای عربی(، کشورهایی که بین و بیش

 ها چاق هستند )همچون ایران و یمن( و دردرصدِ جمعیت آن

شوند رهایی که لاغرترین مردم جهان محسوب مینهایت کشو

ها چاق هستند که درصد جمعیت آن 10تر از و تنها کم

نیافته و فقیر آفریقایی و آسیایی ها کشورهای توسعهتر آنبیش

هستند که در این میان، دو کشور ژاپن و کرۀ جنوبی تنها 

 (.4باشند )تصویر افته جهان در این گروه مییکشورهای توسعه

                                                           
35 World health organization  

 های بارز گرمی مزاج را زرنگی، زودفهمیابوعلی سینا از ویژگی

های . و یا اهوازی، ویژگی(31) داندگرا بودن میو اقدام یا عمل

 . (29) شمردهوشیاری و زیرکی را برای آنان برمی

ترین باهوشبندیِ در رتبه 36وربزفنشریۀ اساس گزارش  بر

دست  ۀ اول را بهها رتب، ژاپنی2019در سال  مردم جهان

بندی نظر گرفتن سه متغیر رتبه با در ،. این پژوهشآوردند

آمده در پژوهش لین و  دست به کیویِ متوسط آی جهانیِ

بندی متوسط نتایج امتحانات هتبو همچنین ر (37) ونهاننِ

کشور  25بندی درسی و تعداد جوایز نوبل گرفته شده، به رتبه

ترین ع با کسب بیشها در مجموپردازد که ژاپنیجهان می در

 .(38) کننده را کسب میتبامتیاز، بالاترین ر

ای در جهانِ پیرامونِ سخنوران یک زبان هرگاه بسامد پدیده

ز ظهور کند. بنابراین، تواند در زبان نیبالا باشد، آن پدیده می

ها در های دالِ آنها نمایانگر جایگاه و نقش فرهنگیِ پدیدهواژه

جامعۀ سخنوران همان زبان هستند. در ادامه به بررسیِ نمودِ 

ها در زبان ژاپنی که جزء عناصر فرهنگی برخی از این پدیده

 شود. جامعۀ سخنوران زبان ژاپنی هستند پرداخته می

مزاجان ذکر هایی که ابوعلی سینا برای گرماز دیگر ویژگی

گوید . اهوازی نیز می(31) کند، چالاکی و تنبلی کم استمی

ها به انواع و اقسام . ژاپنی(29) اندکه پرتحرک و پرشتاب

ها های ابداعی آنهای سریعِ رزمی معروفند. تعداد ورزشورزش

گفته  37هنرهای رزمی ژاپنی خانوادۀتا آنجا است که به آن 

آوازۀ ژاپنی که مسابقات شود. برخی از  هنرهای رزمیِ پرمی

 38دوکیآیشود از این قرار است: المللی آن نیز برگزار میبین

(合気道ای ،)39جوتسوآی (居合術 ،)40دوآیایی (居合道

(居合道 ،)41وجوجوتسو یا جوجیتس (柔術جودو ،)42 

(柔道کاراته ،)43 (空手ِکن ،)44دو (剣道کنجوتسو ،)45 

                                                           
36 Forbes 
37 Japanese martial arts 
38 Aikido 
39 Iaijutsu 
40 Iaido 
41 Jujutsu 
42 Judo 
43 Karate 
44 kendo 
45 Kenjutsu 

https://en.wikipedia.org/wiki/Iaijutsu
https://en.wikipedia.org/wiki/Jujutsu
https://en.wikipedia.org/wiki/Kenjutsu
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(剣術 ،)46نین جوتسو (忍術)(93)هایی که بجای . رشته

قدرت صرف، به آنچنان دقت، هوش، تمرکز و سرعت بسیار 

 هنرهای های رزمی،ها بجای ورزشبالایی نیاز دارند که نام آن

 گذاشته شده است.  47رزمی

ها با ها بدون وسیله، و بعضی از آنبرخی از این ورزش

گیرد که یادآور فرهنگ غنیِ افزارهای ویژه صورت میگجن

ها شمشیرزنیِ ژاپنی و ایدئولوژی و سبک زندگی سامورایی

است. از سویی دیگر، برخی عادات و رسوم مردم ژاپن که به 

دلیل تواتر وقوع در طی قرون به جزئی از فرهنگ این دیار 

بۀ برخی تواند نمایانگر غلتبدیل شده است، در بُعد جسمی می

 کیفیات در مردم این سرزمین باشد. 

دلیل بسامد وقوع  ، به49یا هاراگیری 48عنوان نمونه، سپوکو به

بالا در جامعۀ ژاپن، جزئی از عناصر فرهنگی آن محسوب 

ای ویژه برای آن ابداع شده است. طی که، واژه شود، تا آنجامی

گ ها برای مراین نوع خودکشی که ابتدا توسط سامورایی

گیر در بین و بعدها به سنتی همه (40) مندانه ابداع شدشرافت

عنوان ابزاری برای اعتراض یا  ها در شرایط مشابه یا بهژاپنی

، (41) ابِراز همدردی با مرگ شخصیتی برجسته تبدیل شد

شخص به یکباره و با خشونت، قدرت و سرعت بالا، خنجر را 

برد و آن را به اطراف حرکت دهد تا از و میدر شکم خود فر

 مهلک بودن ضربه مطمئن شود. 

در دوران مدرن نیز، نوع دیگری از چنین اقدامی به شکل 

کند. بدین صورت در جنگ جهانی دوم بروز می 50کازهکامی

مریکا در روی تجاوز نیروی دریایی آاز پیش که برای جلوگیری

کیلوگرم مواد منفجره،  250دریای ژاپن، خلبانان ژاپنی با 

. (42) کوبیدندهای متجاوز میهای خود را به ناورَزمجنگنده

 ها،پس از جنگ جهانی دوم، با گسترش اخبار این اقدام ژاپنی

های فرهنگ ازه با گسترش معنایی، وارد مدخلکواژۀ کامی

                                                           
46 Ninjutsu 
47 martial arts 
48 Seppuku 

49 Harakiri  

50 Kamikaze (به زبان ژاپنی به معنای باد الهی) 

 که به هر اقدامی از این نوع به صورتی ها شد، بهواژگان زبان

 شود. لحاظ ماهوی در معنای خودکشیِ فداکارانه نیز اطلاق می

رفتارهایی  طور که اشاره شد، از دیدگاه طب ایرانی،همان

احب مزاج تر از صدلی، بیشهمچون سرعت بالا، خشم و سنگ

خشکی نیز  که به این گرمی، شود که در صورتیگرم دیده می

تر صاحب چنین مزاجی، در تصمیم خود راسخ افزوده شود،

که چنین رفتارهایی در بسامد بالا به یک  آنجا خواهد بود. از

رسد که نظر می الگو در فرهنگ ژاپنی تبدیل شده است، به

 ها تلقی شود. زاجی آنهای مای از ویژگیتواند نشانهمی

هایی که اهوازی دربارۀ استعداد وضع روحی از دیگر ویژگی

. (29) گوید، پرخشم و شجاع بودن استمزاج میافراد گرم

ها اشاره ابوعلی سینا نیز به زمینۀ خشمناکی و سنگدلی آن

گیری ها، منجر به شکل. روحیۀ تهاجمی ژاپنی(31) کندمی

ها در تاریخ شرق آسیا شده ترین گذشتۀ ملتیکی از تاریک

شود. از ها مقایسه میها با نازیکه جنایات آن طوری هاست، ب

ها طی تجاوزهای خود به دیگر کشورها بین جنایاتی که ژاپنی

اند، تنها در یک مورد، در تجاوز به چین و طی دورۀ کوتاهِ کرده

، در جنایتی با  عنوان 1937دسامبر  13ای پس از شش هفته

هزار  300تا  40ن شود بی، تخمین زده می51کشتار نانجینگ

هزار  80تا  20و حدود  (43) ها کشتهغیرنظامی توسط ژاپنی

 .(44) زن مورد تجاوز قرار گرفته باشند

های ظاهری، مردم لحاظ ویژگی طور که مشهور است، بهآن

شوند. جرُجانی رنگ زرد خاور با عنوان زردپوست شناخته می

داند. علاوه بر این، علت بیماری های خلط صفرا میرا از ویژگی

. (28) داندرا نیز غلبۀ صفرا می زردییرقان یا همان بیماری 

تواند یکی هر خلط دارای رنگی است که کثرت مشاهدۀ آن می

خلط »های غلبۀ یکی از اخلاط چهارگانه تلقی شود: از نشانه

رنگ روشن و سفید، خلط  رنگ قرمز، خلط بلغم به خون به

 . (30) «رنگ تیره نهایت خلط سودا به رنگ زرد و در صفرا به

اری از رفتارهای مردم ژاپن با توجه به آنچه شرح داده شد بسی

ر عامل حرارت به تنهایی یا جمع حرارت و خشکی ثیتحت تأ

رود که این کیفیات اثرات خود را در است، بنابراین، انتظار می

                                                           
51 Nanjing massacare  
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 تندگومزاجان را زبان افراد نیز نشان دهد. اهوازی، گرم

را به  سرعت در سخن گفتنو ابوعلی سینا نیز  (29) داندمی

 و همکاران 52های پلِگرینو. پژوهش(31) دهدها نسبت میآن

ترتیب پیرامون مطالعۀ  ، به(64) همکاران و 53، و هیلتون(54)

 های انگلیسیِ بریتانیا، فرانسوی،در زبان 54سرعت ادای زبانی

سرعت  ماندارینِ چین و ژاپنی؛ و آلمانی، ایتالیایی، اسپانیایی،

های دانمارکی، نروژی و سوئدی، حاکی از آن است ادای زبان

هجا در واحدِ ثانیه، دارای  7.84که زبان ژاپنی با ادای 

ترین سرعت در ادای کلام است. در پژوهشی مشابه، اخیراً بیش

هزار هجا در  240عۀ گستردۀ ، به مطال(74) و همکاران 55کوپه

 9زبان گوناگون و  17گویشور بومی و بالغ، از  170گفتارِ 

شناختی دارای لحاظ رده خانوادۀ زبانیِ مختلف که به

واژی و ی، ساختهای شایانی در تمام سطوح آوایی، واجتفاوت

پردازند و به نتایج مشابهی نحوی با یکدیگر هستند می

رسند، بدین صورت که بار دیگر ادای کلام در زبان ژاپنی می

ترتیبِ  ها بهگیرد. این زبانها صورت میزبان تر از بقیۀسریع

باشند: ژاپنی، اسپانیایی، سرعت گفتار شامل موارد زیر می

ای، کاتالان، ترکی، تالیایی، صربی، کرهفندلاندی، ای باسکی،

فرانسوی، انگلیسی، آلمانی، مجاری، ماندارینِ چینی، کانتونی، 

 ویتنامی و تایلندی. 

های قوی دالِ بر را از کنشپیوستگی در گفتار ابوعلی سینا 

. ترکیب سرعت بالا و پیوستگی در (31) داندگرمی مزاج می

، 56گفتار، منجر به آن شده است که پدیدۀ همپوشی کلامی

های خلاف آنچه که در زبان جزو فرهنگ زبانی ژاپنی باشد. بر

هند و اروپایی معمول است، که وقتی گوینده در حال صحبت 

 صورت،است، شنونده نباید کلام او را قطع کند، در غیر این 

شود، در زبان ژاپنی ادبی تلقی میاین رفتار به مثابۀ نوعی بی

شود. تنها این پدیده بد نیست بلکه از آن استقبال نیز می نه

 بدین صورت که یک شنوندۀ خوب در زبان ژاپنی باید به

 های تأییدی را بهجملهصورتی فعال جریانی پیوسته از شبه

                                                           
52 Pellegrino 
53 Hilton 
54 articulation 
55 Coupé 
56 overlapping talk 

ند. بازسازی وارونه، در خلال یک ادا ک 57صورت بازسازیِ وارونه

ها در حال کنندهدهد که یکی از شرکتگفتگو، زمانی رخ می

کننده در همان حین شروع صحبت کردن است و دیگر شرکت

پوشی کلامی ایجاد کند، که در واقع نوعی از همبه صحبت می

شود خلاف آنچه تصور می شود. این پدیده در زبان ژاپنی برمی

گیری از آن استفاده خواهد برای نوبته شنونده میدر زمانی ک

شود که بلکه در زمانی استفاده می رود،کار نمی به کند،

زمان با واقع هم گوینده هنوز در حال صحبت کردن است. در

 کندافتد و همپوشی کلامی ایجاد میصحبتِ گوینده اتفاق می

چنان اهمیتی برخوردار . این پدیده در زبان ژاپنی از آن(48)

 .Aizuchi  (相槌)زوچیآیای دارد: است که نام ویژه

مشخص و تکراری  58هایجملهسری شبهزوچی تنها به یکآی

خبُ، آها، دیگه، شده همچون های از پیش حفظو کلیدواژه

ن شود. بلکه علاوه بر ایمحدود نمیآره، پس که اینطور... 

های گوینده را نیز دربر موارد، تکرار کلماتِ پایانیِ جمله

 گیرد. می

 عنوان نمونه:  به

 ...  تاریخ باستانگوینده: پرداختن به 

 شنونده: تاریخ باستان، آره

 ...کشورهای معدودیه گوینده: فانتزی

 شنونده: کشورهای معدودیه، واقعا.

شنونده این اهمیت این پدیدۀ زبانی تا حدی است که اگر 

خوبی رعایت نکند، به فرد خاطی برچسب منفی  نکات را به

 شود، با مفهوم شخصی سرد در روابط زده میdorai درُای

بودن را از کندسخن . و جالب است که اهوازی، (48)

 هزوچی بداند. پدیدۀ آیکلامی افراد سردمزاج میهایویژگی

ت شنونده یا ابِراز همدردی با او نیست، و معنای تأییدِ صحب

ونده سراپا گوش تنها نوعی تأکید بر این نکته است که شن

 ترِ بسامد وقوع این پدیده در زبان ژاپنی،است. برای درک به

پوشی زبانی در ژاپنی، سه برابر باید دانست که میزان هم

زبانی در میان . عمق شدت چنین رفتار (49) انگلیسی است

                                                           
57 backchanneling  
58 interjection  
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ای نادر در این بازسازیِ ها تا آنجا است که در پدیدهژاپنی

ایجاد  60بازسازیِ بازسازیِ وارونهبا عنوان  59وارونه، یک چرخه

شود، بدین صورت که گوینده با بازسازیِ بازسازیِ وارونۀ می

توانی دهد که اکنون اگر بخواهی میشنونده، این پیام را می

 .(50) صحبت کنی

تر پیش ی کههای، لازمۀ جمعِ ویژگییدر چارچوب طب ایران

اشاره شد، همچون خشونت، شجاعت زیاد، روحیۀ تهاجمی، 

گرایی، دلی، راسخ بودن در تصمیم، سرعت بالا و عملسنگ

 ر بدن است.هایی از وجود گرمی و خشکی بالا دتواند نشانهمی

در پایان این نکته را نیز باید مدنظر داشت همانطور که در 

شناسی پژوهش حاضر آمد، این پژوهش تنها به بررسی روش

های بارز و برجستۀ مزاجی از زوایای گوناگون پرداخته نشانه

جانبی نظیر  ها و لذا عواملیاست، نه عوامل ایجاد این نشانه

ی از مجاورت جزیرۀ ژاپن با ثیر رطوبت بالای ناشله تأمسأ

آبهای آزاد، بر مزاج مردم آن، موضوع این پژوهش نبوده است. 

هایی همچون رنگ سیاه موی از سوی دیگر گرچه نشانه

ای از گرمی مزاج باشد، اما این عنوان نشانه تواند بهها میژاپنی

کننده فرضیه پژوهش عنوان موارد نیز به عنوان مصادیق تایید

تر و بارزتر بسنده شد، چراکه های برجستهنشانه ها بهنشد و تن

علی سینا رنگ موی سرخ مایل به زرد را عنوان مثال ابو به

دلیلی بر سردمزاجی و موی طلایی را دلیلی بر اعتدال مزاج 

حتماً موی به رنگ  نباید»گوید داند، اما در جای دیگر میمی

و یا برای اثبات  طلایی باشد تا بر اعتدال مزاجش گواهی دهد

گرم مزاج بودن یک اسلاو ]روس[ به موی سیاه نیازمند 

 .(31) «باشیم

 

 گیرینتیجه. 6

با مطالعۀ چارچوب نظریِ مزاج در  تا کردپژوهش حاضر تلاش 

دنبال بازنمودهای برخی از  بهگرای طب ایرانی، رویکرد کُل

آوردهای های گوناگون باشد. دستهای گفتاری در زبانویژگی

های زمانی، تبیین نقشۀ تمرکز گرایش زباناین تطابقِ هم

                                                           
59 loop 
60 BackBackchanneling 

های تر زباننواختیِ ساده در مناطق گرمسیر و تمرکز بیش

تر سیر و ارتباط فراخوانیِ بیشنواختیِ پیچیده در مناطق گرم

در این مناطق بود. علاوه بر این، با نشان دادن خلط صفرا 

ها، نمود آن در گفتار مزاج ژاپنی های گرمیِهایی از نشانهجلوه

ها همچون سرعت بالا در ادای کلام در واحد هجا بر ثانیه و آن

همپوشی کلامی بسیار بالا و همچنین پدیدۀ نادر بازسازیِ 

سی فرهنگی ژاپنی شنابازسازیِ وارونه و تبلور آن در زبان

 تبیین شد. 

های متناظر آمده از ویژگی دست اساس شواهد به بنابراین، بر

های نواختی ساده و پیچیده و همچنین در کیفیات گفتار زبان

در چارچوب نظریۀ مزاج در طب ایرانی، تأثیرگذار  زبان ژاپنی،

عنوان یکی از علل مؤثر بر کیفیات گفتار در  بودن مزاج، به

 شد. وهش حاضر نشان دادهپژ

عنوان شاهدی بر اهمیت  توان بهنتایج این مطالعه را می

دانست. ادامۀ های دیگر علمی شناسی در عرصهکاربردهای زبان

افزایی گسترده تواند منجر به هممی هایی،روند چنین پژوهش

های مختلفِ سازو کارهایی شود که و روشن شدن جنبه

های زبانیِ بندیاگون برای صورتهای گونسخنوران زبان

هایی که شاید بدون گیرند. جنبهخدمت می گوناگون به

 ای، هرگز میسر نشود. رشتهپرداختن به چنین مطالعاتی میان

ترین مشکل در راه پژوهش حاضر، عدم دسترسی به بزرگ

متغیرهای متعددی بود که به دلیل نبود منابع موثق، بررسی 

سان که نویسندگان پژوهش حاضر با بدینها ممکن نبود، آن

وقوف به وجود متغیرهای متعدد دیگر، به دلیل نبود اطلاعات 

تردید کافی، تنها به موارد مستند و برجسته پرداختند. بی

تکمیل پازل بزرگ شناسایی مزاج و نمودهای آن با در نظر 

های داده وسیع کننده، نیاز به بانکگرفتن متغیرهای مخدوش

هایی موجود نیست. یق دارد که در حال حاضر چنین دادهو دق

دانش است و این در واقع پژوهش حاضر صرفا تبیین بخشی از 

 باشد. تر میهای بزرگتر نیاز به دادهگیری دقیقبرای نتیجه
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 . تقدیر و تشکر7

شناسی است و نامۀ دکتری زباناین مقاله بخشی از پایان

های فردوسی مشهد، علوم پزشکی نویسندگان از دانشگاه

 مشهد و الزهرای تهران سپاسگزارند. 

 

 . سهم نویسندگان8

 تمامی نویسندگان در نگارش مقاله سهم برابر دارند.

 

 . تضاد منافع9

گونه تضاد منافعی برای نویسندگان وجود هیچاین پژوهش، در 

.ندارد
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 شوددریافت چهار معنای مختلف می ظ متفاوت که منجر بهیک واژۀ یکسان ماندارینِ چینی با چهار تلف :1تصویر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (34) های نواختی پیچیده )نقاط قرمز(های نواختی ساده )نقاط صورتی( و زباننقشۀ پراکنش زبان :2تصویر 
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 Berkeley Earth(35) ن نقشۀ دمای متوسط سالانۀ جهانی، تهیه شده در سازما :3تصویر 
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Background and Aim: Mezaj (temperament) is one of the basic concepts of 

traditional Persian medicine that can distinguish individual characteristics of 

human beings. Considering the importance of other branches of science in the 

basic concepts of Persian medicine, an interdisciplinary approach to this 

medical school seems inevitable. The aim of the present interdisciplinary 

research is to investigate the relationship between speech indicators in 

linguistics and theoretical concepts of Mezaj in Persian medicine. 

Materials and Methods: This descriptive survey used Persian medicine criteria 

and linguistic canon and databases in a deductive method. 

Findings: The results of this study suggest that there may be a relationship 

between warmth and some features of speech. On the one hand, the greatest 

focus of tendency of simple tonal and especially complex tonal languages is in 

warm regions of the earth, and on the other hand, there are some connections 

between some of the speech characteristics of warm Mezaj, such as the high 

speed of speech (syllable per second) and also the very high verbal overlap in 

the speech of persons with warm Mezaj. 

Ethical Considerations: From the beginning to the end of the article, the 

principle of honesty and trustworthiness has been observed. 

Conclusion: The present study can be used as a basis for designing future 

interventional or observational research in the interdisciplinary field between 

linguistics and Persian medicine. 
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