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تغذیه و  وعـهای انسانی با شرایط آب و هوایی، نگیری بیماریشکل هدف: و زمینه 

حیوانی هر منطقه ارتباط مستقیمی دارد. طب سنتی از گذشته تا به  -های گیاهیوششـپ

های رایج هر منطقه اغلب به سراغ دستاوردهای اقلیم جغرافیایی امروز، برای درمان بیماری

های سنتی درمان با تکیه رود. هدف از این پژوهش، مروری بر تاریخچه شیوههمان ناحیه می

 مردم محلی روستای آبکنارِ استان گیلان است. تاوردهای اقلیم جغرافیاییبر دس

ها و ای، دست نوشتهبا مطالعات کتابخانه 1399این پژوهش در سال  ها:مواد و روش

ها، ثیر درمان برخی شیوهونگی تأمستندات محلی، مشاهده مستقیم نحوه کاربرد و چگ

( افراد مسن )اعم از زن و مرد( انجام 2محلی و ) ( درمانگران1مصاحبه حضوری و تلفنی با: )

 اند.تحلیلی به بحث گذاشته شده -ها در قالب توصیفیگرفته است. مطالب و یافته

قش بسیار مهمی در ـن« اقلیم جغرافیایی روستای آبکنار»ه ـرسد کنظر می بهها: یافته

دور تا به امروز داشته است.  هایهای سنتی درمان )اقلیم درمانی( از گذشتهگیری شیوهشکل

، «برنج»ر ـورداری از رویش عنصـدران و تالاب بندرانزلی، برخـمجاورت با دریای مازن

های خاص پرندگان به افزایش فرد منطقه و حضور برخی از گونهههای گیاهی منحصربپوشش

 است.های سنتی درمان در روستای آبکنار کمک قابل توجهی نموده کیفیت و تنوع شیوه

داری در تحلیل، گزارش و انتشار مطالب رعایت شده صداقت و امانت ملاحظات اخلاقی:

 است.

ها، دلیل عدم پیشرفت علم پزشکی و ناآگاهی از منشا بیماریدر گذشته، به گیری:نتیجه

ای جز دست به دامان طبیعت شدن به جهت یافتن راهی برای ساکنین روستای آبکنار چاره

رو، تجربیات ارزشمندی در زمینه درمان سنتی  این ها باقی نمانده بود. ازبیماریبرای درمان 

که مردمان این روستا جایی از گذشتگان به ساکنین روستای آبکنار به ارث رسیده است، تا

های درمان سنتی مبتنی بر اقلیم جغرافیایی خود برای در کنار داروهای شیمیایی از شیوه
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 مقدمه .1

ی و ر جغرافیای پزشکنقش اقلیم جغرافیایی ب. 1-1

 درمان اقلیمی

های آب و هوایی )نظیر: دما، ای از مشخصهمجموعه «اقلیم»

رطوبت، فشار، باد و میزان بارش( یک منطقه جغرافیایی است 

بر شود. که در مدت زمان نسبتا طولانی به آن نسبت داده می

وری هر منطقه در های گیاهی و جاناین اساس، انسان، پوشش

ثیر شرایط اقلیمی همان منطقه خواهند سطح وسیعی تحت تأ

های انسانی از قبیل بود. از سویی دیگر، بسیاری از نیازمندی

محیط زیست، بهداشت جسمی و روانی... نیز تحت  غذا، انرژی،

شناخت و بنابراین،  .(1)جغرافیایی هستند کنترل اقلیم 

رافیایی هر منطقه از اولین ضروریات انتخاب مطالعه اقلیم جغ

که آب  شود چرازیستگاه مناسب برای هر انسانی محسوب می

ثیر بسزایی بر سلامت جسم و روح انسان و و هوای مناسب تأ

ها دارد. انتخاب اقلیم جغرافیایی دوری از ابتلا به انواع بیماری

وجه های قدیم مورد تمناسب برای زیستگاه انسان از زمان

که بقراط در رساله خود  دانشمندان نیز بوده است تا جایی

توجه هر طبیبی را به نقش شرایط اقلیمی هر منطقه بر ابتلا 

ها در کنار عوامل فردی، جسم و روح انسان به انواع بیماری

رو،  اجتماعی و فرهنگی آن منطقه معطوف داشته است. از این

ایی عوامل طبیعی که به شناس «جغرافیای پزشکی»نقش علم 

ها و درمانشان با استفاده از و اقلیمی موثر بر بروز بیماری

از این علم  .(2)شود تر میپردازد، برجستهعناصر محیطی می

در طب  «اقلیم درمانی یا درمانِ اقلیمی»کهن تحت عنوان 

بقراطی یاد شده است که علاوه بر شناسایی عوامل موثر اقلیم 

کید های جسمی و روحی انسان، تأجغرافیایی بر انواع بیماری

فراوانی به بهره جستن از همان اقلیم جهت درمان و برطرف 

از سویی دیگر، در کتاب قانون  .(3)ها نیز دارد نمودن بیماری

واع ـدرباره انتشار جغرافیایی انسینا نیز بطور مفصل ابن

شرایط اقلیمی بر ی و غیرمسری، تأثیر های مسربیماری

ها توضیح داده شده و سلامت انسان، شیوع و بروز بیماری

های درمان با استفاده از همان اقلیم جغرافیایی نهایتا شیوه

این،  بر علاوه .(4)ها معرفی شده است برای اکثر بیماری

پیروان مکتب ارسطو هم بر این باور بودند که انسان و محیط 

زیست دو عنصر جدایی ناپذیرند و شرایط جغرافیایی بر روی 

های انسانی و درمان آنها دات، اخلاق و بروز انواع بیماریعا

 .(5)موثر است 

با  های سنتی درمانرو، در این تحقیق تاریخچه شیوه از این

ار کید بر نقش اقلیم جغرافیایی روستای آبکنار مدنظر قرتأ

 گذشته، ساکنین این روستا به مانند اکثر گرفته است. در

 دلیل عدم پیشرفت علمه روستاها و شهرهای دیگر ایران، ب

ن ردارمان سنتی زنان و مپزشکی و با تکیه بر تجارب و دانش د

ض راـجه امـه معالـت، بـه طبیعـردن بـناه بـحلی و با پـم

 ی کهپرداختند. این شیوه درمانی متکی به اقلیم جغرافیایمی

سی لوُْاَ»همواره با آزمون و خطا همراه بوده در گویش محلی به 

از  کنارست. اَلوُْسی پُلوُسیْ در روستای آبا مشهور« پُلوُسیْ

ی از دانش سل دیگر منتقل شده و هم اکنون جزئبه ننسلی 

کثر شود. البته ابومی و پزشکی مردمان این ناحیه محسوب می

شد و های درمانی سبب درمان قطعی بیماری نمیاین شیوه

با  مراه داشت.ه تنها تسکین موقتی درد و جنبه تلقینی را به

 فادههای درمانی مورد استاین وجود، آگاهی داشتن از روش

طقه من ساکنین روستای آبکنار با تکیه بر اقلیم جغرافیایی این

خالی از لطف نیست. بنابراین، یکی از اهداف اساسی این 

ظور من تحقیق، آشنایی با فرهنگ و باورهای مردم این خطه به

ر است. ب «اقلیم درمانی»حفظ میراث فرهنگی ناملموسی بنام 

یی مالی موقعیت جغرافیااین اساس، در ابتدای امر معرفی اج

نظر ه ری ضروری بـحلیلی امت -ه روش توصیفیـاین روستا ب

 رسد.می

 

 ر. روستای آبکنا2-1

است و  "کنار ِآب"جنگلی به مفهوم  -ایای جلگهمنطقه آبکنار

ه این نام از آن جهت که این روستا در کنار آب واقع شده ب

ای قدمتی خوبی به آن نسبت داده شده است. این روستا دار

 ولایات کتاب در باشد تا آنجا که رابینوسال می 400بیش از 

 ایجزیره شبه روی آبکنار" نویسد:ایران )گیلان( می دارالمرز

 پیله کردن خشک برای ایکارخانه دارای و دارد قرار تالاب در
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ارفریضه و از توابع از روستاهای دهستان چهآبکنار  .(6) است

دو هزار  . مساحت این روستاباشدانزلی میشهرستان بندر

دشت "از شرق به  ،"تالاب انزلی"از شمال به هکتار است و 

و از  "مکیشِ سیاهْ"جنوب به نیزار  از ،"ستانماهروزه و نرگِ

تباطی خشکی با شهرستان بندرانزلی تنها راه ارغرب به 

باشد و دین یلکی میویش ساکنین آن گگ .(7)شود محدود می

آنها اسلام است. همچنین، بر اساس آخرین گزارش مرکز آمار 

 2448خانوار و  943، این روستا دارای 1395ایران در سال 

پیشه اصلی مردم آبکنار از گذشته تا  .(8)باشد نفر جمعیت می

جات(، باغداری به امروز، کشاورزی )کاشت برنج و صیفی

... و کشت ختانی نظیر توسکا، صنوبر، تبریزی)پرورش در

سیگار(، نوغانداری )پرورش کرم ابریشم( و صید ماهی و شکار 

های بندیباشد. بر اساس تقسیمپرندگان از تالاب بندرانزلی می

، روستای آبکنار یک روستای پیشرفته با شبکه توزیع اجتماعی

این،  بر شود. علاوهآب، برق، گاز و سیستم تصفیه محسوب می

متعدد )برای تمامی مقاطع این روستا دارای مساجد و مدارس 

کتابخانه عمومی، بازار محلی، مراکز درمانی تحصیلی( 

پل فریحی )ـراکز تـبهداشت(، مه ـ)درمانگاه مجهز و خان

سواری نگری، پارک، جاده ماهروزه، رستوران درنا، قایقپرنده

در تالاب ...(، مراکز خدماتی )نظیر هتل، شعب متعدد بانکی، 

خانه، دفتر پست، دفاتر بیمه، نانوایی، بقالی، قصابی، قهوه

 .(9)باشد ...( میبیلتعمیرگاه اتوم

 

 . تالاب انزلی3-1

های طبیعی ایران با ترین تالابآبدر زمره پرُ انزلی تالاب

رطوبت بسیار بالا )حداکثر بارندگی در زمستان و حداکثر 

هزار  20 بالغ برمساحتی  رطوبت در تابستان(، آب شیرین و

های طبیعی از بزرگترین زیستگاه است. این تالاب هکتار

ها، فلامینگوها، ها، پلیکانیلپرندگان بومی و مهاجر )حَواص

...(،  هاها، خروسها، غازها، کَشیممرغابیسانان، قوها، ارُدک

های خاویاری و انواع آبزیان )خرچنگ خوراکی، ماهی

خوار، کولی، شوک، استخوانی نظیر ماهی سفید، کپَور، علف

های گیاهی خاص ...( و مکان مناسبی برای رشد پوششسیم

شود. از ای( محسوب می، شناور و حاشیهور)گیاهان غوطه

توان به نیلوفر فرد این تالاب میههای گیاهی منحصربپوشش

این،  بر علاوه .(10)آبی، لاله دریایی و نیزارها اشاره نمود 

 المللیبین هایتالاب فهرست در 1354تالاب انزلی در سال 

 المللیبین سازمان همچنین و رسید ثبت به رامسر کنوانسیون

 برای اهمیت با زیستگاه عنوانه ب را تالاب این محیط زیست

نکته حایز اهمیت کشف  .(11) داده است تشخیص پرندگان

عنصر فلزی ارزشمند تیتانیوم در تالاب انزلی است که میزان 

درصد گزارش شده است  12این فلز در رسوبات تالاب حدودا 

(12). 

 

 . بیان مسأله و پیشینه تحقیق4-1

ضروری امری آنچه نگارش این پژوهش برای نویسندگان را 

تعامل انسان و »ساخت، تحقیقات اخیر پزشکی در زمینه 

در حفظ  «کید بر شیوه اقلیم درمانیتأ»و  «محیط زیست

ه که امروز هاست. از آنجاییسلامتی انسان و درمان بیماری

بر همگان مبرهن « ت انساننقش محیط زندگی بر سلام»

ه است، این تحقیق قصد دارد با مروری بر تاریخچه درمان ب

، کنارهای سنتی با تمرکز بر اقلیم جغرافیایی روستای آبشیوه

 رمانیهای علم اقلیم دای را جهت توجه بیشتر به توصیهزمینه

 های روحی و جسمی فراهم آورد.برای درمان انواع بیماری

ه بنهایت  ن، نویسندگان این مقاله در تلاشند که درای بر علاوه

گیری این پژوهش چند سوال اساسی که علت اصلی شکل

ره است، پاسخ مناسبی دهند. مهمترین سوالاتی که در این با

 گیرند عبارتند از:در ذهن شکل می

ورد استفاده در ـگیاهی مرـهای گیاهی و غیوششـپ( 1)

 آبکنار کدامند؟  های سنتی درمانِ روستایشیوه

مندی ساکنین روستای آبکنار از اقلیم میزان بهره( 2)

 های سنتی درمانشیوه جغرافیایی منطقه سکونتشان در

 تا چه حد بوده است؟ 

 نیاز اقلیم جغرافیایی این منطقه تا چه حد پاسخگوی رفع( 3)

 های رایج بوده است؟و یا درمان بیماری
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نیز  نامبرده شده در حال حاضرهای درمانی آیا از شیوه( 4)

 شود یا خیر؟ استفاده می

-با جستجو در پایگاه مجلات و نشریات تخصصی و علمی

های سنتی درمان شیوه»ای با محوریت پژوهشی، مطالعه

 مبتنی بر اقلیم جغرافیاییِ استان گیلان )مطالعه موردی

ا تیافت نشد. تحقیقاتی که از حیث موضوع  «روستای آبکنار(

ودی ممکن است به پژوهش حاضر نزدیک باشند عبارتند حد

 از:

گیاهان دارویی گیلان )تحفه سنتی(، نوشته غلامرضا  -

(. در این کتاب تنها به مهمترین 1385صالح جو )سال 

های گیاهی استان گیلان که خاصیت دارویی پوشش

 .(13)دارند، اشاره شده است 

(. 1389طب سنتی مردم گیلان، نوشته محمد بشرا )سال  -

ب طنگاهی کوتاه به طب پیش از اسلام و در این کتاب با 

 درمان سنتّی رایج باهای شیوهها و انواع بیمارینبوی، 

د شومیتوجه به موقعیت جغرافیایی استان گیلان، معرفی 

(14). 

ه های مورد استفادگیاهان دارویی استان گیلان و قسمت -

(، 1389آنها، نوشته عباس اکبرزاده و همکاران )سال 

 ن دارویی و معطر ایران. درپژوهشی گیاها-فصلنامه علمی

در  های گیاهی با خاصیت داروییاین مقاله تنها به پوشش

های سنتی درمان و شیوهاست استان گیلان اشاره شده 

باشد گیاهی موضوع بحث نمیهای غیرر پوششمبتنی ب

(15). 

اهمیت و شناخت مصارف مختلف زیتون توسط مردم  -

)مطالعه موردی: روستای جوبن استان گیلان(، نوشته 

(، مجله طب سنتی اسلام و 1398قدیمی و قوام )سال 

ایران. در این مقاله تنها به خواص درمانی زیتون و 

ی آن تنها در یک روستای استان گیلان هافرآورده

 .(16)پرداخته شده است 

ها در گیلانِ ثیر باورهای عامیانه بر گسترش بیماریتأ -

(، 1399نژاد )سال عصر قاجار، نوشته پناهی و رحمانی

مجله طب سنتی اسلام و ایران. در این مقاله نقش 

قاجار در های عصر باورهای نادرست در گسترش بیماری

 .(17)استان گیلان گزارش شده است 

شناسی پزشکی و طب عامه )مطالعه موردی بر انسان -

نوشته  ،درمان دندان درد در گیلان با تکیه بر تالش(

(، همایش ملی تالش 1394)سال میرمیران و مسعودی 

 رایشناسی. در این مقاله گیاهان دارویی مورد استفاده ب

رار درمان دندان درد در منطقه تالش مورد مطالعه ق

 .(18)گرفته است 

دام کتوان دریافت که هر با مطالعه تحقیقات نامبرده شده می

ای هوهاز آنها نگاهی گذرا به درمان سنتی با تکیه به برخی شی

اند و جای خالی مشخص در مناطق خاص جغرافیایی داشته

پژوهشی که نقش اکثر منابع طبیعی در اقلیم جغرافیاییِ 

ن ای خورد. برچشم میه استان گیلان را مدنظر قرار دهد، ب

های شود با معرفی شیوهاساس، در این پژوهش تلاش می

 ش ونق»درمان سنتی رایج و وابسته به طبیعتِ روستای آبکنار 

 مروزاز گذشته تا به ا «اهمیت اقلیم درمانی بر سلامت انسان

 مورد مطالعه و بازبینی قرار گیرد.

 

 . ملاحظات اخلاقی2

و صداقت  یداراصل امانت ،وهشپژ نیا و نگارش نیدر تدو

ز ا زیرهـورد استفاده، اصالت منابع و پـاستناد به متون م

 .ستاشده  تیرعا ،هالیتحل ایدر مراجعه به متون  یجانبدار

 

 ها مواد و روش. 3

مبتنی بر  تحلیلی -روش تحقیق در این مقاله از نوع توصیفی

های مصاحبه شیوه گردآوری اطلاعات به، ایکتابخانه مطالعات

حضوری و تلفنی با درمانگران خبره و ساکنان قدیمی این 

. در این مطالعه، اطلاعات بدست استروستا )اعم از مرد و زن( 

آمده از طریق مصاحبه با افراد ریش سفید و درمانگر به دو 

ه ـوط بـربـاول، اطلاعات م شوند: دستهدسته تقسیم می

صورت تجربی در ه افراد بهای درمانی که توسط خود این شیوه

گذشته مورد استفاده قرار گرفته بودند و یا حتی در حال 

شدند. دسته دوم، اطلاعات مربوط به حاضر نیز استفاده می
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های گذشته هایی که بسیار قدیمی بودند و در سالشیوه

راد تنها آنها را از گذشتگان روایت ـمنسوخ شده و این اف

و برداری ا این افراد اطلاعات فیشپس از مصاحبه ب اند.ردهـک

بندی شدند و پس از تطبیق گردآوری شد. نهایتا، مطالب دسته

 ها با مستندات تاریخی نگارش صورت گرفت.داده

 

 ها. یافته4

قش ن« اقلیم جغرافیایی روستای آبکنار»رسد که نظر می به

های سنتی درمان )اقلیم گیری شیوهبسیار مهمی در شکل

ا ورت بهای دور تا به امروز داشته است. مجااز گذشتهدرمانی( 

صر عن دریای مازندران و تالاب بندرانزلی، برخورداری از رویش

فرد منطقه و حضور ههای گیاهی منحصرب، پوشش«برنج»

ع های خاص پرندگان به افزایش کیفیت و تنوبرخی از گونه

هی های سنتی درمان در روستای آبکنار کمک قابل توجشیوه

 نموده است.

 

 بحث. 5

ی های سنتی درمان که در روستامنظور تحلیل بهتر روش به

، گرفته استآبکنار توسط ساکنین آن مورد استفاده قرار می

دی بنها بر اساس منابع طبیعی مورد استفاده دستهاین شیوه

 اند تا خواننده درک بهتری از مطالب داشته باشد.شده

 

هی های گیامبتنی بر پوششهای درمانی شیوه. 1-5

  منطقه

  1(Riceبرنج ). 5-1-1

مهمترین محصول  گویند ومی «بجَْ »که در زبان محلی به آن 

دلیل ه شود. برنج گیلان باستان گیلان محسوب میزراعی 

ترین رطوبت منطقه و خاک حاصلخیزش در گروه مرغوب

های دنیا قرار دارد. مهمترین حرفه ساکنین روستای برنج

آبکنار نیز کشاورزی و مخصوصا کاشت برنج است. از گذشته تا 

                                                           
گیاهی یکساله و علفی است. این گیاه راست ساقه،  Oryza sativaبا نام علمی  1

 یخک استهای بدون سمتر، پرشاخه با سُنبلچه 5/1کرُک با ارتفاعی حداکثر  بدون

(19). 

عنوان غذای اصلی ساکنین این روستا ه به امروز، برنج ب

شود. بنابراین، طبیعی است که ساکنین این روستا محسوب می

به خواص درمانی آن نیز توجه خاصی داشته باشند. آنها برنج 

نج پخته شده جدا را از بر را با آب پخته و پس از جوشیدن، آن

نوشیدند و کرده و پس از خنک شدن برای درمان یبوست می

دادند )جهت تقویت و یا مویِ سر را با این آب شستشو می

هنوز هم از این روش در روستا  -جلوگیری از ریزش مو

شود(. از سویی دیگر، برای برطرف نمودن استفاده می

آکنه یا خارش( های پوستی )التهاب پوستی، اگِزما، ناراحتی

دادند. همچنین، ناحیه مورد نظر را با آب برنج شستشو می

را به بیمارانی که دارای  پوست برنج را دمَ کرده و دمنوش آن

تا دادند گوارشی )اسهال و استفراغ( بودند می مشکلات

تحریکات روده و معده آنها تسکین یابد. ساکنین این روستا 

های برنج( با را )پس از برداشت دانه مانده از گیاه برنجکاهِ باقی

آب دم کرده و از این دمنوش به بیمارانی که تنگی مجاری 

این، کاه  بر خوراندند که بسیار نافع بود. علاوهادرار داشتند می

سوزاندند و خاکستر آن را بر روی حاصل از گیاه برنج را می

ند که مالیدند، زیرا معتقد بودهای عفونی پوست بدن میزخم

کنندگی دارد و سبب تسریع خاصیت پالایندگی و ضدعفونی

شود. بر اساس تحقیقات صورت گرفته، از این بهبود زخم می

شود. شیوه درمان هنوز هم در روستای آبکنار استفاده می

که  همچنین، برای بهبود زخم پوست آلت تناسلی پسرانی

اد استفاده عنوان مرهم و پمه کردند از این خاکستر بختنه می

کردند که امروزه همچنان از این روش در روستا استفاده می

گذشته تاکنون از خاکستر حاصل از  این، از بر شود. علاوهمی

سوختن کاه برنج برای شستشوی ظروف )بجای شوینده( 

 باقیای را از خود کنندهشود که پاکیزگی خیرهاستفاده می

در حال حاضر مشخص شده است که خاکستر  .(9)گذارد می

گیاه برنج حاوی املاح قلیایی )نظیر کلسیم، منیزیم، پتاسیم و 

های برنج نیز سدیم( هستند که خاصیت پالایندگی دارند. دانه

دارای مواد مغذی مختلفی از قبیل فسفر، آهن، تیامین، 

ا هریبوفلاوین، تیاسین، پروتئین، چربی، قند و انواع ویتامین

 .(20)باشند )مانند ویتامین آ، ب، دی و ای( می



 1400 ،چهل و ششم، شماره سیزدهمدوره تاریخ پزشکی،  مجله پور آبکنار و همکارسلیم

 

 6 

 

  2(Khatmi flower) خَتمیگُلِ . 5-1-2

ه یها، حاشباغ، صورت علف هرز در مزارعه ب در استان گیلان

و  کندمید رش باشد دارای نور کافی ی کهها و مناطقجاده

افت های سفید و قرمز در روستای آبکنار یهایی با رنگگونه

ه شود. ساکنین روستای آبکنار به خواص دارویی این گیامی

ه ستفاداوفور از گذشته تا به امروز از آن  آگاهی داشتند و به

 یهای مجاری تنفستمام عفونت گذشته برای درکنند. می

م ق، تورهای دهان و حللمَدُ، آبسه(، درمان حتی توأم با تورم)

اده مشکلات مجاری ادراری از دمَ کرده این گیاه استفروده، 

نگی تالریه، این، جهت درمان سِل، ذات بر کردند. علاوهمی

های این ریشه و برگ ،خِس سینه و اسهال خونینفس، خسِ

هبود ا بخوراندند تز دَمنوش آن به بیمار میگیاه را سابیده و ا

ین گ ایابد. ساکنین این روستا دریافته بودند چنانچه گل و بر

ع نواگیاه در سایه خشک شده باشد، دمَ کرده آن برای درمان ا

، ها و تورم حنجره داروی مناسبی است. همچنینسرماخوردگی

ف از جوشانده حاصل از ریشه و برگ این گیاه برای برطر

 های پوستی استفادهنمودن خارش حاصل از کَهیر و سوختگی

ده شستشو ـوشانـورد نظر را با این جـردند و محل مـکمی

ن در حال حاضر نیز از دمنوش و جوشانده ای. (9)دادند می

ترتیب برای درمان سرماخوردگی و کاهش خارش  گیاه به

 زشکیشود. امروزه با پیشرفت علم پحاصل از کهیر استفاده می

 خاطرههای آن( بخصوص گلهمشخص شد که این گیاه )ب

ا و ها، فلاونوئید، تاننهترکیباتی نظیر آنتوسیانین داشتن

ه کنندگی، مُسَکِن و ضد سُرفلیزآب( خاصیت نرمموسیلاژ )

اند تومیآور ها به عنوان خلطدرمان سرماخوردگی و در دارد

 .(21)گیرد مورد استفاده قرار 

 

 

 

 

                                                           
چندساله، علفی و از تیره پنیرکَیان گیاهی  Althaea officinalis با نام علمی 2

تر با و مفاع دـواص دارویی دارد. معمولا دارای ارتـ. گل، میوه و ریشه آن ختاس

 .(19) های، سفید، صورتی و فرمز استگل

 3(Onionپیاز ). 5-1-3

ین ادر روستای آبکنار مصارف خوراکی فراوانی داشت. ساکنین 

ز اروستا از گذشته تا به امروز، به هنگام طبخ گوشت حتما 

 از درکنند. آنها دریافته بودند که مصرف پیاستفاده می پیاز

ین، ا بر کند. علاوهکنار غذا به هضم بهتر آن کمک زیادی می

های سنتی هم مصرف پیاز به وفور مورد توجه در درمان

، برای درمان ساکنین آن قرار داشت. به عنوان مثال

ج ه از آن خارـمراه آبی که هـوردگی پیاز را پخته بـسرماخ

ر های مکرر بیماخوراندند تا از سرفهشد به بیمار میمی

ق در اتا این، پیاز خام را خرد کرده و بر جلوگیری کند. علاوه

آن  دادند تا تنگیِ نفس و تورم گلو بیمار با تنفسقرار می

ی هاشاهدات انجام شده از این شیوهبهبود یابد. بر اساس م

 ودرمانی در حال حاضر نیز برای درمان سرماخوردگی، سرفه 

دان شود. همچنین، برای بهبود دردِ دنتنگی نفس استفاده می

لثه  تورم دادند تا درد وای از پیاز را بر روی آن قرار میقطعه

یا  و ودیگر، برای جلوگیری از ریزش م سویی التیام یابد. از

برای از بین بردن امراض پوستی )نظیر زگیل(، سر و محل 

دادند. بر اساس عارضه پوستی را با آب پیاز شستشو می

م اطلاعات بدست آمده برای از بین بردن خارش و التهاب چش

اده دیده نیز از آب پیاز برای شستشو و بهبود آن استفآسیب

امروزه مشخص شده است که پیاز سرشار از  .(9)کردند می

ر ها )عامل تکرهای ب و ث، ترکیباتی نظیر نیتراتویتامین

ردی الریه(، ترکیبات گوگادرار، مانع از بروز سرطان و ذات

)عامل پالایندگی خون، مجاری تنفسی، عدم ریزش مو و 

ممانعت از التهاب گلو(، سیترات، فسفات، کلسیم، سدیم، 

ی ندین نوع قند است. همچنین، پیاز حاوی ترکیبپتاسیم و چ

کش قوی و سیلین است و از این جهت میکروبمشابه پنی

 .(22)شود کننده طبیعی هوا و غذا محسوب میضدعفونی

 

 

 

                                                           
علق به ای ضعیف و متبا رشد بوتهگیاهی است دوساله  Alium cepaبا نام علمی  3

 .(19)سرده سیر و از تیره نرگسیان است 
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  4(Garlic) سیر .5-1-4

اص ابه پیاز است اما از نظر خوکه از نظر مشخصات گیاهی مش

رخ های خام، پخته، سباشد به شکلدرمانی با آن متفاوت می

ز اوفور مورد مصرف ساکنین روستای آبکنار  شده و ترشی به

ز وده است. ساکنین روستای آبکنار اـگذشته تا به امروز ب

ام نهایِ سبز این گیاه برای تهیه غذای محلی لذیذی به برگ

ات( جیهمراه برنج پخته شده، تخم مرغ و ادوه )به «سیر وَوِجْ»

ار کنند و معتقدند مصرف این غذا باعث کاهش فشاستفاده می

شود. البته امروزه مشخص شده است که مصرف سیر خون می

ر شود و بها میهای آن باعث اتساع شرایین و مویرگو برگ

ش روی حرکات و انقباضات قلب موثر است و بدین ترتیب کاه

گذشته،  این در بر علاوه .(22)آورد مراه میه فشار خون را به

و  پختند و برای رفع سرماخوردگی، سرفههای سیر را میحبه

 نین،دادند که بسیار نافع بود. همچگرفتگی صدا به بیمار می

 مخلوطی از سیر و زنجبیل را بر رویبرای رفع درد دندان 

رای د. بدادند تا درد برطرف شودندان و محل تورمِ لثه قرار می

له آلا درمان کَچلی و جلوگیری از ریزش مو نیز سیر را با ریشه

ل ه عاممالیدند و اعتقاد داشتند کپختند و بر سر بیمار میمی

رازی  .(9) بردبیماری )یا همان قارچ یا میکروب( را از بین می

 کنندگی،نیز در کتاب منافع اغذیه خود به خاصیت ضدعفونی

ضدسرفه بودن و صاف کردن گلو توسط سیر پخته شده اشاره 

ییدی بر تجربیات گذشتگان هر تأو این مُ (22)کرده است 

 ی ازیری گیاه سیر برای درمان برخکارگه روستای آبکنار در ب

نین هاست. در حال حاضر نیز سیر در اکثر غذاهای ساکبیماری

ار صورت خام در کنه رود و حتی بکار میه روستای آبکنار ب

 شود.غذا مصرف می

 

 

 

 

 

                                                           
گیاهی است علفی و دائمی از تیره نرگسیان و  Alium sativumبا نام علمی  4

 .(19)رسد متر میسانتی 40ن که ساقه آن به زیرتیره پیازیا

 5(Chivesتَرهِ ) .5-1-5

سبزی خوردن، آش، کوکو، سبزی  های پرمصرف دراز سبزی 

رِه تَ یا  هرِ باغِ تَنار است. نوع محلی آن بنام ... در روستای آبکپلو

 ست.ا «ترُشِ تَرهِ»سبزی اصلی غذایی لذیذ و محلی بنام  باغی

و  هاها، زیر درختان، کنار پرچیناین گیاه معمولا در باغ

ا کند. ساکنین این روستجاهای نمناک بصورت خودرو رشد می

ای شود برمراه آبی که از آن خارج میه تره پخته شده را به

ع گرفتگی صدا، ضد سرفه، ـ، رفرفع یبوست، تقویت معده

ه خواص امروز .(9)کردند کننده گلو استفاده میآور و نرمخِلط

ل یید شده است. در حاب سنتی نیز تأدارویی این گیاه در ط

 دگیکننحاضر نیز از این گیاه برای درمان گرفتگی صدا و نرم

 شود.گلو همچنان استفاده می

 

  6(Chicoryکاسْنی ) .5-1-6

گیاه بومی روستای آبکنار نیست و اغلب در مناطق کوهستانی 

خاطر پی ه ن روستای آبکنار بروید. با این حال، ساکنیمی

بردن به خواص دارویی این گیاه برای تهیه آن به نواحی 

دار ریشه این گیاه های گوشترفتند. آنها قسمتکوهستانی می

گذاشتند تا شبنم میدر آب ریخته و شب تا صبح در حیاط را 

صبحگاهی بر روی آن بنشیند. سپس، آب حاصل از این ریشه 

دادند تا تب آن بیمار مبتلا به مالاریا می را بصورت ناشتا به

 برطرف شود )معتقد به درمان بیماری مالاریا بودند(. از سویی

دیگر، جوشانده حاصل از برگ این گیاه را به بیماران پوستی 

خوراندند و معتقد بودند جای آب میه )بیماری پوستیِ گال( ب

حاصل از برای برطرف نمودن این بیماری نافع است. از شیره 

کردند تا برای درمان یبوست ریشه این گیاه شربتی تهیه می

امروزه مشخص شده است که  .(9)کودکان از آن استفاده کنند 

ن گیاه حاوی ترکیباتی نظیر: سینامیک اسید، ـریشه ای

ها و ترکیبات ضدمیکروبی و ها، فلاوونوئیدها، تاننِاینولین

                                                           
کوچکترین هموند خانواده پیازهای  Allium schoenoprasumبا نام علمی  5

 .(19)ر است نرگسیان و متعلق به سرده سیخوراکی و از تیره 
گیاهی است از راسته گل مینا و در ایران  Cichorium intybus با نام علمی 6

 کاسنی معمولی یا کاسنی زرد مشهور به گل قاصدک در اغلب نواحی ایران 

 .(19)وید رمی
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های باکتری است و در طب سنتی ایرانی برای درمان جوشضد

 .(23)شود های پوستی استفاده میصورت و بیماری

 

  7(Borageلِ گاوْ زبان )گُ. 5-1-7

رو صورت خوده های روستاییان آبکنار باین گل در اکثر خانه

 ایـج رـها بهـوبی را در حیاط خانـر خـکند و عطرشد می

گذارد. ساکنین روستا دَمنوش حاصل از برگ و گلِ می

 خشکیده این گیاه را برای رفع تب ناشی از سرماخوردگی و

، ردرداندند و یا برای برطرف نمودن سخورگلودرد به بیمار می

ز ادادند. پیشانی و صورت بیمار را با این دمنوش شستشو می

د در دیگر، برای برطرف نمودن التهابات دهان )دهان در سویی

کردند. همچنین، از کودکان( از این دمنوش استفاده می

 رههـرای ادرارآوری بـن گیاه بـرگ ایـه و بـده ساقـوشانـج

ه تند. گذشتگان روستای آبکنار از دمنوش این گیاه بجسمی

ود بسیار استفاده ـحافل خـرم در مـعنوان یک نوشیدنی گ

ب کردند چرا که معتقد بودند باعث آرامش و تقویت اعصامی

 امروزه در طب سنتی به خواص دارویی فراوان .(9)شود می

 یتراتِ ندلیل وجود ترکیب ه اند و بگل گاوزبان ایرانی پی برده

یید آن تأ «خاصیت اِدرارآوری»درصد( در این گیاه  3پتاسیم )

نوان از این گیاه به عدر حال حاضر نیز  .(24)شده است 

خصوص هنگام سرماخوردگی در ه نوشیدنی آرامش بخش ب

 شود.میان ساکنین روستا استفاده می

 

  8(Nettlesگَزَنِه ) .5-1-8

روید و بومی مناطق شمالی ها و کنار نهرها میها، باغدر جنگل

های گیلان و مازندران( است. ساکنین شمال ایران )استان

نظیر این گیاه از گذشته تا به امروز رویی بیایران به خواص دا

. لیکن در تمام ایران خواص دارویی این ه خوبی واقف هستندب

گیاه آنطور که باید شناخته شده نیست. ساکنین روستای 

                                                           
گیاهی دو یا چند ساله با ساقه ساده یا منشعب  Echium amoenumبا نام علمی  7

به  گیاهین اهای زبانیان است. گلای و کرُکدار که از تیره گاوهای سرنیزهو برگ

 .(19)ی ارغوانی یا متمایل به بنفش است هارنگ

هایش پوشیده یان است و برگگیاهی علفی و پایا از تیره گزنه Urticaبا نام علمی  8

 .(19)باشد های گزنده میاز کرُک

کردند و از این های جوان گیاه گزنه را دمَ میآبکنار سرشاخه

دمنوش برای برطرف نمودن تنگی نفس )ناشی از 

ون استفاده ـی(، افزایش ادرار و کاهش فشار خسرماخوردگ

کوبیدند و از های این گیاه را میاین، برگ بر کردند. علاوهمی

دادند تا صورت پماد بر روی محل زخم و چرکی قرار میه آن ب

ها خارج شود. از سویی دیگر، جوشانده گزنه را غِرغِره عفونت

زه معتقد بودند. کرده و به تقویت لثه و برطرف نمودن تورم لو

ه سابیدند تا بهای گزنه را خشک کرده میهمچنین، برگ

های عفونی وی زخمر صورت پودر درآید، آنگاه از این پودر بر

پاشیدند تا عفونت خارج شده و زخم التیام یابد. البته از این می

 «ترُشِ ترَهِ»پودر برای تهیه حلوای برنجی و غذای لذیذ محلی 

کردند. زنان برای افزایش شیر خود در دوران نیز استفاده می

های این گیاه را پخته و همراه با لبنیات )ماست( شیردهی برگ

کننده بسیار قوی عادت خوردند و ضمنا مصرف گزنه تنظیممی

امروزه خاصیت ضدالتهابی  .(9)ماهیانه زنان نیز بوده است 

هیستامین موجود در دلیل وجود ترکیبات آنتیه گیاه گزنه ب

های زیبایی که در مراقبت نحویه یید شده است، بآن تأ

پوست برای تهیه لوسیون و کمپرسِ گزنه )جهت تمیز کردن 

پوست، از بین بردن آکنه، اگزما و جلوگیری از ریزش مو( 

در حال حاضر نیز روستاییان  .(25)موارد مصرف فراوانی دارد 

برند و از همچنان از خواص دارویی این گیاه ارزشمند بهره می

کنند. گَزنَِه در دمنوش آن برای کاهش فشار خون استفاده می

ه هنوز هم ب «ترُشِ تَرهِ»تهیه غذای محلی لذیذ و پرطرفدار 

 رود.کار می

 

  9(Basilریحان ). 5-1-9

دلیل ه ـاغلب در روستای آبکنار بروز، ـذشته تا به امـاز گ

مورد استفاده قرار  «سبزی خوردن»عنوان ه های معطر ببرگ

های ریحان را حال، ساکنین روستا سرشاخه گیرد. با اینمی

دمَ کرده و معتقد بودند که این دمنوش برای رفع سردرد، 

دیگر،  سوی سرگیجه، دل درد و نفخ معده بسیار مفید است. از

                                                           
گیاهی یکساله از تیره نعناییان است که  Ocimum basilicum با نام علمی 9

 .(19) هایی بسیار معطر استدارای برگ
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سیاهِ ریحان خاصیت روغنی همراه با موسیلاژ )یا های دانه

های لعاب( دارد و به همین دلیل روستاییان از دمَ کرده دانه

آن جهت رفع خشکی سینه و نرم شدن پوست دست بهره 

روستاییان همچنان از این دمنوش برای درمان  .(9)بردند می

عنوان ه کنند. امروزه از این گیاه بخشکی سینه استفاده می

سازی، بُخور و صنایع ماده معطر در صنعت عطرسازی، صابون

 شود.های فراوانی میذایی استفادهـغ

 

  10(Mintنعناع ). 5-1-10

عروف م «ینیدَلالْ، درَارْ یا پ»های نامه که در گویش محلی ب

ان های روستاییصورت خودرو در حیاط خانهه است. این گیاه ب

 بر مصرف خوراکی، خواص دارویی کند و علاوهرشد می

ن گیاه ـین خاصیت دارویی ایرـچشمگیری دارد. مهمت

ه رندباز بین  فخ، دل درد، هضم غذا، اشتهاآور،کننده نَ برطرف

ی هان و سردردهاکننده دحالت تهوع در زنان باردار، خوشبو

اقه روستاییان از دَمنوش برگ و س .(26)ناشی از میگرن است 

کردند. پیچه و اسهال استفاده می نعناع برای رفع دل

ه و صورت خمیر درآورده های نعناع را سابیده بهمچنین، برگ

ردن ن بآن را بر روی حرارت قرار داده و به کودکان برای از بی

ناع را های نعدیگر، برگ سویی خوراندند. ازنفخ و دل درد می

 فسیدر آبجوش ریخته و از بُخور آن برای باز شدن مجاریِ تن

ی علم هابا وجود پیشرفت .(9)بردند بیمار سرماخورده بهره می

ن پزشکی و دسترسی به انواع داروهای شیمیایی، اغلب ساکنی

 دل روستای آبکنار هنوز هم از دمنوش نعنا برای رفع نَفخ و

 کنند. درد استفاده می

 

  11(Pongeeپونه ). 5-1-11

های با آب در مناطق مرطوب، حاشیه جویبارها، نهرها و تالاب

هایی کند. این گیاه دارای گلشد میصورت خودرو ره شیرین ب

های بنفش، سفید یا آبی است که در روستای آبکنار با رنگ

                                                           
های نام گیاهی چندساله از تیره نعناییان و جز سبزی Menthaبا نام علمی  10

 .(19)خوراکی معطر است 

های کرکدار و گیاهی از خانواده نعناییان با برگ Mentha piperitaبا نام علمی  11

 .(19)بسیار معطر است 

کند. ساکنین وفور رشد می های سفید بهپونه وحشی با گل

های این گیاه معطر علاوه بر سبزی خوردن روستا از برگ

کنند دمنوش تهیه کرده و برای رفع نَفخ و دل درد استفاده می

از این شیوه درمان هنوز هم در روستای آبکنار استفاده  .(9)

 شود.می

 

 12(Gige vashگیجِ واشْ ) .5-1-12

 رو وگویند و آن گیاهی معطر، خودبه آن سرَسامِ واشْ هم می

کسی  روستاییان معتقد بودند اگرباشد. بومی استان گیلان می

 اشود. باین گیاه را بچیند برای چند ساعت گیج و منَگ می

در  ازاییع نـهای این گیاه برای رفوجود، از دمَ کرده ریشه این

ن امروزه خاصیت ضدباکتریایی ای .(9)شد زنان استفاده می

 .(27)گیاه از نظر علمی ثابت شده است 

 

  13(Plantainبارَهَنگ ). 5-1-13

اه در گویند. این گیمی «ریماج»در گویش محلی به آن 

ساکنین  کند.وفور رشد می ها و مزارع بهروستای آبکنار در باغ

وی بر ر وهای این گیاه را بر روی قاشقی قرار داده روستا دانه

( و شدها خارج میکردند )با این عمل چربی دانهآتش گرم می

ه دادند تا دل درد و دل پیچپس از خنک شدن به کودکان می

وراخ سهای این گیاه را دیگر، برگ ویس آنها برطرف شود. از

دادند تا کردند و بر روی دُمَل چرکی قرار میسوراخ می

 امروزه مشخص .(9)ها خارج شده و زخم التیام یابد چرکی

ی، های این گیاه حاوی ترکیباتی نظیر چربشده است که دانه

هایش نیز صمغ، موسیلاژ )لیزآب( و گلوکوزید است و برگ

حال  در .(28)باشد سرشار از تانِن، کومارین و فلاونوئید می

های دن چرکیحاضر نیز، کشاورزان آبکنار برای خارج کر

های دست و پای خود در حین کشاورزی از حاصل از زخم

 کنند.های این گیاه استفاده میبرگ

 

                                                           
ی و خودرو از تیره چتریان است گیاهی علف Pimpinella saxifragaبا نام علمی  12

(27). 

های گیاهی چند ساله از تیره بارهنگیان با برگ Plantago majorبا نام علمی  13

 .(19)شکل و پهن است تخم مرغی
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 14(Khanashtخَنَشْتْ ). 5-1-14

ر کنااز گیاهان بومیِ معطر استان گیلان است. در روستای آب 

بر  پختند و با زرده تخم مرغ مخلوط کرده واین گیاه را می

ج ها خارشتند تا سرباز زده و چرکیگذاروی دُمَل چرکی می

 .(9)شود 

  

 15(Kutkuti vashکوتْ کوتیْ واشْ ) .5-1-15

است و در مناطق مرطوب  خالِ واشْ )نوعی علفِ هرز(همان 

کند. مردم روستای زارها و کنار مزارع رشد میگیلان در بیشه

عنوان نوعی سبزی خوردن و یا در تهیه برخی ه آبکنار از آن ب

علت معطر ه کنند. همچنین، باز غذاهای محلی استفاده می

 16ز این گیاه برای تهیه چاشنی محلی درَارْ یا دَلالْ بودن ا

های این گیاه این، از دَمنوش برگ بر شود. علاوهاستفاده می

برای برطرف نمودن سردیِ مزاج، دل درد و دل پیچه کودکان 

در حال حاضر نیز، مردم روستا از این . (9)بردند بسیار بهره می

 کنند.گیاه در تهیه دَلالْ استفاده می

 

  17(Shoundشُوْنْد ). 5-1-16

هایی شبیه انگور است که ای با میوهیا آقطیِ سیاه نام درختچه

های ها و ساقهکند. برگدر جاهای مرطوب و در سایه رشد می

هایش خاصیت مراه میوهه ست اما بها این گیاه بسیار بد بو

های درمانی فراوانی دارد. روستاییان از دَمنوش حاصل از برگ

این گیاه برای رفع درد مفاصل )روماتیسم(، درمان کَچلی، 

دیگر، کشاورزان  کردند. از سوییاسهال و دل درد استفاده می

کنندگی این گیاه پی برده بودند و روستا به خاصیت ضدعفونی

                                                           
همان نعناع وحشی است که در مناطق مرطوب  Mentha arvasisبا نام علمی  14

 .(19)روید می

گیاهی علفی، چند ساله از خانواده نعنائیان  Mentha pulegiumبا نام علمی  15

 .(19)های بنفش رنگ است شکل و گلهای بیضیاست. این گیاه دارای برگ

های معطر مراه سبزیه چاشنی سبز خانگی تهیه شده از نعناع ساییده شده به 16

م دلیل طبع گرمش هنگاه محلی که حاوی نمک فراوانی است. از این چاشنی ب

ز چه سبهایی مانند خیار، مرکبات و آلومصرف لبنیاتی نظیر ماست و دوغ، میوه

 .شوداستفاده می

های نام گیاهی یکساله از تیره هفت کولان با گل aSambucus nigrبا نام علمی  17

 .(19)سفید یا صورتی است 

شدند با قرار جراحات پوستی می چنانچه دچار چشم درد یا

یافتند. های این گیاه بر چشم و زخم خود بهبود میدادن برگ

این، دمنوش حاصل از ساقه و ریشه این گیاه بسیار  بر علاوه

که اولین انتخاب  نحویه مُلیّن، اِدرارآور و ضدیبوست است ب

امروزه طب . (9)ساکنین این روستا برای درمان یبوست بود 

کند یید میأسنتی خواص درمانی نامبرده از این گیاه را ت

در حال حاضر نیز روستاییان از خواص درمانی این گیاه  .(29)

غافل نبوده و برای درمان یبوست و بهبود جراحات پوستی 

 کنند.استفاده می

 

  18(Cornذرُت ) .5-1-17

ت کش زارع استان گیلانـیا بَلال از گذشته تا به امروز در م

تهیه  صورت بو داده و پخته شده دره های بلال بشود. دانهمی

د. شوعنوان تنقلات در روستای آبکنار مصرف میه ذا و یا بغ

 ی بههای ذرت را با آسیاب سنگهمچنین، زنان این روستا دانه

وط کردند و پس از بو دادن آن را با شکر مخلآرد تبدیل می

 ند.خوردنگام کار در مزارع میه کرده و برای رفع گرسنگی به

اه گی های گُل مادهمگلساکنین آبکنار از کُلاله )کاکُل( و دُ

ذرت دمنوش تهیه کرده و برای کاهش فشار خون و رفع 

و  کُلاله. (9)نوشیدند گرفتگی صدا ناشی از سرماخوردگی می

، وغنیرهای این گیاه حاوی ترکیباتی نظیر تانِن، اسانس دُمگل

ی های آلی است که در طب سنتی از ارزش دارویلیپید و نمک

 .(19)بالایی برخوردارند 

 

  19(Sun flowerآفتابگردان ) .5-1-18

 های روغنی لذیذش در مزارع استان گیلان بهخاطر دانهه ب

اده شود. ساکنین روستای آبکنار علاوه بر استفوفور کاشت می

                                                           
 4گیاهی علفی، یکساله با ساقه ضخیم و ارتفاع حداکثر  Zea maysبا نام علمی 18

اکم یف متراشد. گل آذین ماده این گیاه محوری سنبله مانند با چندین ردبمیمتر 

نام باوان های متعدد پوشیده شده و در انتها دارای تارهای فراست که توسط غلاف

 .(19)باشد کاکل می
گیاهی یکساله از راسته گل مینا و تیره کاسنی  Helianthus annuus علمی نام با 19

های ل دانهگسانتیمتر است. در میان این  35است که دارای گلی بسیار زیبا با قطر 

 .(19)روغنی لذیذی قرار دارند 
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نوان تنقلات که در زبان محلی های روغنی بو داده به عاز دانه

گویند، به ارزش درمانی روغن حاصل از می« سیمیچکا»به آن 

خوبی آگاهی داشتند. آنها از روغن حاصل از ه ها بهاین دان

عنوان مرهم برای کاهش دردهای روماتیسمی ه ها بدانه

کردند. همچنین، از دمنوش حاصل از مفاصل خود استفاده می

گل و ساقه تازه این گیاه برای از بین بردن تب ناشی از بیماری 

های بو در حال حاضر نیز از دانه .(9)بردند مالاریا نیز بهره می

 شود.عنوان تنقلات استفاده میه داده این گیاه ب

 

  20(Squashکدو حلوایی ). 5-1-19

گویند. در استان گیلان و نیز می «کدویِ رشتی»به آن 

رع ر مزادوفور از گذشته تا به امروز  همچنین روستای آبکنار به

ر دکدوی پخته شده گیرد. کشت شده و مورد استفاده قرار می

 ستایعنوان یکی از غذاهای اصلی ساکنین روه تمام ایام سال ب

 شده شود. آنها اعتقاد دارند که کدوی پختهآبکنار محسوب می

مودن ـرطرف نـرم شدن و بـبرای درمان سرماخوردگی، ن

این، فرد  بر خسِ سینه بسیار مناسب است. علاوهخسِ

اصل از پختن کدو قرار سرماخورده را در معرض بخارات ح

خم ر، تدهند تا از آن تنفس کند و بهبود یابد. از سویی دیگمی

نند کیحاصل از کدو را تفت داده و به عنوان تنقلات استفاده م

دو( کای )یا کرمِ های رودهکننده انگلو معتقدند که برطرف

 دلیل داشتن ترکیباتی نظیره امروزه کدو ب. (9)باشد می

 قادیرو م هاها، ویتامینفلاونوئیدها، آلکالوئیدها، قندها، چربی

زیادی مواد معدنی )کلسیم، منیزیم، روی، آهن( در طب 

ر و جایگاه درمانی خود را د (30)سنتی اهمیت زیادی دارد 

 میان ساکنین روستای آبکنار حفظ نموده است.

 

 

 

 

 

 

                                                           
های قیفی شکل و زرد رنگ که از گیاهی بالارونده با گل Cucurbitaبا نام علمی  20

 .(19)تیره کدوسانان است 

 های درمانی مبتنی بر درختان منطقهشیوه .2-5

  21(Berryتوت ). 5-2-1

خصوص ه نام میوه درختی بسیار ارزشمند در گیلان و ب

ن روستای آبکنار است. زیرا یکی از مشاغل اصلی ساکنین ای

 باشد که از برگ درختان توتروستا پرورش کرم ابریشم می

ست و یا شیری رنگ اکنند. در ابتدا میوه توت سفید تغذیه می

شود. پس از رسیدن به رنگ سیاه با طعمی شیرین تبدیل می

ل دلیه ساکنین این روستا به ارزش غذایی بالای این میوه ب

 د وطعم شیرینِ آن )وجود ترکیبات قندی ساکاروز( واقف بودن

وان تنقلات ـعنه ـرا خشک کرده و در فصل زمستان ب آن

ره هـرای تهیه مربا بـسیاه بوت ـنمودند و یا از تمصرف می

ن بودن بردند. مهمترین خاصیت درمانی این میوه مُلیّمی

ای هآنست )سرشار از ویتامین آ و ث( که برای درمان بیماری

ین این، ساکن بر گرفت. علاوهسینه مورد استفاده قرار می

های درخت توت برای برطرف روستا از شیره حاصل از برگ

 وها بخش زخمرا التیام کردند و آنمینمودن تب استفاده 

ز ادانستند. نکته جالب آنکه برای جلوگیری جراحات نیز می

وی ر رخونریزی، الیاف ابریشمی را با آب دهان آغشته کرده و ب

 حالی در .(9)گذاشتند )نوعی پانسمان طبیعی( محل زخم می

د ولیـتهای جراحی نیز از الیاف ابریشمی که امروزه بهترین نخ

توان به شباهت فراوان شوند. علت این امر را میمی

ی آمینواسیدهای موجود در پروتئین ابریشم با آمینواسیدها

 موجود در پوست انسان مربوط دانست. در حال حاضر نیز از

نوان منبع عه میوه خشک شده این درخت )توت خشک( ب

 شود.غذایی ارزشمند بخصوص در فصل زمستان استفاده می

 

 ( Citrusمرکبات ). 2-2-5

های ساکنین روستای آبکنار مرکبات رایجی که در اغلب خانه

وجود داشت شامل پرتقال، لیمو ترش و نارنج بود. امروزه 

ارزش غذایی مرکبات که منبع غنی از ویتامین ث هستند و 

دهند ن را در برابر سرماخوردگی افزایش میسیستم ایمنی بد

                                                           
 .(19)درختی یک پایه یا دو پایه از تیره انجیریان است  orus albaMبا نام علمی  21



 1400 ،چهل و ششم، شماره سیزدهمدوره تاریخ پزشکی،  مجله پور آبکنار و همکارسلیم

 

 12 

 

بر کسی پوشیده نیست. ساکنین این روستا از پرتقال و لیمو 

ترش برای رفع کسالت ناشی از بیماری سرماخوردگی، گلودرد، 

اشتهایی استفاده ع بیـوزش معده و رفـردن سـرطرف کـب

کردند. همچنین، از عُصاره لیمو ترش برای از بین بردن می

شد و یا برای های پوستی )نظیر تبخال( استفاده میتعفون

ریختند. قطع خونریزی بینی چند قطره از آن را درون بینی می

دیگر، برای کاهش سوزش و یا خارش ناشی از  از سویی

گزیدگی حشرات )پشه و زنبور( عصاره لیمو ترش را بر محل 

ن بردن مالیدند. زنان ساکن این روستا برای از بیمورد نظر می

های پوستی ناشی از نور خورشید در هنگام کشاورزی آسیب

)کَکْ مَکْ و آفتاب سوختگی( از پوست و عصاره لیمو بر روی 

های بردند. در فصل بهار نیز گلپوست صورت خود بهره می

صورت شربت، ه آوری کرده و بدرختان نارنج و پرتقال را جمع

کردند و از عطر و طعم دَمنوش یا همراه با چای آنها را دم می

بردند. تمام ساکنین ها لذت مینظیرشان در نوشیدنیبی

روستای آبکنار از پوست خرد و خشک شده پرتقال، نارنج و یا 

ها، مربا و ترشیجات استفاده لیمو در غذاهای محلی، دمنوش

عنوان مثال از آب نارنج برای لذیدتر شدن طعم ه کردند. بمی

کردند ... استفاده میمحلی ترُشِ تَرِه سرخ شده، غذای ماهی

های در حال حاضر نیز از این مرکبات با همان شیوه .(9)

 شود.درمانی نامبرده شده در این روستا استفاده می

 

  22(Appleسیب ). 5-2-3

در گذشته در استان گیلان در حاشیه نهرها، جویبارها و 

کرد. روستاییان صورت خودرو و وحشی رشد میه ها بجنگل

دلیل میوه ه د بهای خواین درخت وحشی را در حیاط خانه

کاشتند. ساکنین روستا میوه اش میلذیذ و خواص درمانی

. کردندن مصرف مییّلعنوان مُه پختند و بدرخت سیب را می

 یب پختهساین، برای بهبود اسهال نیز به بیمار میوه  بر علاوه

 .(9)خوراندند شده را می

 

                                                           
های ریز از خانواده گلِ سرخیان با میوهدرختی برگ Malus pumilaبا نام علمی  22

 .(19)باشد میآبدار و گوشتی 

  23(Quinceبِه ) .5-2-4

ها و صورت خودرو در جنگله درخت بِه وحشی در گذشته ب

ه بکرد. ساکنین روستای آبکنار زارهای گیلان رشد میبیشه

ای هنهخواص دارویی میوه این درخت پی برده بودند. آنها از دا

د( گفتندانه میکرده میوه این درخت )درگویش محلی بِهدمَ

 اصیتکردند. همچنین، آنها از خمی برای درمان سرفه استفاده

رد و برای رفع گلود« مراه آبه میوه به پخته شده به»درمانی 

ر آب های به را داین، دانه بر اسهال آگاهی داشتند. علاوه

خیسانده و برای برطرف نمودن زخم و ترک پستان زنان 

که  بردند. ساکنین این روستا معتقد بودندکار میه شیرده ب

نوش این میوه برای آرامش و تقویت اعصاب بسیار مصرف دم

رکیبات دانیم که میوه به سرشار از تامروزه می .(9)موثر است 

، کتینپِد، موسیلاژ )یا لیزآب مملو از پلی ساکاریدها(، تانِن، قن

 های آ، ب و ثویتامینالئیک اسید، املاح کلسیم و آهن، م

 .(31)ای برخوردارست است که در طب سنتی از جایگاه ویژه

های ناشی از در حال حاضر نیز برای درمان سرفه

ه دانوفور از بِه سرماخوردگی، نرم کردن گلو و خشکی سینه به

 شود.در روستای آبکنار استفاده می

 

  24(Figsاَنجیر ). 5-2-5

راوان رشد ـودرو و وحشی فـصورت خه ـدر استان گیلان ب

تان و اوایل اش در فصل تابسکند. علاوه بر مصرف میوه تازهمی

صورت تنقلات در فصل ه پاییز، از نوع خشک شده آن ب

کنند. ساکنین روستای آبکنار این درخت زمستان استفاده می

اش در دلیل طعم شیرین و لذیذ میوه و خاصیت درمانیه را ب

کاشتند. شیرآبه این درخت طعم بسیار تلخ های خود میخانه

از بین بردن زگیل،  ای دارد و ساکنین روستا برایو گزنده

های های چرکی از این شیره )حاوی آنزیممیخچه و بهبود زخم

                                                           
ه سرخیان که در گذشته بگیاهی است از تیره گل Cydonia oblongaبا نام علمی  23

 وکرد و میوه آن دارای گوشت خشک های گیلان رشد می صورت وحشی در جنگل

 کرکی شکل است و طعم گس و ترش دارد. امروزه نژادهای اصلاح شده آن در

 .(19)شود مناطق مختلف گیلان پرورش داده می

دار از تیره انجیران است دارای های شیرابدرختچه Ficus caricaبا نام علمی  24

 .(19)باشد ارتفاعی حداکثر ده متر و با برگهای متعدد و پهن می



 1400 ،چهل و ششمشماره  ،سیزدهمدوره تاریخ پزشکی،  مجله پور آبکنار و همکارسلیم

 

 13 

 

کردند تا مدت چند روز استفاده میه کش است( بمیکروب

شد. آنها همچنین برای خارج نمودن خار )که در برطرف می

رفت( از اثر کار کردن در مزارع در دست و یا پاهایشان فرو می

کردند و محل مورد نظر را با آن آغشته این شیرآبه استفاده می

شد و سپس کرده و پس از چند روز پوست آن ناحیه متورم می

گردید. بر اساس با فشار دادن محل تورم، خار از آن خارج می

تحقیقات صورت گرفته در حال حاضر نیز از این شیوه برای 

شود. از خارج نمودن خار، بهبود زگیل و میخچه استفاده می

ن دندان پوسیده به شیرهِ برگِ درخت دیگر، با آغشتن بُ سویی

ه یافت. از خود میوه بانجیر، درد دندان و لثه تسکین می

صورت پخته شده یا خشک شده برای برطرف نمودن یبوست 

کنندگی انجیر ن و نرمکردند که امروزه خاصیت مُلیّاستفاده می

این، برگ انجیر  بر علاوه .(32)یید شده است تی تأدر طب سن

را پخته و له کرده و از مرهم آن برای درمان بواسیر استفاده 

کردند. جوشانده حاصل از میوه انجیر را برای درمان می

 .(9)خوراندند سرماخوردگی و گلودرد نیز به بیمار می

 

 25(Medlarازَگیل ). 5-2-6

گویند. نام نیز می «کُونوسْ یا فَتَرْ»در گویش گیلکی به آن 

صورت ه های گذشته بست که در زمانا ایدرخت و میوه

زارها و کنار نهرهای گیلان ها، بیشهخودرو و وحشی در جنگل

دلیل ه کرد و ساکنین روستای آبکنار این درختچه را برشد می

های خود ذیذش در حیاط خانهخاصیت درمانی و میوه ل

ن درخت در ـونه اصلاح شده ایـدادند. امروزه گپرورش می

 «خرمایِ گیلان»شود و به وفور تکثیر می های گیلان بهباغ

ست. ازگیل نارس سفیدرنگ، بسیار سفت و اسیدی ا مشهور

ای، نرم و است و پس از آنکه کاملا رسیده شد به رنگ قهوه

ساکنین روستای آبکنار از گذشته تا به  شود.شیرین تبدیل می

صورت خام )بسیار اشتهاآور ه امروز علاوه بر مصرف این میوه ب

کنند که استفاده می  26است( از آن برای تهیه ترشیِ لذیذی

                                                           
ر از خانواده گل ای خاردانام میوه و درختچه Mespilus germanicaبا نام علمی  25

 .(19)سرخیان است 
ماه در  مدت یکه میوه ازگیل را درون سرکه و نمک ببرای تهیه این ترشی لذیذ  26

د. پس از آن ازگیل کاملا نرم، دادنظرف درب بسته گِلی و در جای تاریک قرار می

رار ـوروز بر سفره قـهای سنتی نظیر شب یلدا و عید ندر آیین

گیرد. دمنوش برگ درخت ازگیل را برای رفع اسهال، می

ین، از ا بر خوراندند. علاوهتفراغ و دل درد به بیمار میاس

ه جوشانده حاصل از برگ ازگیل برای درمان چرکی گلو ب

کردند. ساکنین روستا میوه صورت غرغره کردن استفاده می

ساعت از این آب  24ازگیل را درون آب قرار داده و پس از 

 کودکان برای برطرف نمودن دهان درد )آبسِه( و برفکِ دهانِ

دیگر، چوپانان  کردند که بسیار کارآمد بود. از سویاستفاده می

ود را از درخت ازگیل تهیه ـساکن این منطقه چوبدستی خ

کردند و باور داشتند تماس دست با چوب این درخت باعث می

امروزه مشخص شده  .(9)شود آرامش و تقویت اعصاب می

است که میوه درخت ازگیل سرشار از ترکیبات شیمیایی 

ید و ترکیبات مفیدی نظیر تانِن، مالئیک اسید، سیتریک اس

همچنین، میوه ازگیل سرشار از ویتامین ب است قندی است. 

 .(33)که برای تقویت اعصاب بسیار موثر است 

 

  27(liveOزیتونِ تلخ ). 5-2-7

ز ـنی «شالِ زیتون یا شالِ سنِجد»ه آن ـویش محلی بـدر گ

گویند. از درختان خودرو و وحشی باغات و حاشیه مزارع می

های آن بنفش رنگ، معطر و میوه روستای آبکنار است که گل

باشد. به همین دلیل ساکنین آن گوشتی و مشابه زیتون می

گفتند. به زیتون( میروستا به آن شالِ زیتون )به معنی شبیه 

که میوه آن تلخ، سمی و غیرقابل خوردن است در  از آنجایی

نیز معروف  28«تلخِ زیتون یا تُورهِ زیتون»گویش محلی به 

خوبی ه است. ساکنین روستا به خواص درمانی این درخت ب

واقف بودند. آنها مقداری از برگ و میوه این درخت را دَم کرده 

خوراندند و انی که دل درد داشتند میرا به کودک و دمنوش آن

 بر برد. علاوهای را از بین میهای رودهمعتقد بودند که انگل

                                                                                          
مدت طولانی قابل نگهداری بود. در حال حاضر نیز این ترشی لذیذ ه ترش مزه و ب

 شود و گردشگران زیادی خواهان تهیه آن هستند.تهیه می

های درختی از راسته افراسانان است با برگچه Melia azedarachبا نام علمی  27

ی کوچک تخم مرغی شکل به رنگ سفید هابیضی نوک تیز و سبزرنگ که میوه

 .(19) مایل به زرد دارد

 .ای از تلخ بودن استبه مفهوم دیوانه و کنایه توُرِهدر گویش گیلکی  28
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صورت ه این، از شیرآبه حاصل از برگ و پوست این درخت ب

های ناشی از بیماری جذام )برای ضدعفونی مرهم بر روی زخم

کننده دردهای روماتیسمی )آغشتن مفاصل به کردن( و رفع

امروزه مشخص شده است که . (9)کردند ه( استفاده میشیرآب

میوه این درخت بسیار سمی است و حاوی ترکیباتی نظیر 

و مارگوزین  بنزوئیک اسید ،نتانِ، باکایانین، آلکالوئید آزاریدین

باشد. همچنین، از تجزیه ترکیبات می )عامل تلخ بودن(

شیمیایی موجود در پوست این درخت به ترکیبات شیمیایی 

کُشی و ضد انگل( )با خاصیت کِرموانیلیک اسید و کاتچین 

کنندگی دل درد و دل پیچه دست یافتند که اثرات درمانی رفع

 .(34)کند یید میرا تأ

 

  29(Raspberryتمشک ِوحشی ). 5-2-8

گویند در روستای آبکنار در می «سوُنُو»در گویش محلی به آن 

صورت ه های مرطوب( بها و مزارعِ برنج )در مکانباغ حاشیه

کند. میوه این درختچه خاردار خودرو و وحشی رشد می

)همان تمشک( در سه نوبت خرداد ماه، اواخر مرداد ماه و 

نشیند. این میوه منبع درآمد خوبی اواخر مهرماه به بار می

چرا  برای ساکنین این روستا از گذشته تا به امروز بوده است

اش، کاری سخت و واسطه خارهای درختچه که چیدن آن به

نیازمند صبر و حوصله است. لذا روستاییان با چیدن آن و 

عرضه به بازارهای محلی و یا شهری درآمد خوبی را کسب 

کنند. میوه تمشک پس از رسیدن از رنگ قرمز به رنگ می

ین کا اکسیدان و ویتامکند و سرشار از آنتیسیاه تغییر می

یت ضدسرطان بودن آن در طب است و به همین دلیل خاص

این، تمشک سرشار از آهن،  بر یید شده است. علاوهسنتی تأ

ویتامین ث، فلاونوئیدها، اسکوربیک اسید، مالئیک اسید و 

باشد سیتریک اسید )علت اصلی ترش مزه بودن تمشک( می

ربا ساکنین روستای آبکنار اغلب از تمشک برای تهیه م .(35)

صورت ه برند و بر این باورند که مصرف این میوه ببهره می

                                                           
 ای وحشی از راسته گلِ نام میوه درختچه fruticosus sRubuی با نام علم 29

 .(19)سرخیان است 

خاطر ه ناشتا سبب تصفیه خون، اشتهاآوری و تقویت معده )ب

  .(9)شود ن بودن( میمُلیّ

 

  30(Walnutگردو ) .5-2-9

ه نامند. در گذشته بمی «آغوز»گردو را به گویش محلی 

کرد، اگرچه صورت خودرو در باغات روستای آبکنار رشد می

ن یابند. ساکنیامروزه درختان گردو اصلاح شده و پرورش می

ن ای روستای آبکنار از گذشته تا به امروز احترام خاصی برای

 و(،ا از مغز میوه )مغزِ گرددرخت ارزشمند قایل هستند. آنه

 برگ، ریشه، پوست سبز میوه )مناسب برای رنگرزی سنتی( و

راوانی ـهای فق( استفادهـوبِ درخت )ساخت خانه و قایـچ

 کنند. روستاییان از جوشانده حاصل از برگ درخت برایمی

 غربرطرف کردن اسهال و دل درد )درد ناشی از کرِم کدو(، لا

بردند. از سویی و دیابت بهره می شدن، کاهش فشار خون

ورت صه را ب کوبیدند و آندیگر، برگ و پوست سبز گردو را می

 تانپماد بر روی مفاصل )کاهش درد ناشی از روماتیسم(، انگش

های پوستی دست و پا )کاهش درد ناشی از نِقرس( و زخم

 رب هدادند. علاوهای پوستی( قرار می)بهبود جراحات و عفونت

 ی ازپودر پوست سبز گردو را با حنَا مخلوط کرده و برااین، 

 الح مالیدند )دربین بردن شوره و تقویت مو، بر سر خود می

راه مه هشود(. از مغز گردو بحاضر نیز از این شیوه استفاده می

 کنند و برایعنوان تنقلات استفاده میه انجیر خشک شده ب

نیز استفاده  «ورشتِ فِسنجانـخ»ذ محلی ـتهیه غذای لذی

امروزه مشخص شده است که برگ گردو سرشار  .(9)شود می

ان، اکسید، آنتی3از ترکیب ارزشمند تانِن، اسید چرب اُمگا 

ی ست و در طب سنتا هافیبر، ویتامین ای و انواع پروتئین

 .(36)خواص درمانی فراوانی دارد 

 

 

 

 

 

                                                           
باشد با ارتفاعی سانان میدرختی از راسته راش Juglans regiaبا نام علمی  30

 .(91)شود صورت خام مصرف میه نام گردو که به ب ایمتر و میوه 30حداکثر 
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 31(Hawthorn)زالزالکِ وحشی  .5-2-10

ن گویند. اغلب در استامی «سیاکوتی»در گویش محلی به آن 

 وید ورها میزارها و کنار باغها، بیشهگیلان در حاشیه جاده

ز سمی است. ساکنین این روستا ارنگ و غیر میوه آن سیاه

های سیاکوتی برای تقویت قلب،کاهش دمنوش میوه و جوانه

ند داشت کردند. آنها باورخوابی استفاده میع بیفشار خون و رف

را برای  «بخشیاحساس آرامش و شادی»که این دمنوش 

آورد. یکی از موارد استفاده جالب وجود میه شخص ب

ت روستاییان از سیاکوتی، مخلوط کردن میوه رسیده این درخ

 با سقَزِ و جویدن آن بود )آدامس طبیعی( و معتقد بودند

امروزه طب  .(9)دهد راب شخص را کاهش میاسترس و اضط

ه را ککند چیید میباور ساکنین روستای آبکنار را تأسنتی این 

 واکسیدان سیاکوتی حاوی ترکیبات گلوکوزیدی فلاونی، آنتی

فیبر است که باعث تنظیم گردش خون )احساس آرامش و 

رایین )کاهش فشار خون و تپش کاهش اضطراب( و تصلب ش

 در حال حاضر نیز از دمنوش میوه این .(37)شود میقلب( 

 شود.گیاه استفاده می

 

  32(Billety) شمشادِ جنگلی. 5-2-11

 وزارها ها، بیشه( در حاشیه جادهلییا کیشْ )در گویش مح

ساکنین روستا  کرد.صورت خودرو رشد میه مناطق جنگلی ب

علاوه بر استفاده از چوب این درخت )برای ساخت خانه(، 

به  را دمَ کرده و برای رفع بیماری مالاریا پوست و برگ آن

ا رهای این درخت ، برگدیگر خوراندند. از سوییبیمار می

رت صوه لی بچَفرم خمیر درآورده و برای درمان کَه کوبیده ب

 .(9)مالیدند پماد بر سر می

 

 

 

                                                           
سرخیان و ای از خانواده گلِدرختچه Crataegus melanocarpaبا نام علمی  31

 رنگ ه درخت سرخرنگ، زرد رنگ و سیاههایش بسته به گونخاردار است که میوه

 .(19)هستند 
های ای زینتی با برگدرخت یا درختچه Buxus hyrcana Pojarkبا نام علمی  32

 .(38)روید ران میای شمال ایهمیشه سبز در مناطق جلگه

 (Aleppo oakمازوج ) .5-2-12

همان میوه درخت بلوط جنگلی است. این درخت ارزشمند در 

ب کند. ساکنین آبکنار از چوهای شمال ایران رشد میجنگل

این درخت که بسیار سخت و محکم است برای ساخت بشکه، 

 بر لاوهعکردند. های خود استفاده میارَابه و درب و پنجره خانه

 ای دره رنگ قهوهـپس از رسیدن بن، میوه این درخت )ـای

برای  صورت پودر درآید و از آنه سابیدند تا بآید( را میمی

م ههنوز  .(9)کردند استفاده می «شب ادراری کودکان»درمان 

 ود.شاز چوب این درخت در روستای آبکنار فراوان استفاده می

 

 زلیانهای درمانی مبتنی بر تالاب بندر شیوه. 3-5

 33(Gandvashگَندِ واشْ ). 5-3-1

ار است که در جاهای مرطوب و کن« علف با بویِ بد»به معنی 

ا بهایی روید. این علف دارای برگوفور می تالاب بندرانزلی به

ین بوی بسیار بد است و ساکنین روستای آبکنار مقداری از ا

ا تند بستگیاه را بالای درب ورودی منزل یا در ایوان خانه می

 از ورود حشرات موذی و مزاحم )نظیر مگس و پشه( به داخل

 زدگیددیگر، برای جلوگیری از بی اتاق جلوگیری کند. از سویی

ای هاسیاه را لابلای لبو یا گزند حشرات مقداری از برگ این گ

ز نی نیآن، این گیاه خاصیت درما دادند. علاوه برخود قرار می

یره سابیدند و با کمی زهای آن را میدارد و در گذشته برگ

صورت دمنوش به ه مخلوط کرده و برای تقویت معده ب

. (9)خوراندند تا دل درد آنها برطرف شود کودکان می

این  هاینیز از جوشانده برگ «موخُورهِ»همچنین، برای درمان 

واص کردند. امروزه به خگیاه برای شستشوی موها استفاده می

 توانها میکه از مهمترین آن انددارویی فراوان این گیاه پی برده

 کنندهمیکروبی، تقویته دافع کِرم روده بودن، خاصیت ضدب

ه ... اشارکنندگیضدعفونی معده و روده، افزایش گردش خون،

 .(39)نمود 

 

 

                                                           
 120تا  08و با ارتفاع یکساله  ،یاهی علفیگ Artemisia absinthiumبا نام علمی  33

 .(39)است  هاسانتیمتر از راسته کاسنی
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  34(Kofevashکوفِ واشْ ). 5-3-2

ا نهره ناریا عنَْبَرکَْ واشْ در استان گیلان در نواحی مرطوب، ک

روید. در روستای آبکنار در ساحل تالاب و جویبارها می

به  کند. ساکنین روستاصورت علف هَرز رشد میه بندرانزلی ب

 یاهگخواص دارویی و درمانی آن پی برده بودند. از شیره این 

 برای از بین بردن میخچه پا، زگیل و بیماری پوستی سودا

 حاصل از این، با قرار دادن شیره بر کردند. علاوهاستفاده می

 هایصورت خالص یا مخلوط با آب بر روی زخمه ریشه گیاه ب

شد. همچنین، ساکنین روستا حاصل میچرکین، بهبودی 

سفیدی  ها،اعتقاد داشتند که با مالیدن شیره این گیاه به ناخن

رده شود. ساکنین روستای آبکنار از دمَ کها برطرف میناخن

وزه امر .(9)کردند این گیاه برای رفع تشنج نیز استفاده می

لکالوئیدی است که این گیاه حاوی ترکیبات آ مشخص شده

ن، ای بر باشد. علاوهاست که علت اصلی سمیتِ شیره آن می

ی دهاها، اسیاین گیاه حاوی ترکیبات رزینی، پکتینی، رنگدانه

بات رکیآلی، املاح معدنی )نظیر کلسیم، منیزیم و آمونیوم( و ت

نی سنتی نیز به خواص درما دیگر، طب فسفاتی است. از سویی

ج، این گیاه نظیر پالایندگی، دافع اختلالات مربوط به تشن

 ...های چرکینبرطرف نمودن سفیدی ناخن، از بین بردن زخم

 .(40)اشاره کرده است 

 

  35(Lagoon tulipyله مردابی )لا. 5-3-3

بخشد برای علاوه بر زیبایی خاصی که به تالاب انزلی می

ساکنین روستای آبکنار در اواخر مردادماه نوید امکان تناول 

دهد. را نیز می« باقالیِ مردابی» نامه ای بهای خوشمزهدانه

های این گیاه در حالت سبز و های سبز رنگ درون گلپوشدانه

یار خوشمزه و لذیذ است. اما پس از رسیدن به رنگ نارس بس

                                                           
گیاهی علفی و هرز است با  Chelidonium majusیا مامیران بزرگ با نام علمی  34

 هایارای گلباشد. این گیاه دسانتیمتر و از تیره خشخاشیان می 90ارتفاع حداکثر 

 رناکای سمی و خطنتهای ساقه گیاه و دارای شیرابهزرد رنگ و چتری شکل در ا

 .(19)است 
با  از خانواده ثَعله باقلا آبزی یگیاه Nelumbium caspicumبا نام علمی  35

 50تا  20قطر ) و شناور شکل بزرگ های سپریر و برگوهای زیرزمینی غوطهساقه

 .(19)( است سانتیمتر

بر  شوند. علاوهای درآمده و سفت و غیرقابل خوردن میقهوه

این، ماهیگیران روستای آبکنار برای جلوگیری از گرمازدگی و 

عنوان چتر یا محافظ ه های پهن این گیاه را بتعرق زیاد، برگ

شدید خورشید در  دهند تا از گزند نوربر روی سر خود قرار می

های همچنان از جاذبه« باقالیِ مردابی» .(9)امان باشند 

دلیل همجواری با تالاب ه نظیر روستای آبکنار بخوراکی بی

سوی خود جلب ه انزلی است و هر ساله گردشگران زیادی را ب

 کند.می

 

  36(Lotusنیلوفر آبی ). 5-3-4

شود و نامیده می 37«سَلِ گول»که در گویش محلی گیلان 

صورت ه های استان گیلان بها و تالابها، باتلاقاغلب در برکه

کند. اهمیت این گیاه به زیبایی شناور در سطح آب رشد می

های بزرگ و سبزرنگ )دارای خاصیت روغنی است( با برگ

که  باشد. از آنجاییهای درشت سفید یا زرد رنگش میگل

های شناور رگـن بـراحت بر روی ایـرای استـها بورباغهـق

هم مشهور است. ساکنین  «گلِ تختِ قورباغه»نشینند به می

روستای آبکنار، آب حاصل از جوشانده این گیاه را با آب گرم 

مخلوط کرده و برای برطرف نمودن دل درد و اسهال خونی از 

در حال حاضر، مشاهده نیلوفر آبی . (9)کردند آن استفاده می

های توریستی این ناحیه تالاب انزلی از مهمترین جاذبه

 شود.محسوب می

 

 ( قعر تالابرسوبات )یا گِل و لایِ .5-3-5

باشد و ساکنین روستا از آن برای برطرف که بسیار خنک می

ناشی از گرمازدگی و یا خونریزی بینی )خون  «سردرد»نمودن 

صورت که کمی از این  کردند. بدینتفاده میدماغ شدن( اس

را بر روی پیشانیِ  رسوبات را درون پارچه نازکی قرار داده و آن

شد. نکته جالب دادند و بهبودی حاصل میفرد بیمار قرار می

                                                           
-ر آبیـاست از تیره نیلوفمی ـزی و دائـگیاهی آب Nymphaea albaلمی ـا نام عب 36

-نگه رـهایش بکه گل شناور در سطح آب و شکل های بزرگ قلبیبرگ با سانان

 .(19)باشد های زرد و سفید می
به  گولر( و )یا آبگی به معنی استخر ْسَلدر گویش گیلکی یعنی گُلِ استخری،  37

 مفهوم گُل است.
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ن تالاب ـه ایـه بـر نیز صیادانی کـه در حال حاضـآنست ک

وبات قعر روند برای درمان سردرد ناشی از گرمازدگی از رسمی

دهند. را بر پیشانی خود قرار می تالاب استفاده کرده و آن

علاوه بر این، ساکنین روستا معتقد بودند که با قرار دادن 

احساس تسکین »رسوبات قعر مرداب بر صورت و پیشانی خود 

پر واضح است که خواص  .(9)شود بر آنها غالب می «و آرامش

میایی موجود در آن مربوط درمانی این رسوبات به ترکیبات شی

شود که پس از مطالعات علمی که توسط یک گروه می

مشخص  ،(12)صنعتی شریف( انجام شد  تحقیقاتی )از دانشگاه

بات موجود در رسوبات تالاب انزلی گردید که مهمترین ترکی

(، اکسیدهای سیلسیوم و %12عبارتند از: اکسید تیتانیوم )

(. %20( و اکسیدهای منیزیم و کلسیم )حدودا %50آلومینیوم )

ثابت ماندن »شود که عنصر فلزی تیتانیوم به امروزه گفته می

کند و این باور به حدی کمک می «جریان انرژی در بدن

 ای بسکتبالقویست که اغلب بازیکنان لیگ حرفه

 نهند. از سوییبر گردن می گردنبندهایی با پوشش تیتانیومی

تواند از بروز برخی دیگر، ادعا شده است که فلز تیتانیوم می

 .(41)ها جلوگیری کرده و یا به درمان آنها کمک کند بیماری

ت بالا در ساخت که از این عنصر سبک و با مقاوم از آنجایی

ها و اتصالات ارتوپدی استفاده ها، میلهمفاصل مصنوعی، پیچ

شود که در ضمن با سیستم ایمنی و حیاتی بدن انسان می

تواند تقویت شود سازگار است، این فرضیه تا حدودی می

لبته برای دستیابی به نتایج علمی دقیق همواره نیازمند ا .(41)

 تری نیز هست.به آزمایشات دقیق

 

یوانات های درمانی مبتنی بر پرندگان و حشیوه. 4-5

 محلی

 (Birlesمُرغابی ) .1-4-5

از پرندگان بومی تالاب انزلی است که دارای  یا ارُدک دریایی

گیلان از این گوشت لذیذ و چربی فراوانی است. در استان 

ورشتِ فِسنجان استفاده ـذای محلی خـپرنده برای پخت غ

ساکنین روستای آبکنار بعد از سرخ کردن گوشت این  شود.می

صورت قیمه شده( ه را در روغن حاصل از پوستش )ب پرنده آن

گهداری ـبرای چندین ماه )از فصل زمستان تا فصل بهار( ن

وستا برای برطرف نمودن این، ساکنین ر بر کردند. علاوهمی

چین و چروک، ترََک پا و نرم نگه داشتن پوست خود از چربی 

بردند )کرِِم طبیعی( مرغابی در سرمای فصل زمستان بهره می

حاضر، خرید و فروش مرغابی در بازارهای محلی  حال در .(9)

 دلیل ارزش غذایی بالای آن ادامه دارد.ه این ناحیه ب

 

 ( Cootsچَنگَر ). 2-4-5

 وانیدلیل چربی فراه از پرندگان بومی تالاب انزلی است که ب

 رایکه در پوست و گوشت بدنش وجود دارد از دیرباز تاکنون ب

ن ست. روستاییاا ای برخوردارساکنین روستا از اهمیت ویژه

 علاوه بر مصرف گوشت این پرنده در غذاهای خود که بسیار

مرهم برای برطرف  صورته لذیذ هم است، از چربی بدنش ب

ن کردند. اینمودن دردهای عضلانی و روماتیسمی استفاده می

 نآچربی آنقدر زیاد است که به هنگام پخت گوشت این پرنده 

ه ه آن اضافـرنج بـرای لذیذتر شدن طعم بـرا جدا کرده و ب

ه بلان کردند. امروزه نیز چنگر در بازارهای محلی استان گیمی

 .(9)شود د و فروش میدلیل گوشت لذیذش خری

 

 38(Bittern) بوتیمار .5-4-3

به  «لوله گُورگْ»را  که در گویش محلی آن یا غم خوُرکَ

ب تالا نامند از پرندگان بومی نیزارهایمفهوم گُرگِ نیزار می

 انزلی است. ساکنین روستا از چربی حاصل از پوست و گوشت

ماری این پرنده برای برطرف نمودن دردهای عضلانی و بی

 اصل ازترتیب، که چربی ح نکردند. به ایروماتیسم استفاده می

صل صورت مرهم بر نواحی عضلانی و مفاه بدن این پرنده را ب

 .(9)مالیدند که در کاهش درد بسیار موثر بود خود می

 

 ( Gorooگُورُو ) .4-4-5

نوعی خارپشت )یا جوجه تیغی( است که اغلب در  نام محلی

ع روستای آبکنار ساکن است و از محصولات ها و مزارباغ

                                                           
یا حواصیل خجالتی که به سرعت خود را در  Botaurus stellarisبا نام علمی  38

 .(42)کند نیزارهای تالاب پنهان می
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کند. روستاییان از چربی بدن جات تغذیه میکشاورزی و صیفی

این خارپشت برای برطرف نمودن دردهای روماتیسمی استفاده 

 .(9)کردند می

 

 ( Mange) مَنگِه یا مَنگیْ. 5-4-5

لا نام محلی نوعی گورکن از خانواده راسوییان است که معمو

ها و مزارع روستای آبکنار سکنی دارد. ساکنین در جنگل

روستای آبکنار از چربی بدن آن برای برطرف نمودن درد 

صورت ه مفاصل، گرفتگی عضلات و دردهای روماتیسمی ب

 .(9)کردند مرهم استفاده می

 

 ( Leechزالو ) .6-4-5

شود. ساکنین وفور یافت می در نیزارهای تالاب انزلی به

کارگیری شیوه ه ر معتقد بودند که بروستای آبکنا

هایی نظیر سردرد، برای برطرف نمودن بیماری «زالودرمانی»

ل و ـردرد، درد مفاصـشارخون، کمـدردهای ناشی از ف

های خونی در بدن انسان موثر های ناشی از عفونتبیماری

گیری این شیوه توسط کاره است )نوعی حجامت کردن(. ب

های بهار و پاییز اتفاق سال در فصل روستاییان دو مرتبه در

افتاد. آنها زالو را بر سر، پیشانی، دست و پا و پشت خود می

ها دادند تا با خروج خون از بدن از بند برخی بیماریقرار می

دیگر، ساکنین روستا از زالوها به شیوه  رهایی یابند. از سویی

کار زالوها بردند. آنها پس از شدیگری هم برای درمان بهره می

از نواحی مرطوب حاشیه مزارع برنج یا تالاب انزلی، آنها را زیر 

آوردند و صورت پودر در میه نور خورشید خشک کرده و ب

ریختند که های چرکی میهای کهنه و دُملَسپس بر روی زخم

باعث بهبود زخم و خروج عفونت و چرکی از ناحیه پوستی 

ب درمانی در طشیوه زالواست که  این در حالی .(9)شد می

امروزه . (43)یید شده است سنتی توسط حکیم این سینا نیز تأ

دانیم که در بزاق زالو ترکیبات ارزشمندی نظیر هیرودین می

ب رقیق شدن آن(، هیالورونیداز )ماده ضد انعقاد خون و مسب

کننده چربی عروق و بیوتیک( و لیپاز )تجزیه)نقش آنتی

هنوز هم از شیوه . (44)جلوگیری از سکته قلبی( وجود دارد 

 شود.زالودرمانی توسط روستاییان استفاده می

 

 رانهای درمانی مبتنی بر دریای مازندشیوه. 5-5

که روستای آبکنار در نزدیکی شهرستان بندرانزلی  از آنجایی

هر ساله مراسمی  واقع است، ساکنین این روستا در گذشته

کردند و تن به آب دریا را برگزار می «پَنجَک»تحت عنوان 

سپردند. آنها معتقد بودند که پنج روز مانده به پایان خرداد می

ماه )یا پنج روز مانده به شروع تیرماه( زمان بسیار مناسبی 

زدودن امراض از »برای شنا کردن در آب دریای مازندران برای 

ساله در این پنج روز  است. بنابراین، هر «شبدن و کسب آرام

به سواحل دریا رفته با شنا در آب دریا و یا آغشتن پوست بدن 

های ساحل، معتقد بودند که دردهای مفاصل )دردهای با ماسه

های پوستی، روماتیسمی(، عضلانی و امراض پوستی )لکه

که علت این .(9)یابد کهنه، اگزما و خارش( بهبود می هایزخم

روستاییان این پنج روز را برای شنا کردن در آب دریا )بطور 

توان به مساعد بودن دیدند، احتمالا میتجربی( مناسب می

میزان رطوبت، دمای هوا، وزش باد، میزان املاح معدنی و 

درجه حرارت آب دریا مربوط دانست که نیاز به مطالعات 

 شگرفِ آب دریا ثیر درمانیِتری است. اما امروزه تأعلمی دقیق

 دریا»نام ه بر بدن انسان آنقدر انکارناپذیر است که علمی ب

دلیل معلق ه پدید آمده است. شنا کردن در آب دریا ب «درمانی

بودن بدن در آب و کاهش فشار بر مفاصل، جنبه هیدروتراپی 

 داشته و بر کاهش دردهای روماتیسمی بسیار موثر است. علاوه

شار از نمک کلرید سدیم )مسبب باز شدن این، آب دریا سر بر

منافذ پوستی و خروج سموم از بدن( و املاح معدنی نظیر 

ها و جراحات پوستی(، پتاسیم سدیم )ضدعفونی کردن زخم

دلیل خصلت قلیایی بالا(، منیزیم ه )ویژگی پالایندگی ب

کنندگی پوست( و کلسیم )مسبب تقویت )خاصیت مرطوب

ثیر شوند و تأپوست بدن جذب میمفاصل( است که از طریف 

دیگر، آب  سویی انکارناپذیری بر درمان امراض پوستی دارند. از

های پوستی ون و ترمیم سلولـدریا با تسریع در گردش خ

بخشد. همچنین، خاصیت روند بهبود امراض را سرعت می
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دلیل پالایندگی مجرای بینی از ه ضدآلژیک بودن آب دریا ب

طعی است. لذت نگریستن به امواج دریا و های محرک، قگرده

قدم زدن در ساحل در کنار حجم بالای اکسیژن موجود در 

محیط باعث کاهش استرس و آرامش روح و روان انسان نیز 

درمانی توسط ساکنین حاضر شیوه دریا حال در .(45)شود می

 شود.وفور استفاده می روستای آبکنار به

 

نین شیوه درمانی مبتنی بر دعا و باورهای ساک .6-5

 روستای آبکنار

های فراوان طبیعت و ادامه انسان همواره در تقابل با ناشناخته

ای جز مقابله با آنها و از میان برداشتنشان حیات خود چاره

رو، در اغلب موارد در مسیر پر پیچ و خم  این است. از نداشته

مبارزه برای ادامه حیات با تکیه بر اندیشه ناپخته و ابتدایی 

شد تا جان او را آوری متوسل میخود، به کارها و امور شگفت

صورت با گذر  از بلایا و خطرات طبیعی مصون بدارد. بدین

های ساختگی، تعدیل ای از اندیشهکه مجموعه «باورها»زمان، 

ت گرفته از بطن و روح انسان در طول تاریخ حیات یافته و نشأ

با تکیه بر  «هاآیین»آن،  از گیرند. پسبشر هستند، شکل می

... ای، اقلیم جغرافیایی، نوع معیشتباورهای قومی و قبیله

توانند بازگوکننده قدمت، پیشینه شوند که میپدیدار می

در . (46)هنگی اقوام مختلف نیز باشند تاریخی و هویت فر

همواره  «هادرختان و رستنی»های طبیعت، میان آفرینش

رخوردار ـای ببرای انسان از قدرت جادویی و جایگاه ویژه

)از مین نیازهای اساسی انسان ا علاوه بر تأاند. چرا که آنهودهـب

...( راز و رمزهای فراوانی از طریق برگ، ریشه و میوه، سایه

طبیعت ناشناخته را برایش بازگو کردند. تشابه چرخه حیات 

ای بر ارتباط نزدیک درخت با هستی وجود انسانی، مقدمه

که درختان در  انسان نخستین با درختان گردید تا جایی

به خود  «صورتی مقدس، مسجود و معبود»ای بشری باوره

جوهرِ نهانیِ »گرفتند. بر این اساس، ذات روحانی انسان به 

در درخت )و نه خود درخت( گرایش یافت و آن را  «نهفته

درخت در دین این،  بر علاوه .(47)مورد پرستش قرار داد 

اغلب جنبه تمثیلی و رساندن  «نشانِ الهی»عنوان ه اسلام ب

که در قرآن، بهشت با نهرهایی جاری  جایی مفاهیم را دارد تا

عنوان ه و یا از درخت طوبی ب 39در زیر درختان توصیف شده

 .40گردددرختی مقدس در بهشت یاد می

نی واسطه فراواه ، ساکنین روستای آبکنار نیز ببر این اساس

اهی در اقلیم جغرافیایی خود، آنجا که دیگر ر «عنصرِ درخت»

اغ یافتند به سربرای درمان بیماری خود یا عزیزانشان نمی

نه جوهرِ نهانیِ نهفته در درخت بازگشته و آیینِ سنتی زنا

ین کردند. این آیرا برگزار می« شفاخوازی یا شفاخواهی»

ی در نازای های صَعبُ العلاج و یامنظور بهبود بیماری عموماً به

نی آیی دار )یا درختِ آزاد( با گسترانیدن خوانزیر درخت سقُْ

 برنج نذری، حلوای برنج، آش متشکل از غذاهای خاص )پختن

 ...(، افروختن شمع، بستن شال یا پارچه سبز به تنهمحلی

. (9) خداوند همراه بوده است درخت و با راز و نیاز به درگاه

ردم گیلان ـخاص م «شفایِ آیینی»لازم به ذکر است که 

ر رگزاباشد و این آیین سنتی در اغلب نقاط مختلف ایران بنمی

 هیچ دیگر، برخی از ساکنین که با سویی از .(48)گردید می

ود دست ـه علاج بیمار خـهای سنتی درمان بیک از روش

سان و دعانوی «نیدرماعاد»یافتند، نهایتا به سراغ شیوه نمی

 گرفتن، نوشتن دعاهای چشم زخم، رفتند و به استخارهمی

 خوردن دعاهای شسته در آب و نوشتن دعاها و ذکرها )برای

 توسلها و یا بهبود بیماری( مدر امان ماندن از چنگ بیماری

و  های درمانی مبتنی بر دعاشدند. البته رجوع به شیوهمی

 .(49)ار مرسوم بوده است اذکار اغلب در طب دوران قاج
 

 گیرینتیجه. 6

ه وضعیت سلامت مردم ایران در شهرها و روستاهای در گذشت

نواحی مختلف در شرایط نامساعدی قرار داشت. وضعیت 

نابسامان بهداشت عمومی جامعه ناشی از عواملی همچون: عدم 

                                                           
إِنَّ الَّذینَ آمَنوُا وَ عمَِلوُا الصَّالِحاتِ لَهُمْ جَنَّاتٌ تَجرْی مِنْ تَحْتِهَا الْأنَْهارُ ذلکَِ الفْوَْزُ  39

کسانیکه ایمان آورده و اعمال صالح انجام دهند برایشان بهشتهایی )همانا  الْکَبیرُ

 (11( )بروج: ود که نهرها از زیر آن جاریست و این رستگاری بزرگ استخواهد ب
کسانی که ایمان آوردند و ) الَّذِینَ ءَامنَوُاْ وَ عمَِلوُاْ الصَّالحِاَتِ طوُبی لَهمُْ وَ حسُنُْ مَاب 40

 ی نیکبهشت برین و درخت طوبی از آن آنهاست و بازگشت عملهای شایسته کردند،

 (29: ( )رعددارند

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=85&AID=11
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=85&AID=11
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=85&AID=11
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آگاهی مردم، عدم پیشرفت علم، عدم داشتن سواد کافی، عدم 

... بود که این امر مرگ ت به مسایل بهداشتی جامعهتوجه دول

های جسمی و روحی را میر ناشی از شیوع انواع بیماریو 

داد. از گذشته، میل ذاتی انسان به ادامه حیات و افزایش می

ها، اندیشه او را به دوری جستن از خطر ابتلا به انواع بیماری

داشت. از این رو، مردمان مددجویی از عنصر طبیعت وا می

د و با پناه بردن به ایران قدیم نیز از این قاعده مستثنی نبودن

های گیاهی و جانوری ناحیه زندگی خود درصدد یافتن پوشش

هایی برای بهبود و یا التیام موقتی امراض بودند. در این شیوه

میان، ساکنین شمال ایران در استان گیلان )و بالاخص 

روستای آبکنار( با استمداد از طبیعت بکر و متنوع این منطقه 

زاج چهارگانه، بکارگیری داروهای های سنتی چون امروش

و جانوری، های گیاهی گیاهی و غیرگیاهی حاصل از پوشش

کردند. ... را با آزمون و خطا تجربه میزالودرمانی، نبض گرفتن

دانشی و تجربگی، بیچه بسا که بسیاری از بیماران بر اثر بی

تجویزهای اشتباه درمان به شیوه سنتی جان خود را نیز از 

دلیل عدم پیشرفت طب مدرن ه دادند. با این وجود، بدست می

های درمان سنتی تنها گزینه بالاجبار پناه جستن به شیوه

انتخاب مردم این ناحیه در برابر امراض روحی و جسمی بود. 

اما با گذشت زمان، تجربیات حاصل از استمداد جویی از 

لب که اغ طبیعت افزایش و نسل به نسل انتقال یافت تا جایی

های سنتی درمانی که به آنها اشاره شد توسط درمانگران شیوه

ها در کنار طب ها و پدربزرگبندها، مادربزرگمحلی، شکسته

گیرد. به باور مردم آبکنار مدرن هنوز هم مورد استفاده قرار می

در پس هر شیوه درمان سنتی متکی به اقلیم این ناحیه 

جا ه اگر درست و ب حکمت و دانشی ارزشمند نهفته است که

کند که از داروهای استفاده شود گهگاهی همان کاری را می

رود. صد البته که مردم فهیم و سختکوش شیمیایی انتظار می

این ناحیه با طب مدرن بیگانه نیستند و گاه که داروهای 

روند. با این گیاهی افاقه نکرد به سراغ داروهای شیمیایی می

شیوه درمانی سنتی و مدرن برای  وجود، آنان به تلفیق دو

اند. این باوریست که هنوز درمان بسیاری از امراض روی آورده

درمانگران محلی و مردمان این دیار به آن معتقدند که برای 

 درمان هر بیماری اقلیم طبیعی آن منطقه راهگشاست. 

 

 . تشکر و قدردانی 7

ی دانو قدر داند تا نهایت تشکرنویسنده مسوول برخود لازم می

رایه ند اپور آبکنار بخاطر اطلاعات ارزشمرا از آقای محمد سلیم

های حضوری و تلفنی، تحقیق و پژوهش، شده در مصاحبه

از، آوری اولیه اطلاعات و عکسبرداری از منابع مورد نیجمع

 داشته باشد.

 

 . سهم نویسندگان8

 یپور آبکنار: پژوهش و مطالعات اولیه، جستجوسامرا سلیم

 منابع، نگارش نهایی مقاله.

رش پور آبکنار: ایده اولیه مطالعه، پژوهش، نگامحمد سلیم

 های حضوری.اولیه و مصاحبه

 

 تضاد منافع . 9

در این پژوهش هیچگونه تضاد منافعی برای نویسندگان وجود 

این، این مقاله و یا قسمتی از آن تاکنون در  بر ندارد. علاوه

انگلیسی زبان دیگری نمایه و یا چاپ  هیچ نشریه فارسی و یا

 نشده است.



 1400 ،چهل و ششمشماره  ،سیزدهمدوره تاریخ پزشکی،  مجله پور آبکنار و همکارسلیم

 

 21 

 

References 

1. Rahimi Mehr V. Investigating the Rolenof Climate 

Change in Locating and Construction of the Building 

from the Viewpoint of Traditional Medicine. Medical 

History Journal. 2021;13(46):1-21. (Persian). 

2. Davenhall B. Geomedicine: Geography and Personal 

Health. California: Esri; 2021. 

3. Hristakieva E. Climatotherapy in Dramatology: 

Why, How and When? Trakia Journal of Sciences. 

2005;3(4):27-31. 

4. Ghias M, Sharghi M, Taghdisi A. Medical 

Geography in Ibn Sina Medicine. Traditional Medicine 

of Islam and Iran Journal. 2012;3(1):71-7. (Persian). 

5. Ghias M, Sharghi M. The Role of Climatic 

Parameters on Health and Mental Illness. Traditional 

Medicine of Islam and Iran Journal. 2018;9(1):13-23. 

(Persian). 

6. Rabino HL. Gilan. Translated by Khomamizadeh, J. 

6th ed. Rasht: Taati Publication; 2012. (Persian). 

7. Shekoofe Abkenar F. Abkenar Over Time. Tehran: 

Sobhane Nour Publication; 2013. (Persian). 

8. Available at: https://www.amar.org.ir/. 

9. Interview with Mr. Mohammad Salimpour Abkenar 

on January 7, 2020 at 5:00 PM. Bandaranzali. Gilan. 

10. Rezazadeh Shafaroudi M. Bandareanzali. Tehran: 

Cultural Research Office; 2007. (Persian). 

11. Tavili A. Comprehensive History of Bandar Anzali. 

Tehran: Saheb Asar Publication; 1991. (Persian). 

12. Exclusive: Titanium treasure hidden in Anzali 

wetland. Available at: http://anzaliclub.ir. Updated 10 

April 2021. Accessed 27 February 2014. 

13. Salehjoo G. Guilan Medicinal Plants (Traditional 

Gift). Rasht: Farhange Ilia Publication; 2006. (Persian). 

14. Boshra M. Traditional Medicine of the Gilan's 

People. Rasht: Farhange Ilia Publication; 2010. 

(Persian). 

15. Akbarzadeh A, Jaimand K, Hemmati A, Khanjani 

Shiraz B. Medical Plants of Gilan Province and Their 

Applications. Iranian Journal of Medicinal and 

Aromatic Plants. 2010;26(3):326-47. (Persian). 

16. Ghadimi Jobani M, Ghavam M. Importance and 

Knowledge of Different Uses of Olives byPeople (Case 

Study: Joban Village of Gilan Province). Journal of 

Traditional Medicine of Iran and Islam. 

2019;10(4):379-89. (Persian). 

17. Panahi A, Rahmaninezhad F. The Effect of Folk 

Beliefs on the Spread of Diseases in Gilan during the 

Qajar Era. Journal of Traditional Medicine of Iran and 

Islam. 2012;11(2):183-94. (Persian). 

18. Mirmiran SM, Masoodi M. Medical Anthropology 

and Folk Medicine (Case Study on Toothache 

Treatment in Talesh of Gilan Province). Paper 

presented at: National Conference on Taleshology; 

2015; Rasht. 

19. Tahoori SH. Encyclopedia of Medicinal Plants. 9th 

ed. Qom: Padide Danesh Publication; 2015. (Persian). 

20. Keshavarz Hedaiati AK, Alami M, 

Motamedzadegan A, Maghsoodloo Y, Ghorbani M, 

Daraii Garmekhani A. Investigation of Chemical 

Composition and Physicochemical Properties of 

Iranian Rice Bran. Journal of Food Science and 

Technology. 2012;4(3):1-7. (Persian). 

21. Zareei B, Seifi T, Movahedi R, Cheraghi J, 

Ebrahimi S. Antibacterial Effects of Khatami 

Alcoholic Extract, Bakhtiari Safflower, and Choir. 

Babol University of Medical Sciences Journal. 

2013;16(1):31-7. (Persian). 

22. Fakhar M, Montazeri M, Darabinia M, Sadat 

Banimostavafi E, Rafiei A. An Overview on 

Therapeutic Effects of Garlic and Onion in Traditional 

Medicine and Islamic Narrations. Religion and Health 

Journal. 2017;5(1):70-81. (Persian). 

23. Shahani S, Zaker N, Hamzkanlu N, Hosseinimehr 

SJ. The Protective Effects of Cichorium intybus L. 

Seed Extract against Cell Toxicity Induced by 

Bleomycin on Human Non-malignant Fibroblast and 

Ovarian Cancer Cells. Journal of Mazandraran 

University Medicine Science. 2015;25(121):39-47. 

(Persian). 

24. Naghdi Badi H, Soroushzadeh A, Rezazadeh S, 

Sharifi M, Ghalavand A, Omidi H. A Review of 

Borage (A Valuable Medicinal Plant Rich in Gamma 

Linolenic Acid). Journal of Medicinal Plants. 

2007;6(24):1-16. (Persian). 

25. Modaresi Chardehi A, Ebrahim D, Fariza Soleiman 

S, Abolhasani F. The Effect of Alcoholic eExtracts of 

Nettle (Urtica dioica L.) on Some Gram-negative and 

Gram-positive Bacteria. Journal of Medicinal Plants. 

2012;11(2):98-104. (Persian). 

26. Seif sahandi M, Mehrafarin A, Khalighi-Sigaroodi 

F, Sharifi M, Naghdi badi H. Review on Anatomical, 

Phytochemical and Pharmacological Properties of 



 1400 ،چهل و ششم، شماره سیزدهمدوره تاریخ پزشکی،  مجله پور آبکنار و همکارسلیم

 

 22 

 

Peppermint (Mentha pipertia L.). Journal of Medicinal 

Plants. 2018;18(1):18-33. (Persian). 

27. Ahmadian M, Mahdipour Moghadam MJ, Bakhshi 

D, Soudi N, editors. Evaluation of Antibacterial Effects 

of Gijavash and Chuchak Extracts on Bacteria with 

Multiple Drug Resistance. Paper presented at: 2nd 

National Conference on Medicinal Plants, Traditional 

Medicine and Organic Agriculture; 2015; Hamedan. 

28. Mirkalantari S, Fateh K. The Effect of Plant 

Extracts of Plantago major and Laurus nobilis on the 

Antimicrobial Properties of some of Gram-positive and 

Gram-negative Bacteria. Complementary Medicine 

Journal. 2018;3(28):3433-43. (Persian). 

29. Hosseini H. Introduction of the Position of New 

Medicinal Plants in Green Space Development. 

Journal of Barij Research and Development. 

2017;13:13-7. (Persian). 

30. Ghafoori F, Hosseini Ghaboos H. Physicochemical 

and Sensory Characteristics of Breakfast Cereals 

Blended with Pumpkin Powder. Iranian Journal of 

Nutrition Sciences & Food Technology. 2018;13(1):95-

104. (Persian). 

31. Sohrabvandi S, Oroognia P, Soleymani M, Koushki 

M. Evaluation some chemical and organoleptic 

properties of pear, apple and quince. Iranian Journal of 

Nutrition Sciences & Food Technology. 2013;7(5):176-

85. (Persian). 

32. Moosavy M-H, Shavisi N, Khatibi SA. Survey of 

nutritional and remedial properties of fig in islamic, 

traditional and modern medicine. Clinical Excellence 

Journal. 2016;5(2):1-16. (Persian). 

33. Ayobnezhadghan Jermi B, Hassanpour H. 

Evaluation of Compounds Containing Antioxidant 

Activity in Peel and Pulp of Medlar Fruit by Methanol 

and Acetone Extracts. Food Industry Research 

Journal. 2018;28(4):57-72. (Persian). 

34. Pahlavan Yali M, Mohammadi Anaii M. Studying 

chemical compounds of Melia azedarach L. fruit and 

the insecticidal effect of extract & powder’s on 

Tribolium castaneum Herbst (Col. Tenebrionidae). 

Journal of Biosafety. 2017;9(4):67-77. (Persian). 

35. Sayad Zommorodi M, Shirvani A. The study effect 

of Rubus Fruticosus extract on cutaneous wound 

healing in diabetic wistar rat. Iranian Journal of 

Diabetes and Metabolism. 2015;15(1):1-8. (Persian). 

36. Akbari V, Heidari R, Jamei R, Asadi-Samani M. 

Determination of fatty acid compositions, and pellicle 

antioxidant properties of different Persian walnut 

genotypes. Journal of Shahrekord Uuniversity of 

Medical Sciences. 2015;17(1):33-40. (Persian). 

37. Salehi M, Kolvandi R. Phytochemical Study of 

Methanolic Extract of the Branch and Hawthorn Fruit. 

Production of Crops Journal. 2020;13(1):99-110. 

(Persian). 

38. Habibi kilak S, Alavi S, Esmailzadeh O. Analyzing 

the response curves of box tree (Buxus hyrcana 

Pojark.) species in relation to environmental variables 

in Hyrcanian forests. Journal of Forest Research and 

Development. 2020;6(1):1-14. (Persian). 

39. Chegini S, Ramezani M, Shahla S. The effect of 

artemisia absinthium hydroalcholic extract on ovaries 

and pituitary-gonadal axis hormones in mice. Journal 

of Ardabil University of Medical Sciences. 

2018;18(2):161-72. (Persian). 

40. Haji Mohammad Ali R, Parsania M, Amin G. 

Comparison of Antiviral Effects of Methanol and 

Hexane Extracts of Chelidonium Majus L. Against 

Acyclovir Resistant Herpes Simplex Type 1. Journal of 

Arak University of Medical Sciences. 2018;21(3):42-

52. (Persian). 

41. Shokrolahi F, Aliasgari E, Mirzaie A. Cytotoxic 

Effects of Titanium Dioxide Nanoparticles on Colon 

Cancer Cell Line (HT29) and Analysis of Caspase-3 

and 9 Gene Expression Using Real Time PCR and 

Flow Cytometry. Iran South Medical Journal. 

2019;21(6):426-38. (Persian). 

42. Mansouri J. Iran Birds Guide. Tehran: Farzaneh 

Publications; 2013. (Persian). 

43. Ibn Sina H. The Canon of Medicine. Translated by 

Sharafkandi, A. Tehran: Soroush Publication; 2016. 

(Persian). 

44. Siadati S, Dezfoolian A, Shariatzadeh A, Rahimi 

M. Leech Therapy in Traditional and Common 

Medicine. Ahvaz: Azad University Publication; 2007. 

(Persian). 

45. Keshmiri R. Thalasso Therapy. Iran South Medical 

Journal. 2001;4:17-8. (Persian). 

46. Jafari Ghonovati M. An Introduction to Iranian 

Folklore. Tehran: Gami Publication; 2018. (Persian). 

47. Eliade M. Treatise on the History of Religions. 

Translated by Satari J. Tehran: Soroush Publication; 

2015. (Persian). 

48. Feyzi P, Rahimi B. Anthropological Study of 

Ritual Healing with an Emphasis on the Role of 



 1400 ،چهل و ششمشماره  ،سیزدهمدوره تاریخ پزشکی،  مجله پور آبکنار و همکارسلیم

 

 23 

 

“Healing by Prayer” in Kermanshah Province. Medical 

History Journal. 2011;3(6):97-113. (Persian). 

49. Karimi Z, Rahnama S. Investigating the Role of 

Prayer and Recitation in Medicine and Medicine of 

Qajar Period. Medical History Journal. 2021;13(46):1-

14. (Persian). 



 

 This open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution NonCommercial 4.0 

License (CC BY-NC 4.0). 

 

  

 

 

MHJ 
Medical History Journal 

Autumn 2021; 13(46): e28 

https://doi.org/10.22037/mhj.v13i46.34598 

Journal Homepage: http://journals.sbmu.ac.ir/en-mh 
 

ORIGINAL RESEARCH 

 

History of Traditional Treatment Methods with Emphasis on the Role of "Geographical 

Climate" in Abkenar Village of Gilan Province 
 

Samera Salimpour Abkenar1 , Mohammad Salimpour Abkenar2 

1. Assistant professor, National Arts Research Center, Research Institute of Cultural Heritage and Tourism, Tehran, Iran. 

2. Bachelor of Accounting, Management and Accounting Department, Rasht Branch, Islamic Azad University, Rasht, Iran. 

 

ARTICLE INFORMATION  ABSTRACT 

Received: 17 April 2021 

Accepted: 9 October 2021 

Published online: 25 October 2021 

 
 

Background and Aim: The emergence of human diseases is directly 

related to climatic conditions, type of nutrition and plant-animal cover of 

each region. From the past to the present, traditional medicine has sought 

the achievements of the geographical climate of any region to treat common 

diseases. The purpose of this study is to review the history of traditional 

treatment methods based on the achievements of the geographical climate 

by local residents in Abkenar village of Gilan province. 
 

Materials and Methods: This research in 2021 through library studies, 

local manuscripts and documents, direct observation of some methods, 

face-to-face and telephone interviews with: (1) local therapists and (2) 

elderly people (both men and women) has been done. The information and 

findings are discussed in a descriptive-analytical format. 
 

Findings: It seems that the "geographical climate of Abkenar village" has 

played a very important role in the emergence of traditional treatment 

methods from the distant past to the present. Being located next to the 

Caspian Sea and Bandar Anzali wetland, having the blessing of the element 

"rice", unique vegetation of the region and the existence of some special 

species of birds has significantly increased the quality of traditional 

medicine in Abkenar village. 
 

Ethical Considerations: Honesty and trustworthiness have been observed 

in reporting and publishing materials. 
 

Conclusion: In the past, due to lack of progress in medical science and 

ignorance of the origin of diseases, the residents of Abkenar village had no 

choice but to "go to nature" to find a way to cure diseases. Hence, valuable 

experiences in the field of traditional treatment have been inherited from the 

past to the residents of Abkenar village. In addition to chemical drugs, the 

people of this village use traditional methods of treatment based on their 

geographical climate to cure common diseases in the region. 
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