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ABSTRACT 

Background and Aim: The two adrenal glands, each weighing about four grams, are located at the upper 

pole of the two kidneys. These two glands, like other parts of the body, can become cancerous. Common 

methods of adrenal cancer treatment including surgery, pharmacotherapy, radiotherapy and chemotherapy 

have side effects. On the other hand, the use of medicinal plants has a long history in human history. 

Regarding to this ancient background, the use of plants in the prevention and treatment of diseases has 

maintained its place in many societies and cultures. The aim of this study is to provide a list of effective 

plants in the treatment of adrenal cancer. 

Methods: In this study, an attempt has been made to provide a list of effective plants in the treatment of 

adrenal cancer by collecting information published in authoritative scientific journals. The USDA 

database was used to learn about flavonoid compounds in plants. Finally, the Plant List Site was used to 

determine the families of each of the plant species found. 

Ethical Considerations: In the current research, the ethical aspects of library study, including the 

authenticity of texts, honesty and trustworthiness, have been observed. 

Results: A total of 21 plant species and 17 families were obtained that appear to be effective in treating 

and partially preventing the progression of adrenal cancer. These 17 families include Actinidiaceae, 

Amaryllidaceae, Anacardiaceae, Apiaceae, Asteraceae, Betulaceae, Celastraceae, Cucurbitaceae, Ericaceae, 

Euphorbiaceae, Fabaceae, Juglandaceae, Lauraceae, Malvaceae, Rosaceae, Solanaceae and Theaceae. 

Conclusion: According to this review study, it seems that 21 plant species are effective in the treatment of 

adrenal cancer, of course, it is suggested that more extensive clinical studies be performed on each of 

these species to understand the possible side effects of them. It is also better to determine the nature of 

each plant and prescribe a plant species appropriate to each person's nature. In addition, the conditions of 

different people, including children and adolescents, pregnant women, athletes, the elderly and people 

with certain diseases, must be considered in order to use the appropriate plant species in their treatment. 
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 پششکی تبریخ هجلِ

 1441 ،ٍّفتن چْل شوبرُ چْبردّن، دٍرُ
 

 

 کلیوی مروری بر برخی گیاهان مؤثر در درمان سرطان غدد فوق

 2یشجٌن عجبس ،1ریحبًِ یبرهحودی جلالی

 .زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ، ٔطوع قٟیسضخبیی، انفٟبٖ، ایطاٖ، ػّْٛ پبیٌٝطٜٚ  .1

 .، ایطاٖتٟطاٖزا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ،  ،ػّْٛ پبیٌٝطٜٚ . 2

 چکیدُ

ٞبی  ا٘س. ایٗ زٚ غسٜ ٕٞچٖٛ ؾبیط لؿٕت ٚ وّیٝ ٚالغ قسٜوساْ حسٚز چٟبض ٌطْ اؾت، زض لغت فٛلب٘ی ز وٝ ٚظٖ ٞط ٜ فٛق وّیٝزٚ غس ّدف: ٍ سهیٌِ

زضٔب٘ی ػٛاضضی  خّٕٝ ػُٕ خطاحی، زاضٚزضٔب٘ی، پطتٛزضٔب٘ی ٚ قیٕی اظ فٛق وّیٝ،ٞبی ٔؼَٕٛ زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز  تٛا٘ٙس ؾطعب٘ی قٛ٘س. ضٚـ ثسٖ ٔی

ٚ  یطیكٍیبٞبٖ زض پیوٟٗ، وبضثطز ٌٝ ٙیكیٗ پیزاضز. ثب تٛخٝ ثٝ ا ید ثكطیتبض یثٝ زضاظا یلسٔت ییبٞبٖ زاضٚیؾتفبزٜ اظ ٌثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س. اظ عطف زیٍط، ا

فٟطؾتی اظ ٌیبٞبٖ ٔؤثط زض ٝ اؾت. ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف، اضائ  ٞب حفظ وطزٜ اظ خٛأغ ٚ فطًٞٙ یبضیٍبٜ ذٛز ضا زض ثؿیٞب ٕٞچٙبٖ خب یٕبضیزضٔبٖ ث

 ثبقس. ٔی فٛق وّیٝزضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

فٛق آٚضی اعلاػبت ٔٙتكطقسٜ زض ٔدلات ػّٕی ٔؼتجط ِیؿتی اظ ٌیبٞبٖ ٔؤثط زض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز  اؾت ثب ٌطز  ٜزض ایٗ پػٚٞف ؾؼی قس رٍش:

ٔٙظٛض آٌبٞی اظ تطویجبت فلاٚ٘ٛئیسی ٔٛخٛز زض ٌیبٞبٖ اؾتفبزٜ قس. زض پبیبٖ ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ثٝ  USDAاضائٝ قٛز. ٕٞچٙیٗ اظ پبیٍبٜ اعلاػبتی  وّیٝ

 اؾتفبزٜ قس. The Plant Listقسٜ، اظ ؾبیت  ی ٌیبٞی یبفتٞبٝ ٌٛ٘ ی ٞطیه اظٞبٜ ذب٘ٛاز

 قسٜ اؾت. تیضػب یقبُٔ انبِت ٔتٖٛ، نسالت ٚ أب٘تساض یا ٔغبِؼٝ وتبثرب٘ٝ یاذلال یٞب زض پػٚٞف حبضط خٙجٝ اخلاقی: هلاحظبت

 فٛق وّیٖٝ ٚ خٌّٛیطی ٘ؿجی اظ پیكطفت ؾطعبٖ غسز ضؾس زض زضٔب زؾت آٔس وٝ ثٝ ٘ظط ٔیثٝ ذب٘ٛازٜ  17ٌیبٞی ٚ ٝ ٌٛ٘ 21ٔدٕٛع  زض :ّبِ یبفت

ٞب، تٛؾىبیبٖ، ٌٛقٛاضویبٖ، وسٚییبٖ، ذٍّٙیبٖ،  یا ایبٖ، چتطیبٖ، ٌُ ؾتبضٜ ی ویٛیبٖ، ٘طٌؿیبٖ، پؿتٝٞبٜ ذب٘ٛازٜ قبُٔ ذب٘ٛاز 17ٌصاض ثبقٙس. ایٗ تأثیط

 ثبقس. ٔیٙیبٖ ٚ چبییبٖ ٔیظ ثٛییبٖ، پٙیطویبٖ، ٌّؿطذیبٖ، ؾیت فطفیٛ٘یبٖ، ثبللاییبٖ، ٌطزٚییبٖ، ثطي

قٛز وٝ  پیكٟٙبز ٔی ، اِجتٝٔؤثط ثبقٙس فٛق وّیٌٝیبٞی زض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز ٝ ٌٛ٘ 21ضؾس وٝ  ٔطٚضی، ثٝ ٘ظط ٔیٝ ٗ ٔغبِؼیاؾبؼ ا ثط گیزی: ًتیجِ

قٛز. ٕٞچٙیٗ ثٟتط اؾت   ٞب پی ثطزٜ اظ آٖیه  ا٘دبْ قٛز تب ثٝ اثطات خب٘جی احتٕبِی ٞط ٞبٝ یه اظ ایٗ ٌٛ٘  ٔٛضز ٞط تطی زض ٔغبِؼبت ثبِیٙی ٌؿتطزٜ

خّٕٝ وٛزوبٖ ٚ  اظ ،ٌیبٞی ٔتٙبؾت ثب عجغ آٖ فطز تدٛیع قٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثبیس قطایظ افطاز ٔرتّفٝ عجغ ٞط ٌیبٜ ٔكرم قٛز ٚ ثطای ٞط فطز، ٌٛ٘

 زض زضٔبٖ آ٘بٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٌیبٞی ٔٙبؾتٝ قٛز تب ثتٛاٖ اظ ٌٛ٘  ٘ظط ٌطفتٝ ٞبی ذبل زض افطاز ٔؿٗ ٚ افطاز ثب ثیٕبضی٘ٛخٛا٘بٖ، ظ٘بٖ ثبضزاض، ٚضظقىبضاٖ، 

 ٌیبٞبٖ زاضٚیی ؛وبؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ ؛ؾطعبٖ ؛فٛق وّیٝغسز  کلیدی: ٍاصگبى
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 هقدهِ

وساْ حسٚز چٟبض ٌطْ اؾت، زض  وٝ ٚظٖ ٞط ٜ فٛق وّیٝزٚ غس

 ،ا٘س. ٞط غسٜ اظ زٚ لؿٕت انّی لغت فٛلب٘ی زٚ وّیٝ ٚالغ قسٜ

فٛق اؾت. ٔسٚلای  تكىیُ قسٜ فٛق وّیٝیؼٙی ٔسٚلا ٚ لكط 

زٞس، اظ ٘ظط  زضنس ٔطوعی غسٜ ضا تكىیُ ٔی 20وٝ  وّیٝ

ؾیؿتٓ ػهجی ؾٕپبتیه ٔطتجظ اؾت. ایٗ ػّٕىطزی ثٝ 

٘فطیٗ  ٞبی اپی لؿٕت زض پبؾد ثٝ تحطیه ؾٕپبتیىی، ٞٛضٖٔٛ

 ، ٌطٜٚ وبٔلاًفٛق وّیٝوٙس. لكط  ٘فطیٗ ضا تطقح ٔی ٚ ٘ٛضاپی

ؾتطٚئیسٞب ضا تطقح ٞب ثٝ ٘بْ وٛضتیىٛا ٔتفبٚتی اظ ٞٛضٖٔٛ

(. ؾطعبٖ یىی اظ ٔكىلات انّی ؾلأت زض ؾطاؾط 1وٙس ) ٔی

یبفتٝ  ٔطي ٞٓ زض وكٛضٞبی تٛؾؼٜٝ یىی اظ ػُّ ػٕس خٟبٖ ٚ

فٛق (. ٘بضؾبیی 2ثبقس ) تٛؾؼٝ ٔی  حبَ ٚ ٞٓ زض وكٛضٞبی زض

تٛؾظ تٛٔبؼ ازیؿٖٛ  1849ثبض زض ؾبَ  ثطای اِٚیٗ وّیٝ

 فٛق وّیٝ٘بضؾبیی  1855تٛنیف قس، وؿی وٝ ثؼسٞب زض ؾبَ 

فٛق (. غسز 3ضا تٛنیف ٕ٘ٛز ) فٛق وّیٝ٘بقی اظ ٔتبؾتبظ غسز 

تٛا٘ٙس ؾطعب٘ی قٛ٘س.  ٞبی ثسٖ ٔی ٕٞچٖٛ زیٍط لؿٕت وّیٝ

تٛا٘س اظ غسز آزض٘بَ ٘بقی قٛز:  ٔتفبٚت ٔیٝ زٚ ثسذیٕی اِٚی

 ٚ فئٛوطٚٔٛؾیتٛٔبی فٛق وّیٝوبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ اظ لكط 

قست ثٝ ٞب  زٚی ایٗ ثسذیٕی . ٞطفٛق وّیٝثسذیٓ اظ ٔسٚلای 

ٛوٛضتیىبَ یه ثسذیٕی (. وبضؾیٙٛٔبی آزض4٘٘بزض ٞؿتٙس )

 2تب  7/0خبٔس اثتسایی ٘بزض اؾت وٝ ثب یه قیٛع ترٕیٙی 

٘بقی  فٛق وّیٝٔٛضز زض یه ٔیّیٖٛ ؾبوٗ زض ؾبَ، اظ لكط 

تٛا٘س زض ٞط ؾٙی ضخ زٞس ٚ قیٛع آٖ  قٛز. ایٗ ثیٕبضی ٔی ٔی

ی پٙدٓ ٚ ٞبٝ زٚ پیه، یىی زض اٚایُ وٛزوی ٚ یىی ثیٗ زٞ

٘ث زاضز. ؤای خٙؽ ٔٞفتٓ ظ٘سٌی ثب یه ثطتطی ثط

ضفتبض ظیؿتی تٟبخٕی ضا  وبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ ٔؼٕٛلاً

زضنس اظ ثیٕبضاٖ ػلائٓ ٚ  60تب  40زٞس ٚ زض  ٘كبٖ ٔی

ؾْٛ  یی اظ تِٛیس ثیف اظ حس ٞٛضٔٛ٘ی ٚخٛز زاضز. یهٞبٝ ٘كب٘

اظ ثیٕبضاٖ ػلائٓ ٘بٔكرهی ٘بقی اظ ضقس ٔٛضؼی تٛٔٛض، اظ 

ؼف ٚ ؾیطی ظٚزضؼ ضا ٘كبٖ خّٕٝ پطثٛزٖ قىٕی، زضز، ض

(. زض یه پػٚٞف وٝ ٞسف آٖ ثطضؾی ٔكىلات 5زٞٙس ) ٔی

وّیٛی ثٛزٜ   فٛقتكریم ٚ زضٔبٖ تٛٔٛضٞبی اتفبلی غسز 

پؽ اظ اتٕبْ فطایٙس تكریم،  اؾت، ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ

زضنس اظ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ٞسف، ثٝ خطاحی ٘یبظ زاقتٙس.  8/78

ای ٔجٙی ثط ٘یبظ ثٝ ٝ زضنس اظ ثیٕبضاٖ ٘یع ٞیچ ٘كب٘ 2/21

تط ضٚی ٌطٜٚ زْٚ  ٔكبٞسات عٛلا٘ی ، اِجتٝخطاحی ٘ساقتٙس

ٞب ٞٓ ثٝ خطاحی ٘یبظ  ثیٕبضاٖ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ زض ٟ٘بیت آٖ

زاقتٙس. ثطای ایٙىٝ پعقىبٖ تكریم زٞٙس ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ 

ثبیس تٛٔٛض ثعضي قسٜ ثبقس ٚ یب  خطاحی ٘یبظ زاض٘س، حتٕبً

اقتٝ ثبقس. ثٙبثطایٗ ثبیس ٔكبٞسات ثٝ فؼبِیت ٞٛضٔٛ٘ی ٚخٛز ز

ی ٞبٝ ٞعیٙ ٔستی عٛلا٘ی ا٘دبْ قٛز. ٔكبٞسات عٛلا٘ی لغؼبً

ٞب ٘یع  زٞس ٚ ایٗ زضٔبٖ ضا زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ افعایف ٔی

 .(6زض ٟ٘بیت ثٝ خطاحی ٘یبظ زاض٘س )

قبُٔ ػُٕ  فٛق وّیٝٞبی ٘ٛیٗ زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز  ضٚـ

، ثبقٙس زضٔب٘ی ٔی ب٘ی ٚ قیٕیخطاحی، زاضٚزضٔب٘ی، پطتٛزضٔ

ٕٞطاٜ زاض٘س. زض یه ثٝ ٞبی شوطقسٜ ػٛاضضی  ضٚـ اِجتٝ

پػٚٞف ٔؿٕٛٔیت ػهجی، اؾٟبَ، حبِت تٟٛع، اؾتفطاؽ، 

خّٕٝ اثطات خب٘جی  اظ ،اقتٟبیی ٚ... اؾترٛاٖ، ثی ٘بضؾبیی ٔغع

اؾبؼ ٌعاضقی  (. ثط7اؾت ) زضٔب٘ی زا٘ؿتٝ قسٜ ٔؼَٕٛ قیٕی

زضٔب٘ی ٚ پطتٛزضٔب٘ی  بقسٜ تٛؾظ قیٕیزیٍط، اثطات ٔرطة اِم

ای، ؾٕیت وجسی،  ضٚزٜـ  ٚضْ ٔربط زٞب٘ی، ٔؿٕٛٔیت ٔؼسی

 ؾبظ، اذتلاَ اِىتطٚفیعیِٛٛغی ؾٕیت وّیٛی، آؾیت ؾیؿتٓ ذٖٛ

 (. 8ثبقس ) لّت ٚ ٔؿٕٛٔیت ػهجی ٔی

زاضز.  ید ثكطیتبض یثٝ زضاظا یلسٔت ییبٞبٖ زاضٚیؾتفبزٜ اظ ٌا

ٚ  یطیكٍیبٞبٖ زض پیٗ، وبضثطز ٌوٟٝ ٙیكیٗ پیثب تٛخٝ ثٝ ا

اظ خٛأغ  یبضیٍبٜ ذٛز ضا زض ثؿیٞب ٕٞچٙبٖ خب یٕبضیزضٔبٖ ث

(. ٕٞچٙیٗ تأویس ؾبظٔبٖ 9اؾت )  ٞب حفظ وطزٜ ٚ فطًٞٙ

ثٟساقت خٟب٘ی ٔجٙی ثط خبیٍعیٙی تسضیدی ٔٛاز عجیؼی ثٝ 

خبی ٔٛاز قیٕیبیی ؾجت ٌطزیسٜ تب وكٛضٞبی ٔرتّف خٟبٖ 

ضیعی وبقت ٚ تِٛیس ا٘جٜٛ  ی، ثط٘بٌٔٝصاض ٘ؿجت ثٝ ؾطٔبیٝ

ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ زض نٙبیغ زاضٚؾبظی، ثٟساقتی 

٘ٛع ٌٛ٘بٌٖٛ  50قٙبؾبٖ اظ  (. ؾطعب10ٖٚ غصایی الساْ وٙٙس )

ٌیط٘س ٚ  زضٔب٘ی ثطای ٔجبضظٜ ثب ؾطعبٖ ثٟطٜ ٔی زاضٚٞبی قیٕی

 زضٔب٘ی اظ زاضٚٞبی پطلسضت ضس ؾطعبٖ وٝ اظ عطیك زض قیٕی

ٜ قٛز وٝ ایٗ قیٛ یبثٙس، اؾتفبزٜ ٔی خطیبٖ ذٖٛ ا٘تمبَ ٔی

قٛز.  ات خب٘جی ٔٙفی قسیسی ٔیتأثیطزضٔب٘ی اغّت ثبػث 

ٞبی عجیؼی ثٝ ٔیعاٖ لبثُ تٛخٟی ایٗ  ثطذی اظ ٔىُٕ

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ریحبًِ یبرهحودی جلالی ٍ ّوکبر یَیهزٍری ثز ثزخی گیبّبى هؤثز در درهبى سزطبى غدد فَق کل

 

 4 .ثبقس ٔی CC BY-NC 4.0زؾتطؾی ثبظ اظ ٘ٛع ایٗ ٔدّٝ تبثغ ؾیبؾت  1441ٍّفتن،  هجلِ تبریخ پششکی، دٍرُ چْبردّن، شوبرُ چْل
 

ثط٘س  وبُٔ اظ ثیٗ ٔی حتی ثٝ عٛض ٔكىلات ضا تؿىیٗ زازٜ ٚ یب

ٞبٖ زاضٚیی، ٔؤثط اظ ٌیبٜ ٚخٛز ایٗ پیكیٙٝ زض اؾتفبز ثب(. 10)

ٗ ثبٚض٘س وٝ ٔهطف یاظ ٔطزْ زض ؾطاؾط خٟبٖ ثط ا یبضیثؿ

(. 9ٞٓ ٘ساضز ) یب٘ی٘ساقتٝ ثبقس، ظ یاٌط ؾٛز ییبٞبٖ زاضٚیٌ

وٝ ثطذی اظ تطویجبت ٌیبٞی ، چطاایٗ تهٛض نحیح ٘یؿت

تٛا٘ٙس زض ا٘ؿبٖ ٔؿٕٛٔیت ایدبز وٙٙس. ٔؿٕٛٔیت ٘بقی اظ  ٔی

ٟٔٓ ٚ ضایح زض ُ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔؿبئثٝ ٔهطف ٌیبٞبٖ 

(. ثٙبثطایٗ زض اؾتفبزٜ اظ 11قٙبؾی ثبِیٙی ٔغطح اؾت ) ؾٓ

 فٛق ضا زض ٘ظط ٌطفت.ٝ ػٙٛاٖ زاضٚ ثبیس ٘ىتثٝ ٌیبٞبٖ 

ٞبی زضٔب٘ی ٘ٛیٗ زض زضٔبٖ ؾطعبٖ  تٛخٝ ثٝ ػٛاضو ضٚـ ثب

ٚ ٘یع ثطتطی ٌیبٞبٖ زاضٚیی زض زضٔبٖ ثیكتط  وّیٛی  فٛقغسز 

وّیٛی   ضٔبٖ ؾطعبٖ غسز فٛقضؾس زض ز ٞب، ثٝ ٘ظط ٔی ثیٕبضی

تطی زاقتٝ ثبقٙس. ٞسف اظ ایٗ  ٘یع ٌیبٞبٖ زاضٚیی اثطات ٔثجت

پػٚٞف، یبفتٗ تؼسازی اظ ٌیبٞبٖ ٔؤثط زض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

ٞب ٚ ٔدلات  ثبقس. ثسیٗ ٔٙظٛض ٔغبِت ؾبیت ٔی وّیٛی  فٛق

ػّٕی ٔؼتجط ثطضؾی قس٘س ٚ ثطذی اظ تطویجبت عجیؼی ٔٛخٛز 

فٛق ٞبی ؾطعب٘ی غسز  ٞب ثط ؾَّٛ ب٘یؿٓ اثط آٖزض ٌیبٞبٖ ٚ ٔى

 ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت. وّیٝ

 

 رٍش

اؾت. ثٝ ٔٙظٛض ا٘دبْ   ٔطٚضی ا٘دبْ قسٜٜ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ قیٛ

، «ٌیبٞبٖ زاضٚیی» ٚاغٌبٖ وّیسی فبضؾیدٛی ایٙتط٘تی، اظ خؿت

ٚ « ٞبی زضٔبٖ ؾطعبٖ فٛق وّیٝ ـضٚ»، «وّیٝ ؾطعبٖ فٛق»

ٚاغٌبٖ ٚ « ثط زض زضٔبٖ ؾطعبٖ فٛق وّیٌٝیبٞبٖ زاضٚیی ٔؤ»

، «Herbal Plants» ،«Medicinal Plants»اٍّ٘یؿی  وّیسی

«Adrenal Cancer» ،«Treatment of Adrenal Cancer» 

 ٚ«Medicinal Plants on Treating Adrenal Cancer  

Effective »ك یاظ عط دٛی ایٙتط٘تیاؾتفبزٜ قس. خؿت

 ،Civilica ،Google Scholar ،Magiran یاعلاػبت ٞبی ٍبٜیپب

NCBI ،PubMed ،Scopus  ٚWeb of Science  ْا٘دب

قسٜ، آٖ زؾتٝ اظ ٔٙبثؼی وٝ زض  س. اظ ٔیبٖ ٔمبلات یبفتیٌطز

ٞبی زضٔب٘ی ٘ٛیٗ ٚ  ٔٛضز ثیٕبضی ؾطعبٖ فٛق وّیٝ ٚ ضٚـ

 آٖ ثٛز٘س، ا٘تربة ٚ ثطضؾی قس٘س.ٌیبٞی 

ٛخٛز اعلاػبت ٔآٚضی  اؾت ثب ٌطز  زض ایٗ پػٚٞف ؾؼی قسٜ

-2021 یٞب ؾبَ یقسٜ عزض ٔمبلات ػّٕی ٔؼتجط ٔٙتكط

(، 13(، )12(، )11(، )9(، )8(، )7(، )5(، )4(، )2قبُٔ ) 1993

(، ِیؿتی 24( ٚ )20(، )19(، )18(، )17(، )16(، )15(، )14)

اضائٝ قٛز.  فٛق وّیٝاظ ٌیبٞبٖ ٔؤثط زض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

ٔٙظٛض آٌبٞی اظ ثٝ  USDAٕٞچٙیٗ اظ پبیٍبٜ اعلاػبتی 

(. پؽ 21تطویجبت فلاٚ٘ٛئیسی ٔٛخٛز زض ٌیبٞبٖ اؾتفبزٜ قس )

ی ٌیبٞی ٔؤثط ٞبٝ اظ ثطضؾی تٕبٔی ٔٛاضز فٛق، ِیؿتی اظ ٌٛ٘

تٟیٝ ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ ثٝ  فٛق وّیٝزض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

ی ٞبٝ یه اظٌٛ٘ ی ٞطٞبٜ ٔٙظٛض تؼییٗ زلیك ٘بْ ػّٕی ٚ ذب٘ٛاز

اؾتفبزٜ قس  The Plant Listؾبیت قسٜ، اظ  ٌیبٞی یبفت

(22.) 

 

 ّبِ یبفت

ٞطزٚ ثسذیٕی وبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ ٚ فئٛوطٚٔٛؾیتٛٔب 

(. وبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ 4قست ٘بزض ٞؿتٙس )ثٝ 

زضنس اظ ٔطي  2/0تٛٔٛضٞبی ثؿیبض ثسذیٕی ٞؿتٙس وٝ تٟٙب 

تٛخٝ ثٝ قیٛع  (. ثب12زٞٙس ) ٘بقی اظ ؾطعبٖ ضا تكىیُ ٔی

 قسٜ زض ، تحمیمبت ا٘دبْفٛق وّیٝٞبی غسز  ییٗ ا٘ٛاع ؾطعبٖپب

زضٔبٖ  ٞب، ذهٛنبً ٞبی زضٔبٖ آٖ ٞب ٚ ضٚـ ٔٛضز ایٗ ؾطعبٖ

ٞبی  ثب ٌیبٞبٖ ٚ تطویجبت عجیؼی، ٘ؿجتبً وٕتط اظ پػٚٞف

ثبقٙس. ثط اؾبؼ  ٞب ٔی ذهٛل ا٘ٛاع زیٍط ؾطعبٖ قسٜ زض ا٘دبْ

 یبٞیٌٛ٘ٝ ٌ 21از ، تؼسیٔطٚض ٝٗ ٔغبِؼیحبنُ اظ ا ٞبیٝ بفتی

ٝ یؾطعبٖ غسٜ فٛق وّ یٕبضیذب٘ٛازٜ زض زضٔبٖ ث 17ٔتؼّك ثٝ 

ثٝ ٕٞطاٜ ٘بْ  ٞب ٗ ٌٛ٘ٝیٔؤثط ٞؿتٙس. فٟطؾتی اظ ٘بْ ػّٕی ا

 اؾت.   اضائٝ قسٜ 1زض خسَٚ  ٞب ذب٘ٛازٜ ٚ قىُ آٖ
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 فٛق وّیٝی ٌیبٞی ٔؤثط زض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز ٞبٝ ٌٛ٘ :1 جدٍل

 دُاخبًَ ًبم علوی شکل

 

Actinidia deliciosa (A.Chev.) 

C.F.Liang & A.R.Ferguson 
 )ویٛی وطوی(

Actinidiaceae 
 )ویٛیبٖ(

 

Allium cepa L. 
 )پیبظ(

Amaryllidaceae 
 )٘طٌؿیبٖ(

 

Pistacia vera L. 
 )پؿتٝ(

Anacardiaceae 
 ایبٖ( )پؿتٝ

 

Thapsia garganica L. 
 )زضیبؼ(

Apiacea 
 )چتطیبٖ(

 

Artemisia annua L. 
 )ٌَٙسٚاـ(

Asteraceae 
 ٞب( ای ؾتبضٜ )ٌُ
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 دُاخبًَ ًبم علوی شکل

 

Corylus avellana L. 
 )فٙسق(

Betulaceaa 
 )تٛؾىبیبٖ(

 

Tripterygium wilfordii Hook. f. 
 )تبن ضػس ذسا(

Celastraceae 
 )ٌٛقٛاضویبٖ(

 

Momordica charantia L. 
 )ذیبضچٙجط تّد(

Cucurbitaceae 
 )وسٚییبٖ(

 

Vaccinium macrocarpon Aiton 
 لبت( )لطٜ

Ericaceae 
 )ذٍّٙیبٖ(

 

Mallotus philippinensis (Lam.) 

Müll. Arg. 
 )وبٔبلا(

Euphorbiaceae 
 )فطفیٛ٘یبٖ(
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 دُاخبًَ ًبم علوی شکل

 

Ceratonia silique L. 
 )ذَط٘ٛة(

Fabaceae 
 )ثبللاییبٖ(

 

Carya illinoinensis (Wangenh.) 

K.Koch 
 )پىبٖ(

Juglandaceae 
 )ٌطزٚییبٖ(

 

Persea Americana Mill. 
 )آٚٚوبزٚ(

Lauraceae 
 ثٛییبٖ( )ثطي

 

Gossypium herbaceum L. 
 )پٙجٝ(

Malvaceae 
 )پٙیطویبٖ(

 

Malus domestica Borkh. 
 )ؾیت(

Rosaceae 
 )ٌّؿطذیبٖ(

 

Rubus spp. 
 )تٕكه(

Rosaceae 
 )ٌّؿطذیبٖ(
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 دُاخبًَ ًبم علوی شکل

 

Prunus spp. 
 )آِٛ(

Rosaceae 
 )ٌّؿطذیبٖ(

 

Fragaria ananassa (Duchesne 

ex Weston) Duchesne ex Rozier 
 فطٍ٘ی( )تٛت

Rosaceae 
 )ٌّؿطذیبٖ(

 

Prunus persica (L.) Batsch 
)ّٛٞ( 

Rosaceae 
 )ٌّؿطذیبٖ(

 

Lycium europaeum L. 
 )زیٛذبض(

Solanaceae 
 ظٔیٙیبٖ( )ؾیت

 

Camellia sinensis (L.) Kuntze 
 )چبی ؾجع ٚ ؾیبٜ(

Theaceae 
 )چبییبٖ(

 

 

 ُ اؾت:یثٝ قطح ش ٞب ٗ ٌٛ٘ٝیا یف زضٔب٘یتٛن

1. Thapsia garganica L. )ٌیبٞی ٝ ایٗ ٌٛ٘: )دریبس

(. ثطاؾبؼ 22)چتطیبٖ( اؾت ) Apiaceae  ٔتؼّك ثٝ ذب٘ٛازٜ

( TG، تبپؿیٍبضٌیٗ )2019ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Wuٌعاضـ 

ٞبی ٌیبٜ  یه ٔحهَٛ عجیؼی اؾت وٝ زض ثیكتط لؿٕت

Thapsia garganica L. ضسٞبی  ٚخٛز زاضز ٚ فؼبِیت 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.naturalmedicinefacts.info/plant/prunus-spp.html&psig=AOvVaw27KK5XRnnpYqVCZqdswq_h&ust=1617022260473000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDlvoeB0-8CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.mygardenlife.com/plant-library/3186/fragaria/x-ananassa/roman&psig=AOvVaw10MoZy6fYb5pC2w5vffLBX&ust=1617022355483000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiQlMKB0-8CFQAAAAAdAAAAABAD
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ی ؾِّٛی تٛٔٛضی زاضا ٞبٜ ای ضا ػّیٝ ا٘ٛاع ضز ؾطعب٘ی ثبِمٜٛ

 SW-13 ٞبی ٞب زض پػٚٞف ذٛز اظ یه ٔسَ ؾَّٛ ثبقس. آٖ ٔی

ی ؾِّٛی وبضؾیٙٛٔبی ٞبٜ پیٛ٘سی ٔٛـ، وٝ یىی اظ ضز

آزض٘ٛوٛضتیىبَ ا٘ؿب٘ی اؾت، اؾتفبزٜ وطز٘س تب ٘مف 

ی آ٘بٖ ٞبٝ وٙٙس. یبفت تأییستبپؿیٍبضٌیٗ ضا زض ٔسَ حیٛا٘ی 

ؾبظی  عطیك فؼبَ ٘كبٖ زاز وٝ تبپؿیٍبضٌیٗ ثب اِمبی آپٛپتٛظ اظ

ٞبی  ٔب٘ی ؾَّٛ ، ٔب٘غ اظ ظ٘سJNKٜضؾب٘ی  ٔؿیط پیبْ

تٛخٝ ثٝ ٚخٛز  قٛز. ثب وبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ ٔی

 Thapsiaٞبی ٌیبٜ  تبپؿیٍبضٌیٗ زض ثیكتط لؿٕت

garganica L.فٛقتٛا٘س زض زضٔبٖ ؾطعبٖ  ، ایٗ ٌیبٜ ٔی 

 (.13ٔؤثط ثبقس ) وّیٝ

2. Lycium europaeum L. )ٌیبٞی ٝ ایٗ ٌٛ٘: )دیَخبر

(. 22ظٔیٙیبٖ( لطاض زاضز ) )ؾیت Solanaceaeٜ زض ذب٘ٛاز

زض  .Lycium europaeum Lٝ ؾطعب٘ی ٌٛ٘ ٞبی ضس ٚیػٌی

ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٛضز  Ghaliتٛؾظ  2015پػٚٞكی زض ؾبَ 

 ظطفیت ضس ٞب زض پػٚٞف ذٛز اؾت. آٖ  ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ

ٜ اوؿیسا٘ی ػهبض ٞبی ٔحبفظتی ٚ فؼبِیت آ٘تی تىثیطی، ٚیػٌی

ضا ثطضؾی  .Lycium europaeum Lٞیسضٚاِىّی ٜ ٔیٛ

تٛا٘بیی  Lyciumٜ ا٘س. ٘تبیح آ٘بٖ ٘كبٖ زاز وٝ ػهبض ٕ٘ٛزٜ

ٔب٘ی ؾَّٛ ؾطعب٘ی، ٕٔب٘ؼت اظ تىثیط ٚ اِمبی  وبٞف ظ٘سٜ

ٞبی  ٚ ؾَّٛ A549ا٘ؿب٘ی ٝ ٞبی ؾطعبٖ ضی آپٛپتٛظ زض ؾَّٛ

PC12  ثبقس. ػلاٜٚ ثط  ضت ضا زاضا ٔی فٛق وّیٝؾطعبٖ ٔسٚلای

ی اوؿیػٖ ٞبٝ ثطزٖ ٌٛ٘ ثیٗ ثب اظ Lyciumٜ ٔیٜٛ ایٗ، ػهبض

ٞبی  ٔمبثُ آؾیت زض DNAٞب ٚ  ٚاوٙكٍط اظ ِیپیسٞب، پطٚتئیٗ

قٛز،  اؾتطؼ اوؿیساتیٛی وٝ ثب پطاوؿیسٞیسضٚغٖ اِمب ٔی

ٌیبٞی ٝ ی ذٛز، ٌٛ٘ٞبٝ ثٝ یبفت تٛخٝ (. ثب2وٙس ) ٔحبفظت ٔی

Lycium europaeum L.  فٛق وّیٝزض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

 ثبقس. ٔؤثط ٔی

3. Momordica charantia L. )خیبرچٌجز تلخ( :

Brennan  َذیبضچٙجط ٜ ػهبض تأثیط 2012ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾب

ٞبی ؾبضوٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ ا٘ؿبٖ ٚ ٔٛـ  تّد ضا ثط ؾَّٛ

اؾبؼ پػٚٞف  ا٘س. ثط ی ثطضؾی ٕ٘ٛزٜزض ٔحیظ آظٔبیكٍبٞ

ٜ ٞبی ؾطعب٘ی آزض٘ٛوٛضتیىبَ ثب ػهبض آ٘بٖ، تیٕبض ؾَّٛ

ٌیط زض  ذیبضچٙجط تّد ثبػث یه وبٞف ٚاثؿتٝ ثٝ زٚظ چكٓ

عطیك  ٞب اظ تىثیط ؾِّٛی قس. ٕٞچٙیٗ آپٛپتٛظ ایٗ ؾَّٛ

 ضیجٛظپّیٕطاظ-ADP ٚ قىؿتٗ پّی 3 ؾبظی وبؾپبظ افعایف فؼبَ

 Momordicaٌیبٞی ٝ ثٙبثطایٗ ٌٛ٘(. 14ایدبز قس )

charantia L. اظ ذب٘ٛاز ٜCucurbitaceae  وسٚییبٖ( یه(

 (.22قٛز ) ٔؼطفی ٔی فٛق وّیٌٝیبٜ ٔؤثط زض زضٔبٖ ؾطعبٖ 

4. Tripterygium wilfordii Hook. F. )تبک رعد خدا( :

ٌ٘ٛ ٝTripterygium wilfordii Hook. f. ثٝ ذب٘ٛاز ٜ

Celastraceae ٖ(. ایٗ 22ٌ٘ٛ( تؼّك زاضز ))ٌٛقٛاضویب ٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ لطاض  Wuٔٛضز ثطضؾی  2010ٌیبٞی زض ؾبَ 

ا٘س وٝ تطیپتِٛیس تطویت فؼبَ انّی  ٌطفت. آ٘بٖ ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ  Wuآیس.  اؾت وٝ اظ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ زؾت ٔی

ا٘ؿبٖ ضا زض قطایظ  فٛق وّیٝؾطعبٖ  NCI-H295ٞبی  ؾَّٛ

ض ٕ٘ٛز٘س ٚ پبضأتطٞبی ٔرتّفی ضا آظٔبیكٍبٞی ثب تطیپتِٛیس تیٕب

ی ٞبٝ ٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. آ٘بٖ زض یبفت ثطضٚی آٖ ؾَّٛ

 NCI-H295ٞبی  ا٘س وٝ تطیپتِٛیس زض ؾَّٛ ذٛز ٌعاضـ وطزٜ

ٚالغ ثبػث وبٞف زضنس  وٙس وٝ زض ؾٕیت ؾِّٛی ضا اِمب ٔی

قٛز. ایٗ اثط تطیپتِٛیس ٚاثؿتٝ ثٝ زٚظ اؾت.  ٞبی ظ٘سٜ ٔی ؾَّٛ

ٚ ٕٞىبضاٖ تطیپتِٛیس ٕٞچٙیٗ لبزض  Wuاؾبؼ ٌعاضـ  ثط

ضؾب٘ی ٚاثؿتٝ ثٝ ٔیتٛوٙسضی آپٛپتٛظ  عطیك ٔؿیط پیبْ اؾت اظ

ٝ ثٙبثطایٗ ٌٛ٘ (.15اِمب وٙس ) NCI-H295ٞبی  ضا زض ؾَّٛ

Tripterygium wilfordii Hook. f. تٛا٘س خعء  ٘یع ٔی

 ّیٝفٛق وٞبی ؾطعب٘ی غسز  ٌصاض ثط زضٔبٖ ؾَّٛتأثیطٌیبٞبٖ 

 ثبقس.

5 .Gossypium herbaceum L. )ٌِیبٞی ٝ ایٗ ٌٛ٘: )پٌج

 (. ثب22ثبقس ) )پٙیطویبٖ( ٔی Malvaceaeٜ ٔتؼّك ثٝ ذب٘ٛاز

 1993ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Flackی پػٚٞف ٞبٝ تٛخٝ ثٝ یبفت

تٛا٘س زض زضٔبٖ ؾطعبٖ  ضؾس وٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘یع ٔی ثٝ ٘ظط ٔی

فِٙٛیه  َ تطویت پّیوٝ ٌٛؾیپٛٔؤثط ثبقس، چطا فٛق وّیٝغسز 

ٌیبٜ پٙجٝ ٝ ای ظضزضٍ٘ی اؾت وٝ زض غسز ضٍ٘سا٘ تغصیٝ ضس

وبضایی  1993ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Flack(. 23قٛز ) یبفت ٔی

ػٙٛاٖ زضٔب٘ی ثطای ؾطعبٖ ثٝ ٚ ؾٕیت ٌٛؾیپَٛ زٞب٘ی ضا 

ٞب زض  زض ا٘ؿبٖ ٔٛضز آظٔبیف لطاض زاز٘س. آٖ فٛق وّیٝغسز 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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فٛق وّیٝ بض ثب ؾطعبٖ غسز پػٚٞف ذٛز اظ ثیؿت ٚ یه ثیٕ

حیٗ پػٚٞف ذٛز، ػٛاضو  ٔتبؾتبتیه اؾتفبزٜ وطز٘س ٚ زض

خب٘جی ٌٛؾیپَٛ، تغییطات تطقح ٞٛضٔٛ٘ی ٚ پبؾد تٛٔٛضی ضا 

ٞب ٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ  زض ثیٕبضاٖ تحت ٘ظط ٌطفتٙس. آٖ

ضٚی ثیٕبضاٖ  ایٕٙی ثط عٛض ٘ؿجتبًثٝ تٛا٘س  ٌٛؾیپَٛ زٞب٘ی ٔی

ٔتبؾتبتیه ٔٛضز فٛق وّیٝ بٖ غسز ؾطپبیی ثطای زضٔبٖ ؾطع

وٙٙس وٝ لاظْ اؾت  آ٘بٖ پیكٟٙبز ٔی ، اِجتٝاؾتفبزٜ لطاض ٌیطز

 ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ضسثٝ ٞبی ثیكتطی ثطضٚی ٌٛؾیپَٛ  ثطضؾی

 (.16تٛٔٛضی ا٘دبْ قٛز )

6. Mallotus philippinensis (Lam.) Müll. Arg. )کبهبلا( :

ٌٝ٘ٛ(Lam.) Müll. Arg.  Mallotus philippinensis  زض

(. ثٝ ٘ظط 22)فطفیٛ٘یبٖ( لطاض زاضز ) Euphorbiaceaeٜ ذب٘ٛاز

فٛق ٌیبٞی ٘یع زض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز ٝ ضؾس وٝ ایٗ ٌٛ٘ ٔی

ٌصاض ثبقس. ضٚتّیٗ تطویجی اؾت وٝ زض ایٗ ٌٛ٘ٝ تأثیط وّیٝ

 2017ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Zhu(. پػٚٞف 24ٚخٛز زاضز )

ؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ اؾت وٝ ضٚتّیٗ ثطای وبض  ٘كبٖ زازٜ

ٞب اظ یه ٔسَ  زضٔب٘ی ثبِمٜٛ ٚ ثسیغ اؾت. آٖ یه ػبُٔ قیٕی

ٔٛقی ٘ٛز پیٛ٘سقسٜ ثب وبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ زض پػٚٞف 

ؾِّٛی ٜ آٔسٜ اظ ضز زؾتثٝ ذٛز اؾتفبزٜ وطز٘س. اعلاػبت 

وبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ ٚ ٔسَ ٔٛقی پیٛ٘سی ٘كبٖ زاز 

ٍیطی ٔب٘غ اظ تىثیط قسٜ ٚ آپٛپتٛظ عٛض چكٕثٝ وٝ ضٚتّیٗ 

عطیك  اظ ٞبی وبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ ضا احتٕبلاً ؾَّٛ

اؾت   اِمب وطزٜ Wnt/â-cateninضؾب٘ی  ؾطوٛة ٔؿیط پیبْ

(17.) 

7. Camellia sinensis (L.) Kuntze  ٍ چبی سجش(

یب ٕٞبٖ  Camellia sinensis (L.) Kuntze ٌٝٛ٘: (سیبُ

تؼّك  )چبییبٖ( Theaceaeٜ ٜ ثٝ ذب٘ٛازچبی ؾجع یب چبی ؾیب

( خعء انّی EGCGٌبلات )3ٌبِٛوبتچیٗ (. اپی22زاضز )

اؾت وٝ یه   چبی ؾجع اؾت ٚ ٔكرم قسٜٜ زٞٙس تكىیُ

زض  EGCG(. 18ثبقس ) ؾطعب٘ی ثؿیبض ذٛة ٔی ػبُٔ ضس

ٞبی  خّٕٝ ؾَّٛ اظ ،ی ؾِّٛی ؾطعب٘ی ا٘ؿبٖٞبٜ تؼسازی اظ ضز

NCI-H295 ٘غ اظ تىثیط ؾِّٛی قسٜ ٚ ؾطعبٖ آزض٘بَ ٔب

ٚ ٕٞىبضاٖ زض  Wu(. ٘تبیح پػٚٞف 19وٙس ) آپٛپتٛظ ضا اِمب ٔی

 NCI-H295ٞبی  زض ؾَّٛ EGCG٘كبٖ زاز وٝ  2009ؾبَ 

زض یه حبِت ٚاثؿتٝ ثٝ ظٔبٖ ٚ زٚظ ٕٔب٘ؼت  فٛق وّیٝؾطعبٖ 

اظ ضقس ضا اِمب ٕ٘ٛز. آ٘بٖ زض پػٚٞف ذٛز ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ 

EGCG ٞبی  پطٚتئیٗ ثبػث وبٞف ؾغٛحBcl-2 ،Bcl-xl ،

xIAP ،cIAP ،Hsp70  ٚHsp90  ٖافعایف ثیب ٚBad ،Bax ،

Fas/CD95 ،cytochrome c ،Apaf-1 ،AIF ،

GADD153 ،GRP78 (. 18قس ) 9ٚ  8، 7، 3، وبؾپبظ

ٞبی  ٔب٘ی ؾَّٛ ٚ پطٚتئیٗ اَٚ ثبػث ظ٘سٜٝ ٞبی زؾت پطٚتئیٗ

وٙٙس  ف ایفب ٔیزض ٔؿیط آپٛپتٛظ ؾِّٛی ٘م زْٚ ٔؿتمیٕبًٝ زؾت

ثؿیبض ذٛثی زض اِمبی  تأثیط EGCG(. ثٙبثطایٗ تطویت 26)

زض  EGCGتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  ٞبی ؾطعب٘ی زاضز. ثب آپٛپتٛظ ؾَّٛ

تٛا٘س زض  قٛز، چبی ؾجع ٔی چبی ؾجع ثٝ فطاٚا٘ی یبفت ٔی

ٔؤثط ثبقس. چبی ؾیبٜ ٘یع ثب  فٛق وّیٝزضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

 Camellia sinensis (L.) Kuntzeیؼٙی  ،ٕٞیٗ ٘بْ ػّٕی

آٔسٜ اظ  زؾتثٝ تٛخٝ ثٝ اعلاػبت  (. ثب21قٛز ) قٙبذتٝ ٔی

 .U.S) ٌطٜٚ آٔٛظقی وكبٚضظی ایبلات ٔتحسٜٜ ازاض

Department of Agriculture: USDA)  چبی ؾیبٜ ٘یع

ضؾس  ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی ثبقس. ٔی EGCGزاضای ٔمبزیطی اظ 

 (.21) ٔؤثط ثبقس فٛق وّیٝزض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

ٝ زض ٌٛ٘ EGCGٕٞب٘غٛض وٝ زض لؿٕت فٛق شوط قس، تطویت 

Camellia sinensis (L.) Kuntze .اؾبؼ  ثط ٚخٛز زاضز

ثطای ٔحتٛای فلاٚ٘ٛئیسی ٔٛازغصایی  USDAٜ پبیٍبٜ زاز

اؾت وٝ تطویت   قسٜ ٚ ٔٙبثغ زیٍط ٔكرم ٌطزیسٜ  ا٘تربة

طی ی ٌیبٞی زیٍٞبٝ ( زض EGCGٌٌ٘ٛبلات )3ٌبِٛوبتچیٗ اپی

٘یع ٔب٘ٙس چبی  ٞبٝ قٛز ٚ زض ایٗ ٌٛ٘ ( ٘یع یبفت ٔی21تب  8)

 قٛز.  ٞبی ؾطعب٘ی ٔی ؾجع ٚ ؾیبٜ، ثبػث اِمبی آپٛپتٛظ ؾَّٛ

8.L.  Corylus avellana )(20): )فٌدق. 

9.Borkh.  Malus domestica )(21): )سیت. 

14. Mill.  Persea americana )ٍ(21) :)آٍٍکبد. 

11. Aiton  Vaccinium macrocarpon ُ(21) :قبت( )قز. 

12 . (A.Chev.) C.F.Liang & A.R.Ferguson 

Actinidia deliciosa )(21) :)کیَی کزکی. 

13. Prunus persica (L.) Batsch )َ(21) :)ّل. 
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14.Prunus spp.  )َ(21) :)آل. 

15.Rubus spp.  )(21) :)توشک. 

16 . (Duchesne ex Weston) Duchesne ex Rozier 

Fragaria ananassa (21) :فزًگی( )تَت. 

17.L.  Allium cepa  )(.21) :)پیبس 

18.(Wangenh.) K.Koch  Carya illinoinensis 

 .(21) :)پکبى(

19.L.  Pistacia vera )ِ(.21) :)پست 

24.L.  Ceratonia silique )(21) :)خَزًَة. 

21. Artemisia annua L. )گٌَدٍاش(. 

 Artemisiaزی زض وكٛض چیٗ ٌیبٜ ٘تبیح یه پػٚٞف ٔٛض

annua ٌ٘ٛ ٔؤثط زض  ٌیبٞی احتٕبلاًٝ )ٌَٙسٚاـ( ضا ٘یع یه

وبٞف ؾطػت پیكطفت وبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ ٌعاضـ 

یه ٌیبٜ زاضٚیی اؾت وٝ  Artemisia annua(. 25وٙس ) ٔی

ٞبی  ثٝ ٔست ثیف اظ زٚ ٞعاضٜ زض چیٗ ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی

ثٝ  .Artemisia annua L(. 25) ضٚز ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ وبض ٔی

(. 22ٞب( تؼّك زاضز ) ای ؾتبضٜ )ٌُ Asteraceaeٜ ذب٘ٛاز

Lorini  ٖ51ٌیبٞی ضا ثط یه ثیٕبض ٝ ایٗ ٌٛ٘ تأثیطٚ ٕٞىبضا 

( وّیٛی  فٛقخطاحی آزض٘بِىتٛٔی )ثطزاقتٗ غسز  ؾبِٝ وٝ لجلاً

وٙٙس وٝ ثب  ٞب ٌعاضـ ٔی ا٘دبْ زازٜ ثٛز، ثطضؾی ٕ٘ٛز٘س. آٖ

ؾؿتی  ، ثیٕبضی یه ضفتبض ٘ؿجتبArtemisia annuaًٔهطف 

ضا ثسٖٚ اثطات خب٘جی ٔطثٛعٝ ٘كبٖ زاز. ثب ایٗ حبَ ثبیس 

ٞبی  ثبِیٙی ٚ ثبِیٙی ثٝ ٔٙظٛض زضن ٔىب٘یؿٓ ٞبی پیف پػٚٞف

زض وبضؾیٙٛٔبی  artemisininِٔٛىِٛی ؾٕیت ؾِّٛی 

آزض٘ٛوٛضتیىبَ، ٚ ٕٞچٙیٗ زضن وبضآٔسی ثبِیٙی آٖ ا٘دبْ 

 (.25قٛز )

 

 ثحث

زض ایٗ پػٚٞف ٔطٚضی ٔمبلات ٔطثٛط ثٝ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ 

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. اثتسا اعلاػبتی  فٛق وّیٝؾطعبٖ غسز 

آٚضی ٚ اضائٝ قس. ؾپؽ  خٕغ فٛق وّیٝٔٛضز ؾطعبٖ غسز  زض

ٌیبٞبٖ ٚ تطویجبت عجیؼی ٌیبٞی ٔؤثط ثط زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

 ؾترطاج قس. زضاظ ٔیبٖ ٔمبلات ٔٛضز ثطضؾی ا فٛق وّیٝ

زؾت آٔس وٝ ثٝ ٘ظط ثٝ ذب٘ٛازٜ  17ٌیبٞی ٚ ٝ ٌٛ٘ 21ٔدٕٛع 

ضؾس ثط زضٔبٖ ٚ خٌّٛیطی ٘ؿجی اظ پیكطفت ؾطعبٖ غسز  ٔی

ٌیبٞی شوطقسٜ ٜ ذب٘ٛاز 17ٌصاض ثبقٙس. اظ ٔیبٖ تأثیط فٛق وّیٝ

ی ٞبٝ )ٌّؿطذیبٖ( ثیكتط ٌٛ٘ Rosaceaeٜ ، ذب٘ٛاز1 زض خسَٚ

زٞس  ثطزٜ ثٝ ذٛز اذتهبل ٔی ٘بْٝ ٌٛ٘ 21ٌیبٞی ضا اظ ٔیبٖ 

)ؾیت(،  .Malus domestica Borkhٝ ٌٛ٘ 5وٝ قبُٔ 

Rubus spp.  ،)تٕكه(Prunus spp.  ،)ِٛآ(Fragaria 

ananassa (Duchesne ex Weston) Duchesne ex 

Rozier فطٍ٘ی( ٚ  )تٛتPrunus persica (L.) Batsch 

ٝ ٘بْ ٌٛ٘ٝ ثب زاقتٗ تطویجی ث 5ثبقٙس. ایٗ  )ّٞٛ( ٔی

ؾطعب٘ی  ( وٝ ذبنیت ضسEGCG) ٌبلات3ٌبِٛوبتچیٗ اپی

قس   ٔؤثط ٚالغ ذٛاٞٙس فٛق وّیٝزاضز، زض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

 Camellia sinensisی ٞبٝ ، ٌٛ٘ٞبٝ (. ػلاٜٚ ثط ایٗ 21ٌ٘ٛ)

(L.) Kuntze  ،)ٜچبی ؾجع ٚ ؾیب(Corylus avellana L. 

)آٚٚوبزٚ(،  .Persea americana Mill)فٙسق(، 

Vaccinium macrocarpon Aiton ٜلبت(،  )لطActinidia 

deliciosa (A.Chev.) C.F.Liang & A.R.Ferguson  
 Carya)پیبظ(  .Allium cepa L)ویٛی وطوی(،

illinoinensis  (Wangenh.) K.Koch   ،)ٖپیىب(

Pistacia vera L.  ٚ )ٝپؿت(Ceratonia silique L. 

( EGCG) ٌبلات3چیٌٗبِٛوبت )ذَط٘ٛة( زاضای تطویت اپی

ضؾس وٝ زض زضٔبٖ  ثبقٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثٝ ٘ظط ٔی ٔی

تٛخٝ ثٝ  . ثب(20-21، 18ٔؤثط ثبقٙس ) فٛق وّیٝؾطعبٖ غسز 

ٞبی ٔؿیط آپٛپتٛظ  اثط ٔؿتمیٕی ثط ِٔٛىَٛ EGCGىٝ یٙا

اِصوط وٝ حبٚی  ی ٌیبٞی فٛقٞبٝ ضؾس وٝ ٌٛ٘ زاضز، ثٝ ٘ظط ٔی

EGCG ٌ٘ٛ ضا ثط  تأثیطثیكتطیٗ  ٞبٝ ٞؿتٙس، ٘ؿجت ثٝ زیٍط

 (. 26زاقتٝ ثبقٙس ) وّیٛی  فٛقزضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

ٌ٘ٛ ٝMomordica charantia L.  ذیبضچٙجط تّد( ثب(

 Tripterygium wilfordiiٝ ٚ ٌٛ٘ 3ؾبظی وبؾپبظ  فؼبَ

Hook. F. ْضؾب٘ی  )تبن ضػس ذسا( اظ عطیك ٔؿیط پیب

فٛق ب٘ی ٞبی ؾطع ٔؿیط آپٛپتٛظ ؾَّٛ ٔیتٛوٙسضی ٔؿتمیٕبً

ضؾس  (. ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی26، 14-15وٙٙس ) ضا فؼبَ ٔی وّیٝ

اثط  ،EGCGی زاضای ٞبٝ ٌیبٞی پؽ اظ ٌٛ٘ٝ وٝ ایٗ زٚ ٌٛ٘

زاقتٝ ثبقٙس. اثط  فٛق وّیٝذٛثی ثط زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 
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 Mallotus)زضیبؼ(،  .Thapsia garganica Lی ٞبٝ ٌٛ٘

philippinensis (Lam.) Müll. Arg. )وبٔبلا(  ٚLycium 

europaeum L. زیٛذبض( ثط آپٛپتٛظ ؾِّٛی ثٝ نٛضت غیط( 

، JNKضؾب٘ی  ٔؿتمیٓ ٚ ثٝ تطتیت اظ عطیك ٔؿیطٞبی پیبْ

Wnt/â-catenin َٛٞبی  ٚ خٌّٛیطی اظ آؾیت اوؿیساتیٛ ِٔٛى

ایٗ  . ثٙبثطایٗ احتٕبلاً(17، 13، 2ثبقس ) ظیؿتی ٟٔٓ ؾَّٛ ٔی

وٕتطی ثط زضٔبٖ  طتأثیی لجّی ٞبٝ ؾٝ ٌٛ٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ٌٛ٘

 زاض٘س. وّیٛی  فٛقؾطعبٖ غسز 

آیس،  زؾت ٔیثٝ تطویت عجیؼی زیٍطی وٝ اظ ٌیبٜ پٙجٝ 

ضؾس وٝ ایٗ تطویت زض زضٔبٖ  ٌٛؾیپَٛ اؾت. ثٝ ٘ظط ٔی

ای وٝ حبئع  (. ٘ىت16ٝٔؤثط ثبقس ) فٛق وّیٝؾطعبٖ غسز 

ایٗ اؾت وٝ ذٛال ؾٕی ایٗ تطویت ثٝ  ،ثبقس إٞیت ٔی

ٞبی  (. ثٙبثطایٗ ثٟتط اؾت پػٚٞف23ؾت )ا  اثجبت ضؾیسٜ

ضٚی ٌٛؾیپَٛ ا٘دبْ قٛز ٚ اثطٌصاضی ٚ  ثیكتطی زض آیٙسٜ ثط

ی ؾٙی ٔرتّف ٚ ٕٞچٙیٗ افطاز ٞبٜ ػٛاضو خب٘جی آٖ زض ٌطٚ

ٞبی ذبل ٔٛضز ثطضؾی زلیك لطاض ٌیطز تب ثتٛاٖ  ثب ثیٕبضی

ثٝ  فٛق وّیٌٝٛؾیپَٛ ٚ ٌیبٜ پٙجٝ ضا زض زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

 Artemisia annuaٔٛضز ٌیبٜ  ؼی ٔؤثط اػلاْ ٕ٘ٛز. زضعٛض لغ

L. ثبِیٙی ٚ ثبِیٙی ثٝ  ٞبی پیف )ٌَٙسٚاـ( ٘یع ثبیس پػٚٞف

ٞبی ِٔٛىِٛی ؾٕیت ؾِّٛی  ٔٙظٛض زضن ٔىب٘یؿٓ

artemisinin  ٗزض وبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیىبَ ٚ ٕٞچٙی

 (.25زضن وبضآٔسی ثبِیٙی آٖ ا٘دبْ قٛز )

ثطذی  تأثیطٌطفتٝ ثط ضٚی  ثٝ خع ٔغبِؼبت ٔٛضزی نٛضت

، تبوٖٙٛ ٞیچ وّیٛی  فٛقٌیبٞبٖ ثط زضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

پػٚٞف ٔطٚضی ٚ خبٔؼی وٝ تٕبْ ٌیبٞبٖ ٔؤثط ثط زضٔبٖ 

ضا ٔؼطفی وٙس، ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت.  وّیٛی  فٛقؾطعبٖ غسز 

 تٛخٝ ثٝ قیٛع ثؿیبض پبییٗ ایٗ ثیٕبضی ذهٛنبً ٕٞچٙیٗ ثب

ٞبی ثؿیبض وٕی  بَ، پػٚٞفثسذیٕی وبضؾیٙٛٔبی آزض٘ٛوٛضتیى

تطیٗ  . ثٙبثطایٗ ٟٔٓ(4-5)زض ٔٛضز آٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت 

 ثٛزٖ تؼساز ٔٙبثغ ٔؼتجط ثٛز. ٔحسٚزیت ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف، وٓ

 

 گیزی ًتیجِ

ٞب ثط وؿی  ٌیبٞبٖ زض زضٔبٖ ا٘ٛاع ثیٕبضیٜ وبضثطز ٌؿتطز

ٌصاض زض تأثیطی ٌیبٞی ٞبٝ پٛقیسٜ ٘یؿت. ثٙبثطایٗ یبفتٗ ٌٛ٘

اؾبؼ  ٘ظط لطاض ٌطفت. ثط ٔٛضز فٛق وّیٝؾطعبٖ غسز  زضٔبٖ

ضٚی ٔمبلات ٚ ٔٙبثغ ػّٕی ٔؼتجط،  قسٜ ثط ٔطٚضی ا٘دبْٝ ٔغبِؼ

، زض 1 ٌیبٞی شوطقسٜ زض خسَٚٝ ٌٛ٘ 21ضؾس وٝ  ثٝ ٘ظط ٔی

پیكٟٙبز  ، اِجتٝٔؤثط ثبقٙس فٛق وّیٝزضٔبٖ ؾطعبٖ غسز 

ه اظ ی ٔٛضز ٞط تطی زض قٛز وٝ ٔغبِؼبت ثبِیٙی ٌؿتطزٜ ٔی

یه اظ  ا٘دبْ قٛز تب ثٝ اثطات خب٘جی احتٕبِی ٞط ٞبٝ ایٗ ٌٛ٘

قٛز. ٕٞچٙیٗ ثٟتط اؾت عجغ ٞط ٌیبٜ ٔكرم   ٞب پی ثطزٜ آٖ

ٌیبٞی ٔتٙبؾت ثب عجغ آٖ فطز ٝ قٛز ٚ ثطای ٞط فطز، ٌٛ٘

خّٕٝ  اظ ،تدٛیع قٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثبیس قطایظ افطاز ٔرتّف

ضظقىبضاٖ، افطاز ٔؿٗ ٚ افطاز وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ظ٘بٖ ثبضزاض، ٚ

ٝ قٛز تب ثتٛاٖ اظ ٌٛ٘  ٘ظط ٌطفتٝ ٞبی ذبل زض ثب ثیٕبضی

 ٌیبٞی ٔٙبؾت زض زضٔبٖ آ٘بٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.

 

 ًَیسٌدگبى هشبرکت

 ٍ٘بضـ ٔمبِٝ، خؿتدٛی ٔٙبثغ. :ضیحب٘ٝ یبضٔحٕسی خلاِی

 ایسٜ ٔمبِٝ، ٘ظبضت ثط تٟیٝ ٔمبِٝ، ٚیطایف ٔمبِٝ.: قجٙٓ ػجبؾی

 تیٔؿئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ٔغبِؼٝ ضا ییٟ٘ب ٘ؿرٝ ٖؿٙسٌبی٘ٛ

 .٘سا طفتٝیپص ضا پػٚٞف لجبَ زض ییپبؾرٍٛ

 

 قدرداًی ٍ تشکز

 .اؾت ٘كسٜ اثطاظ

 

 هٌبفع تضبد

 ك،یتحم ثب ضاثغٝ زض ضا یاحتٕبِ ٔٙبفغ تضبز ٌٛ٘ٝ چیٞ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اػلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تكبض ٚ فیتأِ

 

 هبلیتأهیي 

 یثطا یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ٙسیٕ٘ب یٔ ظٟبضا ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 .٘سا ٘ىطزٜ بفتیزض ٔمبِٝ ٗیا ا٘تكبض ٚ فیتأِ ك،یتحم
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 اخلاقی هلاحظبت

 قبُٔ یا وتبثرب٘ٝ ٔغبِؼٝ یاذلال یٞب جٝخٙ حبضط پػٚٞف زض

 .اؾت قسٜ تیضػب یأب٘تساض ٚ نسالت ٔتٖٛ، انبِت
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