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  »يبوست«معرفي مفردات دارويي مؤثر در درمان 
  در طب سنتي ايراني

  *سيدعلي مظفرپور
  محسن ناصري
  محمدرضا اسماعيلي دوكي
  علي بيژني

  نژاد محمد كمالي
  مهدي يوسفي
  مرتضي مجاهدي
  محمود خدادوست

  چكيده
استفاده از تجارب . عوارض سبك جديد زندگي است ترين شايعيكي از  »يبوست«

و باعث كاهش هزينه ساخت  دهد ميدارويي را افزايش  مؤثرسنتي، احتمال كشف مواد 
  .أ گياهي دارندمنشبسياري از داروهاي كنوني . شود داروها مي

دارويي بسياري مفردات . وكم ضرري براي يبوست وجود ندارد مؤثرهم اكنون درمان 
د كه در اين مطالعه معرفي مي ندر كتب طب سنتي ايراني براي درمان يبوست وجود دار

در اين مطالعه . استبررسي متون براساس و اي  خانهاين تحقيق، يك مطالعه كتاب. شوند
كتاب مرجع داروشناسي طب سنتي شش  ، دردر درمان يبوست مؤثرمفردات دارويي 

ٔ ال( ٔ البنیه عن حقایق ا جامع ابن بیطار ، تذکره داوود انطاکی، تحفه ، الطب يدویه، قانون فا
ٔ حکیم مؤمن و مخزن ال ها،  يافتن كليدواژه(مرحله  10اين كار در . جستجو شد) دویها

بندي، بازبيني، خروج مفردات  جستجو در منابع، تهيه ليست واحد، يافتن مترادفات، دسته
و انجام ) سازي برحسب نمره كسب شده مرتب و دهي نمره بندي و جمعتركيبات،  از

به ترتيب نمره كسب . مطرح در درمان يبوست يافت شد )تك دارو( مفرده دارويي 134
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) آلو، انجير، خيارشنبر، كدو(مفرده مهم در درمان يبوست  4شده، در بالاي جدول براي 
حيواني يا  أمنشگياهي و بقيه از  أمنشمفرده از  120.به دست آمد )11(بيشترين نمره 

مي تواند مبناي انجام  ليست مفردات دارويي حاصل شده در اين مطالعه. هستندمعدني 
 .يبوست قرار گيرددرمان در  مؤثرمطالعات باليني براي ساخت داروهاي جديد 

 
  واژگان كليدي

  ملين، يبوست، طب سنتي ايراني
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  در طب سنتي ايراني »يبوست«معرفي مفردات دارويي مؤثر در درمان 

در آلمان حدود  .يكي از مشكلات شايع سبك جديد زندگي است »يبوست«
از جامعه با اين % 28تا  20و در آمريكا بين  )1(از آقايان % 10ها و  از خانم% 25

 )3ـ4( .دان كردهگزارش % 5/3در ايران شيوع آن را  )2(. مشكل مواجهند

مسكن از پرمصرف ترين داروهايي هستند كه  داروهاي ملين در كنار داروهاي
ميليون واحد  39سالانه در آلمان . در دنيا بدون تجويز پزشك مصرف مي شوند

يبوست سالانه در  )5( .شود ميليون از آن فروخته مي 600داروي ملين و در آمريكا 
هاي  ارزش اقتصادي مراقبت. ميليون ويزيت پزشك مي شود 5/2آمريكا منجر به 

دلار تخمين زده  2752 ني هر بيمار مبتلا به يبوست، به طور متوسطدرما
  )6(.شود مي

بسياري از ساختارهاي  )9- 7( .ي رايج يبوست با مشكلاتي مواجه استن هاادرم
مولكولي داروهاي مدرن، برگرفته از اثرات گياهان دارويي مورد استفاده در 

لذا جستجو در متون طب سنتي راهكار  )10(. سيستم هاي طب سنتي بوده است
  .استيافتن داروهاي جديد  برايمعقولي 

تخمين . بر و پرهزينه است يند زمانااز طرف ديگر، كشف اتفاقي دارو، يك فر
ميليون  800شود كه براي ساخت و توسعه يك داروي جديد، به بيش از  زده مي

اجازه  تعداد كمي از داروها لذا )11( ؛سال زمان نياز است 17تا  10دلار آمريكا و 
داروي جديد،  31تنها  2008به عنوان مثال در سال . كنند توزيع در بازار را پيدا مي

به سمتي است كه  ،هبردهاي جديدلذا را ؛)12(به بازار دارويي دنيا راه يافت 
تر  ، آسانمؤثرو دستيابي به داروهاي  ودها كمتر ش يندها را كوتاه كند تا هزينهافر

، استفاده از گياهان دارويي و داروهايي است كه راهكارهايكي از اين  )13( .گردد
  .اند در طب هاي سنتي، قرن ها مورد استفاده قرار گرفته
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ايراني توان منابع طب سنتي  لذا براي يافتن داروهاي جديد در درمان يبوست، مي
  .را با اين هدف جستجو كرد

قرن متوالي  10در طب سنتي ايران در حدود در اين مطالعه مفردات دارويي كه 
بندي  آوري و اولويت اند از منابع معتبر طب سنتي جمع مورد استفاده قرار گرفته

  .ندا گرديده
  .استبررسي متون براساس و اي  خانهاين تحقيق، يك مطالعه كتاب

. ترين كتب طب سنتي استفاده شده است مرجع از مهم 6براي اين مطالعه از 
. ا به شكلي انتخاب شدند كه دوره هاي مختلف تاريخي را پوشش داده انده كتاب

ٔ ال«به طوري كه  ٔ بنیه عن حقایق الا  4از قرن ) 14( »ابومنصور موفق هروي« »دویها
، قمري هجري 5از قرن ) 15(» ابن سينا« »الطب يالقانون ف«، قمري هجري

ٔ الجامع لمفردات ال« ٔ دویه و الا ، قمري هجري 7از قرن ) 16(» ابن بيطار« »غذیها
ٔ ولی الأ  ةتذکر« از ) 17(» داوود بن عمر انطاكي« »لباب و الجامع للعجب العجابا

 11از قرن ) 18(» حكيم مؤمن تنكابني« »المومنین ةتحف«، قمري هجري 10قرن 
ٔ «و قمري  هجري ) 19(» حكيم سيد محمد حسين عقيلي خراساني« »دویهمخزن الا

  .انتخاب شدندقمري هجري  12از اواخر قرن 
ٔ الجامع لمفردات الالطب،  يالقانون ف(سه كتاب  به ) و تذکره اولی الالبابدویه ا
دويه، تحفه حكيم مؤمن و بنيه عن حقايق الأالأ(كتاب ديگر  بوده و سهزبان عربي 
ها در نقاط  از نظر جغرافيايي نيز اين كتاب .هستندبه زبان فارسي ) دويهمخزن الأ

ترين حدود  بنيه در يكي از شرقيكتاب الأ. اند گاشته شدهمختلف دنياي اسلام ن
. اليه غربي آن نوشته شده است حكومت اسلامي و الجامع ابن بيطار در منتهي

دويه در نگارنده تذكره انطاكي، در سرزمين مصر و خالق اثر ماندگار مخزن الأ
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نيز در قلب جهان  المومنین ةتحفنويسندگان قانون و . ستهندوستان ساكن بوده ا
  .اند چنين آثاري را از خود به يادگار گذارده ،ايران، اسلام

  
  :دهي شيوه كار و نمره

  :مرحله انجام شد 10اين كار در 
هاي معالجات و مفردات، كلمات كليدي  با جستجو در كتاب :ها يافتن كليدواژه .1

 .در ارتباط با داروهاي ملين مشخص گرديد

  :هاي ذيل مورد استفاده قرار گرفت در نهايت كليدواژه
ملين طبع، تليين شكم، ملين  اطلاق بطن، تليين بطن، اطلاق طبع، تليين طبع،«

شكم، نرم كردن شكم، نرم كردن طبع، راندن طبيعت، استطلاق شكم، اسهال بطن، 
  »اسهال طبيعت، مسهل بطن، مسهل طبيعت

شاره داشتند نيز ثبت ج اصورت تلويحي به لينت مزا همچنين مفاهيمي كه به
  .گرديدند

هاي منبع مطالعه، مفرداتي كه خاصيت  با جستجوي كتاب :جستجو در منابع .2
با جملاتي كه مستقيم يا  ذكر شده بود، همراه ها آندرمان يبوست براي 

  .به صورت مجزا يادداشت شد ،بر اين امر دلالت داشت در هر كتاب تلويحي
 ششپس از جستجو در كتاب ها، تمام مفردات پيدا شده در  :تهيه ليست واحد .3

  .كتاب، در يك مجموعه مرتب شد
از آنجا كه گاهي مفردات دارويي در طي قرون و در مناطق  :يافتن مترادفات .4

شدند اسامي مترادف هر مفرده با جستجو  مختلف به اسامي متفاوتي خوانده مي
سپس اسامي  ؛دارويي، پيدا شد در كتاب هاي مرجع گياه شناسي و مفردات

  .و در يك رديف قرار گرفت همشابه حذف شد
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اين مفردات در  در پايان اين مراحل و يكي كردن مترادفات، :بندي دسته .5
  .ندجدولي به ترتيب حروف الفبا مرتب شد

، به صورت اي از آنجا كه ممكن بود عبارت يا عنواني در وصف مفرده :بازبيني .6
و در زمان جمع آوري مطالعه به  داشته باشدتلويحي اشاره به اثر لينت بخشي 

، )هاي ديگر اشاره مستقيم به آن شده باشد و در كتاب(آن توجه نشده باشد 
ها يافت شد، در  كليدواژه با در مورد مفرداتي كه حداقل در يك كتاب، مجدداً

ياري از مواردي كه به صورت بس. هاي منبع جستجو انجام شد تمام كتاب
در اين مرحله  مثلاً .در اين مرحله يافت شد ،داشت دخو اي در تلويحي اشاره

 در اما شد يادداشت بود ذكر شده) بدون ذكر لينت(مواردي كه اثر اسهال 

  .پذيرفته شد تلويح عنوان به دهي نمره
، در درمان ها آندر بعضي از مفردات، تركيبي از : خروج مفردات در تركيبات .7

از آنجا كه هدف ما در اين تحقيق يافتن مفردات . اند يبوست مورد استفاده بوده
  .بر يبوست بود اين موارد حذف شد مؤثر

در جدولي تكميل و  ،مطالبي كه در طي دو دور جستجو يافت شد: بندي جمع .8
  .دهي آماده شد براي نمره

 1برمبناي معيارهايي كه در جدول دهي به مطالب يافت شده  نمره :دهي نمره .9
با اين شرط كه جمع نمره كسب شده از هر كتاب براي  ؛آمده است انجام شد

ه اين مطالب در دهي ب اي از چگونگي نمره نمونه. نباشد 3+بيشتر از  ،يك مفرده
  .آمده است 2جدول 

 هاي بندي نمرات، مفردات دارويي به ترتيب نمره پس از جمع :مرتب كردن . 10
  .بندي شدند كسب شده اولويت
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  معيار هاي نمره دهي به مطالب ذكر شده درمورد اثر تليين مفردات :1 جدول
  3  تأكيد قوي بر خاصيت تليين

  2  ذكر خاصيت تليين
  ذكر تلويحي اثر تليين بطن

  ذكر كردن اثر تليين مفرده از قول يك دانشمند  1

  
  نمونه الگوي تشكيل جدول و نمره دهي به مفردات دارويي با اثر تليين بطن :2 جدول

 

  نام مفرده
نامهاي
  ديگر

بنيه عنالأ
  دويهحقايق الأ

القانون
في 

  الطب

الجامع
لمفردات 

دويه والأ
 غذيهالأ

تذكره 
اولي 
 لباب الأ

مخزن   تحفة المومنين
  دويهالأ

  فلوس

قصبش اسهال خيارشنبر
طبيعت كند به 

و معده و .رفق
رود كاني پاك
كند از صفرا و 
سودا و رطوبت 
و طبيعت خشك

و.....شده را براند
.قولنج را بگشايد

ملين
 للبطن

يلين به الطبيعه
برفق سقيا و 
حقنه مع طبيخ

  البنفسج
: ابوالصلت

يسهل الطبيعه
برفق و يسهل
خروج البراز 

المنعقد 
  المتحجر

لعدم 
غائلته 
تسهل 

به 
 الحبالي

و  ملينومحللّ 
ب سبا ادويه منا

خلطي مسهل ره
آن و مسكنّ 

خون و  حدت
منقيّ عصب و 
ملين سينه و 
 نموافق زنا

مسهل  وله محا
فق و بطي ره ب

  العمل

ملين سينه
 ....و طبع

انگبين... 
آن نيز 
ملين و 
برگ 
نورسته 
آن نيز 
ملين است

  11= مجموع
  2  2  3  1  1  2  

  بطيخ

 خربزه
  خربوزه

نرمشكم را
  كند

مبهي وملين و     
 جگر ةدس مفتحّ

تخم آن
در اول

رم و درگ
دويم تر

ملين ...
  طبع

  2  1  0 0 0 2  5= مجموع
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  :دهي بندي نمره جمع
اين . بيشترين نمره را داشته اند، 10مفرده با نمره  4مفرده دارويي،  134از بين 

قرن، در درمان يبوست  10 اند كه در طي بيش از مفردات دارويي داروهايي بوده
. هاي مختلف، متفاوت است تعداد ذكر اين مفردات در كتاب. اند شده استفاده مي

فراواني توزيع ذكر اين . كتاب مرجع ذكر شده است 6مفرده در هر  5تنها 
  :ذكر شده است 3كتاب مرجع، در جدول  6مفردات در 

  
  متفاوت كتب مرجع مطالعهفراواني ذكر اثرات مليني مفردات در تعداد : 3جدول

  1  2  3  4 5 6 تعداد كتب مرجع ذكر شده
  41  33  28  17 10 5 تعداد مفردات ذكر شده در مراجع

  
مخزن «در كتاب  ،از بين كتاب ها نيز بيشترين ذكر مفردات با خاصيت تليين

فراواني توزيع ذكر مفردات در كتب مرجع بررسي شده، در . بوده است »الادويه
  .آمده است 4جدول 

  
  فراواني ذكر مفردات داروهايي ملين در كتب مرجع مطالعه: 4جدول 

  

  نام مرجع
بنيه عن الأ

دويهحقايق الأ
في  القانون
  الطب

الجامع 
لمفردات 

دويه و الأ
  غذيهالأ

اولي  تذكره
لباب و الجامعالأ

 للعجب العجاب

 ةتحف
  المومنين

مخزن الادويه

تعداد 
مفرده 
  ذكر شده

48  56  33  21  86  95  
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  .اند معرفي شده 5ليست كامل مفردات دارويي مؤثر در يبوست در جدول
  

  بر يبوست كه به ترتيب نمره، مرتب شده است مؤثرمفردات دارويي : 5جدول
 نام علمي نمره  نام مفرده رديف  نام علمي نمره  نام مفرده رديف

 .Vitis vinifera L  4  زبيب Prunus domestica L. 68 11 اجاص  1
Cressa cretica  4  زهره Ficus carica L.69 11 تين  2

 .Cordia myxa L  4  سپستان Cassia fistula70 11 خيارشنبر  3
Triticum spelta  4  سلت Cucumis colocynthis L.71 11 قرع  4

 Cotoneaster  4 شيرخشت  Lepidium latifolium 72  10  قنابري  5
nummularia 

صريمه   Spinacia oleracea 73  10  اسفاناخ  6
  4  الجدي

Lonicera 
caprifolium 

 Fringilla  4  عصفور  Saccharum officinarum74  10)الاحمر(سكر   7
domestica 

 Cucumis sativus  4  قثاء Asplenium ruta-murari75 9 سرخس  8
 Lark(Alauda  4  قنبره  Vitis vinifera L. 76  9  عنب  9

arvensis) 
 Pyrus communis  4  كمثري Capparis spinosa77 9 كبر  10
 Commiphora  4  مقل  Scilla maritima 78  8  اسقيل  11

mukul engl. 
 Nymphaea alba  4  نيلوفر Plantago  ovata forsk79 8 بزرقطونا  12
   4  اكارع Allium cepa L.80 8 بصل  13
 =Prunus prsica  3  خوخ  Cassia angustifolia 81  8  سنا مكي  14

Persica vulgaris 
 Punica granatum  3  رمان Anethum graveolence82 8 شبت  15
Beta vulgaris  3  سلق Raphannus sativus83 8 فجل  16

 Fumaria  3  شاهترج  Cerasus vulgaris miller84  8  قراصيا  17
officinalis 

 Aster tripollium  3 طريقوليون Brassica oleracea85 8 كرنب  18
 Trachyspermum  3  نانخواه  Styrax officinalis 86  8  ميعه سائله  19

copticum 
 Zizyphus jujuba  3  عناب  Asparagus officinalis L.87  8  هليون  20

mill 
انكول و   Allium sativum L. 88  7  ثوم  21

  2  اكول
Alangium 
salvifolium wan. 

  2  افسنتين  Senebiera coronopus 89  7  حرف  22
Artemisia 
obsinthium  
A.maritima 

-Trigonella foenum  7  حلبه  23
graecum

Mangifera indica  2  انبج  90
L. 
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  Astocarpus altilis  2  بدهل Olea europaea oleaster91 7 زيتون  24
 Citrullus vulgaris  2 بطيخ هندي Carum carvi92 7 كمون نبطي  25
  .Coffea arabica L  2  بن milk93 7 لبن  26
   2  بيلون Amygdalus communis94 7 لوز الحلو  27
 .Dactus carota L  2  جزر Phyllanthus emblica95 6 املج  28
 Dolichos biflorus  2  حب القله Amaranthus blitum L.96 6 بقله يمانيه  29
 Alhagi  6  ترنجبين  30

pseudoalhagi(MB) Des.
 Pistacia  2 حبه الخضرا  97

terebinthus 
Cynara scolymus  2  حرشف  Tamarindus indica L. 98  6  تمر هندي  31

L. 
 Peganum harmale  2  حرمل Silurus glanis99 6 جري  32
 .Rummex aculus   R  6  حماض  33

acetosa
 Euphorbia  2 خاماسوقي  100

chamaesyce 
 Salix aegytiacea  2يلخب فخلا Lactuca sativa101 6 خس  34

  2  خنثي  Phoenix dactylifera 102  6  رطب  35
Asphodelus 
microcarpus 
salzm 

 Convolvulus  6  سقمونيا  36
scammonia

 Ulmas compestris  2  دردار  103

 Musca fenestralis  2  ذباب Brassica rapa104 6 شلجم  37
 Trifolium  2  رطبه  Mus musculus 105  6  فار  38

pratense 
    Carthamus tinctorius  6  قرطم  39

C. lanatus
 shrimp  2  روبيان  106

   2  ساكودانه Saccharum officinarum107 6 قصب السكر  40
 Atriplex hastata  6  قطف  41

A.hortensis  A.rosea 
Ferula persica  2  سكبينج  108

   2  سلوثون Erinacaens europaens109 6 قنفذ  42
 Sesbania  2  سيسبا  Allium porrum 110  6  كراث  43

sesban(L.) Merr. 
   2  شارف Vicia ervillia L.111 6 كرسنه  44
 .Cuscuta epilinum  C  6  كشوث  45

epithymum
   2  شريفه  112

   2 صاصفراس Meat113 6 لحم  46
 Armeniaca vulgaris  6  مشمش  47

ham.
Mentha pulegium  2  فودنج  114

L.  M. longifolia 
 Gossypium  2  قطن  Cheese 115  5  جبن  48

herbaceum L.
 Echium amoneum  2 لسان الثور Ocimum basilicum L.116 5 بادروج  49

 Sea’s water  2  ماء البحر Solanum melongena L.117 5 بادنجان  50
 Phaseolus mungo  2  ماش Cyclamen europaeum118 5 مريم بخور  51
 Commiphora  2  مر  Cucumis melo 119  5  بطيخ  52

myrrha 
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 Teucrium  2  مرو  Viola odorata 120  5  بنفسج  53
montanum 

 Rice wine  2  نبيذالارز Morus alba L.121 5 توت  54
 Averrhoa  2  هرنوه  Juglans regia 122  5  جوز  55

carambola 
Dipus lagopus  2  يربوع Mercurialis sp.123 5 حلبوب  56

  1اظفار  الطيب  Cicer arietinum L. 124  5  حمص  57
Pleurotoma 
tiapezii Murex 
inflatus 

Zingiber  5  زنجبيل  58 officinale 
roscore

 Tribulus terrestris  1  حسك  125
L. 

 Althea officinalis  1  خطمي Aloe vera126 5 صبر  59

  1  دار صيني  Lens esculenta 127  5  عدس  60
Cinnamomum 
aromaticum 
verum 

 Sesamum  1  سمسم  Linum usitatissimum 128  5  كتان  61
indicum L. 

 Echinops  1 شكر تيغال  Prunus divaricata 129  4  ادرك  62
cepalotes DC.

 Solanum nigrum  1الثعلبعنب   Styrax officinale 130  4  اصطرك  63
L. 

 Urtica pillulifera  4  انجره  64
U.dioica  U.urens

 Pistacia lenticus  1  مصطكي  131

 Ficus sycomorus  1  جميز  Peucedanum officinale 132  4  بخورالاكراد  65
L. 

Trifolium aureum  1  حندقوقا  Malva sylvestris L. 133  4  خبازي  66
Lotus spp. 

 Elletaria  1  قاقله  Papaver rhoeas 134  4خشخاش منثور  67
cardamomum
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  نتيجه
 درصد چهلدارويي را تا  مؤثراحتمال كشف مواد  ،استفاده از تجارب سنتي

يك فقط  ،هاي اتفاقي درحالي كه اين ميزان در پژوهش ؛دهد افزايش مي %)40(
لذا براي يافتن داروهاي ملين، جستجو در كتب مرجع  )20( .درصد است %)1(

  .طب سنتي ايراني، راهكار مناسبي است
هاي ملين  واژه خاص خود را دارد؛ مثلاً) نامه واژه(وژي هر مكتب طبي، ترمينول

ولي در متون طب سنتي  ،اگرچه ممكن است معادل هم پنداشته شوند و مسهل
براي داروهايي به كار  »مسهل«واژه . شوند ايراني، به مفاهيم متفاوتي تعبير مي

و به سمت مجاري  كنندرود كه قادرند مواد را از اعضاي مختلف بدن خارج  مي
، »ملين«دواي اما در تعريف،  .)21( دفعي از جمله دستگاه گوارش حركت دهند

و به تنهايي  استدارويي است كه تنها قادر به دفع مواد موجود در معده و امعاء 
و از آن  بكشاندنيست مواد را از نقاط ديگر بدن به سمت دستگاه گوارش قادر 

تري  و داروهاي ضعيفاست كمتر  ها مليناثرات  معمولاً .)21( طريق دفع نمايد
  .هستند

با اين تعاريف ممكن است داروي مسهل، ملين نيز باشد يا نباشد و براي دفع 
 هستندتر  قوي عموماً از آنجا كه داروهاي مسهل،. نياز به ملين داشته باشد ،مواد

 ،تري دارند رچه اثرات ضعيفگاما داروهاي ملين ا. نيز بيشتر است ها آنعوارض 
  .گذارند اثرات مضر كمتري نيز بر بدن مي

ولي  ،در اين مطالعه، در مواردي كه اثر اسهال در مورد مفرده اي ذكر شده است
از  آن مفرده ،اثر تليين يا اسهال بطن نشده استاي به  قيم يا تلويحي اشارهمست

  .مطالعه خارج شده است
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مستقيم يا (علاوه بر اين، ملاك ما در اين مقاله ذكر يا عدم ذكر اثر تليين 
ملين شناخته  ،حاضر استاداناي در تجربه  لذا ممكن است مفرده؛ است) تلويحي

از آن صرف  ،هاي مورد مطالعه نيامده باشد ولي اگر ذكري از آن در كتاب ،شود
  .نظر نموده ايم

بلكه به دنبال بهترين  .ايم نبوده يي با شديدترين اثرها در اين مطالعه به دنبال ملين
مصرف  ايران، موردقرن در قلمرو طب سنتي  10ايم كه در طي حدود  ها بوده ملين
  .اند گرفتهقرار 

لازم است  ،ها برسيم خواهيم با اين متدولوژي، با نمره دهي، به بهترين مليناگر ب
 به به عنوان مثال. داده شود) يا نسبت ارجاع(هاي مرجع، ضريب  كه به كتاب

ضريب بالاتري  ،هاي بعدي بوده است كتاب قانون كه مرجع بسياري از كتاب
علاوه بر . گيرد اند، تعلق مي دادهاساس قانون قرار هايي كه مبنا را بر نسبت به كتاب

از جملاتي كه به  لف استؤاين، در اين صورت بايد جملاتي كه از هر م
البته كار بسيار مشكلي  كه ،دهد نيز تفكيك شود هاي ديگر ارجاع مي كتاب

ها را  توان ادعا كرد مفرداتي كه بيشترين نمره لذا در اين مطالعه نمي ؛خواهد بود
بهترين داروها در اين زمينه هستند ولي  ، لزوماًندا دست آورده در اين مطالعه به

اند از مورد  ها را به دست آورده توان ادعا كرد كه مفرداتي كه بيشترين نمره مي
  .اند بودهقمري هجري  12تا  3ها در طي قرون  ترين ملين قبول

مفرده  3 ؛اند را كسب كرده 11يعني مفرده بيشترين نمره  4از بين اين مفردات، 
بيشترين تعداد مفردات ملين در . را به دست آورده اند 9مفرده  نمره  3و  10نمره 

مفرده در  15 از .يافت شد) متأخرترين كتاب بررسي شده(كتاب مخزن الادويه 
بديهي . ستنام برده شده ا كتاب مرجع 2مفرده در بيش از  60 مرجع و 4بيش از 

  .توانند در اولويت بررسي باليني قرار بگيرند ياست كه مفردات با نمره بالاتر، م
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حيواني و  أمنشمفرده، از  13گياهي،  أمنشمفرده از  120از بين اين مفردات، 
  .باشند مي معدني أمنشاز مفردات دارويي با ) ماءالبحر(يك مورد 

توان با  مي ،از آنجا كه درمان در طب سنتي، جنبه اختصاصي براي هر فرد دارد
 ،كيفيت و خصوصيات هر كدام از اين مفردات، متناسب با مزاج هر فردتوجه به 

توان از مفرداتي كه كيفيت گرمي و تري دارند در  مي مثلاً ؛استفاده كرد ها آناز 
درمان يبوست اطفال استفاده كرد يا در مواردي كه يبوست در اثر شدت گرمي و 

سردي و تري دارند استفاده خشكي امعاء ايجاد شده است از مفرداتي كه كيفيت 
  .كرد

مورد كه  7جز ه ب(براي تطبيق بهتر، اسامي معادل علمي اين مفردات دارويي 
  .استخراج و ارائه شده است) نشد يافت

رويي نكته مهمي كه وجود دارد اين است كه شيوه مصرف اين مفردات دا
شياف يا  از جمله خوراكي، ،هاي مختلف به شكل )گياهي يا حيواني يا معدني(

كه در هنگام استفاده بايد براي يافتن شيوه استفاده و  استاشكال ديگر دارويي 
  .هاي مرجع طب سنتي مراجعه كرد به كتاب ،همچنين ميزان دوز توصيه شده

اند مقالاتي درمورد  ها را كسب كرده مفرده اي كه بيشترين نمره 10از بين 
 »انجير«يا  »تين«و ) Pronus domestica) (22( »آلو«يا  »اجاص«اثرات مليني 

)Ficus carica) (23(  فلوس، قرع، قنابري، «اما در مورد اثرات مليني  ،وجود دارد
ها را به دست  كه بيشترين نمره »سكرالاحمر، اسفاناخ، سرخس، عنب و كبر

  .اند، تحقيقي يافت نشد آورده
يبوست در طب سنتي اي كه در مورد علل مختلف  اين تحقيق، به همراه مطالعه

شود مقدمه كار باليني براي معرفي اين مفردات براي درمان يبوست  ايراني انجام مي
  .در سنين و شرايط مختلف خواهد بود
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