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عنوان  باهایی در کشور، برخی افراد اقدام به توصیه 19کووید  تبا شیوع عفون هدف: و زمینه 

ها این توصیهند. اودهنمبه منظور مقابله با این بیماری طب اسلامی  وطب سنتی ی طبیعی، هادرمان
و  شود. هدف از این مطالعه بررسی ابعاد علمیمورد توجه مردم واقع شده، گاه از آنها استفاده می

های هایی است که در فضای مجازی یا رسانه ملی با نام طب سنتی/ اسلامی یا درمانتوصیه اخلاقی

 اند.طبیعی معرفی شده

 معتبر هایپایگاه در کلیدی کلمات با جستجو. است مروری مطالعه یک مطالعه، این ها:مواد و روش

 .است بوده مطالعه این انجام روش کیفی آنالیز نهایتاً و موضوع با مرتبط مطالب آوریجمع علمی و

داروی امام کاظم، بخور جوش شیرین، ها عبارتند از مصرف زنجبیل، برخی از توصیهها: یافته

های در دو گروه توصیهکه  هاتوصیهاین گندزداهای طبیعی، نمک بجای ماسک و زنبور درمانی. 

، گاهی حتی در منابع طب سنتی ایرانی یافت ندهست بندیهای درمانی قابل طبقهپیشگیری و توصیه

همچنین  باشند.غلب غیرپزشک هستند، میی نظرات شخصی افراد، که اشوند و صرفاً دربردارندهنمی

تا کنون بر  و اکثراًها فاقد پشتوانه علمی محکم هستند طبق مطالعات جدید، بسیاری از این توصیه
شوند که طب میان مردم تبلیغ میبه راحتی در در حالی ها اند. این روشآزمایش نشده 19کووید 

بارها از تجویز  ،است و طبیبان بنام این طبهای اخلاق پزشکی سنتی ایرانی سرشار از توصیه

همچنین اند. داروهای ناشناخته و تجویز بدون یافتن علت و بدون دانستن مکانیسم اثر دارو نهی کرده

نامه اخلاق پزشکی سازمان نظام پزشکی، تجویز دارو توسط غیرپزشک و تجویز دارو خارج طبق آیین
در تهیه داروسازی ای همچنین اخلاق حرفهزشکی است. های مصوب، خارج از اخلاق پاز پروتوکل

 باید رعایت شود. ی ترکیبیداروها

  از پرهیز و متون به استناد صداقت و داریامانت اصل مطالعه، این تدوین در ملاحظات اخلاقی:

 .است شده رعایت هاتحلیل از شخصی استنباط

د علمی کافی مبنی بر اثربخشی بسیاری از به دلیل نبودن شواهبر اساس این مطالعه،  گیری:نتیجه

ها به لحاظ اخلاقی قابل ارائه به مردم شوند، این توصیههایی که با نام طب سنتی تبلیغ میتوصیه
واجد شواهد طب سنتی های طبیعی یا درمانبه عامدانه توجهی بیدر کنار این موضوع،  نیستند.

 اخلاقی باشد.تواند دارای بار توسط مسئولین نیز میعلمی، 
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 مقدمه .1

میلادی از ووهان  2019که در اواخر سال  19اری کووید بیم

چین آغاز شد، یک بیماری ویروسی است که عامل آن از 

باشد. این بیماری در مدت کوتاهی ها میخانواده کروناویروس

ه تمام جهان را فراگرفت و توسط سازمان جهانی بهداشت ب

از همان ابتدای شیوع بیماری در  .(1)عنوان پاندمی اعلام شد 

هایی جهت درمان و ای اقدام به تبلیغ توصیهکشور ما، عده

مجازی و گاه در رسانه ملی مصونیت از بیماری در فضای 

های طب سنتی و ها با نام توصیه. اغلب این توصیهاندودهنم

های و معدودی جزو درمان طب اسلامی ترویج شده است

توان در چنین اقداماتی را می انگیزه. گیرندطبیعی قرار می

اینکه چرا چنین مطالبی از سوی  ای بررسی نمود.ابعاد گسترده

گیرند نیز بُعد دیگری ال و استفاده قرار میمردم مورد استقب

فشارهای روانی ناشی از ابتلا به است که باید بررسی شود. 

های کرونا و عواقب آن یک بحث جدی است که در گروه

و  (2)دهد گوناگون افراد جامعه به نوعی خود را نشان می

ی شاید ترس و اضطراب ناشی از این بیماری عاملی باشد برا

روی آوردن مردم به هر اقدامی که ممکن است در مقابله با 

بیماری مؤثر باشد. به هر صورت، چه به دلیل ترس و اضطراب 

تواند مورد بررسی و و چه هر عامل دیگری، که خود می

مردم  درصد 90طبق یک مطالعه بیش از پژوهش قرار بگیرد، 

ا باور ها راین توصیه در جامعه مورد مطالعه در کشور ما

کنندگان و های توصیهانگیزهاز  نظرصرف. (3) اندشتهدا

ه لحاظ علمی و به لحاظ ها ب، این توصیهکنندگانمصرف

اخلاقی نیز قابل بحث و بررسی هستند. از یک سو اگر 

شده مبنای علمی نداشته باشند، جدا از اینکه های ارائهتوصیه

رسان ترویج آنها کاری غیراخلاقی است، ممکن است که آسیب

فعلاً  19هم باشند. از سوی دیگر، از آنجا که بیماری کووید 

و چنانچه راهکاری یافت  ای ندارددهشدرمان قطعی شناخته

ای، بر کارا بودن آن شود که مستندات علمی، نه تبلیغات رسانه

صحه بگذارند، کنار گذاشتن عامدانه و متعصبانه آن راهکار در 

ویژه بهکاری غیراخلاقی خواهد بود.  نیز شرایط بحرانی حاکم

که بر اساس مطالعات، طب سنتی ایرانی حاوی نکات و 

های تنفسی است تا هم از گیریهایی در همهرالعملدستو

به  ابتلاء افراد به بیماری کاسته شود و هم از سرایت بیماری

ها اکثراً بر مبنای چند که این توصیه ممانعت گردد. هر دیگران

اصلاح سبک زندگی است، با این حال در راستای همین هدف، 

اص، ضدعفونی های خهایی مانند استفاده از بوییدنیتوصیه

کردن محیط زندگی با به کارگیری برخی گیاهان و مصرف 

خوراکی برخی گیاهان دارویی نیز در دستورات طب سنتی 

که حائز اهمیت و بررسی است. از این  (5, 4)ایرانی وجود دارد 

رو ضروری است که با توجه به باورپذیر بودن چنین 

های ها با لحاظ جنبههایی از سوی مردم، این توصیهتوصیه

اخلاقی، از نظر علمی بررسی شوند تا چنانچه واقعاً راهگشا 

هستند، از آنها به درستی استفاده شود و چنانچه به لحاظ 

تند، مردم از آن آگاه شوند تا با به کار بستن علمی کارا نیس

به خود، و با انتشار آن به دیگران آسیب نرسانند. لذا  هاآن

های علمی و اخلاقی این مطالعه بررسی جنبههدف از 

 با نام 19های درمانی و پیشگیری در بحران کووید توصیه

مطرح شده در فضای  طب سنتی/ اسلامی های طبیعی،درمان

 در کشور است. و رسانه ملی  مجازی

 

 اخلاقی ملاحظات. 2

 هب استناد صداقت و داریامانت اصل مطالعه، این تدوین در

 هاتحلیل از شخصی استنباط  از پرهیز و شده، استفاده متون

 .است شده رعایت

 

 ها. مواد و روش3

 این مطالعه یک مطالعه مروری است. برای انجام این مطالعه

 "رسانه ملی"و  "فضای مجازی"های واژه در ابتدا منظور

 یهاتوصیه /داروها تریناز شایع فهرستی ن گشت و سپسیتبی

در ارتباط با بیماری  یا رسانه ملی رایج در فضاهای مجازی

طب های طبیعی، ها/ درمانتوصیهکه تحت عنوان  19کووید 

 اند، تهیه شد. در گام دوم،سنتی یا طب اسلامی منتشر شده

داروها/  19کووید اثرات ضد ویروسی و ضد ررسی علمیجهت ب

های متناسب با آن توصیه، به دو زبان واژهکلید ها،یهتوص
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ـد اننـم لمیـعتبر عـای مـهایگاهـدر پارسی و انگلیسی ـف

Pub Med ،Google scholar( جهاد دانشگاهی ،SID و نیز )

تا  (PDRای از کتاب در کتاب مرجع گیاهان دارویی، )ترجمه

های فارسی اژهوجستجو شد. کلیدمیلادی  2021ابتدای سال 

عبارت بودند از: داروی امام کاظم، هلیله، مصطکی، رازیانه، زهر 

تراپی، بخور جوش شیرین، نمک، زنجبیل، زنبور عسل، آپی

های طبیعی، گلاب، اسپند، عنبرنسارا، کندر، و کنندهضدعفونی

 ند: بودموارد زیر های انگلیسی شامل سرکه. کلیدواژه

Boswellia serrata Roxb. ex Colebr.  

Terminalia chebula Retz. 

Foeniculum Vulgare Mill. 

Pistacia lentiscus L.  

Peganum harmala L.  

Donkey Dung 

Rose Water  

Vinegar 

Zingiber officinale Roscoe 

Natural disinfectant 

ی مورد بحث ها در محدودهژهلازم به ذکر است که این کلیدوا

 رایج هایتوصیه /داروها ترینشایع که از فهرستیو بر اساس 

 یدکوو بیماری با ارتباط در ملی رسانه یا مجازی فضاهای در

و  ال، درباره سرکهتهیه شده بود، جستجو شدند. برای مث 19

کنندگی آنها جستجو شد نه الزاماً عفونیگلاب، خواص ضد

 واصل و سایر گیاهان خوراکی، خا. برای زنجبیتمام خواص آنه

 آنها جستجو شد. 19-کوویدضدویروس و ضد

ده ها و کاربردهای گیاهان و مواد نام برده شهمچنین ویژگی

ر الادویه که یک منبع معتبدر لیست مزبور، در کتاب مخزن

شود، استخراج داروشناسی در طب سنتی ایرانی محسوب می

ها و های اخلاقی توصیهررسی جنبهدر گام سوم جهت ب. شد

راهنمای عمومی اخلاق پزشکی سازمان "تجویزات پزشکی به 

های اخلاقی طب سنتی ایرانی و آموزه "نظام پزشکی کشور

ها دادهمندرج در منابع اصیل طب سنتی ایرانی استناد شد. 

  آوری تحت تجزیه و تحلیل محتوا قرار گرفتند.پس از جمع

 

 

 

 

 هایافته. 4

ین رسانی رایج در ایران که در اهای اطلاعدر ابتدا سیستم

مطالعه مورد بحث قرار گرفته است به طور مختصر در دو 

بندی شد که شرح ی رسانه ملی و فضای مجازی طبقهدسته

 (.1آمده است )جدول  1آن در جدول شماره 

های علمی و های این مطالعه در دو بخش جنبهسپس یافته

 هایدرمان و اسلامی /سنتی طب هایلاقی توصیههای اخجنبه

هایی ترین توصیهطبیعی طرح و بررسی شد. فهرستی از شایع

 اند در جدول شمارهکه با نام طب سنتی/ اسلامی مطرح شده

 (.2آورده شده است )جدول  2

 

و  یهای طب سنتی/ اسلامهای علمی توصیهجنبه. 1-4

 های طبیعیدرمان

 توصیه به 19مقابله با عفونت کووید  در فضای مجازی جهت

مصرف داروهای متعددی شده است که اکثراً جزو گیاهان 

 یجهای طبیعی هستند که شش مورد بسیار رادارویی یا درمان

 اند. آن در این مطالعه مورد بررسی علمی قرار گرفته

 

 داروی امام کاظم. 1-1-4

( ا شکر سرخداروی امام کاظم ترکیبی از دو گیاه با شکر )ی

وع )ن است؛ هلیله و رازیانه )نوع تابستانه( و هلیله و مصطکی

اب زمستانه(. منبعی که از این ترکیب در آنجا یاد شده، کت

در کتاب ن دارو ـای .(6)ت سطام اسـالائمه پسران بطب

مه الائالادویه ذیل مبحث هلیله، به نقل از کتاب طبخزنـم

 ایرانی وگرنه این ترکیب در منابع طب سنتی (7)آمده است 

اه الائمه این دارو در سه موجود ندارد. بر اساس کتاب طب

شود و در ماه سه روز متوالی مصرف می تابستان و زمستان، هر

موارد  .(6)شود مگر به مرض موت صورت فرد مریض نمی این

شامل درمان  توصیه به مصرف این دارو طبق نظر مبلغان

رد دسرماخوردگی و آنفولانزا، تقویت سیستم ایمنی بدن، گلو 

و مشکلات تارهای صوتی، حساسیت و عفونت سینه، تورم 

-یمفال و واکسیناسیون اطلوزه، تب، آبله مرغان، ایدز، اوریون 

 باشد.
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 بررسی علمی ترکیبات داروی امام کاظم

 (.Terminalia chebula Retz) هلیله 

 و خشک سرد )کیفیت( در طب سنتی ایرانی هلیله دارای مزاج

 .تکننده سودای غیرطبیعی و بلغم رقیق و صفرا اساست. دفع

ز ی هلیله سرشار امیوه .(7) مصرف هلیله در تب ممنوع است

دها وئیها و فلاونترکیبات فنولیکی از قبیل فنولیک اسید، تانن

م کننده سیستدر مطالعات حیوانی اثرات تعدیل .(8)باشد می

چنین مطالعات هم. (11-9)از این گیاه ثبت شده است  ایمنی

ونزا علیه آنفلاین گیاه را ویروسی اثرات ضدبرون تنی متنوعی 

A (9)، HSV-2 (12)، HSV-1 (13 ,14) و HIV-1 نشان 

ی ی حیوانی اثرات حفاظتو در یک مطالعه (15, 13)اند دهدا

ثبت  (RSV) تنفسی سنسشیال از ریه در برابر ویروس هلیله

ورد لازم به ذکر است کارآزمایی بالینی در م .(16)شده است 

 های تنفسی یافت نشد.اثربخشی هلیله در درمان بیماری

 (Foeniculum Vulgare Mill). یانهراز

 .دارای مزاج گرم و خشک استرازیانه  ایرانی در طب سنتی 

دهنده های مجاری سینه و تسکینگرفتگی گشایندهرازیانه 

به  این گیاه .(7)است  شدن مزاج سرد ناشی ازدرد سینه 

 ترانس آنتول،اسانس روغنی حاوی ترکیباتی از قیبل  داشتن

بر اساس یک  .(18, 17)باشد معروف می فنشون، استراگل

 تواند اثراترازیانه میهای ی دانهی برون تنی جوشاندهمطالعه

 سمیت سلولی و تغییر ژن داشته باشد و ایمنی آن در مصرف

ین همچن .(19)طولانی و بویژه مقادیر بالا باید بررسی شود 

ی عصارهاز  (H5N1) آنفولانزا ی علیه ویروسویروس ضد توان

ر د ،میکروگرم در میکرولیتر 300ظت با غلاتانولی رازیانه 

 .(20) ش شده استرازگ %83 ،اوسلتامیویر مقایسه با

 (.Pistacia lentiscus L) یمصطک

دارای مزاج گرم و خشک است. مصطکی  ایرانی در طب سنتی

 تسکین نزلهبوییدن و استنشاق آن با هلیله جهت وسواس، 

به  نای پاک کردنو )حالتی شبیه به سرماخوردگی یا آلرژی( 

خلط  نای و پاک کردنرود. خوراکی آن در سرفه و کار می

شود میخونی توصیه شده است. مداومت بر آن موجب یبوست 

بر اساس تحقیقات جدید، بیشترین  .(7) مضر مثانه استو 

اثرات . (17) ترکیبات مصطکی شامل رزین و روغن فرار است

( از HSV-2) 2کشندگی و مهاری بر ویروس تبخال نوع 

 .(21)گزارش شده است  گیاه مصطکی عصاره متانولی ساقه

 

 بخور جوش شیرین. 2-1-4

الادویه و منابع طب سنتی عبارت جوش در کتاب مخزن

، از "بورق"ود ندارد. در این کتاب ذیل کلمه شیرین وج

ت و ، بعنوان نوعی بوره، یاد شده اس"نطرون"ای به نام ماده

گاه برخی به اشتباه جوش شیرین را معادل با نطرون 

ف گیرند. انواع بوره دارای مزاج گرم و خشک است و مصارمی

های گوارشی(، طبی به صورت موضعی و خوراکی )در ناخوشی

 علمی نام با شیرین جوش .(7)ف صنعتی دارد و مصار

 و رنگ سفید پودری NaHCO3 فرمول و سدیم بیکربنات

جوش  .(22) دارد ضعیف بازی خواص که است آب در محلول

و  های سیستم تنفسی در انسان استشیرین مهارکننده پاتوژن

اب التهاثرات ضد .(23)شود ها میها و قارچباعث مهار باکتری

م سیستالتهابات در را این ماده در شکل ریز ذره )آئروسل( 

تنفسی به افزایش جریان خون و قلیایی شدن سیستم تنفسی 

یک مطالعه بر چهار بیمار بر اساس  .(24)دهند نسبت می

استفاده از فرم ریزذره جوش  19عفونت کووید  مبتلا به

 یق دستگاه تهویه مکانیکی توانسته از میزانرشیرین از ط

 .(25)التهاب بکاهد و سطح اکسیژن خون را افزایش دهد 

در  بر اثربخشی بخور سنتی جوش شیرین بالینی یمطالعه

 یافت نشد. 19التهابات تنفسی و در کووید 

 

 نمک بجای ماسک. 3-1-4

شود که ای معدنی محسوب مینمک )ملح( در طب سنتی ماده

دارای مزاجی گرم و خشک است. بطور کلی خوردن نمک برای 

هضم غذا و رفع سنگینی از معده مفید است و دافع عفونت 

 .(7)کند می اخلاط بوده، به دفع خلط بلغم از ریه کمک

استفاده از نمک به منظور ضدعفونی راه تنفسی فوقانی، مورد 

بر  2019در سال بحث است. مطالعه دانشگاه ادینبورگ 
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ها نشان داد که شستشوی بینی سرماخوردگی با کرونا ویروس

 بار در روز، 12یپرتونیک، حداکثر و غرغره حلق با سالین ه

؛ گرفتگی کندتر میروز کل دوره بیماری را کوتاه 2,5حدود 

روز، و خشونت و گرفتگی صدا  3,3روز، سرفه را  3,1بینی را 

ین از شدت علایم فوق . همچندهدروز زودتر بهبود می 2,9را 

در کاهش  %5آب نمک با غلظت کمتر از  .(26)کاهد می

ثرتر ؤستگاه تنفس فوقانی مها و التهابات دالتهاب در سینوزیت

بوده است و در عین حال عوارضی  %0,9از آب نمک با غلظت 

شستشوی  .(27)مانند سوزش و گرفتگی و آبریزش بینی دارد 

در  %2,3و اسپری نمک دریا با غلظت  %0,9بینی با سالین 

( در بزرگسالان %3و  %1,5لظت کودکان و غرغره سالین )با غ

نمک به . (28)از ابتلا به سرماخوردگی جلوگیری کرده است 

از  آزمایشگاهی هایطصورت وابسته به دوز در محی

ها جلوگیری کرده است ویروس DNAو   RNAرپلیکاسیون

)حاوی   Neti-potای بردر کنار این مطالعات، مطالعه. (28)

جوش شیرین و نمک(، وجود دارد که طبق نتایج آن، این ماده 

ها در محیط آزمایشگاه اثری ویروس در از بین بردن کرونا

یک مطالعه، به عنوان یک فرضیه،  در .(29)نداشته است 

جای ماسک معمولی پیشنهاد ه ماسک حاوی نمک و نشاسته ب

شده است؛ با این فرض که نشاسته قدرت جذب بالایی دارد و 

 شده تدوین در راهنمای. (30)نمک از بین برنده ویروس است 

 طب کمکی هایماندر و پیشگیرانه هایتوصیه درخصوص

 نمک آب با بینی و حلق شوی و شست ،19-کووید در ایرانی

 از پیشگیری منظور به روز در بار دو حداقل ولرم و رقیق

 برگرداندن منظور همچنین به .است شده توصیه 19-کووید

 نمک آب استنشاق 19-کووید به مبتلا بیماران در بویایی حس

 نمک آب کردن غرغره انبیمار این درد گلو درمان در و غلیظ

 .(31)است  شده توصیه رقیق ولرم

 

 با مواد طبیعی یو گندزدایضدعفونی . 4-1-4

ها ی هستند که میکروارگانیسممواد شیمیای 1هاکنندهضدعفونی

 .کُشندرا روی پوست موجودات زنده یا غشاهای مخاطی می

                                                             
1 Antiseptics 

های ردن میکروارگانیسمـفعال کمسئول غیر 2گندزداها

ها برای کنندهزا هستند. گندزداها بر خلاف ضدعفونیبیماری

شوند. گندزداها ممکن است مواد جان استفاده میاشیاء بی

با شیوع . (32)عه ماوراء بنفش باشند شیمیایی، حرارت یا اش

در فضاهای مجازی توصیه به استفاده از  19-عفونت کووید

شده جای مواد توصیهه گندزدا ب / کنندهمواد طبیعی ضدعفونی

توسط وزارت بهداشت شده است. موارد توصیه شده همراه با 

آمده  3در جدول شماره  کنندگی/گندزداییاثرات ضدعفونی

 (.3)جدول  است

 

 پی تراپی(نیش زنبور عسل )آ. 5-1-4

گویند. به استفاده از محصولات زنبور عسل، آپی تراپی می

بل قتاریخچه استفاده از محصولات زنبور عسل به هزاران سال 

 .(33)گردد برمی

زهر زنبور عسل یک ترکیب  ترکیبات زهر زنبور عسل:

ین پروتئینی است که حاوی مواد فعال متعددی است. از مهمتر

توان از ملیتین، مواد فعال موجود در زهر زنبور عسل می

 اتاثردر مطالعات ، و هیالورونیداز نام برد. A2ز ولیپافسف

ویروس، از ضد باکتری وضدالتهاب، ضد متعددی مانند اثرات

ن ممانعت از رپلیکاسیو. (34)زهر زنبور عسل ثبت شده است 

 مهمترین مکانیسمچربی، ها با پوشش ها بویژه ویروسویروس

 .(35)باشد ویروسی زهر زنبور عسل میعملکرد ضد

در بر آنها اثر داشته است، زهر زنبور عسل که ی هایویروس

براساس یک مقاله (. 4)جدول آمده است  4جدول شماره 

 121آپوتراپیست و  5کوتاه در قالب نامه به سردبیر، در ووهان 

 کردند و نحوه زنبوردرمانی می بنا به دلایلی زنبوربیمار که 

رغم ری شدند و علیدرمانی آنها با یکدیگر تفاوت داشت، پیگی

طبق این گزارش،  .تماس با فرد مبتلا به کرونا، مبتلا نشدند

شوند که این موضوع زنبورداران نیز به کرونا چندان مبتلا نمی

های شلوغ تواند به دلیل دور بودن آنها از جمعیت و مکانمی

های در طب سنتی ایرانی زهر زنبور در بیماری .(36)باشد 

                                                             
2 Disinfectants 
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نافع  ،جلمانند فکه به لحاظ مزاجی سرد هستند، مزمن عصبی 

 .(7)است 

 

 19یشگیری و درمان کووید مصرف زنجبیل در پ. 6-1-4

 ( Zingiber officinale Roscoe) یلزنجب

گرم و خشک  مزاج دارای ایرانی تازه در طب سنتیزنجبیل 

شده بیشتر است. به در گیاه خشک آن درجه خشکیاست که 

عنوان گوارنده غذا، رفع رطوبات سر و حلق و درمان اختلالات 

. (7)دارد  ایرانی در طب سنتیارشی بیشترین کاربرد را گو

ویروس بر ویروس سنسشیال تنفسی انسانی اثرات ضد

(HRSVویرو ،) سFeline Calcivirus ویروس هپاتیت ،C ،

-HSV) 2(، ویروس هرپس نوع H1N1) Aویروس آنفولانزا 

التهاب با و اثرات ضد (HSV-1) 1نوع  هرپس(، و ویروس 2

. (37)زنجبیل گزارش شده است از اثرگذاری بر سیستم ایمنی 

سازی کامپیوتری های شبیههمچنین طبق مطالعاتی، در مدل

(in silico )از مواد فعال زنجبیل  19ویروس کووید اثرات ضد

شده راهنمای تدوینبا بررسی  .(41-38)نشان داده شده است 

های کمکی طب های پیشگیرانه و درمانخصوص توصیهدر

، افزودن متعادل زنجبیل در طی پخت غذا 19-در کوویدایرانی 

این توصیه شده است. در  19-به منظور پیشگیری از کووید

، استفاده از زنجبیل در بیماران سرپایی بدون علامت به راهنما

با  ،خاصیت محرک آن داشتن و این گیاه دلیل طبیعت گرم

شده  اعلامدار ممنوع و در بیماران سرپایی علامت ،احتیاط

  .(31)است 

 

 کیپزش ها و تجویزاتدر توصیههای اخلاقی جنبه .2-4

پزشکی  ها و تجویزهایتوصیه اخلاقی هایجنبه .1-2-4

 نظام سازمان بالینی اخلاق عمومی س راهنمایبر اسا

 پزشکی کشور

راهنمای "مدتی است که از سوی سازمان نظام پزشکی 

علاوه بر اینکه  و است منتشر شده "عمومی اخلاق بالینی

باشد، مبنای کار مستند به اصول اساسی اخلاق پزشکی می

این  24صاحبان حرفه پزشکی قرار گرفته است. بر طبق ماده 

-رف داشتن مدرک تحصیلی پزشکی موجهورالعمل، صدست

های کننده هر گونه اقدام پزشکی نیست و شاغلان حرفه

هایی که آموزش رسمی آن را دریافت پزشکی تنها در حیطه

اند، مجاز به درمان بیماران هستند. از سوی دیگر بر کرده

نامه انتظامی نیز این دستورالعمل که در آیین 43اساس ماده 

ح شده است، پزشکان فقط باید داروهایی را تجویز کنند تصری

که در فارماکوپه کشور توسط وزارت بهداشت اعلام شده باشد. 

های درمانی کید دارد که روشأدستورالعمل مذکور ت 18ماده 

باید مبتنی بر شواهد علمی و دانش روز پزشکی باشد. 

ل کید شده در مواردی )مثأآن ت 23 و 20همچنین در ماده 

ی وجود ( که راهنمای بالینی مصوب مراجع رسم19کووید 

گونه خدمت خارج دارد، پایبندی به آنها مدنظر قرار گیرد و هر

از راهنمای بالینی و ارجاع بیماران به افرادی که ادعای 

معتبر کنند، و مراکز غیرعلمی میهای غیردرمانگری با روش

  .(42) ممنوع اعلام شده است

 

 ایـجویزهـها و توصیهـت لاقیـاخ هاینبهـج. 2-2-4

 منابع طب سنتی ایرانی اساس بر پزشکی

ا ه بهای اخلاقی فراوانی در رابطحکما و اطبای ایرانی توصیه

ه بها اند در این بخش تنهای گوناگون داشتهامر طبابت از جنبه

 های اخلاقی مرتبط با طبابت و تجویز داروبرخی از توصیه

 د:شواشاره می

 های علمی و رفتاری طبیب:ویژگی( 1

 اند:عقیلی خراسانی در خلاصه الحکمه فرموده

 طبیب باید حریص باشد بر معالجه و تدبیر مرضی و تحقیق"

ظ حف وامراض و ادویه ... و اکثر مشغول به مطالعه کتب و فهم 

 ت وبین و مزاول عمل و بیمارستانااقاویل سلف و خلف و مجرّ

ران بسیار باشند و مذاکره و مشورت با مواضعی که بیما

 .(43) "استادان حاذق و اطباء ماهر باشد...

 :اندفرموده چنین الطبیبادب کتاب در الرهاوی علی ابن اسحق

ها این باشد که فرد گمان کند که چند شاید یکی از فریب"

اش نزد یک پزشک، و اطلاع و زمانی خدمت و پیشکاری

اش از برخی داروهای مفرد و مرکب یا فصد و یا چنین آگاهی
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های طبی یا ندن برخی دانشنامهاعمالی در این حرفه و یا خوا

قرابادین برای او بس است و وی را از مطالعه کتب حرفه 

گرداند! چنین نیاز میپزشکی و شناخت اصول و قوانین آن بی

اش عالجهاقبالی آن فرد و شخصی که م تصوری همانا به بد

 .(44) "انجامد....کند، میمی

 اند:ایشان به نقل از جالینوس در همین کتاب آورده

ای باشد اضلی است، باید رفتارش به گونههرکس که طبیب ف"

ه ببینی که که به سود بیمار بینجامد... چرا که بسیاری را می

توانند به که می رسانند... اما آنانبیماران بیشتر زیان می

ی کنند، در واقع افرادمریض سود دهند ولی این کار را نمی

ه نست بدکردار و بدنهاد هستند چرا که اندیشه آنها ناپاک ا

ز ا تجاواند که از آن سوگندهحرفه آنان؛ و ایشان از کسانی

 .(44) "کنند...می

 های درمانی تجویز داروها و روش( 2

 فرمایند:می "القلوب مفرح" کتاب در ارزانی حکیم

 تناول که نیست شک است، مضبوط سلف کتب در که اوزان"

 آن نشاید زمان این در و است زمان همان به مخصوص آن

  .(45) 3"بست کار به مقدار

 فرمایند:جناب عقیلی در خلاصه الحکمه می

زد عادت و طریق خود نسا قیء رافصد، مسهل و مُ ،ب... طبی"

ویه اد .... و تا با ادویه مفرده و ضعیفه مقصد حاصل گردد، به

 .(43) "قویه مرکبه نپردازد

 :اندفرموده چنین الطبیبادب کتاب در الرهاوی علی ابن اسحق

ها به از آنجا که داروها بزرگترین اسباب در شفای بیماری"

آیند، طبیب نخست باید به شناخت آنها عنایت شمار می

ب باید بر عملکرد داروها متمرکز ورزد... بیشترین دقت طبی

تواند عملکردهای فراوانی داشته باشد زیرا یک دارو می

 . "باشد...

امانت، داروی گران را با مشابه ارزان برخی از داروفروشان بی"

دین، ای دیگر از این داروفروشان بیهآمیزند ... پارآن در هم می

                                                             
 و آزمایش بوته از باید زمان هر در درمانی هایشرو و بدین معنی است که داروها 3

 بگذرند )نویسندگان( بالینی هایکارآزمایی

د هایی دارنها و حیلهدر تهیه داروها و ترکیب آنها با یکدیگر راه

 .(44) "توانم آنها را برشمارمکه نمی

 

 بحث . 5

ه در فضای مجازی و رسانه برای مقابل شده های منتشرتوصیه

بع به لحاظ علمی و اخلاقی هم با رجوع به منا 19با کووید 

 های اخلاقهم با توجه به تحقیقات و بحث ایرانی طب سنتی

 ل قابل بحث و بررسی هستند. پزشکی مدرن بطور مفصّ

السلام که از مهمترین منسوب به امام کاظم علیه داروی

در فضای مجازی به منظور پیشگیری و  شده ادعاهای منتشر

است، در منابع طبی قدیم وجود  19درمان عفونت کووید 

تاب اینکه منبعی که این دارو در آن قید شده است )کندارد. 

از  و نیز بسیاری ،(46) الائمه(، فاقد اعتبار لازم استطب

ی همچون های معتبراحادیث طبی، حتی آنها که در کتاب

 اند، از لحاظ سند بررسیآمده "بحارالانوار"و  "الکافی"

ی ررساند و حتی اگر معتبر باشند، از لحاظ محتوا باید بنشده

عه خارج از این مطالعه است زیرا هدف این مطال ،(47)شوند 

جه پرداختن به سندیت و اعتبار احادیث طبی نیست و بدون تو

ین ابه اعتبار منبع استخراج داروی امام کاظم، ابعاد علمی 

هیچ شود. ابعاد اخلاقی ترویج مصرف آن بحث می ترکیب و

ن همی بهدن داروی امام کاظم مؤثر بو دربارهزمایی بالینی آکار

 /و  19شود، بر کووید عرضه می هاعطاری درشکلی که اکنون 

  .جود نداردو 19با کووید مشابه طبی های در وضعیتیا 

هایی که مدعیان ادعا دارند، آن چیزی نیست که در کارایی

و در بررسی طب مدرن نیز سند این دارو درج شده است 

داروی امام کاظم ود. برای مثال، ششاهدی بر آن یافت نمی

کند؟ واکسن باید مشخصاً علیه علیه چه بیماری ایمن می

واکسن سل علیه سرخک  مثلاًبیماری خاصی تجویز شود؛ 

مصرف داروهای گیاهی در کودکان بایستی با  .کندایمن نمی

نیز گیاهان برای  ایرانی حتی در طب سنتیاحتیاط باشد. 

ی گیاهانی با درجهشوند بویژه می کودکان با احتیاط تجویز

 از بالاتر یدرجه گیاهان با مانند مصطکی و رازیانه. 2بالاتر از 

ها باید با در درمان بیماریبطور کلی داروهایی هستند که  2
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جایی در  اصولاً در طب سنتی دارو .احتیاط استفاده شوند

ترکیب مصطکی و هلیله در  .(7) ها ندارندپیشگیری از بیماری

طب سنتی ایرانی جهت خروج خلط سودا به کار رفته است 

غلبه  مشخص نیست که واقعاً 19و در بیماری کووید  (7)

طبق تحقیقات جدید، رازیانه در اخلاط وجود دارد یا خیر. 

کودکان منع مصرف دارد و مصطکی در اطفال باعث اسهال 

این دارو برای اطفال مناسب نیست.  پس قاعدتاً ؛(17) شودمی

در ( mg/kg500-300 ) عصاره آبی هلیله تنها در دوزهای بالا

کننده سیستم ایمنی داشته جانوری اثرات متعادل هایمدل

کاملاً  ایمنی بدن بر ثرات این گیاهبه عبارتی، ا .(11) است

 ی مؤثره است و در هر میزانوابسته به دوز )میزان( ماده

 بر اساس مطالعه کند.اثرات بروز نمیاین ، مصرف

Kesharwani ن، هرچند هلیله فعالیت مستقیم و همکارا

تری نسبت به آسیکلوویر دارد، اما در مهار ویروسی قویضد

از آسیکلوویر تر تکثیر ویروس پس از عفونت، بسیار ضعیف

هلیله در سه طبق مطالعات،  از آنجا که .(12)کند عمل می

، تبخال تیپ یک و دو مانع ورود ویروس به سلول ویروس ایدز

شود این فرضیه در ذهن ایجاد می ،(15, 13, 12) شده است

به درون سلول  19که شاید بتواند مانع ورود ویروس کووید 

با این وجود، سؤالات  شود و شایسته است که بررسی شود.

هایی که ترویج توصیهشود: آیا نجا مطرح میمهم دیگری در ای

، باعث فریب مردم و ند با نام دینپشتوانه علمی کافی ندار

آیا چنانچه داروی امام کاظم و  ؟شوندمینهتک حرمت مذهب 

دینی  یاثر بودن یک توصیهی بیاثر یا مضر باشد، به منزلهبی

با  ها در شرایطی توسط مدعیانشود؟ این توصیهتلقی نمی

ر هم دد که نشوترویج می دینی-ی طبیعنوان یک توصیه

و طبق فرمایشات پیامبر  ،دین مبین بر اخلاق تأکید شده است

گرامی اسلام )ص( کسی که طب نداند و طبابت کند، ضامن 

السلام باید با افرادی که است و نیز به فرموده امام علی علیه

و بسیاری  (48)کنند برخورد شود طبیب نیستند و طبابت می

از طب به طور عام و از بیماری طبیب نیستند و از این افراد 

ندارند؛ و  ات جامع و صحیحیاطلاع ،به طور خاص 19کووید 

اخلاق در طبابت است مباحث سرشار از ایرانی هم طب سنتی 

ای که یکی از بارزترین دستورات عملی و کاربردی به گونه

ه الحکمه عقیلی اخلاق پزشکی را در ابتدای کتاب خلاص

توان یافت که بیست و دو اصل کلی اخلاق خراسانی می

اصولی مانند عدم ضرر  .(49)پزشکی را بیان نموده است 

رساندن به بیمار، آگاهی طبیب از چگونگی عملکرد دارو، 

پرهیز از تجویز داروی ناشناخته و داروی سمی، پرهیز از 

و عدم استفاده از  تجویز دارو بدون دانستن علت بیماری

های رعایت حقوق از مهمترین جنبه طبابت به منظور تجارت،

در  که دیگری نکته .(51-49)سنتی است بیمار در منابع طب 

 ی داروی امام کاظم به شکل موجود در بازار محلبکارگیر

 ترکیبی داروهای تهیه در داروسازی اخلاق رعایت است، بحث

 هاینمونه فعلاً کاظم، امام داروی برای کم دست که است

 که معتبری داروسازی شرکت هیچ محصول بازار در موجود

نهایت  .نیستند باشد، نموده رعایت را لازمه استانداردهای

ه داروی امام کاظم به شکل موجود، از پشتوانه کافی علمی اینک

 19پیشگیری یا درمان عفونت کووید و اخلاقی جهت 

  برخوردار نیست.

در  شده که از دیگر موارد منتشربخور سنتی جوش شیرین 

با استنشاق فرم است،  19فضای مجازی در مبارزه با کووید 

ریفی است که ظ این موضوع نکته .ریزذره آن متفاوت است

گیرد. گاهی توسط پژوهشگران نیز مورد توجه قرار نمی

بخشی جوش شیرین را در التهابات سیستم مطالعاتی که اثر

, 52)اند اند، از فرم ریز ذره استفاده کردهتنفسی نشان داده

در بخورهای برای تولید ریزذره به نبولایزر نیاز است.  .(53

گردد و اگر شود و تنها آب بخار میسنتی ریزذره تولید نمی

ی افزوده شده به آب قابلیت بخار شدن همزمان با آب را ماده

داشته باشد، همراه با بخار آب، در سیستم تنفسی فوقانی اثر 

-های بیطی بخور سنتی جوش شیرین مولکولگذارد. می

-های بیارتی، مولکولبعب شود.کربنات سدیم متصاعد نمی

در استفاده از  شوند پسکربنات سدیم همراه با آب بخار نمی

رسد بخور سنتی جوش شیرین، ریزذره به دستگاه تنفس نمی

و چه بسا بخار حاصله بدلیل داشتن دی اکسید کربن مضر هم 

ارش موردی، ریز ذره از آنجا که بر اساس یک گز .(54) باشد
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مؤثر بوده  19جوش شیرین در کاهش التهاب ریه در کووید 

تر اثربخشی ریزذره جوش شیرین در بررسی دقیق ،(29)است 

اینکه جوش شیرین در منابع طب  این عفونت منطقی است.

سنتی دقیقاً معادل چه دارویی است، مشخص نیست. اگر 

الادویه ذیل بورق به آن اشاره شده است نطرون که در مخزن

های مختلف باشد که در سرزمین Natronهمان ، (7)

مخصوصاً مصر وجود دارد، در واقع یک ترکیب معدنی است که 

 ترموناتریت ،(O2H.23.NaHCO3CO2Na) از ترونا

(02.H30C2Na )هالیت و (NaCl )و  (55)است  شده تشکیل

 Brierد بتوان آن را معادل جوش شیرین ناخالص گرفت. شای

از نامشخص بودن منظور مصریان باستان از ناترون و  Wadeو 

اند اشاره اینکه گاه از ناترون و نمک به جای یکدیگر نام برده

و همکاران در مقدمه مطالعه خود  Shortland .(56)اند کرده

بی و ـای که در گذشته مصارف طاز ناترون به عنوان ماده

وده ـا بـرونـدهنده آن تزء تشکیلـتی داشته و بیشترین جصنع

تاب ـق کـطابـنانچه مـچ .(57)نند ـکیـاد مـاست، ی

ه ورـی بـوعـن اًـعـطرون واقـه نـالادویزنـخـم

(Na₂[B₄O₅(OH)₄]·8H₂Oباشد، بطو ) ر کل خارج از این

بحث است. به هر صورت، حتی به کارگیری بخور نطرون در 

 یافت نشد.  ایرانی های ریه در منابع طب سنتیبیماری

جای استفاده ه عدم نیاز به استفاده از ماسک و خوردن نمک ب

های جان روشمروّ از دیگر مواردی است که برخی از از ماسک

که  در حالی .کنندصیه میتو آنسنتی مردم را به بکارگیری 

های پیشگیری از در منابع اصیل طب سنتی ایرانی یکی از راه

های منتقله از راه هوا، پوشاندن ابتلا به بیماری در بیماری

 در کنار رعایت فاصله اجتماعی و قرنطینه کامل دهان و بینی

درباره تأثیر غرغره حلق و شستشوی بینی با  .(5, 4)است 

های به مطالعات بر سایر عفونت معمولاً ،19نمک بر کووید 

ویروسی دستگاه تنفسی، یا به مطالعات آزمایشگاهی استناد 

های شود. درباره کلیت شستشوی حلق و بینی در عفونتمی

شستشو با سالین هرچند تنفسی، بحث است. درباره مؤثر بودن 

تعداد موارد ظاهراً شود، اما که گاه مطالعات متناقضی دیده می

موافق بیشتر است. محققین معتقدند که غلظت بالای نمک 

تواند عوارضی مانند سوزش اثرات ضدویروس دارد ولی می

شدید، احساس گرفتگی در بینی و آبریزش بینی داشته باشد 

(27). Singh  و همکاران در یک مطالعه مروری گزارش کردند

ممکن حتی غرغره با آب معمولی نیز که بر اساس مطالعات، 

برخی احتمال پرتاب .(58)باشد در کاهش التهابات مؤثر است 

تر دستگاه تنفسی و نیز های پایینشدن ویروس به قسمت

اند خوردن ماده غرغره را بعنوان عوارض احتمالی مطرح کرده

کننده هم اثرات حال نمک هم اثرات پیشگیری به هر .(28)

-درمانی در حد کاستن از التهاب و البته کم شدن دوره علامت

 های کروناویروسی دستگاه تنفسی را داشته استدار در عفونت

ست در کاستن از شدت علایم ممکن ا 19در کووید  .(26)

کاستن از انتشار ویروس مؤثر باشد و شاید غرغره با آب نمک 

هرچند  در افرادی که منع مصرف ندارند، پیشنهاد خوبی باشد

گیرد. ماسک یک حفاظ مکانیکی در جای ماسک را نمی که

کند؛ کاری که از برابر ورود ویروس به بینی و حلق ایجاد می

ه در رسانه، پاشیدن نمک به حلق، طبق ادعای مطرح شد

 آید.برنمی

، 19در رابطه با اثربخشی زهر زنبور عسل در عفونت کووید 

اکثر مطالعات بر زهر مطالعه اختصاصی وجود ندارد. بطور کلی، 

زنبور عسل در محیط آزمایشگاه و معدودی بر جانوران 

آزمایشگاهی بوده، مطالعات انسانی بسیار اندک هستند. مقدار 

محل تزریق زهر از عوامل بسیار مهم در  زهر، نحوه استفاده و

های برای مثال در میوکاردیت ؛اثربخشی این ماده هستند

ویروسی تزریق داخل صفاقی زهر باعث بهبود عملکرد قلب 

از سویی بایستی به این نکته توجه داشت  .(60, 59)شود می

که گزش زنبور با درد شدید همراه است و ممکن است منجر 

در گزارش هرچند که  .(61)های شدید آلرژیک شود به واکنش

، 19تراپی به کووید ووهان مبنی بر عدم ابتلای افراد تحت آپی

مقدار زهر وارده به بدن افراد و نحوه مصرف قید نشده است و 

طبق توصیه نویسندگان مقاله، این مقاله صرفاً یک گزارش 

ارگیری وسیع نیاز به تحقیقات مناسب وجود است و برای به ک

یک معضل  19 با توجه به اینکه هنوز کووید ولی ،(36)دارد 

اثرات مهاری زهر زنبور عسل بر  لحاظبا و جهانی است، 
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های دارای پوشش لیپیدی و نیز مؤثر بودن آن بر ویروس

ویروس ایدز و آنفولانزا در محیط آزمایشگاه، شایسته است که 

نیز مطالعاتی  19بر اثرات زهر زنبور عسل بر ویروس کووید 

نجام شود. باید معلوم شود که چه غلظتی از زهر یا یکی از ا

مواد مؤثره موجود در زهر احیاناً قادر است تکثیر ویروس کرونا 

را متوقف نماید؛ روش تجویز زهر باید مشخص شود؛ کما اینکه 

های در یک مطالعه بر اوستئوآرتریت زانو در انسان، مکان

 اوت داشته استهای درمانی متفمختلف تزریق زهر پاسخ

 طبیعی بصورت چه زهر تزریق بار هر دراز سویی،  .(62)

 آنافیلاکسی شوک احتمال درصد 20 مصنوعی، چه( گزش)

تواند به دلیل مخاطراتی که زهر زنبور میلذا  .(63)دارد  وجود

داشته باشد، بایستی جهت تخمین میزان ایمنی و میزان 

ات ـطالعـ، م19 وویدـر زنبور در بیماری کـارایی زهـک

به منظور با رعایت نکات اخلاق در پژوهش،  ای،شدهسابـح

بررسی اثرات پیشگیرانه زهر زنبور در افراد سالم و اثرات 

  طراحی گردد. 19کننده آن در مبتلایان به کووید درمان

ز امواد طبیعی به منظور ضدعفونی و گندزدایی، استفاده از 

ه دیگر موارد مطرح شده در فضای مجازی است. مواد طبیعی ک

ی باکتراثرات ضداند، در مطالعاتی به این منظور توصیه شده

رج  دویروس از آنها فعلاًای بر اثرات ضداند اما مطالعههداشت

ود دادن کندر در نشده است. بر اساس منابع طب سنتی د

 ,4)شود های منتقله از راه هوا باعث اصلاح وضعیت میبیماری

 نتیساما در رابطه با اسفند و عنبر نسارا در منابع طب  .(5

ر دباکتری گلاب اثرات ضدچنین اثری ذکر نشده است. ایرانی 

و بعنوان  .(66-64)مطالعات متعددی نشان داده شده است 

غره های پوستی و غرجهت عفونت ،(64)ماده افزودنی به غذاها 

ات پیشنهاد شده است؛ ولی در رابطه با اثر (66)در گلودرد 

 ای یافت نشد. در منابعگندزدایی گلاب مطالعه / ضدعفونی

طب سنتی، پاشیدن گلاب و نیز پاشیدن سرکه در منزل در 

رکه اما س. (4)های منتقله از راه هوا توصیه شده است بیماری

 .(7)های تازه و خشک ممنوع است در سرفه

تعیین طبع )مزاج( سرد برای ویروس و توصیه به مصرف 

ها در اوان ترین توصیهجاتی مانند زنجبیل یکی از شایعگرمی

چهار مرحله دارد و ایرانی بیماری بود. بیماری در طب سنتی 

دارویی مانند . (67)طلبد هر مرحله درمان خاص خود را می

زنجبیل با گرمی و خشکی در درجه چهار که در طب سنتی 

خص نشد که برای کدام مش ،احتیاط مصرف شودنبایستی بی

و آیا اساساً مبلغین به این  ؛مرحله بیماری توصیه شده است

اند؟ به عبارتی تجویز زنجبیل در موضوعات توجه داشته

های مزاجی روزهای آغازین شیوع بیماری بر اساس مکانیسم

شد که چگونگی دستیابی )سردی طبع ویروس( تبلیغ می

نب مدعیان مشخص از جا 19سریع به طبع ویروس کووید 

نشد. همچنین در این نگاه، نقش عواملی چون ضعف حرارت 

غریزی و غلبه حرارت غریبه و ضعف عضوی در پیشرفت 

اینکه آیا زنجبیل نادیده گرفته شده است.  (68)بیماری 

کننده در عفونت تواند یک پیشنهاد درمانی یا پیشگیریمی

باشد، بایستی توسط مطالعات مشخص شود کما  19کووید 

سازی شبیهبه نفع اثربخشی آن در مطالعات اینکه شواهدی 

  .وجود دارد کامپیوتری

 حرفه پزشکی در های اخلاقیمطالعات زیادی به بررسی جنبه

 اند. بر اساسمنابع طب سنتی ایرانی و متون اسلامی پرداخته

یت را به رعا پزشک خراسانی مطالعه تابعی و همکاران، عقیلی

 معاینه، ت در امردقیق اصول صحیح درمان دارویی، دق

ز اتوصیه کرده، او را  بیماری علت و یافتن درمان و تشخیص

برحذر  سمی داروی تجویز از درمان علامتی و تسکینی و

عقیلی خراسانی با نگرشی توحیدی، ضمن  .(49)داشته است 

بیان نکات طبی در کتاب خلاصه الحکمه، نکات اخلاقی 

ین فراوانی را متذکر شده است و علاوه بر اینکه فصلی از ا

ه ککتاب به اخلاقیات تعلق دارد، در لابلای متن طبی آنجا 

 .(69) به نکات اخلاقی و دینی نیز اشاره کرده استلازم بوده، 

ر دری و همکاران، ابن سینا آگاهی و تسلط بطبق مطالعه حی

 درمان، از تشخیص، اعم آن، مختلف هایبخش علم طب و

بخشی را نخستین شرط برای توان و پیشگیری آگهی، پیش

 به ضرری و آسیب طریق، این از تا استطبابت معرفی کرده 

 .(70)نرسد  بیمار
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های دیدگاه طباطبایی و هرمزی در مطالعه خود به

 اند. بر اساس نظراشاره کرده رازی زکریای مدارانه محمداخلاق

د و از طبابت به منظور تجارت استفاده کن رازی، پزشک نباید

 زتجوی را ضددرد داروهای درد، عامل شناسایی از نباید پیش

 قداما آن زدودن برای کرده، شناسایی را عامل باید بلکه کند،

 رطرفب برای متعدد داروهای بردن کار به از باید نماید و نیز

 است ممکن زیرا نماید خودداری مختلف هایعلامت کردن

 درمان با و باشند عامل یک به مربوط همگی علامت، چند

ه، همچنین طبق این مطالع. شوند زدوده علایم آن همه عامل،

 شده تصویب قوانین بر اساس متون اسلامی، پزشک بایستی از

ر بآگاهی داشته، از آن پیروی نماید و  خود هحرف با مرتبط

 ،تهور هرگونه قوانین کوشا باشد و از از تخلف و تخطی عدم

 نش،دا محدوده از که فراتر درمانی هایاقدام یا گریلاابالی

 و (50)قانونی وی است، پرهیز نماید  هایصلاحیت یا تجربه

 این نکات و دستورات برخاسته از متون اسلامی و طب سنتی

شود اسلامی مشاهده نمی سنتی/ ایرانی، در رفتار مدعیان طب

ه چرا که در همان قدم اول، این افراد پزشک نیستند ولی ب

 اند.طبابت مشغول شده

 دکتر غفاری در پژوهش خود به اخلاقیات در متون طب سنتی

 بریطاند. ایشان به نقل از ابوالحسن ایران و اسلام پرداخته

د پزشک نبایاند که مؤلف کتاب المعالجات البقراطیه، آورده

وی قباکانه اقدام به خوراندن داروهای خطرناک و داروهای بی

در  به بیمار نماید. همچنین به نقل از کتاب منهاج الدکان،

ضوع و این مو (51)اند رعایت اخلاق در ساخت دارو اشاره کرده

ه کنیز در عملکرد مدعیان جای سؤال دارد چرا که بعید است 

م و مرتبط با طب بطور عادانش یا با تحصیلاتی غیرافراد کم

تجزیه و تحلیل علمی ادعاهای  طب سنتی بطور خاص، توان

یح طبی خود را داشته باشند کما اینکه تا امروز تحلیلی صح

 ن،آ حتی با زبان طب سنتی از آنان ثبت نشده است و در کنار

روشن نیز چگونگی ساخت داروهای ترکیبی توسط آنان 

 نیست. 

های و لذا، به دلیل درخواست رو به رشد استفاده از درمان

ت رصد قوانین علمی و اخلاقی در تهیه و ساخ طبیعی، وضع و

 .(71)داروهای گیاهی مورد نظر پژوهشگران است 

 

 گیرینتیجه. 6

در  های ترویج شدهتوصیهبیشتر آید که ها چنین برمیاز یافته

د فضای مجازی از پشتوانه علمی قوی برخوردار نیستند و سن

 ی نه در مطالعات طب نوین برمعتبری نه در منابع طب سنت

 19د های مشابه کوویها یا وضعیتکارا بودن آنها علیه بیماری

ک و مطالعات بالینی با حجم نمونه انداز سویی وجود ندارد. 

ر روش تحقیقی که گاه دارای اشکال است، قادر به اظهار نظ

ها ممکن علاوه بر این، برخی از این توصیه نخواهد بود.قطعی 

های به لحاظ اخلاقی ترویج توصیهیار خطرناک باشند. است بس

. از سویی شواهدی دارای اشکال استیا خطرناک نامطمئن 

ا ان ربرخی از گیاه وها وجود دارد که مطالعه بر برخی از روش

کند و اهمال یا مخالفت بدون دلیل کافی در منطقی می

از  19ها در شرایطی که عفونت کووید آزمودن این روش

 سترش و مرگ و میر بالایی برخوردار است و روش پیشگیریگ

ز او درمان قطعی تا کنون برای آن شناخته نشده است، خالی 

 بار اخلاقی نیست. 

تا کنون از مجامع  19هایی که در برخورد با کووید توصیه

المللی و وزارت بهداشت کشور در دسترس پزشکان است، بین

ویروسی در اثرات ضداست که یا مبنی بر استفاده از داروهایی 

اند، یا بر سیستم ایمنی های مشابه از خود نشان دادهوضعیت

دسته سومی از داروها نیز وجود دارد که البته اند. مؤثر بوده

 راهنمای)داروهای کمکی برای کاهش علایم بیمار هستند 

 که دهدمی نشان مطالعات و متون هرچند که بررسی (.هشتم

 کرونا قطعی درمان نام با مجازی فضای در که یاکثر داروهای

 ضدویروس اثرات) گروه سه این از یک هیچ در شوند،می تبلیغ

 در کمکی نقش ایمنی، تقویت اثرات مشابه، هایویروس برای

گیرند، ولی بر اساس برخی از مطالعات نمی قرار( علایم کاهش

د و ها قابلیت بررسی و آزمودن دارندیگر، بخشی از توصیه

اخلاقی غیر ،به درمان غیرعلمی و ناشناختههمانطور که توصیه 
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هایی که ممکن است بر اساس است، عدم بررسی روش

 شواهدی مؤثر باشند، خالی از بار اخلاقی نیست.

 

 . تقدیر و تشکر7

 کمک نحوی به که عزیزانی تمام از نویسندگان وسیله بدین

 .کنندمی تشکر اند،کرده

 

 ان. سهم نویسندگ8

 جستجوی تحقیق، انجام و ایده: سیاهپوش بیگم مرضیه دکتر

 مقالات

فر: تحقیق و نوشتن مباحث اخلاق دکتر امیر محمد کاظمی

 پزشکی

 دکتر محمد مهدی زرشناس: بررسی مقالات مرتبط با گیاهان

 دارویی

 

 منافع. تضاد 9

 .ندارد وجود منافعی تعارض
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 مطالعه این در نظر مورد ایران رد رایج رسانیاطلاع هایسیستم :1جدول 

 رسانی رایج در ایران مورد نظر در این مطالعههای اطلاعسیستم

 فضای  مجازی رسانه ملی

 هایی از قبیل اینستاگرام، تلگرام و واتساپاپلیکشین صدا و سیما

 

 19 کووید اب رابطه درملی رسانه  و مجازی فضای در طبیعی، هایدرمان و اسلامی/سنتی طب هایتوصیه ترینشایع از برخی :2 جدول

های توصیه

 درمانی

 منبع نشر 

 فضای مجازی داروی امام کاظم

 فضای مجازی بخور جوش شیرین

 رسانه ملی نیش زنبور عسل

 فضای مجازی/ رسانه ملی مصرف زنجبیل

های توصیه

 پیشگیری

 فضای مجازی داروی امام کاظم

 رسانه ملی /فضای مجازی مصرف زنجبیل

 فضای مجازی ده شهای استاندارد و تأیید کنندهمواد طبیعی بجای ضدعفونی

 فضای مجازی/ رسانه ملی استنشاق و خوردن نمک بجای استفاده از ماسک
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 های طبیعی توصیه شده در فضای مجازیگندزدا :3دول ج

کننده توصیه ماده ضدعفونی

 شده در فضاهای مجازی

نام در کتاب 

 الادویهمخزن

اثرات ثبت شده در 

 مطالعات
 دارو در کتاب مخزن الادویه

 اسپند

(Peganum harmala L.) 

دود اسپند به اندازه آب اکسیژنه  حرمل

هـــای حیطـندزدایی مــــدر گـــ

درمانی مؤثر بـوده اسـت و قـادر 

های گـرم منفـی را است باکتری

 .(72) از بین ببرد

دود اسپند باعث کاهش آلودگی 

  .(73)شود قارچی هوا می

 گیاهی با مزاج گرم و خشک است.

خوردن آن باعث پاک شـدن سـینه از 

رطوبات چسبنده شده، در تنگی نفس 

 و سرفه رطوبی مفید است.

 کندر

(Boswellia serrata Roxb. ex 

Colebr.) 

طبــق مطالعــه اســتادان شــیمی  کندر

ود کندر دانشگاه گنبد کاووس، د

ــدگی  ــدعفونی کنن ــیت ض خاص

 .(74) دارد

نوعی صـمغ بـا مـزاج گـرم و خشـک 

است. در تنگی نفس و سـرفه رطـوبی 

 مزمن مفید است. 

 عنبرنسارا

(Donkey Dung) 

مواد شیمیایی عنبرنسـارا بسـته  سرگین الاغ

هـای به تغذیـه جـانور، آلـودگی

محیطی متفاوت است و کلاً دود 

تری عنبــر نســارا اثــرات ضــدباک

 .(75)ضعیفی دارد 

 کــاهش باعــث عنبــر نســارا دود

 شــودمــی قــارچی هــوا آلــودگی

(73). 

ــرم و  ــزاج گ ــی دارای م الاغ بطــور کل

در اشـکال خشک است. سـرگین الاغ 

 .مصارف طبی دارد گوناگون

 گلاب

(Rose Water) 

مواد مؤثره گل محمـدی اثـرات  ماءالورد

، HIV ،HSV-1ضــــدویروس 

، 3هموفیلوس پاراآنفولانزا تیـپ 

ـــدباکتری، آنتـــی ـــرات ض -اث

دانت، ضدالتهاب، ضددرد و اکسی

 .(76)ضدافسردگی دارد 

به سـردی و مایل گلاب دارای مزاجی 

خشکی خفیف اسـت. آشـامیدن نـیم 

گرم آن جهت عوارض ناشی از نزلـه و 

خشونت سینه مفید است. ممکن است 

 باعث تحریک نزله شود.

 سرکه

(Vinegar) 

 خُلّ

 

قدرت گندزدایی از محیط سرکه 

را دارد اما این قدرت بـه مراتـب 

کمتــر از گنــدزداهای شــیمیایی 

 .(77) است

در مجموع دارای مزاج سرد و خشـک 

 است. 
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 هایی که زهر زنبور عسل بر آنها تأثیر داشته استویروس :4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع ویروس

Influenza A Virus (PR8)  (35) 

Vesicular Stomatitis Virus (VSV) (35) 

Respiratory Syncytial Virus (RSV) (35) 

Herpes Simplex Virus (HSV) (35) 

 (35) 71انتروویروس 

 H3 (35)کوکساکی 

 H1N1 (35)آنفولانزای 

 B (78)هپاتیت 

 (79) (HPV)ویروس پاپیلومای انسانی 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) (80 ,81) 

Junín Virus (JV) (81) 

 Tobacco Mosaic Virus (TMV) (81) 
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Background and Aim: The management of a novel coronavirus pandemic 
(COVID-19) is a global health issue nowadays. The use of unproven natural 
products is on the rise in the Iranian population due to mass media 
advertising. This review aimed to evaluate the efficacy and safety of some 
prevalent natural products/procedure suggestions for COVID-19 
management in Iran.  
Materials and Methods: The scientific motor engines such as Google 
Scholar, Science-Direct, PubMed, Web of Science, and Scopus, and the 
using mass media by Iranian were searched by the keywords. Among the 
large amount of data, those linked to the aim of study are collected and 
discussed. 
Findings: Among the natural products/procedure suggestions in preventing 
or treating COVID-19, Ginger, Imam Kazem’s drug, Baking Soda inhalation, 
Salt instead of using the mask, natural disinfectants, and apitherapy were 
the most prevalent in Iran. However, these products/procedures were over-
advertised in Iranian mass media; most of them are not recommended in 
Persian medicine references or proved in new studies. Medical ethics 
possess a valuable place in Traditional Persian medicine, and the 
administration of unknown agents, without any reliable documented data, 
has repeatedly been forbidden by the ancient Persian physicians. According 
to Medical Ethics Regulations of the Medical System Organization, the 
medical prescription by non-physicians or medical prescription outside of 
approved protocols are forbidden.  
Ethical Considerations: In compiling this study, the principle of fidelity and 
honesty of quoting the used texts and avoidance of personal inference from 
analysis have been observed. 
Conclusion: Based on the results, many natural products/procedures were 
over advertised in Iranian mass media are without reliable data for COVID-
19 management. In addition, intentional neglect of natural or traditional 
treatments with some scientific evidence by the authorities can have a 
moral burden. 
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