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دهد که اطباء این مکتب درمانی بر اساس متون و منابع طب سنتی )ایرانی( نشان می :هدف و زمینه 

های اعصاب و روان آشنایی با بیماری زوال عقل )آلزایمر( پارادایم خاص خود در بخش بیماری

...( برای  ی چون )کندر، هلیله، زعفران، آمله ونحوه درمان و تجویز گیاهان دارویهمچنین اند. داشته

شود. دیده می ... لیفات طبیبانی چون رازی، ابن سینا، اهوازی وأدرمان این بیماری در آثار و ت

بینی عناصر اربعه ومبانی خلاف پارادایم طب سنتی )و عدم التزام خود به جهانپزشکی رایج نیز بر

 گرا نسبت به درمان این بیماری پرداختهتقلیل پذیر وکمیتاخلاط و امزجه در جهان(، با نگاهی 

ترکیبات طب  است. این مطالعه تلاشی در جهت بررسی شیوة درمان بیماری آلزایمر با استفاده از

چه میزان به این پرسش پاسخ دهد:  که سنتی و تجویزهای پزشکی رایج است و هدف آن است

 های تجویزی پزشکی رایج وجود دارد؟ی با شیوهتطابق و تشابه درمانی بین منابع طب سنت

برداری از منابع پزشکی تحلیلی و با فیش - این مطالعه براساس روش توصیفی :هاروش و مواد

ها و مقایسة آن با ...( در کتابخانه الصناعه، خلاصه الحکماء والحاوی، قانون فی الطب،کاملمتقدم )

و سایر و پایگاه اطلاعت علمی جهاد دانشگاهی  گیرانمکشور منابع موجود در بانک اطلاعات نشریات 

 است. مقالات پژوهشی نوین شکل گرفته

آنالیز و تجزیه شیمیایی ادویه وگیاهان تجویز شده در طب سنتی مؤید این واقعیت است که  :هایافته

...  التهابی و ضداکسیدانی، بیش متفاوت دارای ترکیباتی آنتیوهای کماین موارد همگی با نسبت

های ها و گیاهان دارویی، جلوگیری از تخریب سلولاکسیدانی ادویهترین ویژگی آنتیهستند. اساسی

 مغزی مؤثر است

شده در پزشکی رایج مانند تاکرین، های تجویزی ساختار شیمیایی داروتناسب و نزدیک :گیرینتیجه

در طب سنتی، شباهت  مورد استفاده اروییة د... با ترکیبات موجود در گیاهان و ادوی دنپزیل و

های درمانی این دو تواند در نزدیکی شیوهمی دهد. این تشابهخور توجهی را نشان میمعنادار و در

 .مکتب درمانی، با حفظ مبانی و اصول ساختاری هریک، مورد پژوهش و دقت نظر محققین واقع شود
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 مقدمه .1

رنگ پزشکی رایج در جامعه کنونی، طب رغم حضور پرعلی

با قدمتی طولانی همچنان در درمان برخی امراض و  سنتی

ای از مردم است. این ها مورد اعتماد طیف گستردهبیماری

مکتب درمانی که انباشتی از تجارب و ذخایر صحیح و سقیم 

برخلاف پزشکی رایج بر  است عملکرد حکما گذشته بوده

. اما مواجهة این است اصول و متد آکادمیک شکل نگرفته

ها خود نشان از میراثی ارزشمند برای ا انواع بیماریسیستم ب

طور چگونگی و نحوة جامعة درمانی این سرزمین دارد. همین

های اعصاب و روان در منابع و ها مربوط به بیماریگزینش واژه

های دور، تنوع کاربرد آنها در متون معتبر پزشکی در گذشته

. واژگانی چون نشان از آشنایی طبیبان با این امراض دارند

)فرانیطس، ورم مغزی، انسفالیت(، جنون، قطرب،  قرانیطس

زوال عقل، خردزدودگی، بیماری فراموشی، ( 1) مانیا، و هذیان،

تنها در ذهن و زبان پزشکان که در منابع ( نه2) ،بیماری پیری

و متون تفسیری، روایی و حتی ادبیات منظوم و منثور این 

 .است سرزمین انعکاس داشته

که نوعی نسیان و « زوال عقل»مواجهة درمانگران با بیماری 

فراموشی و اختلال در عملکرد شناختی روزمره مبتلایان است؛ 

های دارویی در منابع متقدم قابل به وسیلة گیاهان و ادویه

شده است. متون می های درمانی نیز اعمالرصد بوده و توصیه

لی از محتوای خود را به ها( نیز فص)قرابازین آثار داروسازی و

طور تغییر اند. همیندرمان این عارضه دماغی اختصاص داده

ویژه ه های فیزیکی و بدنی بتوجه به فعالیت در سبک زندگی و

 در دورة کهنسالی، دیگر خصیصة درمانی طب سنتی بوده

. شیوع این بیماری دربافت جمعیتی پیران وکهنسالان است

 ر بر این گروه از افراد جامعه نیزها بیشتسبب شده که درمان

 متمرکز شود. 

با عنایت به رویکرد جدید مراکز علمی و پژوهشی به این 

مکتب درمانی و وجود ابزارهای بررسی فتوشیمی و آنالیز 

ترکیبات دارویی در طب سنتی، این مقاله تلاش دارد که 

های درمان هر دو نظام درمانی را میزان قرابت و نزدیکی شیوه

مورد مقایسه قرار دهد. و در  -شده های انجامحد پژوهش در -

محدودة گیاهان مد نظر و مواجهه با بیماری آلزایمر، به این 

رو شدن هر ههای درمان و نحوة روبال جواب دهد که شیوهؤس

مقدار مطابقت و چه « زوال عقل»دو مکتب نسبت به بیماری 

 همپوشانی دارند؟

 

 ز شناخت آلزایمرآغا پیشینه پژوهش و. 2

شیوه درمان آنها  و رواناعصاب و های نگاهی کلی به بیماری

در مکتب  هابیماریاین از شناخت  نشان، در متون تاریخی

لیفات متنوعی از أت ،در این حوزهحکما و اطبا . طب سنتی دارد

اند؛ و در بخشی از این منابع، به درمان جای گذاشتهه خود ب

 رازیکه اند. شاهد مطلب آنز پرداختهنی« زوال عقل»بیماری 

های روانی را به مالیخولیا، اختلالات شعور بیماری م(925 )د.

یا جنون، مانیا و بیماری قُطرب تقسیم کرده و در باب بیماری 

 مطرح نمودهنیز وسواس و فرق آن با مالیخولیا مباحثی را 

به  عهالصناکامل درم( نیز 993 )د. (. الاهوازی1) است

کاهش حافظه و ناتوانی های روانی پرداخته و علل ماریبی

 اساس طبایع و مزاج چهارگانه مورد بررسی قرارذهنی را بر

با  الطبقانون فیم( در 1032 )د. سیناطور ابنهمین .(3) داده

و به منشاء بیماری فراموشی پرداخته  ترتحقیقات کامل

بخشی از  .(4)است  تجویزاتی برای درمان آن پیشنهاد کرده

لیفات در کتب معتبر داروسازی )اقراباذین( أاین مطالعات و ت

زوال »های به بیماری شود. این منابع در بخشمتقدم یافت می

توجه داشته و دستوراتی برای درمان آن نیز ارائه « عقل

م( 1696 )د. اند مثلاً در قراباذین کبیر عقیلی خراسانینموده

ا شرح و شیوه استفاده آنها را ذکر بسیاری از گیاهان دارویی ر

نیز در  م(1871 )د. خانی کرمانیخان کریممحمد. است کرده

های به بررسی بیماری ،ت پنجگانه کتابطی مقالا العلاجدقائق

 امراض را بیان نموده رةموث هایخاص و عام پرداخته و داروی

  خانمحمد اعظم اعظماکسیر طور کتاب همین .است

سپس علائم و در نهایت درمان  ه ابتدا اسباب وک م(1902 )د.

 . است مفرده و مرکبه شرح داده را به وسیله ادویة هابیماری
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گیاهان تأثیر های متعددی روی پژوهشدر دوران معاصر نیز 

دارویی بر آلزایمر صورت گرفته است. به عنوان نمونه آقای 

 وییای در حیطه گیاهان دارحیدری و همکارانش مطالعهمیر

گیاه پر کاربرد شامل  12اند و بر تقویت حافظه انجام دادهمؤثر 

را مورد  ... کندر، بلادر، سعد، زنجبیل، هلیله، آمله، خردل، و

همچنین در تحقیقی مشابه شجاعی و  (.5) اندبررسی قرار داده

ثر بر حافظه را شامل سیر، کندر، ؤهمکاران تعدادی از گیاهان م

... را در یک پژوهش خاص  رنجبویه، مویز، ونارگیل، زعفزان، باد

های موردی که فقط بر (. پژوهش6)است  مورد توجه قرار داده

روی یک گیاه و یا یک ادویه خاص چون بادرنجبویه، انگور سیاه، 

در درمان  است ... که گفته شده کاری و کندر، زعفران، پودر

عدادی از آنها ؛ و این مقاله به تاست ثرند صورت گرفتهؤآلزایمر م

 است. رجوع و در فهرست منابع از آنان نام برده

در مجامع علمی و آکادمیک با نیز اخیر  هایحقیقات سدهت

های مغزی، اسامی جدیدی مانند: دمانس، آهکی شدن سلول

شناختی،  - رشدی، اختلالات عصبی - اختلالات عصبی

ر و از همه مشهورت AD یا (Alzheimer Disease)دلیریوم، 

(. 7)است  به تعریف این عارضه ذهنی پرداخته ،آلزایمر

م  1864 سال پزشک آسایشگاه روانی فرانکفورت در« لزهایمرآ»

 ةبیماری وی را یک عارض در شرح گزارش مرگ یک مریض،

های آن را نشانه یو .معرفی کرد« شدید مشخص قشر مغز»

رفتار  اختلال سوگیری، زبان پریشی، توهمات شنوایی، پارانویا،

اجتماعی  - ناپذیر، و نقصان چشمگیر کارکرد روانیبینیپیش

های خاص در توصیف دگرگونیهمچنین . نمودتوصیف  ،بیمار

در مرکز یک یاخته از سایر »ها گزارش کرد: در نورو فیبریل

کند که بهنجار، یک یا چند فیبریل جلب نظر میجهات تقریباً 

 (7) «ویژه آنهاست پذیریناشی از ضخامت متمایز و رنگ

های تیپیکی رخ داده در بافت مغزی که سپس با وصف پلاک

نمود.  ها به نام او معروف شد، این نقیصه عقلی را معرفیبعد

شناسی متعاقباً پیشرفت در توسعه معیارهای بالینی، آسیب

هایی در عصبی، تصویرنگاری عصبی ابزارهای نوین و الگوریتم

های درازمدت و مکان بررسیتشخیص این نابسامانی، ا

تر بیماری آلزایمر و اختلالات مرتبط با آن را تشخیص دقیق

 (. 9) فراهم ساخت

 

 ملاحظات اخلاقی. 3

صداقت و امانتداری در ارائه گزارش و انتشار مطالب رعایت 

 .است گردیده

 

  هامواد و روش. 4

برداری تحلیلی و با فیش - یفیتوصبراساس روش مطالعه  نیا

الصناعه، الطب،کاملمتقدم )الحاوی، قانون فیز منابع پزشکی ا

موجود با منابع آن  ها و مقایسة...( در کتابخانه خلاصه الحکماء و

و پایگاه اطلاعت علمی  مگیراندر بانک اطلاعات نشریات کشور 

سایر مقالات پژوهشی نوین شکل گرفته  و جهاد دانشگاهی

بررسی و مطالعه پژوهش مورد  است. مطالب مرتبط با عنوان

تحلیل  و بندی مطالببرداری و دستهفیش باقرار گرفت. سپس 

نهایی گیری نتیجه گردید. همچنینها به نگارش مقاله اقدام داده

 .است ارائه شده موجود هایبر پایه داده

 

 ها یافته. 5

 طب در تجویزشده گیاهان و ادویه شیمیایی تجزیه و آنالیز

با  همگیاین موارد  که است واقعیت این مؤید سنتی

، اکسیدانیآنتی ترکیباتی دارایوبیش متفاوت های کمنسبت

اکسیدانی ترین ویژگی آنتی. اساسیهستند ... و ضد التهابی

 هایسلول تخریب از جلوگیری ،ها و گیاهان داروییادویه

موجود در  C و Eو  B های گروههمچنین ویتامین .است مغزی

های مغزی و گیاهان مانع تخریب عناصر محیطی سلول این

 شوند. انباشت رسوبات چرب آمیلوئیدی می

 

 بحث. 6

 های تقویت آندر قرآن و روایات و راه «زوال عقل» .1-6

، نه به «زوال عقل»در آیاتی از قرآن کریم مسئله فراموشی و 

عنوان یک بیماری، بلکه مظهری از مظاهر قدرت فائقه الهی 
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... وَمِنکمُ مَّن  :خوانیم می 5شود، در سوره حج آیه ده میدی

یَعْلَمَ مِن بَعدِْ عِلْمٍ  إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُرِ لِکَیْلاَ یُتَوفََّى وَمِنکُم مَّن یُرَدٌّ

قدر میرد و بعضی آندر این میان بعضی از شما می »...شَیْئاً ... 

ری( دچار شود )پی کنند که به بدترین مرحله زندگیعمر می

 «.... دانندز علم و آگاهی چیزی نمیاآنچنان که 

مراد از اَرذَلِ العُمُر در این آیه بنا به نقل مفسّران، ناچیزترین و 

با دوران پیری مطابقت ا ترین دوران زندگی است که قهرًپست

این دوره با سایر مراحل عمر مقایسه شود  دارد زیرا اگر

همین دوره است و این حقارت از  حقیرترین دوران حیات بشر

، آدمی که بعد از یک مرحله علم و آگاهی گیردت میأآنجا نش

ترین محصول زندگی به ضعف شدید مشاعر دچار شده و نفیس

ل گردیده و نسیان و فراموشی بر ئیعنی ادراکات عقلی از او زا

 .(9) شوداو مستولی می

مَنْ نُعَمِِّرْهُ نُنَکِِّسْهُ  سوره یس آمده است: ... وَ 68باز هم در آیه 

هر کس را عمر طولانی دهیم در » یَعْقِلُونَ الْخَلْقِ أفََلاَفِی

باز  - دوران کودکی - کنیم و به ناتوانیاش میآفرینش واژگونه

 کنند؟!گردانیم. آیا اندیشه نمیمی

نُنَکسِ در این آیه به معنی برگرداندن چیزی به صورتی که 

رویش به ضعف، زیادتش رو به نقصان، علمش بالایش پایین، نی

 .(9) تبدیل به جهل و یاد و هوشش مبدل به فراموشی شود

از  پیشگیری برایدستوراتی  روایی و حدیثی نیزدر متون 

بر » :کرم )ص( فرمودندپیامبر ا .شودمی دیدهعوارض پیری 

سازد و مغز را بزرگ شما باد کدو چرا که عقل را افزون می

محققین دریافتند که استفاده از دانه کدو  .(10) «کندمی

کننده منجر به کاهش استرس اکسیداتیو، عامل اصلی دخالت

یهای آنتدر بیماری زوال عقل از طریق افزایش فعالیت

این با کاهش  علاوه بر .شوداکسیدانی در سیستم عصبی می

 کننده اختلال درایجاد - سایتوکاینها - فاکتورهای التهابی

در  .(11) گرددبیماری آلزایمر میی فظه، باعث بهبودحا

بر شما باد خوردن خُرفه چرا که » :روایتی دیگر فرموده است

دهد و اگر تنها یک چیز باشد که عقل را افزون کند زیرکی می

که خرفه با  تحقیقات نشان داده است (.10) «همان است

ه و موجب افزایش حافظ« تباسیانین»داشتن ترکیبی بنام 

در و  شده مغزی - های عصبیپیشگیری از تخریب سلول

در روایتی  .(12) مؤثر استدرمان بیماری عصبی پارکینسون 

سان که انگشتان بر شما باد کُندر زیرا آن»دیگر آمده است: 

کند، ذهن را نماید، عقل را افزون میعرق را از پیشانی پاک می

همچنین  .(10) «دبردهد و فراموشی را از میان میذکاوت می

حضرت به خوردن کرفس نیز در متون حدیثی  سفارش آن

 (.   10) ذکر شده است

 آلزایمر در متون ادبی کهن  .2-6

در دوران رونق طب ایرانی شعرای پارسی زبان جزو پیشگامان 

درک دانش پزشکی بوده اند این اندیشمندان، طب ایرانی را در 

رای عموم مردم مطرح قالب اشعاری نغز و قابل فهم ب

 کردند.  می

شود این می به رغم اشارات محدود ادباء درباره آلزایمر معلوم

بیماری تحت عنوان فراموشی دوران پیری در بین شعرای 

که در شرفنامه نظامی آمده متقدم مشهور بوده است چنان

 .(13) است

 نغز ز پیری دگرگون شود رای

 ه مغزـد بـآیکاری درــفراموش

 (14) کندچنین مولانا بیان میهم

 اندک اندک به جنون راه بری از دم من

 ه شویــه دیوانــرد و ناگـرهی از خــب

 «زوال عقل» نا به سیر تدریجی و آرام بیماریدر این شعر مولا

قوه شناخت فرد دچار  در نهایت،اشاره دارد به نحوی که 

 شود و مشاعر خود را از دست بدهد.  آشفتگی 

 (15) کندویژگی را فردوسی با الفاظی دیگر بیان می همین

 دراز ـی به گیـــتیـود بمـانــاگر خ

 د به رفتـــن نیـازـج تن آیـــــز رن

 بدان گه که خم گرددت بال و پشت

 چیــزی نـــداری به مشت جزــــب

 گــوش آید تــرا چشم وی درــگران

 هوشدت بر یکی سان نه ـنه تن مان
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 درمان آلزایمر در طب سنتی هایراه. 3-6

، شناسی، مفاهیم، موازینت که جهاناس مکتبیطب سنتی 

مزاج افراد و درک  پارادایم خاص خود را دارد و باها و روش

مزاج مضِّر بیمار  بهترین اعتدال را دربیماری، دارویی که  فهم

توان ها را میو مزاج اخلاط. لذا نمایدتجویز می ایجاد کند

برای  این نظامطب سنتی دانست. در مکتب نایی مبانی زیرب

گیاهان  برخی بیماردرمان آلزایمر و متعادل کردن مزاج 

که در این مقاله به  است مطرح شدهخاص با تجویز  ییداروها

 داروهای اشاره خواهد شد.این  ترینمهم

 Boswelliaعلمی با نام  و Burseraceae: از خانواده کُندر

careerii Birdw  های گیاهی است که در طب جمله فرآوردهاز

سنتی برای تقویت حافظه و جلوگیری از ابتلا به فراموشی 

های مختلفی از جمله گیرد. کندر به ناممورد استفاده قرار می

Frankinsence و Olibanum  در کشورهای مختلف شناخته

. از دیدگاه طب سنتی گرم و خشک است واز نظر است شده

رزین کندر حاوی (. 1) باشده وقابض میکنندخواص خشک

ترکیبات مختلف ترپنوئیدی و قندی است و اثرات ضد 

باشد. التهابی و همچنین عامل تقویت عملکرد حافظه می

هایی مورد آزمایش قرار مختلف کندر توسط پژوهش ةعصار

دهد که مصرف آن افزایش و تحقیقات نشان می است گرفته

آلومینیوم کلرید را خنثی کرده و بیان در اثر  APPبیان القا شده

در گروه کنترل )آزمایشگاهی(  APPآن را تقریباً تا سطح بیان

. این یافته حائز اهمیت است چرا که کنترل است کاهش داده

بیماری آلزایمر را  یکی از فاکتورهای اصلی ایجاد و پیشرفت

تواند از منظر پاتولوژیکی با اهمیت باشد. میکاهش داده و 

باشند به طوری ها از اجزای اصلی و مهم کنترل میولیک اسیدف

نتایج (. 16) شودمی که اثرات درمانی کندر به آنها نسبت داده

های مطلوب عصاره کندر بر تستتأثیر ای حاکی از مطالعه

مختلف حافظه و فراموشی در حیوانات آزمایشگاهی مبتلا به 

 .(17است ) بیماری آلزایمر و اختلالات حاصل از آن

 Vitis با نام علمی Vitaceaseای از خانواده میوه انگور:

Vinifera  است. این میوه یکی از بهترین منابع طبیعی گلوکز

تارتاریک، اسید  باشد. علاوه بر قندها دارای اسیدفروکتوز می و

مالیک و مواد معدنی مانند سدیم، پتاسیم، کلسیم، آهن و 

است. امروزه متخصصین تغذیه  Bه های گروسرشار از ویتامین

ها ازجمله ثابت کردند که انگور حاوی بسیاری از فیتوکمیکال

ها است که باعث تولید سروتونین، نورآدرنالین و آنتوسیانیدین

شوند و از بروز افسردگی جلوگیری میمی دوپامین در مغز

کنند. مواد موجود در انگور قرمز با محافظت بدن در برابر 

های سیستم عصبی های اکسیداتیو، از ابتلا به بیماریتخریب

باعث پیشگیری از  . و(18)کند چون پارکینسون جلوگیری می

طبق تحقیقات،  (.19)است  آلزایمر در مدل آزمایشگاهی شده

های حاوی پپتیدرسوراتول موجود در انگور باعث کاهش پلاک

وجود  یمرکه در بافت مغزی بیماران آلزای - های بتاآمیلوئید

زوال »شود. و نقایص نورونی وابسته به سن، مثل می - دارند

 (.20) دهدرا کاهش می «عقل

و به « املج»و  «آملج»هایدر کتب طب سنتی به نام آمله:

از خانواده  (.21) ضبط شده است «اونلا» و« آملا»هندی 

Eughorbiaceae  با نام علمیPhyllanthus emblical می

)همان( آن را  عقیلی خراسانی الادویهمخزن در کتاب باشد.

 دهشی با طعم ترش، گسی بسیار، معرفی میوه درختی هند

در مورد طبیعت آن اختلاف نظرهایی وجود دارد ، برخی  است

آن را گرم دانسته اما بیشتر حکما مزاج آن را سرد در درجه 

به دلیل خشکی، دارای  ابن سینا معتقد است .انددوم گفته

کننده )بدن( است و لذا آن را بهترین دارو برای تقویت قبض و

 .(22) دداناعضای بدن می همة تقویت

دهد که میوه این گیاه بیشترین کاربرد فیتوشیمی آمله نشان می

های آن شامل غلظت بالایی از زیرا میوه دارد،دارویی را 

درصد است که با گرما یا پختن از بین  72تا  70اسکوربیک اسید 

هایی مثل آن دارای فنول از جمله تانن علاوه میوهه رود بیم

ها، فلاونوئیدها و کلاً گالوتانن 5/0الاجیک اسید، گالیک اسید 

کوریلاجین، گرانیئن، فروزین، آنیلی  ،رولمثل کوئرسیتین، کامف

 6/0ها و نیز لیپیدها ها، گلیکوزیدها و پروآنتوسیانیدینکانین

خواص این گیاه عملکرد قوی و آنتی ترینعمده (.23) هستند
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اکسیدانی آن است، محتوای اسکوربیک اسید میوه آن تقریباً یک 

درصد،  70تا  45شناسایی شده و مقدار  لیترمیلی 100گرم در 

وجود اسکوربیک اسید و  (.24)است  اکسیدانی داشتهفعالیت آنتی

یرات ترکیبات فنولی آمله عامل موثری در پیشگیری و بهبود تغی

 (.25) باشدمی «زوال عقل»رفتاری بیمار مبتلا به 

شده از برگ و جوانه ای ساختهچای سبز فرآورده چای سبز:

است. این  Theaceae از خانوادهو  ssnensi Camellia گیاه

گیاه یک نوشیدنی غیر تخمیری بوده و حاوی مقدار زیادی 

و  vitro in های قویاکسیدانها آنتیاست. کاتچین کاتچین

vivo in ها را هستند و مقداری مواد معدنی و انواعی از ویتامین

چای را  نوعاکسیدانی این در خود دارند که پتانسیل آنتی

 (.26) دهدافزایش می

چای سبز پلی فنول  فراوان ترین ترکیب در

(Epigallocatechingallat) EGCG رسد بوده و به نظر می

لوژیک چای سبز مربوط به های بیوکه بخش عمده فعالیت

 EGCGهمین ترکیب باشد تحقیقات نشان داده است که 

های حافظه، یادگیری و دارای آثار حفاظتی در مقابل آسیب

که  معلوم شدهباشد. همچنین های نورودژنراتیو مینیز بیماری

های در چای سبز قادر به توقف مسیر توده  EGCGترکیب 

باشد که در بیماری آلزایمر د میهای بتا آمیلوئیمضر پروتئین

تواند چسبند و نیز میهای مغز میبه طور محکم به سلول

 (.26)باعث از بین رفتن آنها شود 

 Curcuma longaاین گیاه با نام علمی  :Tumeric زردچوبه

یکی از گیاهان دارویی توصیه شده برای جلوگیری از زوال 

رف فراوان دارد و عقل است، این گیاه در کشور هندوستان مص

علت آن را اثر محافظتی  است و« کاری»بخشی از ادویه 

 زردچوبه در برابر آسیب مغزی که بر اثر التهابات ایجاد شده

که  مصرف زردچوبه سرعت گسترش آلزایمر را .دانندمی است

کند. کند می شود،های عصبی میسبب از کار افتادن سلول

شود از گیاهان یافت می عنصر اصلی زردچوبه که در بسیاری

است. دانشمندان بر این « کرکومین»ای شیمیایی به نام ماده

هایی در مغز است آلزایمر ناشی از تشکیل گره که بروز باورند

 است که رسوبات چربی آمیلوئید نام دارد. بررسی نشان داده

 (.27)دهد ها را به نصف کاهش میکه زردچوبه تعداد این گره

از راسته  Crocus sSativu گیاه با نام علمی این زعفران:

تیره زنبقیان است. بر اساس تحقیقات انجام  سانان ومارچوبه

های گردش خون مغز، یکی از دلایل اصلی یا شده ناهنجاری

های کننده ایجاد ضایعات و نورولوژیکی یا بیماریعامل تسهیل

از مغز رسانی به یک ناحیه باشد. قطع ناگهانی خونروانی می

گردد در حالی که کاهش متوسط ولی پایدار منجر به سکته می

های حافظه را جریان خون مغز به صورت موضعی، پردازش

را  «زوال عقل»قرار داده و توسعه و پیشرفت تأثیر تحت 

کند. ارتباط کاهش جریان خون مغز مخصوصاً در تسهیل می

ایمر به طور های گیجگاهی و آهیانه در ایجاد بیماری آلزلوب

به طور کلی گیاهان خانواده  (.28) است مشخص اثبات شده

باشند این کروکوس دارای محتوای غنی پلی فنولی می

محتوای عظیم فنولی )فلاوونوئیدی، گلیکوزیدی و 

شود و دارای می ها( در عصاره زعفران فراوان یافتآنتوسیانین

 (.باشند )هماناکسیدان قوی میخواص آنتی

یا گیاه سالویا در  Salvia hydrangeaبا نام علمی  رونه:گل آ

های مختلفی از جمله طب چینی برای درمان بیماری

گیرد. های ایسکمی مغزی مورد استفاده قرار میبیماری

های مختلف گیاه سالویا به عنوان داروهای ضد همچنین گونه

باکتریایی، ضد ویروسی، آنتی اکسیدانی و ضد التهابی در 

علاوه بر این فعالیت  (.29) اندهای عصبی معرفی شدهتربس

اکسیدانی کاتالاز و گلوتاتیون در هیپوکامپ و های آنتیآنزیم

دهد که درمان با عصاره سالویا کورتکس پیشانی نشان می

گردد به نحوی که هیدرانژا سبب افزایش فعالیت کاتالازی می

ورتکس بیشتر در هیپوکامپ نسبت به ک ،این افزایش فعالیت

اکسیدانی این گیاه خورد. با اثبات خواص آنتیبه چشم می

گونه اثر سمی امروزه معلوم گردیده که این گیاه به تنهایی هیچ

 (.30) های عصبی نداردروی سلول

 و از رده Conbretaceesدرختی از تیره کمبرتاسه  هلیله:

ندازه یک به ا ای بیضوی شکل وها است که دارای میوهایدولپه
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مسهل است.  باشد. مزه آن تلخ و ضد حرارت وسنجد ریز می

طبیعت در درجه اول سرد و درجه دوم خشک  هلیله از نظر

این گیاه نیز (. 31) دهدهوش و حافظه را نیرو می است و

ثری ؤاکسیدانی بوده و در تقویت حافظه نقش مدارای اثر آنتی

ه برای بیماری کننددارد و به عنوان یک داروی جلوگیری

 (.32) است فراموشی در طب سنتی به کار رفته

 Citrus Aurantium L با نام علمیبهار نارنج  نارنج:بهار

ب ـت. در طـران اسـصرف و بومی ایگیاهان دارویی پرم جزء

های عصبی در درمان بیماریهای این گیاه سنتی ایران گل

هبد. وـشاده میتشنج و ضعف اعصاب استف، هیستریر ـنظی

آور و اشتها، آورخواب ،بخشلاوه  این گیاه به عنوان آرامعـ

علاوه بر (. 33) کننده تپش قلب شناخته شده استرفـبرط

شده استفاده از دانه کلزا و مصرف روغـن مـاهی موارد گفته

درصـد ریسـک  60 توانـدبار در هفته یا بیشتر مـیحداقل یک

دهد این مطالعه همچنین  ابتلا به بیماری آلزایمر را کاهش

تواند با کاهش می 3 نشان داد که میزان جذب کلی امگا

ماننـد  3ریسک ابتلا به آلزایمر همراه باشد. سایر منابع امگـا 

تواننـد همـان های سبز گیاهان نیز میها و برگها، دانهمیـوه

 (.34)باشند  نتـایج را بـه همراه داشته

 رایج جایگاه آلزایمر در طب .4-6

علائم آن  فرآینـد پیری و رویدر طب رایج مطالعات زیادی 

مورد پاتولوژی پیری بیشتر  چهار تئوری در وه انجام شـد

تئوری ژنتیک: این تئوری پیشنهاد می (1: استبوده مطرح 

شود تحت کنتـرل می کند که تعداد دفعاتی که سلول تقسیم

ب اظهار آسـی تئـوری آسـیب: تئوری (2 ژنتیـک اسـت.

های غیـر هـای شیمیایی نقصدارد کـه در اثـر واکـنشمی

با گذشت و شود ها ایجـاد میقابـل برگشـت در مولکـول

تئـوری تنظـیم حرارت: تغییرات  (3 یابـند.زمـان تجمـع مـی

 ل خطرسـاز بـرای افراد سالمند استشـدید دمـا یکی از مسائ

ت و از آنجـا کـه در زیرا تنظیم حرارتی آنـان نـاقص اسـ

اند، گرمای متابولیک بازال در سالمندان عضلات تحلیل یافته

آنها کمتر بوده و همچنین توانایی آنها بـرای تولیـد گرمـای 

تئوری سیسـتم  (4شود. محدود می ،بیشـتر از طریق لرزیدن

ایمنی: با افزایش سن تغییرات مختلفی در سیستم ایمنـی 

های ایمنـی له با کاهش عملکرد سلولأمسشود. این می ایجـاد

 (.35) همـراه است که این امر تغییرات پیری را به همراه دارد

ز بیماری تری اتعریف دقیق، طب رایج مطالعات جدید در

های : بیماری که با نقص در فعالیتآلزایمر ارائه داده است

شناختی، از دست دادن حافظه و توانایی انجام حرکات هدفدار 

تغییرات شخصیتی همراه است این بیماری یک نابسامانی  و

ناپذیر مغزی است که بر کارکرد شناختی پیشرونده و برگشت

 و ریزیبرنامه فضایی، - )حافظه، توجه، زبان، حوزه بینایی

تأثیر  رفتار و ادراک اندیشه، محتوای شخصیت،( گیریتصمیم

 در «عقل زوال» نوع ترینگسترده بیماری این (.36) گذاردمی

علائم این بیماری با از دست دادن قدرت  و است پیری سنین

 شود.حفظ اطلاعات به ویژه حافظه موقت آغاز می

 عوامل ایجاد بیماری آلزایمر در طب رایج  .5-6

دانشمندان بر این باورند که عوامل  عامل ژنتیکی: .1-5-6

شود. میژنتیکی احتمالاً بیش از نیمی از علل بیماری را سبب 

که به انتقال کروسترول « آپوای»در بدن همه افراد پروتئین 

با این حال نقش آن در مغز  .کند وجود دارددر خون کمک می

ناشناخته است. ساختارهای پروتئینی کروی شکل در خارج 

ای های برخی مناطق مغز و ساختارهای پروتئینی رشتهنورون

د. این ساختارهای شونها، تشکیل میدر جسم سلولی نورون

املی وترین عآمیلوئیدی نام دارد از مهمپروتئینی که اجسام 

است که در ایجاد آلزایمر نقش دارد. همچنین پروتئین پیش

های دستگاه عصبی نقش فعالی در سلول APPساز آمیلوئید 

ها به همدیگر و اتصال به ماتریکس داشته و در اتصال سلول

 (.32) مؤثر هستندخارج سلولی و اسکلت سلولی 

های آزاد عامل دهد تولید رادیکالبعضی تحقیقات نیز نشان می

هایی مثل آلزایمر هستند. در حالت عادی سیستم بروز بیماری

کند. ضرر میهای آزاد را خنثی و بیدفاعی بدن این رادیکال

یانین وجود این مواد ممکن است به طور طبیعی مثل آنتوس

که به صورت مصنوعی به ماده غذایی داشته باشند و یا این
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رسانی به مغز از مهم(. همچنین کاهش خون37اضافه شوند )

این صدمات  های مغزی است.ترین دلایل رخداد ناهنجاری

های عروقی و ناهنجاری - های قلبیهنگام افزایش سن، بیماری

روانی همچون بیماری آلزایمر و مواردی مشابه رخ خواهد داد. 

ها است که نواحی خاصی از مغز و انواعی از نورونمشخص شده 

هیپوکامپ نسبت به  CA1نظیر نورونهای پیرامیدال ناحیه 

های ترند. در این میان رادیکالرسانی مغزی حساسکاهش خون

های هیدروکسیل، سوپراکسید، نیتریک آزاد از جمله آنیون

ن، های فعال اکسیژهای آزاد گونهاکساید و خصوصاً رادیکال

رپرفیوژن  - نقش کلیدی در پاتوژنز فرایندهای متعاقب ایسکمی

 (.28) کنندایفا می

یک فاکتور  Alcl3 آلومینیوم کلراید عامل محیطی: .2-5-6

گذارد و به محیطی است که بر روی چندین آنزیم اثر می

م عصبی باعث افزایش نیتریک اکسید، یون عنوان یک س

راز است کولینلیت آنزیم استیللیپید و افزایش فعا ،کلسیم

شود. همچنین مشاهده شده است که این ترکیب باعث می

افزایش سطح پپتیدهای بتا آمیلوئید و نیز افزایش سرعت 

بتا 1نترلوکین فاکتورهای التهابی از قبیل فاکتورهای آلفا و ای

شود و بدین ترتیب با تشدید می« هارت»در بخش هیپوکامپ 

های ناحیه ها به ویژه نورونیب به نورونالتهاب عصبی و آس

 (.38) گرددهیپوکامپ باعث ایجاد بیماری آلزایمر می

 ای:عوامل زمینه .3-5-6

دهد که ارتباط نزدیکی بعضی تحقیقات نشان می .1-3-5-6

میان دیابت ملیتوس و دمانس وجود دارد، و خطر زوال

دهد. می شناختی و دمانس )شامل بیماری آلزایمر( را افزایش

مکانیزم این اختلال کاملاً شناخته شده نیست؛ اما این فرض 

وجود دارد که هیپروگلیسیمی، مقاوم به انسولین، استرس 

ای به بد شوندههای التهابی، به طور جمعاکسیداتیو و سیتوکین

رسد به نظر می (.39) د شدمنجر خواه ،عملکردی شناختی

در مغز بیماران مبتلا به  دهی انسولیننواقص زیادی در علامت

آلزایمر وجود داشته باشد که به کاهش مصرف گلوکز و 

شود. در مجموع اختلال در سیگنالمتابولیسم انرژی منجر می

دهی انسولین اثرات خاصی در بیماران مبتلا به آلزایمر دارد. 

کند که کاهش غلظت انسولین در سیستم یک تئوری بیان می

سطوح استیل کولین و جریان خون مرکزی عصبی باعث افت 

 (.40) شودمیرسانی مغزی 

ها سلول عصبی تشکیل شده مغز ما از میلیون .2-3-5-6

رسی و انتقال اطلاعات با های عصبی برای براست. سلول

های دیگر در ارتباطند. این ارتباط به صورت با بخش یکدیگر

ل جریان الکتریکی کوچک از یک سلول به سلول بعدی انتقا

اند بین ها به یکدیگر نچسبیدهکند. اما چون این سلولپیدا می

آنها یک فضای خالی کوچک وجود دارد. این فضای خالی 

شود که کوچک توسط یک ماده شیمیایی مخصوص پر می

تر میتر و آسانها را سریعانتقال جریان الکتریکی بین سلول

دارد  نام« سروتونین»کند. این ماده شیمیایی مخصوص که

شود. با بالا رفتن سن و پیر شدن توسط خود مغز ترشح می

یابد. ها، ترشح ماده شیمیایی یا سروتونین کاهش میسلول

بدین ترتیب ارتباط بین سلولی و انتقال اطلاعات دچار مشکل 

شود. این مشکل بیشتر از همه در بخش حافظه و خاطرات می

 دهد. خود را نشان می

درمان آلزایمر، در شیوة داروها و  بررسی تطبیقی. 6-6

 طب سنتی و رایج

مانند  نیاکسیداآنتیعناصر شده که در پزشکی رایج اثبات

آمیلوییدی عناصر از جایگزینی  توانندمی C و E و B ویتامین

را کاهش دهند.  هانورون سمی بودن جلوگیری کنند و

ر به د Eسلژیلین با ویتامین  زمان دارویهمچنین استفادة هم

 (.42) ثر بوده استؤبیماری آلزایمر مخیر انداختن سرعت أت

های طب سنتی بدون توجه و امروزه همین فرایند در توصیه

ویتامینشود. و انباشت می آگاهی از ترکیبات دارویی تجویز

اکسیدانی و که پایه و اساس عناصر آنتی C و E های گروه

خیر انداختن این عارضه أثر در عدم بروز آلزایمر یا به تؤعامل م

است؛ به فراوانی در گیاهان دارویی یاد شده بر طبق آنالیز 

شود. تحقیقات نشان داده است که می ترکیبات آنان دیده

ها در گیاهان دارویی مثل انگور سیاه، فراوانی این ویتامین
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طور (. همین26 و 25 و 18) آمله، و چای سبز بیشتر است

 ،عصاره سیر کهنه، چای سبزن توان در گیاهانی چومی

و های میوهو در سارکومین، ملاتونین، ژنلگوبیلوبا ترکیبات 

حاوی  عناصریعصاره سالویا و زآتین حاوی رسوراترول، 

توصیه  ثرند،ؤم« زوال عقل»که در درمان  Cو  Eو  Bویتامین 

 (.45) نمود

نقصان کولینرژیک شده  گفتههمچنین در پژوهشی دیگر 

 «زوال عقل»قیصه نوروترانسمیتری در فرایند ترین نشاخص

است و تقویت کارکرد آن باعث رفع نقص شناختی رفتاری 

سه روش  بنابراین در پزشکی رایج شود.بیماری آلزایمری می

 .شودمان بیماری آلزایمر اعمال میکولینرژیک مهم برای در

و راز است ، مهار کردن کولینکولیناستفاده از مقلدهای استیل

 داروهای تاکریندر نتیجه  های مستقیم کولینرژیک.گونیستآ

Tacrineدنپزیل ، Donepezil و ریواستیگمین Rivastigmi  که

رازی هستند در درمان آلزایمر است های کولینجزء مهارکننده

آنالیز و اما تحقیقات اخیر بر اساس (. 43) شوندتجویز می

 ای سبز، صبرفتوشیمی داروهای سنتی مانند کندر، آمله، چ

 نشان داده این گیاهان به  علت داشتن ... هلیله وکدو، زرد، 

از  راز،است کولیناستیل با مهاراکسیدانی قوی آنتی ترکیبات

زوال »در بیماری  مغزی های آمیلوییدیگیری رشتهشکل

 -ها کنندهو نقش این مهار. (11) کنندپیشگیری می «عقل

ان آلزایمر بسیار مهم است. یک در درم - رازاست کولیناستیل

ترکیباتی غنی « عود» دهد در گیاه داروییمی پژوهش نشان

به  شود. این ترکیباتفنلی، فلاونوئیدی و کیمپفرول یافت می

عناصر  ،کیمپفرول که یک فلاونول طبیعی استویژه 

اکسیداتیو و راز، آنتیاست کولینکننده استیلمهار

طورکه در بحث زعفران همان. (45) اینفلاماتوری داردآنتی

گیاهان خانواده کروکوس دارای محتوای غنی پلی  شد گفته

فلاوونوئیدی،  -فنولی  سرشارباشند این محتوای فنولی می

 فراوان یافتاین دارو در عصاره  - هاگلیکوزیدی و آنتوسیانین

در اکسیدان قوی آنتی به سبب داشتن خاصیتشود و می

یک طور در (. همین28) باشندمی ثرؤمبهبود عملکرد حافظه 

، میزان اثربخشی ریواستیگمین با صمغ کُندر تطبیقی پژوهش

تأثیر های آزمایشگاهی، مورد مقایسه قرار گرفت و بر روی رت

اثبات  «عقلی زوال»مثبت کندر نسبت به این دارو در بهبود 

 (.44گردید )

ته شده ثر در بروز آلزایمر که گفؤدر مبحث عوامل محیطی م

Al آلومینیوم کلراید»است  cl یک فاکتور محیطی به عنوان  3

یک سم عصبی  با تولیدو  گذاشتهبر روی چندین آنزیم اثر 

افزایش  عامللیپید  کلسیم،اکسید، یونباعث افزایش نیتریک

با تشدید  در نتیجهشده راز است کولینفعالیت آنزیم استیل

یه هیپوکامپ باعث های ناحنورونالتهاب عصبی و آسیب به 

های اخیر روی (. پژوهش38) «گرددبیماری آلزایمر می بروز

فندق  مغزهایی چون گردو، بادام،گیاهان دارویی چون کُندر و 

های ویتامیناز  سرشار نشان داده که این عناصر با منبعی...  و

E  وC عناصر مخرب محیطی چون آلومینیوم کلراید کنندة رفع

زائل مشخص گردید همچنین  .(16) اندبودههای مغزی دربافت

خونبا زردچوبه، ادویة کردن رسوبات چربی آمیلوئیدی با 

لیزین های هیدروکسیگره رفع و ،رسانی طبیعی به نواحی مغز

به اکسید و دفع مواد سمی و کاهش نیتراتخونی  هایرگ

 (. 27پذیر است. )امکان ... کمک گیاه زعفران و

 ایمر،ای اثرگذار در پیدایش آلزمل زمینهدر بخش علل و عوا

در زمان پیری را عامل آن « سروتونین»کاهش مادة شیمیایی 

فقدان این ماده سبب ایجاد  است شده و گفته اند.دانسته

شود و ارتباط بین سلولی می هافضای خالی کوچک بین سلول

دهد یکی از گرفته نشان میکند. تحقیقات صورتمختل می

های چرب ین در بدن، وجود اسیدفزایش مادة سروتونعوامل ا

به  3 امگا است. ترشح سروتونین در بدن علاوه بر 3امگا 

هایی چون آناناس، . میوهنیز نیازمند است Bهای گروه ویتامین

ویژه آفتاب ه آواکادو، انگور و مغزهایی چون گردو، بادام، و ب

و  3ا شار از امگسرو روغن ماهی گردان و دانة کلزا 

دهد . تحقیقات نشان می(34) هستند Bهای گروه ویتامین

گیری مناسب تواند بر روند تکامل مغز و شکلکُندر می

ها و در نتیجه برقراری ارتباط بین های دندریتی آکسوندرخت



 1400سال  ،چهل و ششم شماره ،زدهمسی دوره پزشکی، تاریخ مجله و همکاران کامیار شیراوند

 

 

 10 

 

(. زردچوبه نیز از 46) ثری داشته باشدؤسلولی نقش م

و « سروتونین»های دارویی، حاوی ماده شیمیایی ادویه

های عصبی و است که در ترمیم تخریب سلول« اندورمین»

 (.34 و 27) باشدمیمؤثر  درمان افسردگی

تنظیم حرارات و جلوگیری از  توجه به تئوری همچنین با

تحلیل بافت عضلانی بدن و افزایش سیستم ایمنی در 

های بدنی مناسب، در هر دو مکتب سالمندان، ورزش و فعالیت

شاید بتـوان گفت که . است ه قرار گرفتهدرمانی مورد توج

مورد فیزیوپاتولوژی سـالمندی، بـا  دیدگاه طب سنتی در

وین تـا حـدودی تئوری تنظیم دمای بـدن در طـب نـ

مورد فیزیولوژی  چند دیـدگاه طب سنتی درمطابقـت دارد. هر

شک نگر مطرح شده است و بیپیری براساس نظریه کل

پذیر طب نوین تقلیل گرا ومیّتمقایسـه آن با دیدگاه ک

باشد، اما نزدیکی گفتمان این دو در خصوص می ناصحیح

های پیری و عوارض آن از نکات قابل مطالعه برای پژوهش

رازی،  المنصوریدر عمدة کتب طبی متقدم چون بعدی است. 

... فصلی  اهوازی و الصناعهکاملابن سینا،  الطبقانون فی

ورزش سالمندان اختصاص داده شده ه به ویژ مبسوط به ورزش

ورزش در تأثیر ای به شکلی خاص اشارهه گرچه در این کتب ب

توان مطالب می هانشده اما با دقت در نوشته« زوال عقل»

ابن سینا با تعریف ورزش و  دست آورد. مثلاًه مفیدی را ب

به ورزش « حرکت و سکون»تقسیمات آن در مبحث 

شدة بدن مادة هضم ه است بخشی ازکهنسالان پرداخته و نوشت

تواند همة آنها را دفع کند؛ تجمع و بدن نمی باشدمی مواد زائد

شود. بهترین روش برای دفع این مواد باعث فساد در تن می

. وی همچنین معتقد است استاین مواد فاسد و زائد، ورزش 

های پیران در بهترین حالت اعتدال نباشد در اگر یکی از اندام

قع ورزش باید مراعات آن اندام بشود مثلاً اگر سرگیجه یا مو

رود می یا بخارهای زیادی به سوی سر و مغزشان بالا صرع و

نباید موقع ورزش سر را خم کرد. وی ورزش منظم را برای 

 (.3) داندمی بیماری افسردگی و رفع غم مفید

توصیه به ورزش در هر دو مکتب درمانی چه جسمانی بنابراین 

قابل ه شکل هوازی و چه ورزش فکری و ذهنی از نکات ب

تواند های فیزیکی میاست. گفته شده است تمرین پژوهش

یک اثر محافظتی در برابر زوال شناختی در بیماری آلزایمر 

باشد. ورزش به طور مداوم باعث افزایش عملکرد مغز  داشته

ورزش جسمی  .(47) کندمی و تن را شاداب و چالاک شودمی

هزینه های هوازی به عنوان یک رژیم کمبه خصوص ورزش

های فضایی، برای مقابله با زوال شناختی مستند، شامل مهارت

دیداری، عملکرد اجرایی حافظه و سرعت پردازش در دوران 

شود. افزایش تحرک بدنی پیری و بزرگسالی در نظر گرفته می

مپ باعث افزایش فعالیت مغز به خصوص در ناحیه هیپوکا

شود درنتیجه آثار ثانویه بیماری )مرکز حافظه و یادگیری( می

تواند دهد. همچنین فعالیت جسمی میآلزایمر را کاهش می

پذیری عصبی شود و عملکرد مانع از دست رفتن انعطاف

 (.48) حافظه را پایدار نگه دارد

استفاده مداوم از فکر، مطالعه و دوری از فشارهای عصبی و 

های تحریک مغز و افزایش ارتباطات سلولاسترس موجب 

های مغزی در دوران سلول شود و نقص ایجاد شدهمغزی می

ذخیره »کنند. بر همین اساس تئوری ن میرا جبراپیری 

از سوی پژوهشگران طرح شده است که طبق این « شناختی

ثرتر ؤ، موجب عملکرد مزندگی فرضیه برخی از تجارب در

ها مانع بروز دیرتر پیری این ذخیره شوند و در زمانعصبی می

هستند. به همین جهت یکی  «زوال عقل»تر بیماری و خفیف

های پیشگیری از بیماری آلزایمر مطالعه، تحقیق، از روش

 .باشدحفظ آیات ، اشعار و تمرینات ذهنی می

 

 گیرینتیجه .7

طب مکتب اثربخشی داروهای تجویزی در هر دو با مقایسه 

و آنالیز این داروها برای پیشگیری و درمان سنتی و رایج 

بر تشابه و نزدیکی شیوهچند ، شواهدی «زوال عقل»بیماری 

شود. می های درمان آلزایمر در این دو سیستم درمانی مشاهده

 ودر داروهای هر دو سیستم اکسیدانی وجود فاکتورهای آنتی



 1400سال  ،مشش و چهل شماره ،زدهمسی دوره پزشکی، تاریخ مجله کامیار شیراوند و همکاران

 

 

 11 

 

یی این گیاهان دارو در Eو  C و Bویتامین های توجه به گرو

های مغزی و توصیه برای جلوگیری از آمیلوئیدی شدن سلول

برای دفع عناصر ...  وبه مصرف مغزهایی چون گردو، بادام 

، و نزدیکی ی مانند ترکیبات آلومنیوم کلرایدمخرب سلول

پزشکی نوین  وتئوری فیزیوپاتولوژی سالمندی در طب سنتی 

رفتة چند محدود در قرابت ترکیبات به کار ای هردریچه

 دهد.می درمانی را نشان

 

  منافع تضاد .8

 وجود نویسندگان برای منافعی تضاد گونههیچ ژوهشپ این در

 ندارد.
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 Background and Aim: Texts and works of traditional (Iranian) medicine show 

that the physicians of this school of medicine, based on their own paradigm in 

the field of neurology, were familiar with dementia (Alzheimer's). Also the 

method of treatment and prescription of medicinal plants such as (frankincense, 

halibut, saffron, amla, etc.) for the treatment of this disease can be seen in the 

works and writings of physicians such as Razi, Ibn Sina, Ahwazi, etc. Contrary 

to the paradigm of traditional medicine (and its lack of commitment to the 

worldview of the four elements and the principles of temperaments and humors 

in the world), conventional medicine has taken a quantitative and reductionist 

approach to treating this disease. This study is an attempt to investigate the 

treatment of Alzheimer's disease using traditional medicine combinations and 

common medical prescriptions and its purpose is to answer this question: What 

are the therapeutic similarities between traditional medicine sources and 

common medical prescription methods? 

Materials and Methods: This study is based on a descriptive-analytical method 

and by taking notes from the advanced medical sources (Al-Hawi, Qanun Fi Al-

Tib, Kamel Al-Sina'a, Khalasa Al-Hakma, etc.) in libraries and comparing it with 

the resources in the database of Magiran publications and Jihad Daneshgahi 

Scientific Information Database and other new research papers have been 

formed. 

Findings: Chemical analysis and decomposition of herbs and spices prescribed 

in traditional medicine confirms the fact that these drugs all have more or less 

different proportions of antioxidant, anti-inflammatory and ... compounds. The 

most basic antioxidant properties of herbs and herbs are effective in preventing 

the destruction of brain cells. 

Conclusion: The appropriateness and proximity of the chemical structure of 

drugs prescribed in conventional medicine such as Tacrine, Denpzil, etc. with 

the compounds in herbs and spices used in traditional medicine, shows a 

significant and remarkable similarity. This similarity can be researched and 

carefully considered by researchers in the vicinity of the treatment methods of 

these two schools of therapy, while maintaining the principles and structural 

principles of each. 
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