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ABSTRACT 

Background and Aim: Pulmonary diseases are one of the most common occupational diseases caused by 

many factors such as lifestyle, work environment conditions, rate and severity of exposure. In addition to 

these factors, individual of physical conditions also plays an important role in the initiate, spread or 

worsening of these diseases. One way to measure, the innate ability of individuals to deal with 

occupational pathogens is to determine temperament. It is possible to predict the degree of their inherent 

vulnerability to workplace pathogens by determining workers' temperaments prior to job allocation, and 

thus reduced the severity of occupational injuries, Lung injuries are one of the most important 

occupational injuries in cement factories. The aim of this study was to compare the pulmonary function in 

different temperaments of cement factory workers.  

Methods: This was a cross-sectional descriptive-comparative study. It done with the participation of 92 

qualified workers of Mehriz Cement Factory. In addition to determining workers' temperaments, 

pulmonary function indices including vital capacity (VC), forced vital capacity (FVC) and forced 

expiratory flow of 25-75% (FEF 25-75%) also evaluated. ANOVA and Tukey tests used for statistical 

analysis of data. 

Ethical Considerations: The Ethics Committee of Payam Noor University has approved the present study 

with code IR.PNU.REC.1398.116. 

Results: The results of statistical tests show that all variables (VC, FEV1 and FVC) except EF 25-75% 

were significant. Pulmonary indices of VC, FEV1 and FVC in warm temperaments were significantly 

higher than cold temperaments. 

Conclusion: According to the results, cold temperaments are more likely to have respiratory and lung 

problems than hot temperaments. Therefore, more care must take in employing cold temperaments 

workers. 
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 پششکی تبریخ هجلِ

 1441 ،ٍّفتن چْل شوبرُ چْبردّن، دٍرُ
 

 

 کارگران مختلف های مزاج در ریوی عملکرد مقایسه

 3بًیببغی هْذی ،2راسخ فبطوِ ،2فز هیٌبیی اهیزعببط ،1خَیذکی دشتی هحوذحسي

 .ایطاٖ تٟطاٖ، ،19395-3697 پؿتی نٙسٚق ٘ٛض، پیبْ زا٘كٍبٜزا٘كىسٜ ّْٖٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی ،  ثس٘ی، تطثیت ٌطٜٚ .1

 .ایطاٖ تٟطاٖ، ،3697-19395 پؿتی نٙسٚق ٘ٛض، پیبْ زا٘كٍبٜ قٙبؾی، ظیؿت ٌطٜٚ پبیٝ، ّْٖٛ زا٘كىسٜ .2

 .ایطاٖ تٟطاٖ، ،3697-19395 پؿتی نٙسٚق ٘ٛض، پیبْ زا٘كٍبٜ ٔسیطیت، ٌطٜٚ .3

 چکیذُ

 ٔٛاخٟبت قست ٚ ٔیعاٖ وبض، ٔحیٍ قطایٍ ٔب٘ٙس ٖٛأّی تأثیط تحت وٝ ٞؿتٙس قغّی قبیٕ یٞب ثیٕبضی اظ ضیٛی یٞب ثیٕبضی ّذف: ٍ سهیٌِ

 شاتی تٛاٖ ؾٙدف ٞبی ضٚـ اظ ىیی زاضز،ٞب  ثیٕبضی ٘ٛٔ ایٗ ٚذبٔت یب ایدبز زض ٟٕٔی ٘مف ٘یع افطاز شاتی ٚ خؿٕی ٚيٗیت ایٗ ثط ٖلاٜٚ ثبقٙس، ٔی

 ثب ٔٛاخٟٝ زض وبضٌطاٖ شاتی پصیطی آؾیت ٔیعاٖتٛاٖ  ٔی قغُ، ترهیم اظ لجُ ٔعاج تٗییٗ ثب اؾت، ٔعاج تٗییٗ ظا، ثیٕبضی ٖٛأُ ثب ٔٛاخٟٝ زض افطاز

 وبضذب٘دبت زض قغّی ٞبی آؾیت اظ ضیٛی یٞب آؾیت زاز، وبٞف ضا قغّی ٞبی آؾیت قست ٘تیدٝ زض ٚ ٕ٘ٛز ثیٙی پیف ضا وبض ٔحیٍ ظای ثیٕبضی ٖٛأُ

 .ٌطفت ا٘دبْ ؾیٕبٖ وبضذب٘ٝ وبضٌطاٖ ٔرتّف ٞبی ٔعاج زض ضیٛی ّٖٕىطز ٔمبیؿٝ ٞسف ثب ُٔبِٗٝ ایٗ ٚ اؾت ؾیٕبٖ

 .اؾت قسٜ دبْا٘ ٟٔطیع ؾیٕبٖ وبضذب٘ٝ قطایٍ ٚاخس اظوبضٌطاٖ ٘فط 92 ٔكبضوت ثب وٝ اؾت ایی ٔمبیؿٝ ـ تٛنیفی ٘ٛٔ اظ ٚ ٔمُٗی ُٔبِٗٝ ایٗ رٍش:

 25-75 اخجبضی ثبظزٔی خطیبٖ ٚ (FVC) اخجبضی حیبتی ْطفیت (،VC) حیبتی ْطفیت قبُٔ ضیٛی ّٖٕىطز ٞبی قبذم وبضٌطاٖ، ٔعاج تٗییٗ وٙبض زض

 .قس اؾتفبزٜ تٛوی ٚ ANOVA ٞبی آظٖٔٛ اظ ٞب زازٜ آٔبضی آ٘بِیع ثطای .ٌطفت لطاض اضظیبثی ٔٛضز ٘یع (FEF 25–75%) زضنس

 ُٔبِٗٝ حبيط ضا تهٛیت ٕ٘ٛزٜ اؾت. IR.PNU.REC.1398.116 ثب وس ٘ٛض پیبْ زا٘كٍبٜ اذلاق وٕیتٝ اخلاقی: هلاحظبت

 َٛض ٝث ثّغٕی ٚ ؾٛزایی ٞبی ٔعاج ثٝ ٘ؿجت زٔی ٚ نفطاٚی ٞبی ٔعاج زض VC، FEV1، FVC ضیٛی ٞبی قبذم وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح :ّبِ یبفت

 .اؾت ثبلاتط زاضی ٔٗٙی

 اظ اؾت، نفطا( ٚ )زْ ٌطْ ٞبی ٔعاج اظ ثیكتط ؾٛزا( ٚ )ثّغٓ ؾطز ٞبی ٔعاج زض ضیٛی ٔكىلات ثٝ اثتلا احتٕبَ تحمیك، ایٗ ٘تبیح اؾبؼ ثط گیزی: ًتیجِ

 .پصیطز نٛضت ثیكتطی زلت ثبیس ؾیٕبٖ تِٛیس ذٌُٛ زض ؾطز ٔعاج ثب وبضٌطاٖ وبضٌیطی ٝث زض ضٚ ایٗ

 ضیٛی ٞبی قبذم ٔعاج؛ ؛وبضٌطاٖ کلیذی: ٍاصگبى
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 هقذهِ

 زض قغُ یالتًب ثٝ وٝ وبضٌطا٘ی تٗساز نٙبیٕ، ٌؿتطـ ثب

 ایٗ زض تِٛیس .اؾت افعایف ثٝ ضٚ ٞؿتٙس، غجبض ٚ ٌطز ثب تٕبؼ

 یٔتٗسز آٚض ظیبٖ ٖٛأُ ٚ اؾت وٙٙسٜ آِٛزٜ فطآیٙس یه نٙبیٕ

 ٖٛاضو .ؾبظز ٔی ٔتأثط ضا قبغّیٗ ؾلأتی وبض، ٔحیٍ زض

 ٚ (1) اؾت ٔتٗسز غجبض ٚ ٌطز ثب تٕبؼ اظ ٘بقی قغّی

 قغّی ٔٛاخٟبت زض ّٔٗك ٔٛاز ٚضٚز ضاٜ تطیٗ انّی اؾتٙكبق

 تٙفؿی ؾیؿتٓ ثٟساقت، ٘ٓط اظ ثٙبثطایٗ .قٛز ٔی ٔحؿٛة

 طتأثی تحت تٛا٘س ٔی وٝ اؾت ثسٖ ٞبی زؾتٍبٜ تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی

 ٚ اذتلالات .ٌیطز لطاض ٘بُّٔٛة پیبٔسٞبی ٚ اذتلالات ٖٛاضو،

 ٔٛاخٟبت، تىطاض ٝ٘تید زض اؾت ٕٔىٗ قغّی تٙفؿی ٞبی ٘كب٘ٝ

 ذُط٘بن، ٔبزٜ چٙس یب یه ثب ٔٛاخٟٝ یب ٔست َٛلا٘ی ٔٛاخٟٝ

 ٞبی آلایٙسٜ ثب ٔٛاخٟٝ .قٛ٘س ایدبز ٔرتّف ٌبظٞبی یب ثربضات

 ضیٛی بیٞ آؾیت ثٝ ٔٙدط ستٛا٘ ٔی ٌؿتطزٜ نٛضتٝ ث قیٕیبیی

  .(2) ٌطزز ٔعٔٗ ٚ حبز

Neghab ٚ ٖیضٚ ثط یا ُٔبِٗٝ زض (.ْ 2013) ٕٞىبضا 

 ثیٗ یزاض ٔٗٙی ضاثُٝ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ؾیٕبٖ وبضذب٘ٝ وبضٌطاٖ

 وبٞف ٚ تٙفؿی ٖلائٓ ثطٚظ ٚ ؾیٕبٖ غجبض ٚ ٌطز ثب ٔٛاخٟٝ

 .(3) زاضز ٚخٛز یضیٛ یٞب ْطفیت

Mwaiselage ٚ ٖ٘كبٖ یزیٍط ُٔبِٗٝ زض (.ْ 2005) ٕٞىبضا 

 ٚ ٌطز ٔٗطو زض وبضٌطاٖ زض یاؾپیطٚٔتط یٞب قبذم زاز٘س

 .اؾت زاقتٝ وبٞف ٚايح َٛض ثٝ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت غجبض

 ثب ٔٗىٛؼ اضتجبٌ تدٕٗی ٔٛاخٟٝ ٔیعاٖ قسٜ زیسٜ ٕٞچٙیٗ

 .(4) زاضز یضیٛ یٞب ا٘سوؽ

 (.ْ 1998) ٕٞىبضاٖ ٚ Abuhaise تحمیمبت اظ حبنُ ٘تبیح

 ثیٗ زض آؾٓ یثیٕبض ثٝ اثتلا ضیؿه ثبلاتطثٛزٖ اظ حبوی ٘یع

 ا٘س زاقتٝ غجبض ٚ ٌطز شضات ثب ثیكتطی تٕبؼ وٝ اؾت وبضٌطا٘ی

 ؾجه ٔب٘ٙس ٖٛأّی تأثیط تحت ٖٕٛٔبً قغّی ٞبی ثیٕبضی .(5)

 ثبقٙس، ٔی ٔٛاخٟبت قست ٚ ٔیعاٖ وبض، ٔحیٍ قطایٍ ظ٘سٌی،

 ٘مف ٘یع افطاز شاتی ٚ خؿٕی ٚيٗیت ٖٛأُ ایٗ ثط ٖلاٜٚ

 ایفبٞب  ثیٕبضی ٘ٛٔ ایٗ ذبٔتٚ یب ٚ ٌؿتطـ ایدبز، زض ٟٕٔی

 ٔٛاخٟٝ ضز افطاز شاتی تٛاٖ ؾٙدف ٞبی ضٚـ اظ یىی ٕ٘بیس، ٔی

ٝ ث اؾت، افطاز ٔعاج تٗییٗ وبض، ٔحیٍ زض ظا ثیٕبضی ٖٛأُ ثب

 قغُ، ترهیم اظ لجُ وبضٌطاٖ ٔعاج تٗییٗ ثب ؾسض ٔی ٘ٓط

 ٖٛأُ ثب ٔٛاخٟٝ زض ٞب آٖ شاتی پصیطی آؾیت ٔیعاٖتٛاٖ  ٔی

 قست تطتیت ایٗ ثٝ ٚ ٕ٘ٛز ثیٙی پیف ضا وبض ٔحیٍ ظای ثیٕبضی

 ایطا٘ی َت زض ٔعاج .(6-7) زاز وبٞف ضا قغّی ٞبی آؾیت

 .(8) زاضز ا٘ؿبٖ ثیٕبضی ٚ ؾلأت تٗطیف زض وّیسی ٔفٟٛٔی

 زا٘ؿتٗ ٚ اؾت ٔعاج ؾٛء ٞب ثیٕبضی ُّٖ اظ یىی ایطا٘ی َت زض

 قبُٔ ٔعاج 9 وّی َٛض ثٝ .(9) ثبقس ٔی زضٔبٖ ٔحٛض آٖ

 ذكه، ٚ ؾطز ذكه، ٚ ٌطْ ؾطز، ذكه، تط، ٌطْ، ٞبی ٔعاج

 زِیُ ثٝ ،(10-13) زاضز ٚخٛز ٔٗتسَ ٚ تط ٚ ٌطْ تط، ٚ ؾطز

 ٚ ؾطز ٚ تط ٚ ؾطز ذكه، ٚ ٌطْ ٚتط، ٌطْ ٔعاج 4 تطثٛزٖ ضایح

 افطاز ثیٗ زض پطؾكٙبٔٝ حبنّٝ اَلاٖبت اؾبؼ ثط ذكه

 ایٗ یثطا تٕطوع ثب تحمیك ایٗ پػٚٞف، ایٗ زض وٙٙسٜ ٔكبضوت

 ذكه(، ٚ )ٌطْ نفطاٚی اؾت: ٌطفتٝ نٛضت ٔعاج ٘ٛٔ چٟبض

 ٚ )ؾطز ؾٛزاٚی ٚ تط( ٚ )ؾطز ثّغٕی تط(، ٚ )ٌطْ زٔٛی

 فٗبَ ٚ پطوبض پطا٘طغی، ٔعاج ٌطْ افطاز .اؾت قسٜ ا٘دبْ ذكه(

 ثطٚظ ْبٞط زض ؾطیٗبً ضا ذٛز احؿبؾبت ٚ ٞؿتٙس ٌطا ثطٖٚ ٚ

 ذكه( ٚ )ٌطْ نفطاٚی افطاز وٝ َٛضی ثٝ زٞٙس، ٔی

 ذكٍٕیٗ ظٚز ثؿیبض ٚ زاقتٝ اِٗبزٜ فٛق پصیطی تحطیه

 حطاضت احؿبؼ ٚ ٞب ا٘ساْ ؾٛظـ ٔعاج ٌطْ افطاز زض .قٛ٘س ٔی

 ؾطیٕ افطاز ایٗ زض ٘جى .قٛز ٔی ٔكبٞسٜ ّٖت ثسٖٚ ٚ ٘بٌٟب٘ی

 زٔٛی افطاز زض وٝ َٛضی ٞؿتٙس، فطاخ ٚ ثطخؿتٝ ٞب ضي ٚ

 ثٝ ٞب ضي زض ذٖٛ فطاٚا٘ی زِیُ ثٝ چٟطٜ ضً٘ تط( ٚ )ٌطْ

 ثب ضاحتی ثٝ ؾطز ٞٛای زض افطاز ایٗ ثسٖ ٌطایس، ٔی ؾطذی

 زض قسٖ ذٙه أب قٛز، ٔی ٌطْ فیعیِٛٛغیىی ٚ فیعیىی ٖٛأُ

 ،10-12) ٘یؿت پصیط أىبٖ افطاز ایٗ ثطای آؾب٘ی ثٝ ٌطْ ٞٛای

 وٕجٛز ٘بتٛا٘ی، ٚ ؾؿتی ؾطز، ٔعاج زاضای افطاز ثیٗ زض .(14

 ثّغٕی افطاز وٝ َٛضی ثٝ اؾت، قبیٕ يٗف احؿبؼ ٚ ا٘طغی

 چٙسا٘ی تٕبیُ ٚ ٞؿتٙس اٍ٘یعٜ ثی ٚ حبَ ثی ٚ وٙس تط( ٚ )ؾطز

 ثٝ ٘یع ذكه( ٚ )ؾطز ؾٛزاٚی افطاز ٚ ٘ساض٘س وبض ا٘دبْ ثٝ

 افطاز .زاض٘س ضا وبض ا٘دبْ ثطای وبفی ا٘طغی ضٚظ پبیبٖ تب ٘سضت

 ثطٚظ وٕتط ضا ذٛز احؿبؾبت ٚ ثٛزٜ ٌطا زضٖٚ ؾطزٔعاج

 پصیطی تحطیه تط( ٚ )ؾطز ثّغٕی افطاز چٙب٘چٝ زٞٙس، ٔی

 افطاز زض ٘جى .ٞؿتٙس حؿبؼ غیط ٚ ذیبَ ثی ٚ زاقتٝ پبییٙی

 زض ا٘سوی ذٖٛ ٚ ٞؿتٙس ثبضیه ٞب ضي اؾت، آضاْ ؾطزٔعاج

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 زض پطیسٌی ضً٘ ٚ ؾفیسی وٝ َٛضی ثٝ زاضز، خطیبٖ ٞب آٖ

 افطازی ثسٖ .اؾت ٔكٟٛز وبٔلاً تط( ٚ )ؾطز ثّغٕی افطاز چٟطٜ

 ثب ضاحتی ثٝ ؾطز ٞٛای زض ٞؿتٙس، ٔعاج ؾطزی غّجٝ زچبض وٝ

 ؾطٔب احؿبؼ ٚ قٛز ٕ٘ی ٌطْ فیعیِٛٛغیىی ٚ فیعیىی ٖٛأُ

 .(13-14) ٔب٘س ٔی ثبلی ثسٖ زض ظیبزی ٔست تب

 اظ آِٛزٜ ٞٛای ثب ٔجبضظٜ ٝو اؾت حؿبؼ ٚ ْطیف ًٖٛی ضیٝ 

 زؾتٍبٜ یٞب ثیٕبضی  .ثبقس ٔی آٖ ْٚبیف تطیٗ ٟٔٓ خّٕٝ

 ٚخٛز ثٝ ضیٝ ا٘طغی خطیبٖ يٗف ٚ وٕجٛز اثط زض ٕٔٗٛلاً تٙفؿی

 ذؿتٍی ٖٕٛٔی، يٗف قىُ ثٝ ا٘طغی وٕجٛز ایٗ ٚ آیس ٔی

 ٚ زْ ظزٖ، حطف ثطای تٕبیُ ٖسْ حبِی، ثی ٚ آضاْ نسای قسیس،

 ستٛا٘ ٔی تٙفؽ ؾٛء یب ٘فؽ تٍٙی .قٛ٘س ٔی ْبٞط وٛتبٜ ثبظزْ

 ٚخٛز ،یلّج ٞبی ٖبضيٝ خّٕٝ اظ ،ثبقس زاقتٝ ٔتٗسزی زلایُ

 یب غّیّ حس اظ ثیف ضَٛثت قسٖ ٖبضو اظ یب ٚ غّیّ ثّغٓ

 ٘بحیٝ اظ ٔٛاز ضیعـ ثٝتٛاٖ  ٔی ٘یع ُّٖ زیٍط اظ ضیٝ، زض ضلیك

 تٔكىلا ٔطی ٚضْ ،ضیٝ ٚضْ ،ٗییپب ثٝ ؾط ٘بحیٝ یب ٞب ؾیٙٛؼ

  .(15 ،7) ٕ٘ٛز اقبضٜ تٙفؿی ًٖلات يٗف یب ٚ ٔٗسٜ

 تٙفؿی فطاٚاٖ ٚ ٔىطض ٔعٔٗ، تطقح قبُٔ ٘فؽ تٍٙی بضیثیٕ

 ؾِّٛی، قٙبؾی آؾیت زض .اؾت ٕٞطاٜ فطاٚاٖ ذٍّ ثب وٝ اؾت

 ٕٞطاٜ ،وٙٙس ٔی تطقح وٝ غسزی ٔیعاٖ افعایف ثب ثیٕبضی ایٗ

 .اؾت ٔتفبٚت ٔرتّف، افطاز زض ثیٕبضی ٔست ٚ قست ٚ اؾت

 افعایف ثب ٔعٔٗ ثطٚ٘كیت ثطٚظ ایطاٖ ؾٙتی َت ثیبٖ اؾبؼ طث

 ثیٕبض زض ؾطزی ٚ تطی ٞبی ٘كب٘ٝ ثب ٚ تٙفؿی ٞبی ضاٜ زض ثّغٓ

 .(16) اؾت ٕٞطاٜ

 زض ٔعاج ٘ٛٔ ٚ تحطن ٔیعاٖ ثب فطزی تٛاٖ ٚ ضیٛی ٞبی قبذم

 ٘یع ٕٞىبضاٖ ٚ زقتی پػٚٞف اظ حبنُ ٘تبیح اؾت، اضتجبٌ

 اظ ثیف وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ تحمیك ایٗ اؾت، ٔٛيٛٔ ایٗ یسؤٔ

 ٞبی ٚضظـ زض ُٔبِٗٝ ٔٛضز ای حطفٝ ٚضظقىبضاٖ زضنس 60

 ٔعاج ایٗ حًٛض فطاٚا٘ی ٚ ا٘س ثٛزٜ تط ٚ ٌطْ ٔعاج زاضای ٔرتّف

 ثٝ ،زاض٘س ٘یبظ ثیكتطی اؾتمبٔت ثٝ وٝ ا٘فطازی ٞبی ٚضظـ زض

 Garcia تحمیمبت ٘تبیح .(17) اؾت ضؾیسٜ زضنس 70 اظ ثیف

 فٗبَ ظ٘سٌی ؾجه ٔبٜ 19 وٝ یافطاز زض زاز ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ

 FVC 70 ٔمساض ٚ ِیتط ٔیّی FEV1 50 ٔمساض ،وطز٘س ز٘جبَ ضا

 ظ٘سٌی ؾجه وٝ یافطاز زض ِٚی یبفتٝ، افعایف ِیتط ٔیّی

 20 ٚ 30 یتتطت ثٝ FEV1 ٚ FVC ،ا٘س زازٜ ازأٝ ضا تحطن وٓ

 تحمیك ٞبی یبفتٝ ،(18) ثٛز زازٜ بٖ٘ك ضا فوبٞ ِیتط یّیٔ

 وبفی تحطن ٘ساقتٗ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٘یع ٕٞىبضاٖ ٚ پٛض افًُ

 ذهٛل ثٝ ثسٖ ٔرتّف ٞبی اضٌبٖ ثٝ َجیٗی ٞبی فٗبِیت ثٝ

 ثب فٗبِیت ضٚ ایٗ اظ .(19) ؾبظز ٔی ٚاضز ُِٕٝ تٙفؽ زؾتٍبٜ

 ًٖلات ٚیػٜ ثٝ تٙفؿی ًٖلات ٕٞبٍٞٙی ٚ یتٛإ٘ٙس افعایف

 یضیٛ یٞب حدٓ ٚ ٞب ْطفیت ثطذی افعایف َطیك اظ ٚ ثبظزٔی

 اوؿیػٖ حساوثط افعایف ٚ ضیٝ ّٖٕىطز ثٟجٛز ثبٖث تٛا٘س ٔی

 ضا حطوت» ؾیٙب، اثٗ .(20) قٛز فٗبَ غیط افطاز زض ٔهطفی

 ٚ قسٜ ٖٕیك ٚ ؾطیٕ تٙفؽ ثبٖث وٝ زا٘س ٔی فٗبِیتی

 ٚ ٔبزی یٞب ثیٕبضی ٔبٕ٘ آٖ، اٖتساَ حس زض ٚ خبٝ ث اؾتٕٗبَ

 .(16) «قٛز ٔی ٔعاخی

 ٚ ی٘ٛضِٚٛغ ػٜیٚٝ ث یپعقى ٔرتّف یٞب ترهم زض پعقىبٖ

 ٚ یٔعاخ یٞب ٔسَ اؾبؼ ثط سیخس یىطزیضٚ ثب ،یىِٛٛغیؾب

 ٚ یٙیث فیپ یثطا آٖ اظ ٚ پطزاذتٝ افطاز یثطضؾ ثٝ یتیقره

 ٔعاج ٔٗتمس٘س ٚ ٙسیٕ٘ب ٔی اؾتفبزٜ ٞب یٕبضیث اظ یثطذ میتكر

 ثٝ اثتلا ٚ ؾلأت ؾُح ه،یِٛٛغیعیف طاتییتغ زض یٟٕٔ ٘مف

 تٗبزَ ٔٗٙی ثٝ ؾلأتی وٝ آ٘دب اظ ٚ (21) زاضز ٞب یٕبضیث ا٘ٛأ

 لطاض ٔعاج تأثیط تحت وٝ اؾجبثی ٖٛأُ اؾت لاظْ اؾت، ٔعاج

 زض ٔتٗسزی ّٖٕی ٔمبلات تبوٖٙٛ قٛز، قٙبذتٝ ،ٌیط٘س ٔی

 ذهٛل زض أب اؾت، قسٜ ٔٙتكط قغّی ٞبی ثیٕبضی ٔٛضز

 افطاز ٔعاج ٘ٛٔ ٚ قغّی پصیطی آؾیت ٔیعاٖ ثیٗ اضتجبٌ تٗییٗ

 اظ ٔعاج ٞط ثطای ٔٙبؾت قغُ ثیٙی پیف ٚ ؾٙدف زض یب ٚ

 چٙسا٘ی ُٔبِٗبت قغّی ٞبی ثیٕبضی ٖٛاضو وبٞف خٟت

 پبؾد ثطای حبيط، پػٚٞف اؾبؼ ایٗ ثط ،(22) اؾت ٘كسٜ ا٘دبْ

 تأثیط تحت ضیٛی ّٖٕىطز آیب اؾت؛ ٌطفتٝ ا٘دبْ ؾؤالات ایٗ ثٝ

 افطاز آؾیت ٚ ثیٕبضی وبٞف ثطای آیب ٞؿتٙس؟ ذبنی ٔعاج

 ٌطفت؟ ٘ٓط زض ثبیس ضا ٞب آٖ ٔعاج ٚضی، ثٟطٜ ثبلاثطزٖ ٚ غُقب

 

 رٍش

 خبٔٗٝ .اؾت ای ٔمبیؿٝ ـ ٔمُٗی ٘ٛٔ اظ ٚ ٔمُٗی ُٔبِٗٝ ایٗ

 ؾیٕبٖ وبضذب٘ٝ وبضٌطاٖ وّیٝ قبُٔ ُٔبِٗٝ، ایٗ زض آٔبضی

 ُٔبِٗٝ ایٗ زض حًٛض قطٌ .ثٛز ٟٔطیع قٟطؾتبٖ ٘ٛ تدبضت
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 لّجی ٞبی ثیٕبضی یٝ،ض ؾطَبٖ ٔثُ ٞبیی ثیٕبضی ثٝ اثتلا ٖسْ

 لّجی، آضیتٕی ٚ ٔیٛوبضز ایؿىٕی لّجی، ا٘فبضوتٛؼ )قبُٔ

 ٞبی ثیٕبضی یب ٚ ؾیٍبض اؾتٕٗبَ ثٝ اٖیبز ؾطٔبذٛضزٌی، ثٝ اثتلا

 وٝ ثٛز ٔطوعی ٖهجی زؾتٍبٜ ٚ وّیٛی ٌٛاضقی، وجسی، ٔعٔٗ

 ٕٞچٙیٗ ٚ حًٛضی ٔهبحجٝ ٚ پعقىی پطٚ٘سٜ ثطضؾی اظ ثٗس

 .قس٘س ا٘تربة وبضذب٘ٝ وبضٌطاٖ اظ فط٘ 100 تٗساز وبُٔ ضيبیت

 ٚ تحمیك ٔطاحُ ٔٛضز زض تٛيیح اظ پؽ ثٗسی ٔطحّٝ زض

 ُٔبِٗٝ، ایٗ زض وتجی ٘بٔٝ ضيبیت وؿت ٚ ٘یبظ ٔٛضز ٔفبٞیٓ

 زض وبض( ؾبثمٝ ٚ ؾٗ ٚظٖ، لس، )قبُٔ فطزی اَلاٖبت فطْ

 ٔعاج ییٗتٗ اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ ؾپؽ ٌطفت، لطاض آ٘بٖ اذتیبض

 ؾؤالات اؾبؼ ثط پطؾكٙبٔٝ یٗا قس، زازٜ لطاض ٘بٖآ یبضاذت زض

 پطؾكٙبٔٝ یٗا ییضٚا وطز، ٔی ٔكرم ضا افطاز ٔعاج قسٜ ُٔطح

 ٚ ٌطفتٝ لطاض ییستأ ٔٛضز یؾٙت َت یساؾبت اظ ٘فط پٙح تٛؾٍ

 ،-85/0 یؾطقت )ٔعاج وطٚ٘جبخ یآِفب ؾٙدف ثب آٖ یبییپب

 (9/0) یا ذٛقٝ یٗث یٕٞجؿتٍ یتيط ٚ (92/0 یٖطي عاجٔ

(p<0.001) اظ پبلایف ٚ ثطضؾی اظ ثٗس ٚ (17) قس یسٜؾٙد 

 قس ٔكرم ثٛز٘س، زازٜ تحٛیُ ضا ٞب پطؾكٙبٔٝ وٝ ٘فطی 100

 ٚ ذكه ٚ ٌطْ تط، ٚ ؾطز تط، ٚ ٌطْ ٔعاج ٘ٛٔ پطاوٙف وٝ

ٝ ث آٔبضی خبٔٗٝ اظ ٘فط 92 ثیٗ زض ذكه ٚ ؾطز ٕٞچٙیٗ

 تؿٟیُ ثطای ضٚ ایٗ اظ .زاضز ٚخٛز ٔتٛاظٖ تمطیجبً نٛضت

 اظ ثٛز٘س ٔعاج ا٘ٛأ ؾبیط زاضای وٝ ٘فطی 8 آٔبضی ٔحبؾجبت

 ضٖبیت ٚ اؾطاض حفّ ٚ ثٛزٖ ٌٕٙبْ ٔٛضز زض .قس٘س ذبضج ُٔبِٗٝ

  .قس زازٜ وبفی إَیٙبٖ ُٔبِٗٝ ٔٛضز افطاز ثٝ قرهی حطیٓ

 تؿت ٌطٜٚ، زٚ افطاز ثیٗ زض ضیٛی ّٖٕىطز ثطضؾی ٔٙٓٛض ثٝ

 شوط ثٝ لاظْ .قس ا٘دبْ ٟٔطیع وبض َت ٔحُ زض اؾپیطٚٔتطی

 ؾٗ، ٔتغیطٞبی اضائٝ ثب تٙفؿی، تؿت قطٚٔ اظ یفپ وٝ اؾت

 زؾتٍبٜ زض فطز ٞط ثٝ ٔطثٌٛ ایؿتبزٜ حبِت زض ٚ لس ٚظٖ،

 MASTER SCREEN :MASTER LAB ERICH اؾپیطٚٔتط

JAEGER ازأٝ، زض ٚ قسٜ تٙٓیٓ إِٓبٖ وكٛض ؾبذت 

 ٞط ثٝ ٔطثٌٛ ٔیبٍ٘یٗ زضنس ٚضٚزی، ٔمبزیط ثٝ تٛخٝ ثب زؾتٍبٜ

 .ٕ٘بیس ٔی ثیٙی پیف ضا ضیٛی ّٖٕىطز پبضأتطٞبی اظ یه

 زؾتٍبٜ تٛؾٍ ٞب، ٌطٜٚ افطاز ضیٛی ّٖٕىطز پبضأتطٞبی

 قبُٔ ٌیطی ا٘ساظٜ پبضأتطٞبی ٌطزیس ثجت ٚ تٗییٗ اؾپیطٚٔتط

 حدٓ (،FVC) اخجبضی حیبتی ْطفیت (VC) حیبتی ْطفیت

 ثبظزٔی خطیبٖ ٚ (FEV1) اَٚ ثب٘یٝ زض اخجبضی ثبظزٔی

 ٔٙٓٛض ثٝ وٝ ثٛز (FEF 25-75%) سزضن 25-75 زض اخجبضی

 ا٘دبْ لجَٛ لبثُ تؿت ؾٝ حسالُ فطز ٞط ثطای ٞب، آٖ ٔحبؾجٝ

 حبنُ ٔمبزیط ثیٗ تفبٚت ثبلاثٛزٖ نٛضت زض .(23) ٌطفت

 100 اظ ثیف ٚ FVC تؿت ثطای ِیتط ٔیّی 200 اظ )ثیف

 .قس٘س تىطاض ٔطتجٝ 5 تب ٞب تؿت (FEV1 تؿت ثطای ِیتط ٔیّی

 اؾپیطٚٔتطی، ثٝ الساْ اظ پیف وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ

 تٙفؿی ٔب٘ٛض ا٘دبْ نحیح ٘حٜٛ ثب ضاثُٝ زض لاظْ ٞبی آٔٛظـ

 زض وٙٙسٜ قطوت افطاز ثٝ ٕٞچٙیٗ .ثٛز قسٜ اضائٝ افطاز ثٝ

 تؿت اخطای اظ ظٔبٖ ٞط زض تب قس زازٜ اخبظٜ پػٚٞف

 اخطای ازأٝ اظ ٌطزیس٘س، ٘بتٛا٘ی یب ٔكىُ زچبض اؾپیطٚٔتطی

 ّٖٕىطز پبضأتطٞبی ٟ٘بیت زض زٞٙس، ا٘هطاف ُٔبِٗٝ یب ٚ تؿت

 .قس ٔحبؾجٝ اؾپیطٚٔتط زؾتٍبٜ تٛؾٍ ضیٛی،

 ٞب زازٜ آٔبضی تحّیُ ثطای ّب: دادُ تحلیل ٍ ِتجشی شیَُ. 1

 (Tukey) تٗمیجی تؿت ٚ (ANOVA) ٚاضیب٘ؽ آ٘بِیع آظٖٔٛ اظ

 قسٜ اضائٝ ٔٗیبض ذُبی±ٔیبٍ٘یٗ نٛضت ثٝ ٘تبیح .قس اؾتفبزٜ

 ٚ تدعیٝ ٔٛضز p≤05/0 ٘ٓطٌطفتٗ زض ثب ٞب ٌطٜٚ ثیٗ اذتلاف ٚ

 ا٘دبْ SPSS 25 افعاض ٘طْ ثب آ٘بِیعٞب وّیٝ .ٌطفت لطاض تحّیُ

 زا٘كٍبٜ ظیؿتی ّْٖٛ زض اذلاق وٕیتٝ تٛؾٍ ُٔبِٗٝ ایٗ .قس

 IR.PNU.REC.1398.116 وس ثب ٚ ثطضؾی ٔٛضز ٘ٛض پیبْ

 .ٌطفت لطاض تأییس ٔٛضز

 

 ّبِ یبفت

 ٘فط 38 وٝ ؾیٕبٖ وبضذب٘ٝ وبضٌطاٖ اظ ٘فط 92 ،ُٔبِٗٝ ایٗ زض

 ٘فط 16تط، ٚ ٌطْ ٘فط 21 ذكه، ٚ ٌطْ ٔعاج زاضای ٞب آٖ اظ

 .قس٘س ثطضؾی ،ثٛز٘س تط ٚ ؾطز ٘فط 17 ٚ ذكه ٚ طزؾ

-56 نفطاٚی ٔعاج ٌطٜٚ ُٔبِٗٝ ٔٛضز افطاز زض ؾٙی ٔحسٚزٜ

 ثّغٕی ٔعاج ٚ 30-47 ؾٛزایی ٔعاج ،35-47 زٔی ٔعاج ،30

 وبض ؾبثمٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾبَ، 66/39 ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ .ثٛز 52-33

 ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٔتط ؾب٘تی 6/173 لس ٔیبٍ٘یٗ ؾبَ، 70/14

ٝ ث وبضٌطاٖ اظ ٌطٜٚ ٞط فطزی اَلاٖبت ثٛز، ویٌّٛطْ 96/79

 .اؾت آٔسٜ 1 خسَٚ زض تفىیه نٛضت
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 اَلاٖبت فطزی وبضٌطاٖ :1جذٍل 

 گزٍُ هشاجی

 هتغیز
 سزد ٍ تز سزد ٍ خشک گزم ٍ خشک گزم ٍ تز

 0/14±5/8 0/14±8/7 0/14±3/9 0/14±9/4 ؾبثمٝ وبض

 0/39±5/6 0/39±70/3 39/±5/8 0/39±7/1 ؾٗ

 5/173±4 6/171±5/5 6/175±8 9/173±5 لس

 13/86±5/7 5/75±2/12 16/78±5/2 10/85±3/5 ٚظٖ

 

 

 

 ٚ ِٖٛ ٞبی آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب ٚاضیب٘ؽ ثطاثطی ثٝ تٛخٝ ثب

 ،VC، FVC ٞبی قبذم ٔیبٍ٘یٗ اؾٕیط٘ٛف، ـ وٌّٛٔٛطٚف

FEV1 ٚ EF 25-75% آظٖٔٛ اظ ٚ ثٛزٜ ٘طٔبَ ٞب ٌطٜٚ ثیٗ زض 

 ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ خٟت (ANOVA) َطفٝ یه ب٘ؽٚاضی تحّیُ

 تحّیُ آظٖٔٛ ٘تبیح .قس اؾتفبزٜ ٞب ٌطٜٚ زض تحمیك ٔتغیطٞبی

 ْطفیت ثیٗ زاضی ٔٗٙی اذتلاف زٞٙسٜ ٘كبٖ َطفٝ یه ٚاضیب٘ؽ

 ثبظزٔی حدٓ (،FVC) اخجبضی حیبتی ْطفیت (،VC) حیبتی

 25-75 زض ٞٛا خطیبٖ حساوثط (،FEV1) اَٚ ثب٘یٝ زض اخجبضی

 .(2)خسَٚ  (EF 25-75%) حیبتی ْطفیت اظ زضنس

 

 

 

 ٞبی ٔرتّف تحمیك َطفٝ ّٖٕىطز ضیٛی زض ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔٗیبض ٚ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه :2جذٍل 

 گزٍُ

 هتغیز
 سزد ٍ تز سزد ٍ خشک گزم ٍ تز گزم ٍ خشک آهبری تحلیل

VC ( L) 
 24/4±76/0 52/4±78/0 79/4±72/0 79/4±50/0 ٔیبٍ٘یٗ

 025/0 ٔٗٙبزاضی

FVC (L) 
 67/3±91/0 52/4±06/1 76/4±92/0 65/4±99/0 ٔیبٍ٘یٗ

 004/0 ٔٗٙبزاضی

FEV1 (L) 
 36/3±61/0 76/3±77/0 01/4±63/0 89/3±78/1 ٔیبٍ٘یٗ

 04/0 ٔٗٙبزاضی

 FEF 25-75%(l/s) 
 28/3±00/1 77/3±93/0 01/4±10/1 80/3±99/0 ٔیبٍ٘یٗ

 164/0 ٔٗٙبزاضی

05/0P≤ اذتلاف اظ ٘ٓط آٔبضی ٔٗٙی ( زاض) 

 

 

 

 (3 )خسَٚ VC، FVC ٚ FEV1 تٛوی تٗمیجی آظٖٔٛ ٘تبیح

 ثّغٕی ثب نفطاٚی ٔعاج زض VC ٔمساض اذتلافوٝ  زاز ٘كبٖ

 زٔی ٔعاج ٚ (536/0) ؾٛزایی ٔعاج ثب ٚ زاض ٔٗٙی (028/0)

 ثّغٓ ثب زْ ٔعاج ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ زض ِٚی ٘جٛز، زاض ٔٗٙی (00/1)

 .ثٛز زاض ٔٗٙی (049/0) اذتلاف

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 هحوذحسي دشتی خَیذکی ٍ ّوکبراى ّبی هختلف کبرگزاى هقبیسِ عولکزد ریَی در هشاج

 

 7 .سثبق ٔی CC BY-NC 4.0ایٗ ٔدّٝ تبثٕ ؾیبؾت زؾتطؾی ثبظ اظ ٘ٛٔ  1441ٍّفتن،  هجلِ تبریخ پششکی، دٍرُ چْبردّن، شوبرُ چْل
 

 ٘تبیح تحّیُ آظٖٔٛ تٗمیجی تٛوی ؾُٛح ّٖٕىطز ضیٛی :3جذٍل 

(L) FEV1 (L) FVC (L )VC 
 هتغیز

 داری هعٌی گزٍُ
تفبٍت 

 هیبًگیي
 داری هعٌی

تفبٍت 

 هیبًگیي
 داری هعٌی

تفبٍت 

 هیبًگیي

 ٌطْ ٚ تط -003/0 00/1 -10/0 976/0 -11/0 939/0
ٔعاج ٌطْ 

 ٚ ذكه
 ؾطز ٚ ذكه 26/0 536/0 12/0 971/0 13/0 925/0

035/0 53/0 005/0 97/0 028/0 55/0 ؾطز ٚ تط 

 ٌطْ ٚ ذكه 003/0 00/1 10/0 976/0 11/0 939/0
ٔعاج ٌطْ 

 ٚ تط
 ؾطز ٚ ذكه 27/0 612/0 23/0 883/0 24/0 733/0

037/0 64/0 006/0 08/1 049/0 55/0 ؾطز ٚ تط 

 

 

 ثّغٕی ٔعاج ثب نفطاٚی ٔعاج ٔمبیؿٝ زض FVC ٔمساض اذتلاف

 زٔی ٔعاج ٚ (971/0) ؾٛزایی ٔعاج ثب ٚ زاض ٔٗٙی (005/0)

 ٔعاج ٔیبٍ٘یٗ اذتلاف ٌطٜٚ ٕٞچٙیٗ .٘جٛز زاض ٔٗٙی (976/0)

  .ثٛز زاض ٔٗٙی ٔٛضز ایٗ زض (006/0) ثّغٕی ٔعاج ثب زٔی

 ثّغٕی ٔعاج ثب نفطاٚی ٔعاج زض FEV1 ٔمساض اذتلاف

 زٔی ٔعاج ٚ (925/0) ؾٛزایی ٔعاج ثب ٚ زاض ٙیٔٗ (035/0)

 ثب زٔی ٔعاج ٌطٜٚ اذتلاف ٕٞچٙیٗ .٘جٛز زاض ٔٗٙی (939/0)

  .ثٛز زاض ٔٗٙی (037/0) ثّغٕی

 

 بحث

 ٔٛاخٟٝ ّٖتٝ ث وٝ ٞؿتٙس ییٞب ثیٕبضی ،قغّی یٞب ثیٕبضی

 ٔحیٍ زض ضٚا٘ی ٚ ظیؿتی قیٕیبیی، فیعیىی، ٖٛأُ ثب افطاز

 ٖٛأُ ثٝ قغّی یٞب ثیٕبضی ُّٖ ،آیٙس ٔی ٚخٛزٝ ث وبض

 زض ذُطظا ٖبُٔ 900 حسٚز تبوٖٙٛ ٚ ٘یؿت ٔحسٚز قسٜ ٌفتٝ

 ِّٔٗٛیت ٔطي، انّی ٖبُٔ وٝ قسٜ قٙبؾبیی نٙٗتی ٔكبغُ

 زضٔبٖ قغّی یٞب ثیٕبضی ،ثبقس ٔی وبضٌطاٖ زض ًٖٛ ٘مم ٚ

 ٚ پیكٍیطی ٞبی ضٚـ وٕه ثٝ تٛاٖ ٔی أب ٘ساض٘س، لُٗی

 زضٞب  ثیٕبضی ایٗ چٙب٘چٝ .وطز ٌّٛیطیخ ٞب آٖ ثطٚظ اظ ایٕٙی

 ٌیط٘س، لطاض زضٔبٖ تحت ٚ سٜق قٙبؾبیی اثتسایی ٔطاحُ

 خٌّٛیطی افطاز اظوبضافتبزٌی ٚ ٞب آٖ قسٖ ٔعٔٗ اظ تٛاٖ ٔی

 ٔطثٌٛ ٞبی ثیٕبضی قغّی، ٟٔٓ ٞبی ثیٕبضی اظ یىی .(24) ٕ٘ٛز

 غجبض ٚ ٌطز ثب تٕبؼ اثط زض وٝ اؾت تٙفؿی ٞبی ا٘ساْ ٚ ضیٝ ثٝ

 ٚ وبقی ؾیٕبٖ، نٙبیٕ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ذبْ ٔٛاز اظ ٘بقی

 .(25) ٕ٘بیس ٔی ثطٚظ نٙبیٕ ایٗ زض فٗبَ وبضٌطاٖ زض ؾطأیه

 ٛایٞ تأثیط تحت تٛخٟی لبثُ َٛض ثٝ ا٘ؿبٖ تٙفؿی زؾتٍبٜ

 ٞبی ٔمبیؽ اظ یىی ضیٝ ّٖٕىطز ٚ (26) ٌیطز ٔی لطاض آِٛزٜ

 إٞیت ثٝ ٘ٓط ،(27) اؾت ٔیط ٚ ٔطي ثیٕبضی/ ٔیعاٖ ؾٙدف

 ٌطٜٚ ایٗ اثطوطزٖ وٓ یب پیكٍیطی لبثُ ثٝ تٛخٝ ثب ٔٛيٛٔ ایٗ

 ٚ ثٟساقت حٛظٜ زض ٔتٗسزی تحمیمبت ٚ ُٔبِٗبتٞب  ثیٕبضی اظ

 ایٗ تٕبٔی تمطیجبً أب اؾت، ٌطفتٝ ا٘دبْ تبوٖٙٛ وبض َت

 اؾتب٘ساضزٞبی تٗییٗ ٚ ٔحیُی ٖٛأُ ثط ٔتٕطوع تحمیمبت

 ثٝ تٛخٟی ٖٕٛٔبً ٚ اؾت ثٛزٜ فطزی ثٟساقت ٚ وبض ثٟساقت

 زض پطذُط افطاز ٕ٘ٛزٖ ٔكرم خٟت افطاز شاتی ٛا٘بییت

 ثط وبض ٔحیٍ ضٚا٘ی ٚ قیٕیبیی فیعیىی، ٖٛأُ ثب ٔٛاخٟٝ

 ٔعاج وٝ حبِی زض ،(28 ،25) اؾت ٘كسٜ ٞب آٖ ٔعاج اؾبؼ

 ثٝ اثتلا ؾلأت ؾُح فیعیِٛٛغیه، تغییطات زض ٟٕٔی ٘مف

 ٞسف ثب حبيط ُٔبِٗٝ ضاؾتب ایٗ زض .(21) زاضز ٞب ثیٕبضی ا٘ٛأ

 ضیٝ پصیطی آؾیت ثب ٔعاج ٘ٛٔ ثیٗ احتٕبِی اضتجبٌ تٗییٗ

 ،VC ضیٛی قبذم حبنّٝ، ٘تبیح اؾبؼ ثط وٝ ٌطفت نٛضت

FEVI ٚ FVC ٘كبٖ ضا زاضی ٔٗٙی فاذتلا ٞب ٔعاج ثیٗ زض 

 نفطاٚی ٌطٜٚ زض VC، FEVI ٚ FVC ضیٛی قبذم زاز،

 اظ ثبلاتط زاضی ٔٗٙی َٛضٝ ث تط( ٚ )ٌطْ زٔی ٚ ذكه( ٚ )ٌطْ

 ثب ؾٛزایی ٔعاج ثٝ ٘ؿجت ِٚی ،ثٛز ٚتط( )ؾطز ثّغٕی ٔعاج

 ثط .٘جٛز زاض ٔٗٙی تفبٚت ضیٛی، ٞبی قبذم ثبلاتطثٛزٖ ٚخٛز

 ،اؾت ذكه ٚ ٌطْ ضیٝ تیؾطق عاجٔ ایطاٖ ؾٙتی َت اؾبؼ

 حسی زض ،ثبلاؾت ضَٛثت زاضای آٖ پبیساض ٚ ثب٘ٛیٝ ٔعاج ِٚی
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 ٘ٝ ٔعاج ضَٛثت ایٗ ،زا٘ٙس ٔی تط ٔطَٛة وجس اظ ضا آٖ حتی وٝ

 ٚ ٘بظِٝ ٞبی ٘عِٝ ّٖت ثٝ وٝ اؾت ثب٘ٛی ٚ ٖطيی ثّىٝ ،شاتی

 ؾجت وٝ اؾت ضیٝ ثبفت ترّرُ ٕٞچٙیٗ ٚ نبٖسٜ ثربضات

 ٔؿتحىٓ ٔعاج ایٗ زضاظٔست زض ٚ قسٜ ٔٛاز ایٗ پصیطـ

 أب ،(16) اؾت تط ٚ ٌطْ ضیٝ پبیساض ٝثب٘ٛی ٔعاج ِصا قٛز، ٔی

 ّٖت ثٝ ضیٝ آِٛئِٛی ؾٕت وٝ وطز تٛخٝ ٘ىتٝ ایٗ ثٝ ثبیس

 ٘ؿجت ثٝ ٔعاخف ،یثیطٚ٘ ؾطز ٞٛای ثب ٔست َٛلا٘ی تٕبؼ

 ایٗ ،(29) اؾت ٖطٚلیـ  لّجی ؾٕت اظ تط ذكه ٚ ؾطزتط

 ایٗ یبفتٝ ثب ایطاٖ ؾٙتی َت ٔتٖٛ زض ضیٝ ٔعاج اظ قطح

 ذكه ٚ ٌطْ ضیٝ ٔعاج وٝ خٟت ایٗ اظ زاضز، ٕٞرٛا٘ی تحمیك

 شاتی ذكىی اظ نبٖسٜ ثرٛضات ٚ ٘بظِٝ ٞبی ٘عِٝ زِیُٝ ث ٚ اؾت

 زض وٝ اؾت ثسیٟی قٛز، ٔی افعٚزٜ ضَٛثت ثط ٚ قسٜ وبؾتٝ اٖ

 تٙفؿی، زؾتٍبٜ ْتحفب خٟت ثٝ غجبض ٚ ٌطز شضات ثب تٕبؼ

 ایٗ اثط ٚ قٛز ٔی افعٚزٜ ذٍّ تِٛیس ٚ ٞب ٘عِٝ ٚ تطقحبت ٔیعاٖ

 ثٝ ٘ؿجت ثیكتط تطی ٚ ؾطزی ٚاؾُٝ ثٝ ثّغٓ ٔعاج زض افعایف

 ایطا٘ی َت زض ظٔیٙٝ ٕٞیٗ زض ثٛز، ذٛاٞس ثیكتط ٞب ٔعاج ؾبیط

 ثب ٚ تٙفؿی ٞبی ضاٜ زض ثّغٓ افعایف ثب ٔعٔٗ ثطٚ٘كیت ٖبُٔ

 یىی تٛا٘س ٔی ٚ اؾت ٕٞطاٜ ثیٕبض زض ؾطزی ٚ تطی ٞبی ٘كب٘ٝ

 ثب ٕٞچٙیٗ .(16) ثبقس حبيط تحمیك ٘تبیح ثب ٕٞؿٛ زلایّی اظ

 ٘یع ٚ (30) اؾت VC اظ تط پبییٗ ٕٔٗٛلاً FVC ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ

 ثط آٖ وبٞف ٛ٘ٝٞطٌ ثبقس، ٔی ای يطثٝ حدٓ اظ ای ٘كب٘ٝ

 ٞٛایی حدٓ اظ ثٙبثطایٗ .ثٛز ذٛاٞس اثطٌصاض ای تٟٛیٝ ْطفیت

 ٚ حدٓ نٛضت ثسیٗ .قٛز ٔی وبؾتٝ ،قٛز ضا٘سٜ ثیطٖٚ ثبیس وٝ

 خٟت اضظقٕٙس ٔٗیبض یه قسٜ ضا٘سٜ ثیطٖٚ ٞٛای خطیبٖ ؾطٖت

 تأثیط تحت ستٛا٘ ٔی وٝ ثبقٙس ٔی ضیٛی ّٖٕىطز اضظیبثی

 ؾٗ، ٕٞچٖٛ فیعیِٛٛغی ٚ یآ٘تطٚپٛٔتط ٖٛأُ اظ ثؿیبضی

 ثٍیط٘س لطاض ٘یع افطاز ؾلأتی ٚيٗیت ٚ ثس٘ی فٗبِیت ؾُح

 ٖبُٔ ٔعاج ٌطٔی ایطا٘ی ؾٙتی َت ٔتٖٛ اؾبؼ ثط .(31)

 ثیبٖ ؾٙتی ٔتٖٛ َجك ثّغٓ ٔعاج تٛنیف زض ٚ اؾت تحطن

 وٝ شاتی تطی ٚ ؾطزی زِیُ ثٝ ٔعاج ثّغٕی افطاز وٝ قٛز ٔی

 (32) زٞٙس ٔی ٘كبٖ تحطن زض یوٕتط تٕبیُ ٘ؿجت ثٝ زاض٘س

 نفطی تحمیك ٞبی یبفتٝ اظ آٔسٜ تزؾٝ ث ٘تبیح اؾبؼ ایٗ ثط ٚ

 ٌطْ ٔعاج زاضای ٚضظقىبضاٖ اوثط زٞس ٔی ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ

 ٔعاج قطح ٚ تٛنیف ثب وٝ ا٘س ثٛزٜ تط( ٚ ٌطْ یب ذكه ٚ )ٌطْ

 وٝ قسٜ ٔكرم ٕٞچٙیٗ .زاضز ثمتُٔب ؾٙتی َت ٔٙبثٕ زض

 تطی ثب ٌطٔی قسٖ ٕٞطاٜ ٚاؾُٝ ثٝ )زْ( تط ٚ ٌطْ ٔعاج زض

 ضا تط َٛلا٘ی تٙف قطایٍ تحُٕ تٛاٖ ثٛزٖ پطتحطن ثط ٖلاٜٚ

 ٞبی قبذم ضٚی قسٜ ا٘دبْ تحمیمبت اظ .(17) زاضاؾت ٘یع

تٛاٖ  ٔی ،ثبقس قسٜ شوط ٞبیٝ یبفت ثب ٕٞؿٛ آٖ ٘تبیح وٝ ضیٛی

 ٞبیٝ یبفت اؾبؼ ثط وطز، اقبضٜ ٕٞىبضاٖ ٚ Garcia تحمیمبت ثٝ

 ز٘جبَ ضا فٗبَ ظ٘سٌی ؾجه ٔبٜ 19 وٝ افطازی زض تحمیك ایٗ

 FVC 70 ٔمساض ٚ ِیتط ٔیّی FEV1 50 ٔمساض ،ا٘س وطزٜ

 ظ٘سٌی ؾجه وٝ افطازی زض ِٚی اؾت، یبفتٝ ثٟجٛز ِیتط ٔیّی

 ٚ 30 یتتطت ثٝ FEV1 ٚ FVC ،ا٘س ٕ٘ٛزٜ ا٘تربة ضا تحطن وٓ

 .(18) اؾت زاقتٝ فوبٞ ِیتط یّیٔ 20

 ٞبی قبذم زض وطز٘س ٌعاضـ ٕٞىبضاٖ ٚ تطتیجیبٖ ٕٞچٙیٗ

 ٔمبیؿٝ زض فٗبَ ٌطٜٚ زض VC، FEV1 ٚ FVC ٕٞچٖٛ ضیٛی

 ٘ٓط ثٝ .(16) اؾت ثبلاتط زاضی ٔٗٙی َٛض ثٝ فٗبَ غیط ٌطٜٚ ثب

 تٙفؿی پبضأتطٞبی زاض ٔٗٙی تغییطات زلایُ اظ یىی ضؾس ٔی

 ایٗ افعایف .اؾت ثس٘ی ٞبی فٗبِیت ا٘دبْ ٌطٜٚ زٚ زض شوطقسٜ

 ُٔبِٗبت زض ثس٘ی ٞبی فٗبِیت ٔتٗبلت تٙفؿی پبضأتطٞبی

 ثط ای ُٔبِٗٝ َی چٙب٘ىٝ اؾت، قسٜ ٌعاضـ ٘یع زیٍطی ٔتٗسز

 افعایف ٔتٛؾٍ، تب ذفیف آؾٓ ثٝ ٔجتلا ثعضٌؿبَ افطاز ضٚی

 ،FVC ٚ VC ثٟجٛز آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ تٙفؿی ًٖلات ٔمبٚٔت

 ٕٞچٙیٗ .(33) اؾت قسٜ كبٞسٜٔ ثس٘ی فٗبِیت تأثیط تحت

 افعایف ؾٛضفىتب٘ت، تِٛیس افعایف ثط ثس٘ی ٞبی فٗبِیت تأثیط

 فعایفا ٔٛخت ٞٛایی، ٔمبٚٔت وبٞف ٚ تٙفؿی ٔدبضی لُط

 تحمیمبت ٕٞچٙیٗ .(20) ٌطزز ٔی تٙفؿی ْطفیت ٔمبزیط

 زض VC ٚ FVC اظ ثبلاتطی ؾُح افطاز وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ

 ثب ضؾس ٔی ٘ٓط ثٝ ضٚ ایٗ اظ .(19) زاض٘س وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ

 افطاز ایٗ ٔعاج، ٌطْ افطاز ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی ٞبی ٚیػٌی ثٝ تٛخٝ

 اؾت ثس٘ی فٗبِیت ا٘دبْ لاظٔٝ وٝ ٞؿتٙس ذهٛنیبتی زاضای

 ثس٘ی قسیس فٗبِیت ثٝ ؾطزٔعاج افطاز تٕبیُ ٖسْ ضیكٝ ٚ (34)

 وٝ وطز خؿتدٛ ثبیس ٞب آٖ ٔعاخی ٞبی ٚیػٌی زض ضا تحطن ٚ

 زض ضیٛی ٞبی قبذم زاض ٔٗٙی اذتلاف ثط زِیّی تٛا٘س ٔی ذٛز

 .ثبقس ٔعاج ؾطز ثٝ ٘ؿجت ٔعاج ٌطْ وبضٌطاٖ
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 FEF 25-75% ٔیعاٖ ٞطچٙس ،حبيط تحمیك ٘تبیح اؾبؼ ثط

 ثّغٕی ٚ ؾٛزایی ٞبی ٔعاج اظ ثبلاتط زٔی ٚ نفطاٚی ٔعاج زض

 آ٘دب اظ .٘یؿت زاض ٔٗٙی آٔبضی ِحبِ اظ ٞب آٖ اذتلاف ِٚی ،ثٛز

 FVC (FEF ٔیب٘ی زضنس 50 زض  ثبظزٔی خطیبٖ ٔیبٍ٘یٗ وٝ

 ثبظزٔی ٔیبٖ خطیبٖ حساوثط ثبٖث زضنس( 75 تب 25 ثیٗ

 ٔؿسٚزقسٖ ٘كبٍ٘ط  ثبظزٔی خطیبٖ ٔمساض وبٞف قٛز، ٔی

 زض  ثبظزٔی ٔحسٚزیت ٕٞچٙیٗ .ثبقس ٔی وٛچه ٞٛایی ٞبی ضاٜ

 ثٝ ٔٙدط ؾیٙٝ لفؿٝ زیٛاضٜ ٔحسٚزیت زِیُ ثٝ خٛاٖ افطاز

 زؾت اظ ثب اٖٕبَ ایٗ ٔؿٗ افطاز زض .قٛز ٔی ٞب ضیٝ وٕتط ترّیٝ

 ٞٛایی ٞبی ضاٜ قسٖ ثؿتٝ افعایف ثب ٚ الاؾتیىی ٘یطٚی ضفتٗ

 ثٝ قبذم ایٗ ٌفت ثتٛاٖ قبیس ثٙبثطایٗ .(35) قٛز ٔی تكسیس

 َجیٗی ٚاوٙف یه ٚ ٘ساقتٝ اضتجبَی افطاز ٔعاخی ذهٛنیبت

 .افتس ٔی اتفبق یىؿبٖ َٛضٝ ث ٔعاخی ٞط ثٝ افطاز ٕٞٝ زض وٝ تاؾ

 

 گیزی ًتیجِ

 ٌطفتٝ نٛضت تحمیك اِٚیٗ وٝ تحمیك ایٗ یٞبٝ یبفت اؾبؼ ثط

 وبضٌطاٖ زض ضیٛی ّٖٕىطز ٚ قٙبؾی ٔعاج اضتجبٌ ظٔیٙٝ زض

 ٌطْ ٞبی ٔعاج ضؾس  ٔی ٘ٓط ثٝ اؾت، ؾیٕبٖ وبضذب٘ٝ زض قبغُ

 زض ضا ضیٛی ّٖٕىطز ٟتطیٗث ذكه، ٚ ٌطْ ٔعاج ذهٛل ثٝ

 تحمیك، ایٗ ٘تبیح اؾبؼ ثط زٞس، ٔی ٘كبٖ ذٛز اظ ٞب ٔعاج ثیٗ

 یٞب ثیٕبضی ٚ ٖٛاضو وبٞف خٟت ثٝ ٌطزز ٔی پیكٟٙبز

 ٔعاج تؿت وبضٌطی ٘یطٚی اؾترساْ اظ پیف قغّی تٙفؿی

 ٚ آٔسٜ ُٖٕ ثٝ ٔتمبيی افطاز اظ ضیٛی ٞبی قبذم ٚ قٙبؾی

 ٌطْ ذكه، ٚ )ٌطْ ٌطْ ٔعاج ثب ٚ ؾبِٓ افطاز اِٚیٝ غطثبٍِطی ثب

 غجبض ٚ ٌطز زاضای یٞب ٔحیٍ ٚ تِٛیس ذٍ زض وبض ثطای تط(

 تط، ٚ ؾطز)ؾطز ٔعاج ثب قغُ ٔتمبيیبٖ ٚ قٛ٘س ا٘تربة ثیكتط

 آِٛزٌی ثب ییٞب ٔحیٍ یب ثٙسی ثؿتٝ ثرف زض ذكه( ٚ ؾطز

 نٛضت زض ٕٞچٙیٗ قٛ٘س، ٌٕبضزٜ وبض ثٝ وٕتط غجبضی ٚ ٌطز

 ایٗ غجبض ٚ پطٌطز یٞب ٔحیٍ زض ٔعاج ؾطز افطاز وبض ثٝ اقتغبَ

 لطاض ٘ٓط تحت ثیكتط ایٕٙی یٞبٝ تٛنی ضٖبیت ٘ٓط اظ افطاز

 تحٕیُ اظ وبضٌطاٖ قرهی ؾلأت حفّ يٕٗ تب ٌیط٘س

 ٚاؾُٝ ثٝ تِٛیس ذٌُٛ زض اذتلاَ ایدبز ٚ زضٔب٘ی یٞبٝ ٞعیٙ

 .قٛز وبؾتٝ وبضٌطاٖ يٗف ٚ ثیٕبضی

 انّی اِٚٛیت چٖٛ ،قغّی ٞبی ثیٕبض ثحث زض آ٘ىٝ ٟ٘بیت زض

 ؾپؽ ٚ یطیكٍیپ ٘ٛیٗ، َت زیسٌبٜ ٕٞب٘ٙس طاٖ،یا یؾٙت َت

 ْطفیت اظ اؾتفبزٜ ثطای ٔٙبؾجی ظٔیٙٝ اؾت، زضٔبٖ

 ٞبی آؾیت ثطٚظ احتٕبَ وبٞف ثطای ایطا٘ی َت زض قٙبؾی ٔعاج

 ٔٛضز وٕتط وٝ اؾت ْطفیتی ایٗ ؾفب٘ٝأٔت ٚ زاضز ٚخٛز قغّی

 .اؾت ٌطفتٝ لطاض تٛخٝ

 

 ًَیسٌذگبى هشبرکت

 ٚ ضؾب٘سٜ ا٘دبْ ثٝ ضا پػٚٞف ٔطاحُ یتٕبٔ اٚیؿی ٖجبؼ

 پػٚٞف لجبَ زض ییپبؾرٍٛ تیٔؿئِٛ ،ییٟ٘ب ٘ؿرٝ سییتأ يٕٗ

 .اؾت طفتٝیپص ضا

 

 قذرداًی ٍ تشکز

زوتط  یذٛز ضا اظ خٙبة آلب یٔطاتت ؾپبؾٍعاض ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 ؾیٕبٖ وبضذب٘ٝ ثٟساقتٔترهم  تفتی ٘ػاز فلاح حٕیسضيب

ائٝ اَلاٖبت وبضٌطاٖ آٖ ٕٞىبضی زض اضثٝ ٚاؾُٝ  ٟٔطیع ضتتدب

 س.زاض٘ یاٖلاْ ٔ وبضذب٘ٝ

 

 هٌبفع تضبد

 ،كیتحم ثب ضاثُٝ زض ضا یاحتٕبِ ٔٙبفٕ تًبز ٌٛ٘ٝ چیٞ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اٖلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تكبض ٚ فیتأِ

 

 هبلی تأهیي

 یثطا یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ٙسیٕ٘ب یٔ اْٟبض ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 .ا٘س ٘ىطزٜ بفتیزض ٔمبِٝ ٗیا ا٘تكبض ٚ فیتأِ ك،یتحم

 

 اخلاقی هلاحظبت

 سییتأ ثٝ پیبْ ٘ٛض زا٘كٍبٜ اذلاق تٝیوٕ یؾٛ اظ حبيط كیتحم

 .(IR.PNU.REC.1398.116 اذلاق: تٝیوٕ )وس اؾت سٜیضؾ

 حفّ ح،ی٘تب ك،یتحم ُیزلا ثب ضاثُٝ زض خبٕٔ اَلاٖبت

 تیضيب ٚ قس زازٜ ازافط ثٝ كیتحم ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ یٔحطٔبٍ٘

 .سیٌطز اذص وٙٙسٌبٖ قطوت اظ آٌبٞب٘ٝ
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