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تواند به طور خونریزی، خروج خون از دستگاه گردش خون است و می هدف: و زمینه 

دادن حجم  به علت از دست های شدید و حادطبیعی و غیرطبیعی اتفاق بیفتد. خونریزی

ترین علل مرگ محسوب میزیادی از خون و به دنبال آن شوک هیپوولمی، یکی از شایع

معتقد است که خونریزی سبب عوارض زیادی از جمله سقوط قوه و  شوند. طب ایرانی نیز

شود که توجه به آن از اهمیت بسیاری برخوردار است. هدف از این مطالعه شناخت ضعف می

 باشد. اسباب و علل خونریزی در طب ایرانی می

اسباب شامل تعریف، الدم در این مطالعه مروری مطالب مربوط به انواع نزف ها:مواد و روش

و  شروح قانون، اکسیر اعظم الطب،یالقانون فطب ایرانی از جمله مرجع  یکتب طباز و علل 

طب نور مطالعه شد. در منابع طب رایج واژه خونریزی از کتاب هاریسون  جامع افزارنرم
مورد جستجو Google Scholar ،Up to Date  ، Pubmedهای معتبر مانندو پایگاه 2018

 قرار گرفت.

شود. طبیعی تقسیم میخونریزی در مبانی طب ایرانی به انواع طبیعی و غیر :هاافتهی

علل عروقی،  دارد: یسه سبب اصل شودالدم اطلاق میخونریزی غیرطبیعی که به آن نزف

-علل خونی، عللی خارج از علل عروقی و خونی؛ علل عروقی به سه شکل باعث خونریزی می

 تیفیکو  تیدر کم رییتغو رشح. علل خونی نیز با  عروق فوهات انفتاحشوند: تفرق اتصال، 

 شوند.خون باعث خونریزی می

و صداقت استناد به متون مورد  یداراصل امانت ،پژوهش نیا نیدر تدو ملاحظات اخلاقی:

شده  تیرعا ،هالیتحل ایدر مراجعه به متون  یداراز جانب زیاستفاده، اصالت منابع و پره

  .است

حاکی از این است که  طب ایرانی کتب در مختلف یاعضا یزیخونر یبررس گیری:نتیجه

ی این تغییرات در نهایت با همه توانند سبب خونریزی شوند.می خون یا عروق در راتییتغ

شوند. واکاوی انصداع یا انقطاع یا انفتاح فوهات عروق یا ترشح از رگ منجر به خونریزی می

ساز تواند زمینهی آن میبه بحث خونریزی و اسباب موجبه ی حکماجانبهرویکرد همه

 های طب ایرانی در پیشگیری و کنترل خونریزی در کنار طب رایج شود.استفاده از ظرفیت
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 مقدمه .1

و  (1)ون است ـخونریزی، خروج خون از دستگاه گردش خ

نوان عطبیعی اتفاق بیفتد. به تواند به صورت طبیعی و غیرمی

 مثال خونریزی مختصر از بینی بخصوص در کودکان، خونریزی

زدن خشن،  مدت از لثه بخصوص هنگام مسواککوتاه

خونریزی مختصر پس از کشیدن دندان، خونریزی قاعدگی تا 

اثر ضربه مردگی محدود در پوست در لیتر، خونیلیم 80

شوند و خونریزی از چند نسبتا شدید طبیعی محسوب می

خودی )بدون همزمان، خونریزی خودبهمحل همزمان یا غیر

ها، ونریزیـد خـکرار بیش از حـراحت(، تـضربه یا ج

ی و هایی که برای کنترل آنها نیاز به مراجعه پزشکخونریزی

. شوندی محسوب میـدخالت درمانی دارد غیرطبیع

طبیعی به علل خارجی مانند ضربه و های غیرونریزیـخ

و یا به علل داخلی مانند اختلالات سیستم  (2)تصادفات 

دی، رگ، پلاکت، فاکتورهای انعقا هموستاز از جمله اختلالات

های انعقاد و همچنین تشدید فیبرینولیز یا مهارکننده

 .(3, 2)شوند ای از این عوامل واقع میمجموعه

 طور روزمره خونریزی از مشکلات شایعی است که پزشکان به

 .(2)واجه هستند ـهای پزشکی با آن مدر همه شاخه

ی دادن حجم زیاد به علت از دست های شدید و حادخونریزی

لل عترین از خون و به دنبال آن شوک هیپوولمی، یکی از شایع

های حیاتی خونریزی در اندام .(4)شوند مرگ محسوب می

بکیه، مجاری تنفسی و خلف صفاق به مانند مغز، پشت ش

از  .(5, 3)تواند ایجاد مرگ و یا ناتوانی کند مقدار اندک نیز می

 دادن توانند به دلیل از دستهای مزمن میطرفی خونریزی

وارض ـع .(4)خونی ایجاد کنند تدریجی خون در بیمار، کم

حوصلگی پریدگی، خستگی، تپش قلب، بیمل رنگخونی شاکم

تواند و افسردگی علاوه بر افت کارکرد فردی و اجتماعی می

تواند ونی مزمن میخکم .(6)ی حیات نیز باشد کنندهتهدید

 افزایش خطر مرگ بعد از اعمال جراحی را به دنبال داشته

لبی های مزمن مانند نارسایی قهمچنین در بیماری .(7)باشد 

 دادن خونی هستند، از دستکه به طور معمول همراه با کم

 .(8)ی حیات باشد کنندهتواند تهدیدمقادیر کمتر خون می

ی برای کنترل خونریز یمختلف یهادرمان جیرا طب در اگرچه

 هایزیخونر هنوز یول و پیشگیری از عوارض آن وجود دارد

 هستند هایناتوان و ریومگمر ازقابل توجهی  درصدمسئول 

 طبانواع  جمله از گرید یهاروش به ازین رونیا از ؛(3-5)

 .شودیم احساس ملمک

و  طب ایرانی با قدمتی طولانی نگاهی متفاوت به بدن انسان

گاه ها دارد و با توجه به این ناسباب و علل ایجاد بیماری

فرد برای پیشگیری، کنترل و  به متفاوت برخوردی منحصر

رهای توان از آن در کنار راهکاها دارد که میدرمان بیماری

 جست. طب رایج بهره

یزی در طب ایرانی به دو دسته طبیعی و غیرطبیعی خونر

 غیرطبیعی به و در مبحث خونریزی (10, 9)شود تقسیم می

عوارضی مانند سقوط قوه، ضعف و حتی کاهش سطح 

 .(11)است  شده هوشیاری اشاره

هدف از این مطالعه شناخت اسباب و علل خونریزی در طب 

از سنهباشد. بدیهی است تبیین دقیق این اسباب، زمیایرانی می

های آتی در بحث پیشگیری، کنترل و درمان پژوهش

 بود.  ایرانی خواهد ها با رویکرد طبخونریزی

 

 . ملاحظات اخلاقی2

ه و صداقت استناد ب یداراصل امانت ،پژوهش نیا نیدر تدو

ر د یداراز جانب زیمتون مورد استفاده، اصالت منابع و پره

  .شده است تیرعا ،هالیتحل ایمراجعه به متون 

 

  ها. مواد و روش3

است.  یاکتابخانه روش به یمرور مطالعه کی تحقیق نیا

الدم، سیلان دم و سیلان خون وط به انواع نزفمطالب مرب

مرجع از جمله کامل  یکتب طب ازشامل تعریف، اسباب و علل 

شروح قانون، طب اکبری،  الطب، یالقانون ف ه،یالصناعه الطب

، ذخیره خوارزمشاهی، شرح الاسباب و العلامات، اکسیر اعظم

نور افزار جامع طب نرم التجارب و الموجز فی الطب، خلاصه

و  2018. در طب رایج از کتاب هاریسون دیمطالعه گرد

 SID،Google Scholar ، Up toهای اطلاعاتی چون گاهـپای



 1400 ،چهل و ششم، شماره سیزدهمدوره تاریخ پزشکی،  مجله و همکاران زادهاطهری

 

 3 
 

Date  های خونریزی،طالب مربوطه با کلیدواژهمBleeding   و

Hemorrhage  جستجو شد. در طب ایرانی کتب مرجعی که

وط به های مربالدم و انواع بیماریبه بحث در مورد علل نزف

 10این موضوع پرداخته بودند انتخاب شد. در طب رایج حدود 

مقاله مرتبط که به بحث در مورد مکانیسم، علل و عوارض 

مطالب مرتبط با  یزی اشاره کرده بودند انتخاب شد.خونر

آوری و مورد تجزیه و تحلیل محتوایی جمعموضوع خونریزی 

 تحریر درآمد. یهمروری به رشت هدر قالب مقال و قرار گرفت

 

 هایافته .4

یرطبیعی با اصطلاح ـزی غـونریـرانی خـدر کتب طب ای

 عربی یاز دو کلمه "الدمنزف"ذکر شده است.  "الدمنزف"

به معنی کثرت  "نزف"است.  تشکیل شده "دم"و  "نزف"

 به معنی خون "دم"آن و  خروج خون از موضع جراحت و غیر

ه باز دیدگاه طب ایرانی خروج خون از عروق . (12)باشد می

از و نفاس  ضیحشود. طبیعی تقسیم میانواع طبیعی و غیر

ر این دو ب. (10, 9)شوند جمله موارد طبیعی محسوب می

 نهاآ خروج عدم واساس منابع طب ایرانی، مواد زائد بدن بوده 

 .(13)گردد موجب امراض مختلف در زنان می

ی علل عروقی، علل خونی، علل دارد: یسه سبب اصلالدم نزف

 .(10, 9)خارج از علل عروقی و خونی 

 شوند:به سه شکل باعث خونریزی می . علل عروقی:1

 علل و یدرون علل از یناشگی رگ یا پار« تفرق اتصال. »1-1

 رگ عرض در و «انصداع» رگ طول در ی. تفرق اتصالرونیب

 بدن( امتلأ) انتفاخ. علل درونی شامل شودیم دهینام «انقطاع»

 هـب که یفشار ای رگ داخل در خورنده یماده وجود ای

 و شودیم وارد آن بر دیشد حرکت همراه به رگ یپر یواسطه

 در کلأت) هازخم از یناش رگ یخوردگ علل بیرونی شامل

 باشند.می برنده و زیت جسم ای( قروح

 افتسخیا ترشح خون از جدار رگ که به سبب « رشح. »2-1

منجر به خروج  رگ بافت( یگسستگ هم از) تهلهل و( یسست)

 شود.خون از رگ می

اشی نها رگ یدهانه شدن بازیا  «عروق فوهات انفتاح. »3-1

 )نگهدارنده( رگ، ماسکه قدرت کاهش و ضعف نداز عللی مان

 ،ودشیم وارد آن دهانه به رگ بودن پر یواسطه به که یفشار

 حرکت رگ درون که بخار و بلند ادیفر مانند دیشد حرکت

 .(11-9) کندیم

 شوند: به دو شکل باعث خونریزی می ونی:. علل خ2

 .روقع داخل خون حجم شیافزا باخون  تیدر کم رییتغ. 1-2

شود که باعث می خون یدما شیزااف و تیفیک. تغییر در 2-2

اح نفتخون حاد )تند و تیز( و یا لذاع )سوزاننده( شده و با ا

 فوهات عروق منجر به خونریزی گردد.

تحریک خون ناشی از  خونی:عروقی و غیر. علل غیر3

ی موضعی گرم های حرکتی شدید و یا گذاشتن ادویهفعالیت

 .(10, 9)جاذب خون بر روی پوست 

ب و فصلی مجزا به تمام اسبادر منابع کهن طب ایرانی در سر

علل خونریزی اشاره نشده لذا به منظور درک بهتر علل 

کر دهنده ذخونریزی خونریزی از دیدگاه طب ایرانی به امراض

 شود.شده در متون پرداخته می

وش ـون از گـروج خـخ یبه معن الاذن:الدم منانفجار. 1

و  امتلأ ی،ماریب 1بحران عبارتند از: و علل آن اسبابو  باشدیم

 ،(15, 14, 11, 10) صدمه به رگو  ضربه ،از خون رگ پری

 خون تیفیدر ک رییسبب تغکه  3حشرات شین و (14) 2نزله

انصداع یا  ی این اسباب با مکانیسمهمه .(15, 10)شود می

 شوند.سبب خونریزی می رگ انفتاح ایانقطاع 

آن و علل  اسباباست و  ینیباز  معنی خونریزیبه  رعاف:. 2

 پریمغز به علت شدت  هایرگ انفجار ای عبارتند از: پارگی

و  حاد ه رگ، بحران بیماریضربه و صدمه ب ایرگ از خون 

 ایخون  )تند و تیزی( حدت ،(15, 14, 11, 10)سردرد 

 رگ و سبب انفتاح روندیبالا م ینیبخارات گرم که به سمت ب

                                                             
 شود که در بدنگفته می بیماریبا  نهایی بدن بحران بیماری: به زمان جنگ 1

وى سصحت یا به  سمتبه  داده و فرد بیمار بزرگی رویر یتغی ناگهانی بصورت

 .رود )خلاصه الحکمه(می بدحالی و مرگ

 های اضافی بدن از اعضای بالای بدن مانند سر به دیگر اعضاریزش مواد و رطوبت 2
 لسع هوام 3
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 یمغز به علت تابش آفتاب و وزش بادهاشدن گرم شوند؛ می

 .(14)ی مانند مار افع شراتح شینو  ی،نیب ریبواس ی،سم

 و به صورت باشدیاز لثه م یزیخونر یبه معن: هیلثه دام. 3

 اسباب. دهدیرخ م لثهبه واسطه برخورد شیئی خودبخود یا به 

در  پرخونی، (16, 14, 11) لثه 4غاذیه هضعف قو آنو علل 

-سستی )رخـت مـه علت رطوبـب بافت لثهضعف و  بدن

 .(14, 11)باشد ( مینندهـک

 نیا أمنشکه  به خروج خون از دهان اشاره داردلدم: انفث. 4

 حلق، کام، یدهان مثل لثه، اجزا یتواند اجزایم یزیخونر

مثل  یگوارش ی، اعضاهیو ر یتنفس مثل نا ، اعضایحنجره

ون در مت .(14-16، 11، 10) کبد یا طحال باشد مرى، معده،

 و تاحفـالانسهل روقـعنوان ـه عـه بـروق ریـاز عرانی ـطب ای

 ایبه گونه عروق نیا ساختار رایز شودیاد می الانصداعسهل

 پاره و باز یراحت بهو پری عروق از خون،  هنگام امتلأ که است

لب ق. این امر به نوعی محافظت از عضو حیاتی مانند شوندیم

  .(15)گردد بوده و مانع از ریزش خون به قلب می

و  یان شدهبالدم جراحت نفث انواعهمه  )نزدیک( سبب قریب

 (یبدن) یداخل باسبا و 5(یباد) یخارجاسباب  ،جراحتعلل 

است، ذکر  7و اسباب سابق 6که خود مشتمل بر اسباب واصل

 .(14-16، 11، 10)است  شده

و  یدسته اسباب نفسان وبه د ی )بادیه(:خارج اسباب. 1-4

 .(10) شودیم میتقس ینفسانریغ

)قلق و اضطراب ناشی از  ضجر از جملهی: اسباب نفسان. 1-1-4

 و گرمی هم و غم که باعث حدت(، ترس)خوف  (12)غم(، 

 . شوندیعروق مشدن منافذ پارگی یا بازخون و 

ضربه به قفسه  (،افتادن)سقطه  :ینفسانریغ. اسباب 2-1-4

 آواز، دیدى شسرفه، ء قاطع )بُرنده(شى، افراگمید ایکبد  ،سینه

 ،(14-16، 11، 10)( دیاستفراغ شد) فیعن یق ید،شد ادیفر ای

                                                             
 کند.ای که به عضو غذارسانی میقوه غاذیه یعنی قوه 4
 شوند.خارج بدن موجب بیماری می عللی که از سباب بادیه:ا 5
-بیماری مییما و بدون واسطه موجب ل بدن مستقـعللی که از داخاسباب واصل:  6

 شوند.
-ی اسباب واصل موجب بیماری میل بدن با واسطهـاسباب سابق: عللی که از داخ 7

 شوند.

گرم مثل سیر و  یو غذاها( زیو ت ندت) حادهخوردن مسهلات 

حنجره ، چسبیدن زالو در حلق، 8بر زمین سفت یدنخواب ،پیاز

، برداشتن در هواى گرم و سرد ستادنیا ،(16, 14, 11)ی مر یا

 .(11) استحمام یادیزو  نیء سنگشى

 . شندبامی عروق یا غیرعروقناشی از : واصل اسباب. 2-4

 )باز شدن(وسعت  ع، انفتاح،انقطاع، انصدا . علل عروقی:1-2-4

داخل  ییا حدت ماده رسدمی که به آن یقوت به سببرگ 

و  از خلطرگ کل أت)شلی( رگ،  استرخا ،، زیادی خونرگ

ى یا بلغم ی(صفراو زیتند و ت یهانزله) هیى مرنزلات حاده

افت یا سخو  و ریه بریزد نهیکه از سر بر قفسه س)شور( مالح 

 باشد.میعضو و ترشح خون 

از جراحت یا  یاشنزخم ، جراحت. علل غیرعروقی: 2-2-4

، دمعده و کب، هیر، ( و تعفن در سینهیکل )خوردگأاز ت یناش

م گردد و گاه ورمنجر به زخم )قرحه(  کهاز عضو قطع بخشی 

 هستند. یابدن خون ترشح مىدموى ریه که از آ

روق ـناشی از ماده داخل عروق یا ع: 9سابق اسباب. 4-3

 باشند.می

به سبب  ماده کثرت . ناشی از ماده داخل عروق:1-3-4

که عادت به دفع آن  ش، عدم دفع خونیو ترک ورز پرخوری

یا قطع عضو مثل  و یا رعاف اسیرمثل خون حیض یا بوبوده 

 11ی موجود در رگماده و تیزی و تند حدت ،10دست و پا

 واد موجود در رگ،حرکت مجذب و شدت خون،  بودن یقرق

 . را بشکافند آنهاو  حبس شده هارگکه در )باد( ریاح 

هر آنچه عروق را مستعد آسیب . ناشی از خود عروق: 2-3-4

کننده که سبب منقبض )سرما( برودتنماید که عبارتند از: 

در نتیجه با اندک افزایش فشار،  گشته وانبساط رگ ی دشوار

شدن  که باعث بازحرارت خارجى یا داخلى شود، رگ پاره می

 ی آندر نتیجه که رگ (ییبوست )خشکشود، منافذ رگ می

                                                             
خواب بر زمین سفت سبب تکاثف ظاهر بدن شده و تحلیل فضولات از بدن کاهش  8

 ود.شمی یافته در نتیجه فضولات در بدن زیاد شده و سبب فشار بر عروق و پارگی

 اسباب واصله باشند.اسبابى که مقدم بر  9
 ماند و امتلاى دموى حاصل گردد.خونی که باید به آن عضو برسد باقی می 10
 ى مریه یا بلغم مالحمثل نزله حاده 11
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رگ که  طوبترشود، میمستعد شکافتن  رگ به اندک سببى

عفونت یا عاملی خورنده یا  شود،شدن منافذ رگ می باعث باز

بدن باعث پارگی رگ شود. سردی و ورم کننده در داخل قطع

است  الدم ذکر شدهکبد و طحال از دیگر اسباب منجر به نفث

(10 ,11 ,14-16).  

جارالدم ، انفیالمرالدم منانفجار نیبا عناو :(10) الدمیق. 5

 یعنبه م و ذکر شدهدر کتب  یالمعده و الدم اذا خرج بالقمن

 ایمعده  ی،مر أاز دهان، با منش خروج خون به صورت استفراغ

 .(15, 11, 10) باشدیکبد م

، (ی)ق : استفراغدهدرخ می شکلخروج خون از دهان به سه 

 یاعضا أ)ثفل(. استفراغ با منش آب دهان، )نفث( خلط

ا اعض أتنفس و آب دهان با منش یاعضا أ، خلط با منشیگوارش

 وی عیطب یگاهالدم قی .(15, 14, 10) باشدیدهان و حلق م

 است. یعیطبریغ یگاه

واد زائد به منظور پاکسازی بدن از م الدم طبیعی:. قی1-5

گیرد. قطع اندام، احتباس حیض و نفاس و ترک صورت می

 .(10)گردد ورزش منجر به تجمع مواد زائد می

، نصداعا ،انفجاربه علت انشقاق ) :یعیرطبیالدم غیق. 2-5

 دهدرخ می هاى مرى یا معدهرگى از رگیا انفتاح  (انقطاع

د تمد، ضربه رگ انشقاق که علت (14-16, 11, 10)

یا نرم در صورت ) ماده یادیز ،دیشد ادیفررگ،  (یدگی)کش

انفتاح  علت باشد.می رگی شدید خشک و (بودن رگ نازک

ن، با خو شدهتلخ مخلوط  و زیتند و ت فوهات عروق مواد زائد

 شود ومی دهانه رگ ضعف قوه ماسکهکه سبب  مرخیرطوبت 

-می، شودمیها رگ یدگیو کش مواد که سبب امتلأ یادیز

 یاعضایا سایر در معده  یخوردگ ایزخم  جادیاگاهی  باشد.

خون رعاف به  زشیر ایکبد و طحال  مانندگوارش دستگاه 

 .(14)باشد الدم میل قیـعام عدهـم

ه خروج خون به صورت اسهال از را یبه معنالدم: اسهال. 6

یا، ذوسنطار عبارتبا و  باشدیدستگاه گوارش م أا منشبمقعد 

 ادی طب ایرانی در کتب ی )خونی(الدم و اسهال دمواختلاف

  است. شده

عا م أبا منشو « ذوسنطاریاى کبدى»کبد  أبا منش یخوناسهال 

 به دو که (14)شود نامیده می «ذوسنطاریاى معوى» )روده(

به ن آ یتظاهر ناگهان .یابدتدریجی تظاهر می ای یصورت ناگهان

 احشا از خون هایپری رگ رگ ناشی از علت بازشدن و پارگی

ا را هدر روده ی رگدهانهبدن ( قوه مدبره) عتیکه طب باشدیم

 .(15) از آن خارج شود دئکند تا خون زایباز م

 یخون دفع عدم :عبارتند ازی کبد یعلل ذوسنطاریا. 1-6

ن یا غیر آن از بد بواسیر، حیض، رعاف با بر حسب عادت که

ا نهایتکبد و در خون  ی زیادامتلا است موجب شدهیم خارج

قطع عضوى بزرگ مثل شود، می هاروده دفع آن به سمت

فرق ت ،گرددمیکبد بر هآن بی کنندهدست و پا که خون تغذیه

لت اتصال کبد به علت شکافتن ورم حار )گرم( آن یا به ع

 ،ر آنغی یا ضربه و سقطه و زیاد انشقاق )پاره شدن( آن از امتلأ

 ادیا خلط ح قاق یا انقطاع رگ آن به علت امتلأانش ،انفتاح

 یغذا ، مصرفضعف قوه مغیره کبد تیز خورنده(، )تند و اکال

 شندبا)ادرار( زیاد نیز از دیگر علل می ولحبس ب ،گرم و تر

(14 ,17). 

 (خراش) سحجعبارتند از:  یمعو یذوسنطاریا علل. 2-6

امتلاى عروق آن از علت به  روده انفتاح فوهات عروقروده، 

 ،دیگر مثل مرى یدر عضو رگانشقاق یا انفتاح ، انقطاع، خون

از  سودا و صفرا براز )مدفوع(، خروج زیادحبس ، طحالیا معده 

 .(14) بواسیر ،12هاى حادهحقنه روده،

ا ر هااز آن ریزیمقعد و خون عروقشدن  باز فوهات عروق: .7

ن در آ بواسیر ئمعلااما ظهور  باشدمی یربواس گویند که همانند

 خون لأامت :آن عبارتند از و علل اسبابمشهود نیست. 

 و یا احتراق کلتأکیفیت خون به حدت و  رییتغ)پرخونی(، 

 ،اخلاط ریمخلوط شدن با سابه سبب خون  ی(سوختگ)

 سیر و ،مثل پنیر کهنه زیتند و ت یغذاها مصرفدر  مداومت

 .(14) خردل

شود که یا گفته میخروج خون از راه ادرار به  الدم:بول. 8

, 10)گردد دفع می گرید زیخون مخلوط با چ او ی خالصخون 

                                                             
 تیزی دارد. شود و کیفیت تند وحقنه حاده: دارویی که از طریق مقعد وارد بدن می 12
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بالاتر از کلیه و مثانه اعضاى خالص  یادرار خون أمنش .(14

به سبب امتلاى باشند. کیفیت خون این اعضا می مانند کبد

غذای  یا گرم خیلی گرم، داروی مزاج)پرخونی زیاد(،  دموى

شدن آن  ارهپ دهانه رگ یا شدن بازو با  کرده رییتیز تغ تند و

به کبد، سقطه )افتادن( یا  ضربهدهد. گاهی خونریزی رخ می

شود. گاهی به علت سبب آسیب به رگ و خونریزی می دنیپر

قطع های برحسب عادت مانند رعاف یا بواسیر، توقف خونریزی

خون کبد از بیماری یا پاکسازی مواد زائد از بدن بحران ، عضو

خونریزی خالص  أمنشمواقع  . بعضیشودمیراه ادرار خارج 

سقطه و رسیدن ، باشد که ضربهیم ادرارمثانه و مجارى ، هیکل

ده خونریزی رخ رگ ش سبب بازشدن هیکلبه زخم و  آسیب

سرد و  ایساده  دسرمزاج سوء، هیدر کل (باد)ریح  دهد.می

برداشتن و  دیشد (اسپاسم)کزاز  تمدد و ،رگ، خوردگی خشک

 رگدر جدار  افزایش رطوبت ،(19-14, 11) نیسنگ یش

و زیاده  مثل فلفل و سیر زیگرم و ت غذا و دارویخوردن  ،(19)

یا ترشح  انصداع، انقطاع، سبب انفتاح (19, 15) روی در جماع

 .شودمیرگ  خون از

و شدت  13ذوب گوشت به خون علتبول الدم به  دیگری از نوع

شود یم ادراراز راه  قیرقت خون در بدن سبب خروج خون رق

(11 ,14). 

 ایافراط طمث  یرحم یزیخونر شیزابه اف کثرت طمث:. 9

: سه نوع است کثرت طمث. شودیگفته م ضیح لانیافراط س

ز ا ادتریز ضیح یدر همان روزها یزیمقدار خونردر نوع اول 

 یبعد از روزها یزیخونر. در نوع دوم است یعیمقدار طب

در  یزیخونردر نوع سوم  کند ویم دایادامه پ ضیمعمول ح

 کندیم دایاتفاق افتاده و ادامه پ ضیح یااز روزه ریغ ییروزها

  .(16, 14) شودیم دهیاستحاضه نامنوع آخر که 

ی( مرضطبیعی )یا غیر (یمرضری)غی عیطب یا افراط طمث

  است.

 یزیاساس طب ایرانی خونر بر ی:عیطب افراط طمث .1-9

از  یکیبلکه  ستین یماریعلت ب شهیهم یرحم ادیز

بدن است.  یمدبره عتیو از افعال طب بدن یدفاع یهاسمیمکان

                                                             
 در طب رایج دارد. احتمالا اشاره به رابدومیولیز 13

بدن رخ  زائددفع مواد  لیدر واقع به دل یزیخونر شیافزا نیا

که باعث ضعف و  یاست و تا زمان دیبدن مف یلذا برا دهد،یم

به حساب  یمارینشده باشد، ب یزندگ تیفیاختلال در ک

 . دیآینم

 یخون یبه دو دستهعلل آن طبیعی: ر. افراط طمث غی2-9

  .شوندیم میتقس یرحمو 

 تیفیک ایو  تیر کماختلال دبه سبب  . علل خونی:1-2-9

 دهد.میخون رخ 

 شتریب یعیخون: خون از مقدار طب تیکم در رییغت. 1-1-2-9

. شودیاز بدن خارج م یخون همراه خون قاعدگ یاست و اضاف

 که خوراک و استراحت یخون معمولاً در افراد شیافزا نیا

ها رگ یعلامت پر ماریب یو از چهره افتدیتفاق مدارند ا ادیز

 .(20, 19, 11) است انینما

تر از حالت قیخون: خون رق تیفیدر ک رییغت. 2-1-2-9

 ای: افتدیاتفاق در دو حالت اتفاق م نیکه ا گرددیم یعیطب

 و خون گرم ایو  شودیم شتریآن ب تیو مائ شودیم یخون آبک

 و تیمائ شیفزاا لیبه دل یزیخونر شیعلت افزا .شودیم زیت

 تیآنکه رطوبت و مائ یکی: دارد یاصل لیرطوبت خون دو دل

خروج آن از  لیتسه جهینت شدن قوام خون و در قیباعث رق

ا رخون  نکهیرطوبت علاوه بر ا نی. دوم آنکه اگرددیعروق م

منافذ عروق  یماسکه یشدن قوه فیباعث ضع کندیم قیرق

در خود  یخون را به خوب توانندیعروق نم جهیشده، در نت

 .(21) حفظ کنند

: مزاج افتدیشدن خون در سه مورد اتفاق م قیو رق زیت و گرم

در خون وجود  یخلط صفراو، خون در کل بدن گرم شده است

، خون شده باشد یزیو رقت و ت یداشته باشد و باعث گرم

 .(18) خون است یزیتعامل محترقه  یوخلط سودا

  .ردداعمده  علتدو  :یعلل رحم.  2-2-9

 :شوندیکه باعث ضعف بافت رحم م یعلل رحم. 1-2-2-9

 مانیمانند زا یرحم به هر علت)زخم(  رحم، قروح یهاسوءمزاج

خلط خورنده  زشیر، ضربه ایمرده  نیسخت، خارج کردن جن

 )خارش( خلط خورنده، حکه زشیبه علت ررحم  14آکله و تند،

                                                             
 شود.ه به علت ریزش خلط خورنده ایجاد میزخمی ک 14
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 یشقاق رحم در اثر خشک حاد، یماده زشیبه سبب ررحم 

به علت  15رحم ریبواس زیاده روی در جماع و ایرحم  ادیز

  باشد.ی میخلط سوداو زشیر

 ای که باعث باز شدن دهانه عروق و یلل رحمع. 2-2-2-9

دو  روق توسطع بیآس نیا :شودیها مدر آن یشکاف و پارگ

ر شامل ه یرونی. عامل بشودیم جادیا یو درون یرونیعامل ب

 یمداخلات پزشک یبعض یحت ضربه و، مانند افتادن یبیآس

شامل  یبافت رحم است. عامل درون یرسانندهبیآس

سخت  مانیزا ایتر و ، سرد و خشک ک،مزاجات خشسوء

 .(11) باشندیم

ضعف  آنسبب که باشد یم یمنى خون یبه معن :الدمیمن. 10

پاره  یا 17جماع روی درزیاده ،(18, 14) 16ضهیهاضمه ب هقو

باشد ی میهاى اعضاى تناسلو باز شدن رگى از رگ شدن

(14). 

؛ یا باشد تواندیم صورت دو بهعرق خونی  الدم:عرق. 11

عرق مخلوط با خون خروج  ایاز راه عرق  صخالخروج خون 

 خونحدت و رقت  آنسبب و  نامندیکه آن را عرق دموى م

رگ ماسکه  هبه علت مخلوط شدن با صفرا به همراه ضعف قو

 .(14) باشدیم

ثیر تأ امی اسباب خونریزی در نهایت بااز دیدگاه طب ایرانی تم

 شوند.بر خون یا عروق خونی باعث خونریزی می

 عییطب حالتخون در  رانییطب امبانی براساس علل خونی: 

 نیاز ا مشخصی است و در صورتی که تیفیو ک تیکم یدارا

 شیدر صورت افزا کند.بروز می یماریخارج شود ب شرایط

 رود وحجم خون، فشار داخل عروق بالا می شیافزا ایت یکم

دهد. به رخ می یزیکه استعداد پارگی دارند، خونر در مواضعی

 .(13, 10) شودگفته می «امتلاء»در طب ایرانی  یمارین بیا

ی، افتد که شرح حالی از پرخوراتفاق می یپرخونی در افراد

                                                             
هایی مانند بواسیر مقعد هستند که به علت ریزش خلط برجستگی :بواسیر رحم 15

 شوند.سوداوی ایجاد می
-ه مجاری منى میـه منى و کاملا سفید نشده بـل بـدون استحاله کامـون را بـخ 16

 فرستد.
باقی نماند ناچار ماده آن که  شود و چون منىمنى تولید شده در مجاری دفع می 17

 شود.خون خالص در مجاری است به جای آن خارج می

آن به آثار و  کنندمی انیرا ب تحرکیو کم سازمصرف مواد خون

 یدر بدن و پر نییگلگون بودن چهره، احساس سنگ شکل

 .(11)کند بروز می مارینبض در ب

 تغییردر صورت  و خون گرم و مرطوب است ،تیفیجهت ک از

حدت خون  ایحرارت رقت یا  شیافزا ، به صورتتیفیکاین 

رقت  شی. افزا(1یابد )شکل افزایش می یزیاستعداد خونر

 خون صفرا با ای قیشدن بلغم رق تواند ناشی از مخلوطخون می

 باشد خون حرارت شیافزا( یا رطوبت) تیمائ شیافزا ،(22)

شدن خون  خون یا به عبارتی تند و تیز فزایش حدتا .(23)

و  فلفل ،ازیپ، ریمثل س زیتند و ت ییمواد غذا به سبب برخی

 یزیگرم سبب خونر یهابزاق برخی حشرات و نزلهخردل، 

 . شوندمی

رگ، خشکی  شیافزابا  تغییر در بافت عروق ی:عروق علل

و حرارت  شیافزاآن،  و ضعف قوه ماسکه رطوبت رگ شیافزا

 جهیدر نتو برودت  شیافزا رگ،شدن منافذ  باز جهیدر نت

 شیکه سبب افزا رگ تهلهل نسجیا  و رگاز حد  شیبانقباض 

تواند سبب خونریزی گردد ؛ میشودمی رگترشح از جدار 

 (.1)شکل 

 جادیباعث ا تیعروق در نها ایشده در خون  جادیا راتییتغ

با  که در طب ایرانی شدهخروج خون از داخل رگ ی جهت راه

ا ی «انفتاح فوهات عروق» ای «ع عروقانصداع و انقطا» نیعناو

 (.1)شکل  است شده انیب «رشح»

 

 بحث .5

 وانتمی جهینت نیبه ا رانییبررسی علل نزف الدم در طب ا با

 باعث عروق ایبر خون  ریثأبا ت ه این عللکه هم افتیدست 

 شوند.می یزیخونر

تغییرات خونی می توانند به صورت افزایش کمیت خون یا به 

در طب  رخ دهند که با عنوان بیماری امتلأپرخونی  عبارتی

 دیپرخونی را شا یبراعلائم ذکر شده  است. ایرانی ذکر شده

 .(11) مطابقت داد جیفشار خون در طب را شیبتوان با افزا

ی زیخونر موجبفشار داخل عروق  شیافزا ی که باگریعامل د
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به آن  جیکه در طب را استدر عروق  حیر شیافزا ،شودمی

  نشده است. یااشاره

 ایحرارت رقت یا  شیافزا خون، به صورت تیفیکدر  تغییر

. (1)شکل دهد افزایش می یزیحدت خون استعداد خونر

 ای قیتواند ناشی از مخلوط شدن بلغم رقرقت خون می شیافزا

 رتحرا شیافزا( یا رطوبت) تیمائ شیافزا ،(22) صفرا با خون

ی به علت اضافه شدن جزء آب تیمائ شیافزا .(23) باشد خون

 ، باعث کاهشآناجزاء  نیب شتریب یفاصله جادیا وبه خون 

سک ری شیافزا جهیشدن خون و در نت ترو روان تهیسکوزیو

که  یانعقاد یهایماریاز ب یاریدر بس دیشا شود.می یزیخونر

ون ور ففاکت ای نوژنیبریف ای یانعقاد یکمبود فاکتورها ناشی از

 ییاناشی از نارس یانعقاد یهایماریب ای وهستند  لبراندیو

باشد داشته وجود شدن خون  قیو رق تهیسکوزیکبد، کاهش و

 دکن دایتطابق پایرانی در طب جزء مائی خون  شیکه با افزا

(23). 

ثیر بر ویسکوزیته پلاسما سبب با تأحرارت خون  شیافزا

دما،  ریثأتحت ترا ویسکوزیته پلاسما شود زیخونریزی می

س بر اسا .کندمی رییتغ یعوامل انعقادو  نییپروتئ یمحتوا

 مانندحرارت خون  شیافزای( رئولوژ) عاتیما کیقانون مکان

باعث  گریکدیاز  اجزای خونکردن  دما به علت دور شیافزا

 شده و خون تیالیس شیافزا جهیو در نت تهیسکوزیکاهش و

و  ذاهاشاید بتوان گفت غ .(23) باشد یزیعلل خونرتواند از می

ا ب نیزشوند می خون حرارت شیگرم که سبب افزا داروهای

 .شوندعامل خونریزی می سمیمکان نیا

ل خون یا به عبارتی تند و تیز شدن نیز از عل فزایش حدتا

و  هلیمانند شنبل نیکومار یبرخی مواد حاو باشد.خونریزی می

 انندم ییدارو اهانیبرخی از گو  یضد انعقاد تیبابونه با فعال

ضد پلاکتی سبب رقت  تیبا فعال ریزردچوبه و س ل،یزنجب

ر بتوان اث دیشا .(3) شوندمی یزیخونر سکیر شیو افزا خون

 را با حدت خون در ییدارو اهانیو ضد پلاکتی گ نییکومار

 طب ایرانی مطابقت داد.

رگ، خشکی  شیافزابا  تغییر در بافت عروق یعروق در علل

و حرارت  شیافزاآن،  و ضعف قوه ماسکه رگرطوبت  شیافزا

 جهیدر نتو برودت  شیافزا رگ،شدن منافذ  باز جهیدر نت

 شیکه سبب افزا رگ تهلهل نسجیا  و رگاز حد  شیبانقباض 

تواند سبب خونریزی گردد ؛ میشودمی رگترشح از جدار 

 (.1)شکل 

 جادیباعث ا تیعروق در نها ایشده در خون  جادیا راتییتغ

  که در طب ایرانی شدهخروج خون از داخل رگ ی جهت راه

ا ی «روقانفتاح فوهات ع» ای «انصداع و انقطاع عروق» نیبا عناو

 .(1)شکل  است شده انیب «رشح»

توان علل می زین جیحاصل از طب را یهاافتهیبررسی  با

کت پلا راتییمانند تغ یخون عللرا به دو دسته کلی  یزیخونر

 رگ هواریاختلالات دمانند  یعروق عللو ی قادانع یو فاکتورها

 برخی وراثتی و برخی اکتسابی هستند وکه  کرد یبنددسته

ت در حقیقتطابق دارد.  رانییطب ا یبندمیآن با تقس اتیکل

 ستمیاختلال در تعادل س جیدر طب را یزیخونر یاصل علت

د نعقابرنده اشیعوامل پ نیرفتن تعادل ب نیاز ب یعنیهموستاز 

 .(3) است شده انیو مهارکننده انعقاد ب

دا، از جمله صفرا، سو ییشامل اجزا یعیطب خون در طب ایرانی

قت است و سبب ر قیصفرا گرم و رقباشد. می جزء آبی و بلغم

 دیگر طرفشود. از یم ااعض نیخون و نفوذ خون به دورتر

و غلظت خون  ییستایدارند و سبب ا یسودا و بلغم طبع سرد

ا رد کننده انعقامهار یهابتوان فاکتور دیشا .(11) شوندیم

شدن(  زیحدت )تند و ت ایخون  یعیطب یصفرا شیافزامعادل 

 یراق)سوزاننده( و احت لذاع یسودایا  حاد یخون به علت صفرا

 تیمائ شیافزا، حرارت خون شیرقت خون به علت افزا ایو 

 . دانست قیمخالطت خون با صفرا و بلغم رق ای خون

با ی ایران برنده انعقاد که در طبشیعوامل پتوان می نیهمچن

را ت ن اشاره شده اسآبه  )انعقاد خون( (11) جمودالدم عنوان

مثل  دسربا اخلاط  آن شدن خلوطم ای خونشدن  سرد معادل

 دانست. یانجماد یو سودا ظیبلغم غل

 تعدادی ازدر  ی خونریزیعلاوه بر دو علت کلدر طب ایرانی 

 نیز عضو یقواعضو یا ضعف الدم به ضعف نزف یهایماریب

 ه،یبه ضعف قوه غاذ هیلثه دامبه عنوان مثال  است. اشاره شده

و  رهیالدم به ضعف قوه مغبه ضعف قوه هاضمه، عرق الدممنی
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ها به ضعف قوه ماسکه عروق ارتباط داده یماریاز ب یاریبس

را  رانییبتوان ضعف قوه ماسکه عروق در طب ا دی. شااندشده

مانند  رگ ومیکننده مترشح از اندوتلمعادل کاهش مواد تنگ

مانند اکسید  ومیکننده اندوتلمواد گشاد شیافزا ااندوتلین ی

ین ادعا مستلزم انجام که البته ا دانست جیدر طب رانیتریک 

از  کیضعف قوه مغیره کبد ی .(3)تری است های دقیقوهشپژ

الدم بوده و راهکار کنترل خونریزی در این بیماری اسهالعلل 

ساخت  گاهیکبد را جا زین جیطب را باشد.تقویت کبد می

اشاره  یزیکنترل خونر یاما برا (3) دانسته یانعقاد یفاکتورها

 هیضعف کل رانییطب ا. است کبد نکرده تیخاصی به لزوم تقو

 یزیدر خونر نیمچنداند. همیالدم بول را یکی از علل

بر اساس است.  دهبه ضعف رحم اشاره شنیز رحم  عییطبریغ

هر عضو به خصوص زمانی که  یزیدر خونرمبانی طب ایرانی 

  .پرداختعضو  تیبه تقو دیضعف عضو مسجل باشد با

 ذکر علت خونریزی به عنوان طب ایرانی که در یگرید لهأمس

 باشد.همان حالات روحی روانی می ای «یاعراض نفسان» شده

 شوندمی یزیرحدت خون سبب خون ایجادو ترس با ، غم هم

 نیعرق خو ای دروزیعلل همات از جیالبته در طب را .(1)شکل 

(Hematidrosis )و در .(24) دیبه ترس و استرس شد 

از منظر  .(25)است گوارشی به استرس اشاره شده  یزیخونر

دن حرارت از ظاهر به باطن ب ،در هم و غم و خوف رانییطب ا

 شودمی یزیخونررقت خون و و حرارت  شیو سبب افزا دیآمی

 ایصفرا  شیتواند سبب افزایترس و غم و هم م یاز طرف .(11)

سبب  ادمو نیشود و ادر خون  محترقه )سوخته( یسودا

 یزیو خونر عروقبر  ریثأحدت خون و به دنبال آن ت شیافزا

 شوند. 

است  ایرانی به آن اشاره شدهکه در طب دیگری  نکته

 هاست.یزیدر خونر «قوه مدبره بدن ای عتیطب سمیمکان»

 یهابه ارگان بیها جهت کاهش آسیماریدر بحران ب طبیعت

 وقاز عر یزیخونر دنبالبه ) از مرگ یریشگیو پ اتییح

 یکه در اعضا یزیمحل خونربه  کینزد یها، رگ(بزرگ

 شدن دارند جهت باز یشتریاستعداد ب و ستندیبدن ن فیشر

کند و باز میرا رحم  ای، مقعد هیر ، گوش،نییب هایرگ مانند

 یفرد از خطرات جددر نتیجه و  دادهرخ  اعضا ایناز  یزیخونر

به حکیم قرشی  ،قانونماند. در کتاب شرح و مرگ در امان می

جهت محافظت از  هیالانصداع رالانفتاح و سهلعروق سهل

 قتیدر حق .ستا کردهاشاره  قلب و مغز مانند سهیرئ یاعضا

 (15)عروق وجود دارد  نیمحافظتی در ا و عییضعف طبیک 

ای در این زمینه در جستجوی مقالات طب رایج، مطالعهکه 

 یافت نشد. 

 فهیدر طب ایرانی حرکات عن یزیاز علل خونر گرید یکی

 ردنک حمل ایو  دیو آواز بلند، سرفه شد دایمانند فر)شدید( 

فشار داخل رگ سبب  شیذکر شده که با افزا نیسنگ ئیش

نیز حرکات سنگین یکی از  جیدر طب را .شودمی یزیخونر

 ذکر چشم یهارگیمو ای (26)علل خونریزی زیر عنکبوتیه 

 .(27) است شده

 وحدت خون  سمیجماع با مکان افراط در رانییطب ا بعدر منا

 یهایماریسبب برخی به عنوان ـب هیضعف کلایجاد 

 ت. اس شدهالدم بیان الدم و منیمانند بولدهنده یزیخونر

 یاو روده یالدم کبدحبس بول و براز از علل اسهالچنین هم

 یکقسمت آبجداسازی کبد  از آنجا که وظیفه اند.شناخته شده

ه باشد تا بمی هیبه سمت کل و ارسال آناجزا  گریاز د خون

 تواندمی حبس بول ؛از مثانه خارج شود (ادرار) بول تصور

 امتلأ در نتیجهبه کبد  تیبه مائ لوطخون مخسبب برگشت 

راز بشود. در حبس  یزیخونر نهایتا و عروق کبد و تفرق اتصال

 به منجرشود یم واردعروق آنها و ها که به روده یفشار زین

 .گرددمی یزیتفرق اتصال رگ و خونر

 

 گیرینتیجه. 6

 در جراحت الدم،نزف واصل سبب ،یرانیا طب منابع اساس بر

 تفرق مختلف انواع. است عروق در اتصال تفرق همان ای رگ

 ،(انقطاع) عرض از رگ کامل قطع: از عبارتند عروق در اتصال

 انفتاح) رگ یدهانه بازشدن ،(انصداع) رگ طول در یپارگ

 ای هیباد سبابا ؛(رشح) رگ جدار از ترشح و( عروق فوهات

 جراحت موجب واسطهیب و میمستق طور به گاه یبدن خارج

 یراتییتغ با یبدن ای سابقه اسباب واسطه با گاه و شوندیم رگ
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 جادـیا خون رکتـح و تیفیک و تیکم و رگ جدار در که

 الدمنزف تینها در و عروق در اتصال تفرق موجب ، کنندیم

 (.1)شکل شوندیم

اب ی حکما به بحث خونریزی و اسبجانبهمهواکاوی رویکرد ه

ب های طساز استفاده از ظرفیتتواند زمینهی آن میموجبه

 ود.ایرانی در پیشگیری و کنترل خونریزی در کنار طب رایج ش

 

 . تقدیر و تشکر7

 مندهای ارزشبدین وسیله از تمامی همکارانی که با راهنمایی

 یم.زاری رساندند، سپاسگخود نگارندگان را در نگارش مقاله یار

 

 . سهم نویسندگان8

 زاده: جستجوی کتب طب سنتی و مقالات، نگارشمینا اطهری

 مقاله.

 عطیه سادات دانش: جستجوی مقالات، کمک به نگارش مقاله.

فاطمه نوجوان: ایده مطالعه، جستجوی کتب طب سنتی، 

 کمک به نگارش مقاله.

 

 تضاد منافع. 9

 وجود ندارد.
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Background and Aim: Bleeding is the outflow of blood from the circulatory 

system that can occur normally and abnormally. Severe and acute bleeding due 

to the loss of large volumes of blood followed by hypovolemic shock is one of 

the most common causes of death. Persian Medicine also believes that 

bleeding causes many complications, including loss of strength and weakness, 

to which it is very important to pay attention. The aim of this study was to 

identify the causes of bleeding in Persian medicine. 
 

Materials and Methods: In this review study, the materials related to the types 

of nazf al-dam, including the definition and causes of it in the reference books of 

Persian medicine like Al-Qanun fi al-Tebb, Exir Azam and the "Noor" software 

were studied. In conventional medicine sources, the word "bleeding" was 

searched from Harrison's book 2018 and authoritative database Like Google 

Scholar, Up to Date, Pubmed. 
 

Findings: Bleeding is divided into natural and abnormal types in the basics of 

Persian medicine. Abnormal bleeding, also known as "nazf al-dam", has three 

main causes: vascular causes, blood causes, extra-vascular causes, and blood 

causes; Vascular causes cause bleeding in three ways: dissection, rupture, and 

opening of the arteries. Blood causes also cause bleeding by changing the 

quantity and quality of the blood. 
 

Ethical Considerations: In compiling this research, the principle of fidelity and 

honesty of citing the texts, the originality of the sources and avoiding bias in 

referring to the texts or analyzes have been observed. 
 

Conclusion: Examination of bleeding of various organs in Persian medical 

textbooks indicates that changes in blood vessels or blood can cause bleeding. 

All of these changes eventually lead to bleeding by rupturing or opening the 

fenestrations or discharge of vessels. An analysis of the comprehensive 

approach of the sages to the discussion of bleeding and its causes can pave the 

way for using the capacities of Persian medicine in the prevention and control of 

bleeding along with conventional medicine. 
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