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ABSTRACT 

Background and Aim: Persian medicine is based on the philosophical-empirical view of the four 

elements, their qualities and their manifestation in the human body's physiological structure in the 

form of Akhlat. In Persian medicine, knowledge is a well-written collection with a scientific style and 

method based on humoral medicine and clinical evidence principles. Part of the measures related to 

clothing and fabrics for their protective role in protecting the human body against climatic and natural 

factors has been written in Persian medical texts.  

Methods: This research method is a descriptive-analytical study based on library resources and has 

tried to explain Persian physicians' various opinions about clothing and its types, preventive 

considerations and its benefits for the treatment of diseases and improve health. 

Ethical Considerations: Honesty and fidelity were observed in presenting the report and publishing 

the materials. 

Results: By examining Iranian medicine texts, different clothing types and their benefits were 

determined. Different types of clothing were used for different seasons of the year. Considering the 

importance of this issue, this study was conducted to raise awareness of the diversity of clothing and 

fabrics to maintain human health and wellness by examining Iranian medicine texts. 

Conclusion: According to the findings, it can be said that human health depends on the correct 

choice of clothing by climatic and natural conditions. 
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 پشضکی تبریخ مجلٍ

 1441 ،يَفتم چُل ضمبرٌ چُبردَم، ديرٌ
 

 

 مروری بر تدابیر پوشاک بدن انسان از دیدگاه طب ایرانی

 1، فزضتٍ بًسعیذی1اصغز مىتظزالقبئم ،1، مسعًد کثیزی1َبضمی سَزا حسیه

 زا٘كٍبٜ انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ.ٌطٜٚ تبضید،  .1

 چکیذٌ

ِٛٛغیه ٞب زض ؾبذتبض فیعی تزطثی زض ٔٛضز ٖٙبنط اضثٗٝ، ویفیبت فبّٖٝ، ویفیبت ٔٙفّٗٝ ٚ تزّی آٖ ـ َت ایطا٘ی ثط پبیٝ زیسٌبٜ فّؿفی َذف: ي سمیىٍ

ّٖٕی ٚ ٔجتٙی ثط ٔجب٘ی َت ٜ ٔسٖٚ ٚ ثب اؾّٛة ٚ قیٛٝ ٟ٘بزٜ قسٜ اؾت. زض َت ایطا٘ی زا٘ف تسثیط یه ٔزٕٖٛ ثسٖ آزٔی ثٝ نٛضت اذلاٌ اضثٗٝ ثٙب

اثط ٖٛأُ زاقتٗ ثسٖ ا٘ؿبٖ زض ثط اذلاَی ٚ قٛاٞس ثبِیٙی اؾت. ثركی اظ تساثیط، ٔطثٌٛ ثٝ پٛقبن ٚ پبضچٝ ثطای ٘مف حفبْتی آٖ زض ٔحفِٛ ٍ٘ٝ

 زض ٔتٖٛ َت ایطا٘ی تحطیط قسٜ اؾت. الّیٕی ٚ َجیٗی

ای ثٛزٜ ٚ تلاـ ٕ٘ٛزٜ اؾت تب ثٝ ز٘جبَ تجییٗ ٘ٓطات ٌٛ٘بٌٖٛ  تحّیّی ٔتىی ثط ٔٙبثٕ وتبثرب٘ٝ ـ ضٚـ ا٘زبْ ایٗ تحمیك، ُٔبِٗٝ تٛنیفی ريش:

 ٞب ٚ ثٟجٛز ؾلأت ثسٖ ضا ثیبٖ وٙس. طای زضٔبٖ ثیٕبضیپعقىبٖ ایطا٘ی زض ذهٛل پٛقبن ٚ ا٘ٛأ آٖ، تساثیط پیكٍیطا٘ٝ ٚ فٛایس آٖ ث

 .قس ضٖبیت اضیأب٘تس ٚ نسالت ُٔبِت، ا٘تكبض ٚ ٌعاضـ اضائٝ زض اخلاقی: ملاحظبت

ٙس. ٌطفت ثب ثطضؾی ٔتٖٛ َت ایطا٘ی، ا٘ٛأ پٛقبن ٚ فٛایس آٖ ٔكرم ٌطزیس. ا٘ٛأ پٛقبن ثطای فهُ ٞبی ٔرتّف ؾبَ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی :َبٍ یبفت

 ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٔٛيٛٔ، ایٗ پػٚٞف زض رٟت افعایف آٌبٞی اظ تٙٛٔ پٛقبن ٚ پبضچٝ زض رٟت حفّ ثٟساقت ٚ ؾلأتی ا٘ؿبٖ ثب ثطضؾی ٔتٖٛ َت

 ایطا٘ی ا٘زبْ قس. 

 ٚ َجیٗی اؾت.تٛاٖ ٌفت ؾلأتی ا٘ؿبٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘تربة نحیح پٛقبن ٔتٙبؾت ثب قطایٍ الّیٕی  ٞب ٔی ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ گیزی: وتیجٍ

 پٛقبن؛ پیكٍیطی؛ تساثیط؛ َت ایطا٘ی کلیذی: ياصگبن
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 مقذمٍ

فّؿفٝ ٚ انَٛ ٚ ٔجب٘ی ذبل ذٛز، ٝ َت ایطا٘ی، ثط پبی

ای اظ ّْٖٛ ٘ٓطی ٚ ّٖٕی اؾت وٝ تٛؾٍ حىٕبی  ٔزٕٖٛٝ

ٞب ٚ  ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی پیكٍیطیایطا٘ی زض لطٖٚ ٔرتّف رٟت 

( ٚ ٔجب٘ی ایٗ ٔىتت 1-2قسٜ ) حفّ ؾلأت ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی

ٛزٜ اؾت. ٍ٘ط اؾتٛاض ث پعقىی ثط ٔسَ چٟبض ٖٙهطی ٚ َت وُ

ضؾس  ٞعاض ؾبَ پیف ٔی 7پیكیٙٝ ایٗ ٔىتت ّٖٕی حسالُ ثٝ 

ٔیلازی ثٝ  12تب  9( ٚ زض زٚضٜ اؾلأی ثٝ ٚیػٜ لطٖٚ 3)

قىٛفبیی ّٖٕی ٔٙحهط ثٝ فطزی ضؾیسٜ ٚ ثٝ پبضازایٓ غبِت 

ٔیلازی ثسَ قسٜ  17زا٘ف پعقىی زض قطق ٚ غطة تب لطٖ 

لازی( ضا ٔی 12تب  9) لٕطیٞبی چٟبضْ تب قكٓ  ثٛز. ؾسٜ

ؿٛ ، ظیطا اظ یى(4) تٛاٖ زٚضاٖ َلایی َت ایطا٘ی ٘بٔیس ٔی

اظ رّٕٝ ّٖی ثٗ ضثٗ َجطی، ٔحٕس ثٗ  ،پعقىبٖ ثعضٌی

ؾیٙب ثب  ظوطیبی ضاظی، ّٖی ثٗ ٖجبؼ ٔزٛؾی اٞٛاظی ٚ اثٗ

( ٚ اظ ؾٛی 5) ٞبی ذٛز ثبٖج ضٚ٘ك َت ایطا٘ی قس٘س ٘ٛقتٝ

٘س، ثّىٝ ثب آٚضی وطز تٟٙب اَلاٖبت ٔٛرٛز ضا رٕٕ زیٍط ٘ٝ

 (.6) ٞبی ذٛز ثط غٙبی ایٗ زا٘ف افعٚز٘س ٔكبٞسات ٚ ٟٔبضت

تطیٗ تساثیط اَجبی ایطا٘ی ضا ثط  حبيط ا٘ٛأ پٛقبن ٚ ٟٔٓٝ ٔمبِ

وٙس. ٘ٛٔ پٛقف  پبیٝ ٌعاضـ ٔتٖٛ َت ایطا٘ی ثطضؾی ٔی

ٕٞٛاضٜ یىی اظ ٔٓبٞط ٟٔٓ زض تبضید فطًٞٙ ٚ تٕسٖ ثكطی 

ب اٚيبٔ ٚ احٛاَ ثٛزٜ اؾت. ٕٞیكٝ پٛقبن ٔتٙبؾت ث

رغطافیبیی ٚ آة ٚ ٞٛایی ٚ حفبْت اظ ثسٖ ا٘ؿبٖ ثٝ ؾٕت ٚ 

قسٜ اؾت. ثٗسٞب ٔیُ ثٝ  ؾٛیی ثطای وبضآٔسی ثیكتط تٟیٝ ٔی

ٌطی ثبٖج قس تب اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ثٟتطٕ٘بیب٘سٖ ذٛز، ثب  رّٜٛ

تط قسٜ ٚ ثٝ قىٜٛ ٚ رلاِف  ایزبز تغییطات، ظیجبتط ٚ قىیُ

اٖ وٝ ٔؿىٗ ٚ ٔأٚای الٛاْ ٔرتّف (. ؾطظٔیٗ ایط7) ثیفعایس

ثٛزٜ اؾت، زض ظٔیٙٝ پٛقبن ؾبثمٝ زیطیٙٝ زاضز. اظ ظٔبٖ 

ٞبی ایطاٖ قٟطت رٟب٘ی زاقتٝ ٚ ثٗسٞب ضٚٔیبٖ  ٞطٚزت پبضچٝ

اظ ٔٙؿٛربت ایطا٘یبٖ تمّیس وطز٘س. ایٗ نٙٗت زض زٚضٜ 

ٞب  ای وٝ چیٙی ثٝ ٌٛ٘ٝ ،ٌیطی وطز ؾبؾب٘یبٖ تطلی چكٓ

ایطا٘ی قس٘س. زض زٚضٜ اؾلأی، ایطاٖ ثٝ ٞبی  ذطیساضاٖ پبضچٝ

ٞبی  یىی اظ ٔطاوع ٟٔٓ نٙٗت ٘ؿبری تجسیُ ٌكت ٚ پبضچٝ

ٞبی اؾلأی ثٝ زیٍط وكٛضٞب  اثطیكٕی ایطاٖ ٖلاٜٚ ثط ؾطظٔیٗ

(. زض نٙٗت ٘ؿبری أطٚظی 8) قس زض قطق ٚ غطة ٔٙتمُ ٔی

ٞبی ٘ری، وتبٖ، اثطیكٕی، ضیٖٛ، اِیبف  ایطاٖ ٘یع ا٘ٛأ پبضچٝ

ٞبی پلاؾتیىی ٚ زیٍط ٔٛاضز تِٛیس ٚ ٔٛضز  یبیی، پبضچٝقیٕ

 ٌیطز.  اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ثٙسی  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ تمؿیٓ تٛاٖ ثط حؿت ٔٛيٛٔ پٛقبن ضا ٔی

 ،ّٖٕی زض فطآیٙس تبضیری، ارتٕبٖی ٞبی ٔتفبٚت ٚ ثب ٍ٘طـ

فطٍٞٙی، زیٙی، آییٙی، التهبزی ٚ ٞٙطی ثطضؾی وطز. اوخط 

ثٝ نٛضت  ،ا٘س ثٝ تحمیك پطزاذتٝ ٞبیی وٝ زض ایٗ ٔٛضز وتبة

أب زض ظٔیٙٝ َجی  ،ا٘س رعئی ٚ وّی ایٗ ٔٛاضز ضا ثطضضؾی وطزٜ

ٞبی  ثٝ نٛضت ٔحسٚز پػٚٞكی ا٘زبْ قسٜ اؾت. زض پػٚٞف

قٙبذت ٚ تحّیُ »ای ثب ٖٙٛاٖ  ٘بٔٝ تٛاٖ ثٝ پبیبٖ رسیس، ٔی

ثٟساقت ٚ ؾلأت زض پٛقبن ؾٙتی ٌیلاٖ اظ ٔٙٓط َت 

ٌٛ٘بٌٖٛ  فط اقبضٜ وطز. ٘ٛیؿٙسٜ الؿبْ ثیٙبیی تأِیف ؾحط« ایطا٘ی

پٛقبن ٔحّی ٌیلاٖ ضا ٔٗطفی ٕ٘ٛزٜ اؾت ٚ ٔجٙبی تحمیك 

ثبقس ٚ ثٝ َٛض ترههی ثٝ ٔٗطفی  ِٔٛف ٔٙبثٕ َت ایطا٘ی ٕ٘ی

ا٘ٛأ پٛقبن زض ٔٙبثٕ َجی ایطا٘ی ٘پطزاذتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ ثب 

ای ٝ ثبیؿت زض ٖٔٙٛ َت ایطا٘ی، پػٚٞفتٛرٝ ثٝ إٞیت پٛقبن 

 زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘زبْ ٘كسٜ اؾت.

ٔتٖٛ َت ایطا٘ی،  ایٙىٝ پٛقبن زض ،آ٘چٝ وٝ حبئع إٞیت اؾت

ؾلأت رؿٕب٘ی افطاز تٛنیف قسٜ اؾت. اظ  ثٝ ٔٙٓٛض اضتمبی

ٍ٘بٜ َت ایطا٘ی افطاز زض ٞط ؾٗ ٚ ؾبَ یب ٞط ُٔٙمٝ 

وٙٙس، ثبیس ؾجه ظ٘سٌی ٕٞبٖ ؾٗ،  رغطافیبیی وٝ ظ٘سٌی ٔی

 (. 9ضٖبیت وٙٙس تب وٕتط زچبض ثیٕبضی قٛ٘س ) ؾبَ ٚ ُٔٙمٝ ضا

تٛا٘س ثط ؾلأت  پٛقبن ثسٖ ا٘ؿبٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛٔ آٖ ٔی

ای ٚ وتب٘ی ثٟتطیٗ پٛقبن  ٌصاض ثبقس. پٛقبن پٙجٝتأحیطا٘ؿبٖ 

ثبقس.  ٔتٙبؾت ثب ثسٖ ا٘ؿبٖ زض رٟت حفّ ؾلأتی اٚ ٔی

ٞبی َٛلا٘ی  ثٝ ذهٛل اٌط زض ؾبٖت ،اؾتفبزٜ اظ پٛقبن تًٙ

ٌصاضز ٚ ؾلأتی اٚ ضا ثٝ  قبیب٘ی ثط ثسٖ ا٘ؿبٖ ٔی تأحیط ،بقسث

تٛاٖ ثٝ اذتلاَ  ٔی اتتأحیطاظ رّٕٝ ایٗ  ،ا٘ساظز ٔی ٔربَطٜ

ذٛ٘طؾب٘ی زض ٖطٚق، وبٞف ٖبُٔ تٙفؽ، افعایف ثیٕبضٞبی 

ٖفٛ٘ی ٚ ضفلاوؽ ٔٗسٜ زض ثبضزاضی، ایزبز ذؿتٍی ٚ وٛفتٍی، 

ی ؾیٙٝ ٚ ایزبز ایزبز ٔكىلات ٌٛاضقی، ٌؿتطـ تٛٔٛض ؾطَب٘

(. ثٙبثطایٗ ثب 10وٟیط، حؿبؾیت ٚ آِطغی پٛؾتی اقبضٜ وطز )

 ا٘تربة پٛقبن نحیح، ٔتٙبؾت ثب ٞط فهُ ٚ ٔعاد افطاز،

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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ی ثٝ ذهٛل ثط ثسٖ ا٘ؿبٖ ثٍصاضز. ِجبؼ یىی اظ تأحیطتٛا٘س  ٔی

اِٚیٗ ٘یبظٞبی ا٘ؿبٖ اؾت وٝ زاضای ذهٛنیبت ٚ ا٘ٛأ 

ٞب ٚ  یه اظ ایٗ ٚیػٌیثبقس وٝ تٛرٝ ثٝ ٞط  ٔتفبٚتی ٔی

ثبقس. ٞسف اظ ٍ٘بضـ  ٞب، ثؿیبض لاظْ ٚ يطٚضی ٔی قٙبذت آٖ

ایٗ ٔمبِٝ ٘یع ثطضؾی تٗبِیٓ ٚ تساثیط َت ایطا٘ی ثطای حفّ 

ؾلأتی اظ َطیك ا٘تربة ِجبؼ ٔٙبؾت، ٔتٙبؾت ثب قطایٍ 

 الّیٕی ٔرتّف اؾت.

 

 ريش

ضٚـ وتبثرب٘ٝای ٚ ، قسٜ ایٗ پػٚٞف ضٚـ ثٝ وبضٌطفتٝ

ضیری ٔیثبقس ٚ ٍ٘بٞی تبضید ٍ٘بضا٘ٝ ٚ قیٜٛای بی تپػٚٞك

پٛقبن اظ ی ـثٝ ثطضؾ، ٝ زض ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی ٔطؾْٛ ٔیثبقساؾت و

ز. ضٚـ ا٘زبْ ایٗ پطزاظ ٔی زیسٌبٜ پعقىبٖ ٔىتت َت ایطا٘ی

ای  تحّیّی ٔتىی ثط ٔٙبثٕ وتبثرب٘ٝ ـ تٛنیفی تحمیك، ُٔبِٗٝ

ثٛزٜ ٞبی پعقىی لسیٓ  ٞبی انّی ٚ وتبة ٚ ثطضؾی ٘ؿرٝ

آٚضزٖ اَلاٖبت ٔطثٌٛ  اؾت. زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ٔٙٓٛض ثٝ زؾت

ثٝ پٛقبن ٚ ا٘ٛأ آٖ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٔىتت َت ایطا٘ی زض 

ٞبی َجی وٝ ثٝ ایٗ  ٞب، اظ وتبة پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی

اظ رّٕٝ وبُٔ اِهٙبٖٝ اُِجیٝ احط ّٖی  ،ا٘س ٔٛيٛٔ اقبضٜ زاقتٝ

لاثساٖ ٚ الا٘فؽ اثٗ ؾُٟ ثٗ ٖجبؼ ٔزٛؾی اٞٛاظی، ٔهبِح ا

ؾیٙب، شذیطٜ ذٛاضظٔكبٞی حىیٓ   ثّری، لبٖ٘ٛ زض َت اثٗ

اؾٕبٖیُ رطرب٘ی ٚ رع آٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثب رؿتزٛٞبی 

ٔٛضزی  2020تب  2011قسٜ ٔمبلات ّٖٕی اظ تبضید  ا٘زبْ

ٞبی َت ؾٙتی  ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. زض ایٗ ُٔبِٗٝ وتبة

پٛقبن،  ٚاغٌبْ وّیسیض ربٕٔ ٘ٛض ثب افعا ایطاٖ، ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

پبضچٝ، ِجبؼ، پٛقف، ربٔٝ ٚ ضذت ثطضؾی قس٘س. ٔٛتٛض 

ثطای  Google Scholar ،Magiran  ٚSID رؿتزٛٞبی

، Textile چٖٛ ٚاغٌبٖ وّیسیقسٜ ثب  ٞبی ا٘زبْ ثطضؾی ُٔبِٗٝ

Clothing  ٚPersian Medicine ثطضؾی قس٘س.  ٘یع 

 

 َبٍ یبفت

ز اطببی ایزاوی: ًضبک در بذن اس مىظاوًاع ي کبرکزد پ .1

یىی اظ ٕ٘بزٞبی فطٍٞٙی ٚ تٕس٘ی زض ربٔٗٝ، پٛقبن اؾت. 

پٛقبن زض ِغت ثٝ ٔٗٙبی پٛقیس٘ی ٚ ربٔٝ اؾت. پٛقیسٖ، 

وطزٖ ٚ  وطزٖ، ٟ٘فتٗ، پٟٙبٖ ٕٞبٖ زض ثطوطزٖ، ربٔٝ ثط تٗ

زاقتٗ اؾت. زض ظثبٖ فبضؾی ثطای ِجبؼ  چیعی ضا زض پطزٜ ٍ٘بٜ

قٛز  ٔی اؾتفبزٜ« پٛقبن»ٚ « پٛـ تٗ»، «پٛقف»ٞبی  اظ ٚاغٜ

ثط٘س وٝ حبوی اظ  ٔی ضا ثٝ وبض« پٛقیسٖ»ٚ « پٛقب٘سٖ»ٚ فُٗ 

ٍ٘بٜ تٕسٖ ایطا٘ی ثٝ ٞٙط ٚ نٙٗت ِجبؼ اؾت. ِجبؼ اظ آغبظ 

ٌیطی ارتٕبٖبت ا٘ؿب٘ی، ٘مف حفبْتی زاقتٝ ٚ ثطای  قىُ

 ضفت ٔی زاقتٗ ثسٖ زض ثطاثط ٖٛأُ َجیٗی ثٝ وبض ٔهٖٛ ٍ٘بٜ

(11 .) 

ثٝ  Giddens ٚ Foucault ای ٕٞچٖٛ قٙبؾبٖ ثطرؿتٝ ربٔٗٝ

ا٘س. ٕٞچٙیٗ ا٘ؿبٖ  ٔٛيٛٔ ِجبؼ ٚ پٛقبن تٛرٝ ٘كبٖ زازٜ

ا٘س. اظ رّٕٝ  تٛرٝ ٘جٛزٜ قٙبؾبٖ ٘یع ثٝ إٞیت ربیٍبٜ ِجبؼ ثی

«Mary Douglas » ٜزض ایٗ ظٔیٙٝ ٘ٓطیبتی ضا ٖطيٝ وطز

ٔ ِجبؼ ٚ پٛقبن، اؾت. اظ ٘ٓط ٚی، ثسٖ َجیٗی ا٘ؿبٖ ثب ٘ٛ

تٛؾٍ لٛا٘یٗ ربٔٗٝ ٔحسٚز قسٜ ٚ قىُ ٌطفتٝ اؾت. اظ ٔٙٓط 

ا٘ؿبٖ قٙبؾی اضتجبٌ ٔتمبثّی ٔیبٖ ثسٖ ٚ ِجبؼ ٚرٛز زاضز. 

Diderot  ثب اقبضٜ ثٝ ٚضٚز ٔس ثٝ ٖطنٝ پٛقبن ٚ تحّیُ لٛاٖس

ٞبی  ذبنی زض َطاحی ِجبؼ ثط ثسٖ ذٛز، ثب اقبضٜ ثٝ ِجبؼ

آٖ ِجبؼ : »٘ٛقتٝ اؾت ،ا٘س زٜپیكیٗ وٝ ٕٞبًٞٙ ثب ثسٖ ثٛ

 ا٘ساظٜ ثٛز، ثطای زضؾت قسٜ ثٛز ٚ ٔٗ ثطای آٖ، وبٔلاً

ثسٖٚ ایٙىٝ ثطای ٔٗ  ،ٞبی زؾت ٚ پبٞب ضا ٌطفتٝ ثٛز ذٕیسٌی

ٔٗ  ،اقىبِی ایزبز وٙس. ِجبؼ رسیس، ؾفت ٚ آٞبضظزٜ اؾت

اضثبة ِجبؼ لسیٕی ثٛزْ، أب اوٖٙٛ ثطزٜ ِجبؼ رسیس  وبٔلاً

تطتیت ضٚقٗ اؾت وٝ ٌعیٙف ِجبؼ ٚ پٛقبن ثٝ ایٗ « .اْ قسٜ

 (.12) حط اظ ٟ٘بزٞبی ارتٕبٖی ٘یع ٞؿتأتٛؾٍ الٛاْ، ٔت

Will Durant غبِت آٖ اؾت وٝ ِجبؼ زض »٘ٛیؿس:  ٔی ْٗ

اثتسا ثطای ظیٙت ایزبز قسٜ ٚ ثیكتط ثطای آٖ ثٛزٜ وٝ اظ اضتجبٌ 

... ٞط زٚ رٙؽ )ظٖ ٚ ٔطز( رٙؿی ٚ یب آٖ ضا تكسیس ٕ٘بیس

ذٛز ثیفتٙس، زض ثٙس ظیٙت ذٛ ىٝ ثٝ فط پٛقب٘سٖ آ٘ثیف اظ 

 (. 13) «ا٘س ثٛزٜ

انُ ز٘یب ؾٝ چیع اؾت: »زض وتبة ویٕیبی ؾٗبزت آٔسٜ: 

َٗبْ، ِجبؼ ٚ ٔؿىٗ؛ انُ نٙبٖت وٝ يطٚضت آزٔی اؾت، 

ثبفٙسٌی( ٚ ثٙبی، ِیىٗ یع ؾٝ چیع اؾت: ثطظٌطی ٚ ٚلاٞی )٘
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، چٖٛ حلاد ٚ ا٘س وٝ ثًٗی ؾبظ آٖ ٕٞی وٙٙس ٞط یىی ضا فطٚٔ

ًٗی آٖ ضا تٕبْ وٙٙس ٚ ث ٔی ضیؿٙسٜ ضیؿٕبٖ وٝ ؾبظ رٛلاٜ

ًٗی آٖ وٙٙس ٚ ث ٔی ذیبٌ( وٝ وبض رٛلاٜوطزٜ، چٖٛ زضظی )

ذیبٌ( وٝ وبض رٛلاٜ تٕبْ وٙس ٚ ضا تٕبْ وطزٜ، چٖٛ زضظی )

ایٗ ٕٞٝ ضا ثٝ آلات حبرت افتس اظ چٛة، آٞٗ، پٛؾت ٚ غیط 

 ،طاظ ٚ وفبـ پیسا آٔس٘سآٖ. پؽ آٍٞٙط، زضٚزٌط )٘زبض(، ذ

چٖٛ ایٗ ٕٞٝ پیسا قس٘س، ایكبٖ ضا ثٝ ٔٗبٚ٘ت یىسیٍط حبرت 

تٛا٘ؿت وطز، پؽ  ثٛز وٝ ٞط وؿی ٕٞٝ وبضٞبی ذٛز ٕ٘ی

وٙس.  ٔی فطاٞٓ آٔس٘س تب زضظی، وبض رٛلاٜ ٚ آٍٞٙط، وبض ٞط زٚ

 (.14) پؽ ٔیبٖ ایكبٖ ٔٗبّٔتی پسیس آٔس

 ،بن ثیبٖ قسٜ اؾتثب ثطضؾی ضٚایبت پعقىی وٝ زض ٔٛضز پٛق

تٛا٘س  ٔی ،قٛز وٝ اٌط ِجبؼ ٔتٙبؾت ا٘تربة قٛز ٔی فٟٕیسٜ

ضٚح ا٘ؿبٖ زاقتٝ ثبقس. اظ  ٚآحبض لبثُ تٛرٟی ثط ؾلأت رؿٓ 

 (. 15رّٕٝ ایٗ آحبض آضاؾتٍی ْبٞط ا٘ؿبٖ اؾت )

ٞبی تبضیری ٕٞٛاضٜ ظیجب ٚ  ِجبؼ ٔطزٔبٖ ایطا٘ی زض زٚضٜ

پٛقیسٌی ثٛزٜ اؾت. حبَ زاضای ٚلبض ٚ   ٖیٗ ٔٙبؾت ٚ زض

ِجبؼ، ٝ ٞبی وٟٗ تب ثٝ أطٚظ ثطای تٟی تلاـ ا٘ؿبٖ اظ ظٔبٖ

ذٛز ٌٛاٜ ثط إٞیت ِجبؼ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٘یبظٞبی اِٚیٝ ٚ 

قٛز.  ِجبؼ ثٝ زٚ ٌٛ٘ٝ ؾطز ٚ ٌطْ تمؿیٓ ٔی ثبقس. ٟٔٓ اٚ ٔی

اٞٛاظی زض وبُٔ اِهٙبٖٝ فی اُِت ٔٗتمس اؾت، ٞط پٛقبوی 

طی ٚ یب آٖ اذتٝ قٛز، ثسٖ، آٖ ضا ٌطْ رٌّٛی، ا٘س وٝ ثط ثسٖ

ذٛز ثسٖ ضا ٌطْ ٝ وٙس ٚ ؾپؽ آٖ پٛقبن ٞٓ ثٝ ٘ٛث ٔی

ٞب وٕتط اظ ثطذی زیٍط، ثسٖ ضا  ىٝ ثطذی اظ آٖؾبظز، رع ایٙ ٔی

 (. 16) ٕ٘بیٙس ٌطْ ٔی

حىیٓ رطرب٘ی ٕٞچٙیٗ اظ ربٔٝ ٌطْ، ذٙه، ٘طْ، زضقت 

قٛز  ٝ ٔیای ٌفت ؾرٗ ثٝ ٔیبٖ آٚضزٜ اؾت. ربٔٝ ٌطْ ثٝ ربٔٝ

ضز ٔب٘ٙس ربٔٝ پكٕیٗ ٚ پٛؾتیٗ وٝ ٔتطاوٓ ٚ ٌطٔی ثؿیبض زا

ٞٛای ؾطز ثٝ آٖ ٘فٛش ٘ىٙس ٚ ٞٛای ٌطْ اظ آٖ ثیطٖٚ ٘طٚز.  وٝ

وٝ ٌطٔبی وٕی زاقتٝ  قٛز ای ٌفتٝ ٔی ربٔٝ ذٙه ثٝ ربٔٝ

ؾٛضاخ ٚ ٌكبز ثبقس ٚ ثربض ثسٖ اظ آٖ  زاض، ؾٛضاخثبقس ٚ ٔٙفص

ٚ ٌطٔب ثٝ ثیطٖٚ ضٚز، ٔب٘ٙس ثیطٖٚ ضٚز ٚ زض ثسٖ رٕٕ ٘كٛز 

تبثؿتب٘ی ثؿیبض ٘بظن(. ٝ ربٔٝ پٙجٝ، وتبٖ ٚ تٛظی )لجب ٚ ربٔ

ربٔٝ ٘طْ ٔب٘ٙس ٔرُٕ وٝ ربٔٝ ظٔؿتبٖ اؾت ٚ ربٔٝ زضقت، 

-19) وٙس وٙس ٚ پٛؾت ضا ؾرت ٔی تٗ ضا زضقت ٚ لاغط ٔی

٘یبظ ا٘ؿبٖ ثٝ ِجبؼ ٘طْ ٚ ُِیف اظ ایٗ رٟت اؾت وٝ  (.18

 ٚ اظ تٕبؼ ثب ِجبؼ ٘طْ ٚ ُِیف ِصتپٛؾت ٚ حؽ لأؿٝ ا

ٞبی ظثط ٚ ذكٗ ثطای پٛؾت ا٘ؿبٖ  ثطز ٚ تٕبؼ ثب ِجبؼ ٔی

٘بذٛقبیٙس اؾت ٚ حؽ لأؿٝ اظ آٖ ٌطیعاٖ ٚ ثیعاض اؾت ٚ 

ثیٙس چٖٛ حؽ  قٛز ٚ آظاض ٔی زچبض ا٘مجبو ٚ رٕٕ قسٌی ٔی

لأؿٝ ثٝ زِیُ ثطذٛضزاضی اظ َجیٗت ٘طْ ٚ ُِیف اظ چیعٞبی 

ٚ ُِبفت یٗٙی چیعٞبی ظثط ٚ ذكٗ ٌطیعاٖ ٚ  ٔتًبز ثب ٘طٔی

 (.20) ثیعاض اؾت

تسثیط ٔحبفٓت اظ ثسٖ زض ثطاثط ؾطٔب ٚ ٌطٔب ثٝ ٚؾیّٝ پٛقبن 

ثٝ وٕه قٙبذت رٙؽ پٛقبن ٚ ِجبؼ ٚ ٘ٛٔ ثبفت ٚ چٍٍٛ٘ی 

تِٛیس آٖ ٚ چٍٍٛ٘ی پٛقیسٖ آٖ ٚ ٘ٛٔ زؾتیبثی ثٝ ٔٛاز اِٚیٝ 

پٛقبن ٕٞبٖ ٔٛاز ثبقس، أب رٙؽ ِجبؼ ٚ  پصیط ٔی آٖ أىبٖ

قٛز وٝ ثط زٚ لؿٓ  انّی اؾت وٝ ِجبؼ اظ آٖ تِٛیس ٔی

ثبقس. ثسیٟی اؾت وٝ ایٗ ٔٛاز اِٚیٝ وٝ  حیٛا٘ی ٚ ٌیبٞی ٔی

قٛ٘س اظ رٟت ٌطٔی ٚ ؾطزی ٚ  زض تِٛیس ِجبؼ اؾتفبزٜ ٔی

ضَٛثت ٚ ذكىی َجیٗتی ٔتفبٚت اظ یىسیٍط زاض٘س ٚ ایٗ 

یی وٝ تبض ٚ پٛز ٞب َجیٗت ٔتفبٚت ثٝ ٍٞٙبْ پٛقیسٖ ِجبؼ

(. زض 20) ٌصاضز ٔی تأحیطقٛز ثط ثسٖ  ٞب اظ ایٗ ٔٛاز ثبفتٝ ٔی آٖ

ٞبی آٖ ٚ وبضوطزی  ٔٙبثٕ َت ایطا٘ی، پٛقبن )ِجبؼ( ٚ ٌٛ٘ٝ

اظ رّٕٝ  ،وٝ زض ثسٖ زاضز، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت

 ٞبی ٘بٔجطزٜ زض ٔٙبثٕ َت ایطا٘ی ٖجبضتٙس اظ:   ِجبؼ

تطیٗ پبضچٝ ٞبی  ب٘ی یىی اظ لسیٕیٞبی وت پبضچٝ کتبن:. 1-1

ٔٛرٛز زض رٟبٖ اؾت. اظ وتبٖ زض تٕسٖ ٞبی ثبؾتبٖ اظ رّٕٝ 

(. اظ 21قسٜ اؾت) ٔی ثیٗ اِٟٙطیٗ ٚ ٔهط ثبؾتبٖ ٘یع اؾتفبزٜ

ٗ پٛقبن ثط تٗ ی٘ٓط حىٕبی ٔىتت َت ایطا٘ی، وتبٖ ؾطزتط

ثبقس؛  ٔی ٗ چؿجٙسٌى ٚ ٚاثؿتٍى ثٝ تٗ ضا زاضایتط اؾت ٚ وٓ

(. پٛقبن وتبٖ، 22ٍبٜ ٔٙبؾجى ثطاى قپف ٘یؿت)یرب ٗیثٙبثطا

قٛز، زض آغبظ ثسٖ ضا ذٙه  ٍٞٙبٔی وٝ ثط ثسٖ ا٘ساذتٝ ٔی

ؾبظز ثٝ ٚیػٜ اٌط نبف ٚ ِغعاٖ ثبقس ٚ ثٝ ثسٖ ٘چؿجس ٚ اٌط  ٔی

 (. 16ٕ٘بیس) وٕی ٌطْ ٔیٜ نبف ٚ ِغعاٖ ٘جبقس، ثسٖ ضا تب ا٘ساظ

نٙٗتی  ـ ضاٖیتطیٗ ٔحهٛلات ظ پٙجٝ یىی اظ ٟٔٓ پىبٍ:. 1-2

ٞبی زٚض زض ٘مبٌ  تطیٗ ٌیبٜ ِیفی اؾت وٝ اظ ظٔبٖ ٚ ٟٔٓ
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قسٜ اؾت ٚ پیكیٙٝ وكت آٖ ثٝ  ٔی ٔرتّف ز٘یب وكت ٚ وبض

ضؾس.  ٔی ٞعاض ؾبَ لجُ 5000ٔٙٓٛض تٟیٝ پبضچٝ ٚ ِجبؼ ثٝ 

 تطیٗ ٔحهَٛ تِٛیسقسٜ اظ ٌیبٜ پٙجٝ، اِیبف آٖ ثٛزٜ اؾت ٟٔٓ

ثطای وكت زض ٔٙبَك (. پٙجٝ یىی اظ ٌیبٞبٖ ٔٙبؾت 23)

ثبقس. ایٗ ٌیبٜ ٘ؿجت ثٝ قٛضی ذبن  ٔی ذكه ذكه ٚ ٘یٕٝ

 قٛز ٔی ثٙسی ٌیبٞبٖ ٔتحُٕ َجمٝ ءیب وٕجٛز آة آثیبضی رع

(. اظ ذهٛنیبت پٙجٝ ٘طٔی ٚ ُِبفت، رصة ضَٛثت ظیبز، 24)

اؾتحىبْ، ٔمبٚٔت ظیبز زض ثطاثط حطاضت، ٔمبٚٔت وٓ زض ثطاثط 

ثٛزٖ  ٞب، يس حؿبؾیت ة ضً٘قسٖ، لبثّیت ثبلا زض رص چطٚن

ٚ ثؿیبضی اظ ٔحبؾٗ زیٍط ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٔٛاز اِٚیٝ نٙٗت 

 (. 25ثبقس ) ٔی ٘ؿبری

 اظ زیس حىٕبی ٔىتت َت ایطا٘ی پٙجٝ ٌطْ ٚ ذكه اؾت

(. 27) كتطى ثٝ تٗ زاضزیتط اظ وتبٖ ٚ چؿجٙسٌى ث (. ٌط26ْ)

ریٓ ای، ثبیس وّفت ٚ ي ٞبی پٙجٝ وٙٙس وٝ ِجبؼ اَجب تٛنیٝ ٔی

ثبقٙس، ّٖت ایٗ اؾت وٝ ِجبؼ ثٝ ذبَط يربٔتف ثٝ پٛؾت 

وٙس ٚ  چؿجس ٚ اظ ذطٚد ثربضٞبی ثسٖ رٌّٛیطی ٔی ثسٖ ٔی

قٛز ایٗ ثربضٞب ثبٞٓ رٕٕ ٚ ٔتطاوٓ قٛ٘س ٚ ثسٖ ضا  ثبٖج ٔی

قٛز ٌطْ  ظیطا ثسٖ ثب ثربضٞبیی وٝ اظ آٖ ذبضد ٔی، وٙٙس ٌطْ

ضؾس. ٚلتی  آٖ ٔی قٛز ٘ٝ ثب حطاضتی وٝ اظ ذبضد اظ ثسٖ ثٝ ٔی

پٛقس ٔحهٛض ٚ حفّ  ثربضٞب ثٝ ٚؾیّٝ ِجبؾی وٝ ا٘ؿبٖ ٔی

قٛز ٚ اربظٜ ٘یبثس اظ ثسٖ ذبضد قٛز، ایٗ حطاضت رٕٕ ٚ ثطٞٓ 

. وٙس ٌطزز ٚ آٖ ضا ٌطْ ٔی قٛز، ثٝ ثسٖ ثبظٔی ا٘جبقتٝ ٔی

ٌطٔب ضا زض زاذُ تط ثبقس، ثیكتط  چٝ ِجبؼ يریٓثٙبثطایٗ ٞط

ثبفت ِجبؼ ٘بظن ٚ زاضای ٔٙفص ثبقس  أب اٌط وٙس، ثسٖ حفّ ٔی

قٛ٘س ٚ ایٗ ٔبٕ٘  ثربضٞب تٛؾٍ ایٗ ٔٙبفص پرف ٚ پطاوٙسٜ ٔی

(. اٞٛاظی ٔٗتمس اؾت وٝ ایٗ 20) قٛز قسٖ ثسٖ ٔی اظ ٌطْ

(. اظ زیس حىٕبی 16) ِجبؼ ثٟتط اؾت زض ظٔؿتبٖ پٛقیسٜ قٛز

ظیطا ، ای ٞؿتٙس ٞبی پٙجٝ ٞب، ِجبؼ ایطا٘ی، ثٟتطیٗ ٘ٛٔ ِجبؼ

پصیطی آٖ ٞب ٔتٗبزَ اؾت ٚ ثطای افطاز ثب  ت ٚ اُ٘ٗبفحطاض

ٞب ثطای  چٝ پٛقیسٖ آٖثبقٙس، چٙب٘ ٔی َجیٗت ٔتفبٚت ٔٙبؾت

ثبقس ٚ اٖتساَ َجیٗت ایٗ  ٔی تٕبٔی فهَٛ ؾبَ ٘یع ٔٙبؾت

 ٞب ثٝ ایٗ زِیُ اؾت وٝ ٘ٝ زچبض آفت ٚ ثیسظزٌی ٘ٛٔ ِجبؼ

آؾیت  قٛ٘س ٚ ٘ٝ ثٝ ؾطٖت زض ٔٗطو تغییط قىُ ٚ ظٚاَ ٚ ٔی

 (. 20، 17) ٌیط٘س ٔی لطاض

ثٙبثطایٗ  .تط اظ وتبٖ ٚ ؾطزتط اظ پٙجٝ اؾت ٌطْ طم:یابز. 1-3

ای وٝ زاضز ٔب٘ٙس پٙجٝ،  زض ٌطٔی ٔیب٘ٝ اؾت ٚ ثٝ ؾجت نبفی

(. ثطٖىؽ پٛقبن ظثط، تٗ ضا 16) ٕ٘بیس ثسٖ ضا ٌطْ ٚ زا٘ ٕ٘ی

(. اظ ذٛال ِجبؼ 22، 17) وٙس لاغط ٚ پٛؾت ضا ؾرت ٔی

 (. 28) قٛز ایٗ اؾت وٝ ٔبٕ٘ تِٛیس قپف ٔی اثطیكٕی

وٙٙسٜ ثسٖ ٚ  وٙٙسٜ، ظثط، ذكه ٌطْ پطم ي مً:. 1-4

(. 16) ثسٖ اؾت، ثٝ ٚیػٜ اٌط اظ ٔٛ زضؾت قسٜ ثبقس  ٙسٜیفطؾب

 (. 22سٜ قٛز )یثٟتط اؾت زض تبثؿتبٖ پٛق

آیس ٚ  ِجبؾی اؾت وٝ اظ اثطیكٓ ٚ پكٓ ثٝ زؾت ٔی خش:. 1-5

قٛز  ثؿیبض ثبضیه ایزبز ٔیوٝ اظ ٔٛی ذع ذبِم، ِجبؾی اؾت 

 (. 22 ،16ثسٖ اؾت )ٜ وٙٙس ذع ٌطْ، ذكه ٚ ٘طْ(. 26)

چؿجیسٖ ثٝ ثسٖ، ثؿیبض  ثٝ ؾجت ٘طٔی ٚ ؾرت کزکی: .1-6

ٞب  (. ایٗ ِجبؼ ثطای ٕٞٝ ٔعاد22) ثرف ثسٖ اؾت ٌطْ ٚ آضاْ

 (. 26) ٔٙبؾت اؾت

بیٙس ٚ ٕ٘ ٞب، وٕتط ثسٖ ضا ٌطْ ٔی ٌٛ٘ٝ پٛقبن ایٗ سبز:. 1-7

ٕ٘بیٙس. ٞط پٛقبن ٘طٔی وٝ پطظزاض ثبقس،  پٛؾت ضا ؾتجط ٔی

اظ ایٗ ضٚ  .تط اؾت وٙٙسٜ ٞطچٝ پطظ آٖ ثّٙستط ثبقس، ٌطْ

ٌٛ٘ٝ پٛقبن ثٟتطیٗ پٛقبوی اؾت وٝ زض ظٔؿتبٖ پٛقیسٜ  ایٗ

ٌٛ٘ٝ پٛقبن، آ٘چٝ نبف  چؿجس. اظ ایٗ ظیطا ثٝ ثسٖ ٔی ،قٛز ٔی

فت ؾفتی ٘ساقتٝ ثبقس، ٚ ِغعاٖ ثبقس ٚ ثٝ ثسٖ ٘چؿجس ٚ ثب

وٙٙسٌی وٕتطی زاضز ٚ ثطای تبثؿتبٖ ؾبظٌبضتط اؾت ٚ ٞط  ٌطْ

تط ثبقس، ثسٖ ضا ثیكتط ٌطْ  ای وٝ پطظ آٖ ٘طْ پٛقبن پٙجٝ

 (. 16) وٙس ٕ٘بیس ٚ پٛؾت ضا ثیكتط ٘طْ ٔی ٔی

ثبقس ٚ  یٔرهٛل ظٔؿتبٖ ٔ مخمل یب پزسَبی پطم:. 1-8

 (.17) وٙس ثسٖ ضا ٌطْ ٔی

تطیٗ فٛایس ا٘ٛأ پٛقبن )ِجبؼ( اقبضٜ  ٝ ٟٔٓث 1زض رسَٚ 

 ٌطزز. ٔی
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 فٛایس ا٘ٛأ پٛقبن: 1جذيل 

 فًایذ وًع پًضبک

 کتبن

(، وبٞف ٖطق، زضٔبٖ 16) قسٖ ثسٖ قسٖ ثسٖ، قبزاة ٘طْ

 (، ٔٙبؾت ثطای ثیٕبضی یطلبٖ ٚ حى26ٝ) رطة ٚ ٚضْ نّت

، 18) ثبقس ( ٚ رٟت زضٔبٖ ثیٕبضی تت زق ؾٛزٔٙس ٔی29)

 (.31) ٞب وٙٙسٜ ظذٓ ٌٛقت ٚ ذكهیب٘ٙسٜ ضٚ (.30

 پىبٍ
(، ٔمٛی ثسٖ ٚ 16) قسٖ پٛؾت قسٖ ثسٖ، قبزاة ٘طْ

 (.26) ؾٛزٔٙس ثطای ثیٕبضی ضٖكٝ، وعاظ ٚ فبِذ

 ابزیطم
وطزٖ  (، ٔٙبؾت ثطای پیطاٖ، ٌط22ْ، 17) پطٚضـ ٌٛقت

 (.28) وطزٖ ذٖٛ ٞبی ؾطز ظ٘بٖ ٚ ٌطْ ٔعاد

 خش

ٞب ٚ ٖسْ اشیت  ت ٚ ٌطزٜقسٖ ثسٖ، ٔٙبؾت ثطای پك ٘طْ

(، ؾٛزٔٙس ثطای ثیٕبضی ٘مطؼ، 31، 22، 16) قسٖ پٛؾت

ٕ رصاْ ٚ حىٝ، لُٕ ٘عف اِسْ، فبِذ، يٗف ثبٜ، ضف

 (.32، 26) وطزٖ رطاحبت، فتك اٖهبة ذكه

کزکی بش 

 )مزغشی(
 (.18، 16) وٙٙسٜ ٌطزٜ )وّیٝ( ثرف پكت، ٌطْ٘یطٚ

 

 بحث 

إٞیت َب:  رید پًضبک در پیطگیزی اس بیمبکبربز. 1

پیكٍیطی ثط زضٔبٖ، ثٝ ٖٙٛاٖ انُ ٔؿّٓ زض تٕبْ ٔىبتت 

پعقىی پصیطفتٝ قسٜ اؾت ٚ ٞط ٔىتت پعقىی ثط اؾبؼ ٔجب٘ی 

ٞبی ذبنی رٟت حفّ  ٚ انَٛ ذٛز ثٝ اضائٝ ٚ ضاٜ ٚ ضٚـ

پطزاظز. زض َت ایطا٘ی ٘یع  ٞب ٔی ؾلأتی ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

یٗ ٔٛيٛٔ پطزاذتٝ ٚ ٞب ثٝ ا حىٕبی ایطا٘ی ثیف اظ یٛ٘ب٘ی

ا٘س؛  ضاٞىبضٞبی ٔسٖٚ ٚ ّٖٕی رٟت حفّ ؾلأتی اضائٝ زازٜ

ٌب٘ٝ  انَٛ قفٝ اؾجبة حفّ اِهحٝ زض َت ایطا٘ی ثط پبی

اظ آٖ یبز « ؾتٝ يطٚضیٝ»پیكٍیطی اؾت وٝ تحت ٖٙٛاٖ 

قٛز. ایٗ قف انُ يطٚضی ٖجبضتٙس اظ: ٞٛا، تغصیٝ، حطوت  ٔی

اؾتفطا٘، اٖطاو ٘فؿب٘ی ٚ ؾىٖٛ، ذٛاة ٚ ثیساضی، احتجبؼ ٚ 

ؾیٙب ثٝ تفهیُ ثحج قسٜ  وٝ زض تأِیفبت رطرب٘ی، ضاظی ٚ اثٗ

ِصا ثطای زاقتٗ یه رؿٓ ٚ ضٚاٖ ؾبِٓ ٘یبظٔٙس تٗبزَ  ،اؾت

( وٝ ثبُِجٕ زض ظٔبٖ وبضثطز 33) ثیٗ ایٗ قف انُ ٞؿتیٓ

انُ اظ إٞیت پٛقبن زض ثطاثط ؾطٔب ٚ ٌطٔب ٘یع ایٗ قف 

 ذبنی ثطذٛضزاض اؾت.

وقص پًضبک )در بزابز سزمب ي گزمب( در اصًل  .1-1

حىیٕبٖ ایطا٘ی ا٘تربة پٛقبن : پیطگیزی طب ایزاوی

ا٘س. اظ ٘ٓطٌبٜ  ٞبی ؾبَ تٛنیٝ ٕ٘ٛزٜ ٔٙبؾت ضا زض تٕبٔی فهُ

حىیٕبٖ، ا٘ؿبٖ ثٝ ٍٞٙبْ قست ٌطٔب، زض نٛضت أىبٖ زض 

  ثبیس ٘مُ ربة ٔحُ ؾىٛ٘ت ثٝ ٔٙبَك وٛٞؿتب٘یٔٛضز ا٘ت

ای  پصیط ٘جبقس، ثٟتط اؾت، ذب٘ٝ ٌط ایٗ وبض أىبٖٔىبٖ وٙس ٚ ا

ضا ثطای ؾىٛ٘ت ا٘تربة وٙس وٝ ٔحفِٛ ٚ پٛقیسٜ ٚ زاضای 

زیٛاضٞبی ٔتطاوٓ ٚ لُٛض ٚ ؾمفی ثّٙس ثبقس ٚ ضاٞی ثطای 

ٚظ٘س ثٝ آٖ  ذطٚد ٚ ٘فٛش ثبزٞبیی وٝ ثٗس اظ ثبضـ ثبضاٖ ٔی

ٖ تٛاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ اظ پبقیس ٔىبٖ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. ٔی

ٞبیی اظ لجیُ ظیط  ظزٖ ثسٖ ٚ پٛقیسٖ ِجبؼزٌلاة ثٝ ثسٖ ٚ ثب

ٞبی ٘بظن ٚ ُِیف وٝ ٔٙبؾت ایٗ حبلات اؾت  ربٔٝ ٚ ِجبؼ

ٞبیی  ٞب ٚ ٔىبٖ ٞب ٚ ظیطظٔیٗ أب ضفتٗ ثٝ ؾطزاة ،وٕه ٌطفت

ٞب  ظیطا ٞٛای ایٗ ٘ٛٔ ٔىبٖ ،ٌٛز ٕٞیكٝ ٔفیس فبیسٜ ٘یؿت

وٙس ٚ ثٝ  ٔی ؾٍٙیٗ ٚ ٔطَٛة اؾت ٚ ثسٖ ضا ؾؿت ٚ ؾٍٙیٗ

ٔىبٖ اظ ٔحُ ؾىٛ٘ت تبثؿتب٘ی ثٝ  ضؾب٘س. ٘مُ آٖ آؾیت ٔی

ای وٝ َجیٗت التًب  ٔحُ ؾىٛ٘ت ظٔؿتب٘ی ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ

وٙس تسثیط قٛز، ثب ایٗ ٚرٛز ثٟتط اؾت فطز ثٝ ٍٞٙبْ  ٔی

فطاضؾیسٖ ؾطٔب زض ایبْ پبییع ذٛز ضا ثپٛقب٘س ٚ زض ٔٗطو 

ییع ثیكتط اظ ؾطٔبی ٞٛای آٖ لطاض ٍ٘یطز ٚ ثبیس اظ ؾطٔبی پب

ظیطا ؾطٔبی پبییع زض حبِی ثٝ ا٘ؿبٖ انبثت ، ثٟبض ثط حصض ثٛز

قسٜ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ا٘سن ٔمساضی اظ  وٙس وٝ ٌطٔب ؾپطی ٔی

وٝ ؾطٔبی   حبِی زض ،ضؾب٘س ایٗ ؾطٔب ثٝ اٚ آؾیت ظیبزی ٔی

وٙس وٝ ٌطٔب زض حبَ فطاضؾیسٖ  ثٟبض ٚلتی ثٝ ا٘ؿبٖ انبثت ٔی

وطزٜ ٚ اظ ٘فٛش ؾطٔب ثٝ ثسٖ اٚ رٌّٛیطی  اؾت ٚ اظ اٚ ٔحبفٓت

 (. 20) وٙس ٔی

ثٟتط  ،وٙس چٙب٘چٝ ٞٛای قٟط ٌطْ قٛز ضاظی ٘یع تٛنیٝ ٔی

 ،ٞب ضفت ٚ آة ؾطز ٘ٛقیس ٞب ٚ ظیطظٔیٗ اؾت ثٝ ؾٛی ٌٛزاَ

ٔطزْ، ثٝ ٚیػٜ ٝ چٙب٘چٝ ضٚ ثٝ ذكىی ثبقس، ثٟتط اؾت ٕٞ

ٞب  زاض٘سٌبٖ تٗ ذكه ثٝ ربٞبی ٔطَٛة ٚ ذكه ٚ ظیطظٔیٗ

ٌٛیس:  (. اٚ اظ ایٗ ٞٓ فطاتط ضفتٝ ٚ ٔی34) پٙبٜ آٚض٘س

ٞبی ضیٛی زاض٘س، اظ ٞٛای ذٙه  ٌٛ٘ٝ وؿب٘ی وٝ ظذٓ ٕٞبٖ»

ثط٘س، ثبیس  زاضاٖ اظ ٞٛای ذٙه ٔطَٛة ؾٛز ٔی ذكه ٚ تت
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ٞب ضا زض  ٞٛای پیطأٖٛ ثیٕبضاٖ حبز ؾطز ٚ ٔطَٛة ثبقس ٚ آٖ

ٞبی آة ٚ  ٞبی ذٙىی وٝ حٛو ٞب ٚ ذب٘ٝ چبزضٞب ٚ ظیطظٔیٗ

ٞبی ؾطز زض آٖ ٞؿت، اؾىبٖ زاز. اٌط  ثطي زضذتبٖ ٚ ٌُ

ای ٌطْ وٗ )ِجبؼ  ٞب ضا ثٝ ا٘ساظٜ )ؾطزی( ایكبٖ ضا ثّطظا٘س، آٖ

ٞب آضأف  چطاوٝ ثطای تٙفؽ ٚ ٘جى آٖ ،ثپٛقبٖ( تب ّ٘طظز

(. اظ 34) «وٙس ٞب ضا تمٛیت ٔی زٞٙسٜ اؾت ٚ حطاضت غطیعی آٖ

ٝ ثٝ آة ٚ ٞٛا ٚ حطفٝ ذٛز، ، رٛا٘بٖ ثبیس ثب تٛرزیس حىٕب

زِیُ يٗف لٜٛ  ِجبؼ ذٛز ضا ا٘تربة وٙٙس ٚ پیطاٖ ٘یع ثٝ

ذٛضزٖ ثبیس ِجبؼ ٌطْ ثپٛقٙس ٚ ثط رؿٕب٘ی ٚ ذُط ؾطٔب

 (. 27) حؿت فهَٛ ٚ حطاضت ضٚظا٘ٝ ِجبؼ ذٛز ضا ثپٛقٙس

ؾبِٝ چٖٛ ثبیس ٚضظـ وٙس ٚ  15تب  6اظ زیس حىٕب، وٛزن 

ِجبؾی احتیبد زاضز وٝ ٔساْٚ زض رٙجف ٚ تحطن اؾت ثٝ 

 (. 27) حطاضتف وٓ ٚ رصة ضَٛثتف ظیبز ٚ ٘طْ ٚ ؾجه ثبقس

پیكٍیطی ذٛاثیسٖ ٔٙبؾت اؾت.  ٌب٘ٝ یىی اظ انَٛ قف

ثٛزٖ ؾط ٍٞٙبْ  ثط پٛقیسٜ تأویساَجبی ایطا٘ی زض فهُ پبییع 

( ٚ زض فهُ 16) ثٛزٖ اظ حسٚث ظوبْ زاض٘س ذٛاة ثطای ایٕٗ

ا٘س وٝ زض ٍٞٙبْ ذٛاة ذٛز ضا ثبیس  ظٔؿتبٖ تٛنیٝ ٕ٘ٛزٜ

ٕٞچٙیٗ قبیؿتٝ اؾت پیطا٘ی وٝ ؾطقبٖ ٔٛ  (.35) ثپٛقب٘ٙس

٘ساضز ٚ اقربنی ضا وٝ زائٕبً ٔجتلا ثٝ زضزٞبی ٖهجب٘ی ٚ زضز 

تٛا٘ٙس ؾط ذٛز ضا زض ٍٞٙبْ ذٛاة ثپٛقب٘ٙس.  ز٘ساٖ ٞؿتٙس، ٔی

 ،یس ثیف اظ حس ذٛز ضا پٛقب٘سٕٞچٙیٗ زض ٍٞٙبْ ذٛاة ٘جب

ٛؼ وطزٖ ٚ وبثٗ اؾت ٔٙزط ثٝ يٗف، احتمبٖ، ذطذطظیطا ٕٔى

... قٛز. اظ زیس اَجبی ایطا٘ی، پٛقب٘سٖ ؾط زض قت ؾٛزٔٙس ٚ

٘یؿت ٚ اَفبَ ضا ٘یع اظ ایٗ وبض ثبیس ٕٔٙ ٕ٘ٛز وٝ ثبٖج 

ٌطزز. ٕٞچٙیٗ زض ٍٞٙبْ ذٛاة اظ  ٔی احتمبٖ زٔٛی زٔب٘

ظیطا حطاضت ٘بقی اظ آٖ ٔٛرت ، زٜ ٕ٘ٛزتكه پط ٘جبیس اؾتفب

 (. 27) قٛز ٔی احتمبٖ

ٞبی ربی ذٛاة ایٗ اؾت وٝ تكه ٔٛئی اظ حیج  اظ ٚیػٌی

ظیطا لبثّیت اضتزبٔ آٖ ، ؾلأتی ثط تكه وبٞی اضرحیت زاضز

ایؿت وٝ ثسٖ  ثٝ یه ٘ؿجت ٚ ٔمبٚٔت ٚ نلاثتف ٞٓ ثٝ زضرٝ

ثبقس ٚ ٞطٌع اظ  ٞب ضا اظ ٔٛ تكهٝ ثٙبثطایٗ ٕٞ .زض آٖ فطٚ ٘طٚز

ظیطا ثربضات حبنُ اظ آٖ ا٘ؿبٖ زض پكٓ ٘فٛش ، پكٓ ٚ پط ٘ؿبظ٘س

ثٙبثطایٗ  .ٕ٘بیس وٙس ٚ ضذٙرٛاة ضا وبٖ٘ٛ ٖفٛ٘ت ٔی ٔی

 (. 27ٞبی پط ضا ثبیس ٕٔٙٛٔ وطز ) تكه

ٌیطز، ثرٛاٞس ِجبؼ  اٌط فطزی وٝ زض ٔٗطو ؾطٔب لطاض ٔی

تحُٕ  زاض ثپٛقس، ثبیس اثتسا ٘ؿجت ثٝ ٔمساض لسضت وطن

ظیطا  ،ٞب اَلاٖبتی زاقتٝ ثبقس َجیٗتف زض پٛقیسٖ ایٗ ِجبؼ

زٞٙس،  ٞب ثٝ َٛض وّی ثٝ ثسٖ حطاضت ظیبزی ٔی ایٗ ٘ٛٔ ِجبؼ

پٛز ذٛز  ٚ قسٜ اظ ثسٖ ضا زض تبض چٖٛ حطاضت ٚ ثربضٞبی ذبضد

قسٜ اظ تبض ٚ  ٞبی ثبفتٝ زاض٘س ٚ حطاضت ضا ثیكتط اظ ِجبؼ ٍ٘ٝ ٔی

قسٜ اظ تبض ٚ  ٞبی ثبفتٝ ، چٖٛ ِجبؼزاض٘س پٛز زض ذٛز ٍ٘ٝ ٔی

پٛز ٞط چمسض ٞٓ ضیعثبفت ٚ ثب تبض ٚ پٛز پیٛؾتٝ ثبقٙس، أب ایٗ 

تبض ٚ پٛزٞبی فكطزٜ ٚ ٔتطاوٓ ذبِی اظ ٔٙفص ٘یؿتٙس وٝ ٔبٕ٘ 

ٞبی وطوی ٚ  وٝ ِجبؼ  حبِی اظ ذطٚد ثربضٞب اظ ثسٖ قٛ٘س، زض

پكٕی ٞبی  پٛؾتی ایٗ ٔٙفصٞب ضا ٘ساض٘س، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ِجبؼ

تط٘س ٚ ٚلتی ٌطٔب ضا زض ذٛز  ٚ تِٛیسقسٜ اظ پٛؾت ٕٞیكٝ ٌطْ

ٞب ٔستی َٛلا٘ی  ایٗ ٌطٔب زض ارعا ٚ تبض ٚ پٛز آٖ ،پصیطا قٛ٘س

ثٙبثطایٗ اٌط ثط  .وٙس ٔب٘س ٚ ثسٖ ضا ثیكتط ٌطْ ٔی ثبلی ٔی

یٗٙی ٔعارف ٌطْ  ،َجیٗت وؿی ٌطٔی ٚ حطاضت غبِت ثبقس

قٛز ٚ  ٞب وٓ ٔی ٛٔ ِجبؼتحّٕف ٘ؿجت ثٝ حطاضت ایٗ ٘ ،ثبقس

قٛز، ثٝ ٚیػٜ ٚلتی  اظ پٛقیسٖ ِجبؼ پكٕی ٚ پٛؾتی آظضزٜ ٔی

ٞب اظ پٛؾت حیٛا٘بتی تٟیٝ قسٜ ثبقس وٝ زاضای  ایٗ ِجبؼ

ٔٛٞبی ثّٙس ٚ ٔتطاوٓ ٚ ثب حطاضت ثبلا ثبقٙس ٚ چٝ ثؿب ایٗ افطاز 

ٞب زچبض ٘بٔلایٕبت ضٚا٘ی ٚ غٓ قسیس  ثب پٛقیسٖ ایٗ ٘ٛٔ ِجبؼ

 (.20ٞب تحطیه ٌطزز ) نفطا زض آٖ س ٚ٘یع ثكٛ٘

زٞس وٝ ٚلتی فطز تٕبٔی ثسٖ  ایٗ ٖبضيٝ ثٝ ایٗ زِیُ ضخ ٔی

قسٜ  ذٛز ضا ثب ِجبؼ پكٕی ثّٙس وٝ ثٝ نٛضت لجب ٚ ربٔٝ تٟیٝ

ای وٝ ؾط ٚ ؾیٙٝ ٚ ٔٗسٜ اٚ  ثٝ ٌٛ٘ٝ ،پٛقب٘س وبُٔ ٚ ٔحىٓ ٔی

اغّت زض ٔٗسٜ وٝ ًٖٛی حؿبؼ اؾت  ،قٛز ٞٓ پٛقیسٜ ٔی

قٛز ٚ ٚلتی ثب ِجبؼ وطوی وٝ ضٚی آٖ  فطا رٕٕ ٔیٔبزٜ ن

قسٜ ثٝ زضٖٚ  قٛز، حطاضت ٔحجٛؼ ٔحجٛؼ ٔی ،ٌطفتٝ لطاض

زٞس ٚ ٕٔىٗ  قٛز ٚ فطز ضا ثٝ قست آظاض ٔی ٔٗسٜ ٔٙٗىؽ ٔی

ثٙبثطایٗ لاظْ اؾت فطزی وٝ  .ظا ثبقس اؾت ایٗ حطاضت ثیٕبضی

ثٝ ایٗ  ،زٞس ثٝ ٔحبفٓت اظ ؾلأت ثسٖ ذٛز إٞیت ٔی

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 َبضمی ي َمکبران سَزا حسیه مزيری بز تذابیز پًضبک بذن اوسبن اس دیذگبٌ طب ایزاوی

 

 9 .ثبقس ٔی CC BY-NC 4.0ایٗ ٔزّٝ تبثٕ ؾیبؾت زؾتطؾی ثبظ اظ ٘ٛٔ  1441يَفتم،  مجلٍ تبریخ پشضکی، ديرٌ چُبردَم، ضمبرٌ چُل
 

زاض وٝ َجیٗتف  ٔ تٛرٝ وٙس ٚ اظ پٛقیسٖ ِجبؼ وطنٔٛيٛ

 (. 20) ذٛززاضی وٙس ،لبزض ثٝ تحُٕ آٖ ٘یؿت

 تأویسّٖٕىطزقبٖ  تأحیطاَجبی ایطا٘ی ٘یع ثط ضً٘ ِجبؼ ثط 

ظیطا ضً٘ ٖلاٜٚ ثط آ٘ىٝ لبثّیت ٞسایت ضا تغییط  ،ا٘س وطزٜ

(. اَجب 27ٕ٘بیس ) زٞس زض لٜٛ ربشثٝ ٚ زافٗٝ ٔساذّٝ ٔی ٔی

زا٘ٙس  ٞب زض تجسیُ حطاضت ٔی فیس ضا ثٟتط اظ تٕبْ ضً٘ضً٘ ؾ

ـ زض حفّ ٚ حٕبیت ثسٖ اظ ؾطٔب ٚ ٌطٔب ثیكتط اؾت تأحیطوٝ 

ٞبی ؾفیس زض  پٛقیسٖ ِجبؼ تأحیط(. حىٕب ٕٞچٙیٗ زض 27)

ا٘س. زض وتبة اوؿیط آٖٓ،  ٞب ؾرٗ ضا٘سٜ زضٔبٖ ثیٕبضی

بٖ ٖ ثیٕبضی ٔبِیرِٛیب ثیٞبی ؾفیس زض زضٔب پٛقیسٖ ِجبؼ

ٕٞچٙیٗ فطز ثبیس اظ پٛقیسٖ ِجبؼ ؾیبٜ ارتٙبة  قسٜ اؾت.

(. ثیٕبضی ٔبِیرِٛیب یب ثیٕبضی ؾیبٜ وٝ ٖ٘ٛی ثیٕبضی 29وٙس )

ٞبی آٖ افؿطزٌی، ا٘سٍٚٞیٙی ٚ ثسثیٙی  ضٚا٘ی اؾت ٚ اظ ٘كب٘ٝ

 (. 22ثبقس ) ٔی

وٙس اظ  ثّری تٛنیٝ ٔی. تذابیز پیطگیزاوٍ اطببی ایزاوی: 2

ٚ ٌطٔی اٌط ٌطٔی اظ حس ذٛز تزبٚظ ثیٗ زٚ َجیٗت ؾطزی 

 قٛز، زض زیطتط ٚ وٕتط ٔٛرت ٞلاوت ٚ ٘بثٛزی اٚ ٔی ،وٙس

وٝ ؾطزی اظ ایٗ رٟت ثب ٌطٔی ثٝ قست ٔتفبٚت اؾت،   حبِی

چٖٛ ٌطٔی ثب ظ٘سٌی ؾبظٌبضی ٚ تٙبؾت ثیكتطی زاضز ٚ ثب 

حطاضت ٚ حطوت ٕٞطاٜ اؾت وٝ زٚ ٚیػٌی ذبل ٔٛرٛز 

زی ثب رٕٛز ٚ ؾىٖٛ ٕٞطاٜ اؾت وٝ وٝ ؾط  حبِی زض ،ا٘س ظ٘سٜ

ربٖ اؾت ٚ ثب َجیٗت ٔٛرٛز  ٞبی ٔٛرٛز ٔطزٜ ٚ ثی اظ ٚیػٌی

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ظٔبٖ ؾطزی  ،وٙس ظ٘سٜ تًبز ثیكتطی پیسا ٔی

زض فهُ ظٔؿتبٖ ظٚاَ تٕبٔی ٌیبٞبٖ ٚ ثؿیبضی اظ حیٛا٘بت 

ای اؾت وٝ ٔٛرٛز ظ٘سٜ ضا ثٝ ربی  یٗٙی ؾطزی ثٝ ٌٛ٘ٝ ،اؾت

ٚازاقتٗ وٝ زض ظٔبٖ غّجٝ ٌطٔبی تبثؿتبٖ  ثٝ رٙت ٚ رٛـ

ٌطزا٘س ٚ ثٝ  افتس ثٝ ؾىٖٛ ٚ ٖسْ حطوت ٔتٕبیُ ٔی اتفبق ٔی

ٕٞیٗ زِیُ لاظْ اؾت فطزی وٝ ٘ؿجت ثٝ نحت ٚ تٙسضؾتی 

اظ لطاضزازٖ ذٛز زض ٔٗطو  ٚضظز وبٔلاً ثسٖ ذٛز اٞتٕبْ ٔی

وٙس ارتٙبة وٙس ٚ ذٛز ضا  ؾطٔبیی وٝ اظ ذبضد انبثت ٔی

ای زض  (. اَجبی ایطا٘ی تساثیط پیكٍیطا20ٝ٘ظ آٖ ثپٛقب٘س )ا وبٔلاً

فهَٛ ٔرتّف ؾبَ ثب ا٘تربة ِجبؼ ٔتٙبؾت ثب ٞط فهُ ٚ 

 ا٘س وٝ ٖجبضتٙس اظ: تٛنیٝ ٕ٘ٛزٜ ٔعاد فطز

اظ تساثیط فهُ ثٟبض پٛقیسٖ ِجبؼ اظ رٙؽ  فصل بُبر:. 2-1

ٞبیی وٝ ظیبز ٌطْ ٘جبقٙس،  ٚ ِجبؼ (36-37) ای ٘بظن پٙجٝ

ٞب ثٝ ِحبِ ٔعاد ٚ َجٕ،  ظیطا ایٗ ٘ٛٔ ِجبؼ ،قسٜ اؾتتٛنیٝ 

 (. 38(ؾبظٌبضی ظیبزی ثب فهُ ثٟبض زاضز 

ٞبی  ٞب زض تبثؿتبٖ، ِجبؼ ثٟتطیٗ ِجبؼفصل تببستبن:  .2-2

قٛز ٚ  ٞب ٔحؿٛة ٔی ظیطا رعء ؾطزتطیٗ ِجبؼ ،وتب٘ی اؾت

چؿجس ٚ ثسٖ ضا ٘طْ  ثبیس ٔتٙبؾت ثب ٔعاد ثبقس ٚ ثٝ ثسٖ ٕ٘ی

ٞبی  تطیٗ ذهٛنیبت ِجبؼ . اظ ٟٔٓ(36-37، 20) وٙس ٔی

تبثؿتب٘ی اظ زیس اَجب، ٘بظن، ُِیف ٚ زاضای ٔٙبفص تب ثب ذبضد 

أب اٌط فطز زض ، وٙٙس  وطزٖ حطاضت ٚ ثربضٞب، ثسٖ ضا ذٙه

تبثؿتبٖ زض ٔٗطو آفتبة ثبقس ثٝ ِجبؼ يریٓ ٚ وّفتی ٘یبظ 

ٖ ضا زاضز تب اظ ٚضٚز حطاضت ذبضد ثٝ ثسٖ رٌّٛیطی وٙس ٚ آ

 (. 20٘ؿٛظا٘س )

ایٙىٝ ثبیس  ،اظ زیٍط تساثیطی وٝ زض ایٗ فهُ ثبیس ثٝ وبض ٌطفت

(. 17زض ٌطٔبی ٘یٕطٚظ ٚ ذٙىی ثبٔساز ذٛز ضا ٔحبفٓت وطز )

ا٘س  ٞبیی ضا ٌفتٝ ٕٞچٙیٗ ثطای ضفتٗ ثٝ ؾفط ٞٓ اَجب تٛنیٝ

وٝ زض ٌطٔب، ٔؿبفط ثبیس تٕبْ ثسٖ ذٛز ضا ثٝ ٚیػٜ ؾط ضا حفّ 

 (. 39تبة ثپٛقب٘س )وٙس ٚ اظ آف

پٛقیس ٞبی ثٟبضی  زض فهُ پبییع ثبیس ِجبؼ فصل پبییش: .2-3

 (.18ٚ ؾط ضا ثبیس پٛقب٘س )

یىی اظ تساثیط فهُ ظٔؿتبٖ، پٛقیسٖ  فصل سمستبن: .2-4

(. ِجبؼ 36، 18) ثبقس ٞبیی اظ رٙؽ پكٓ ٚ پٙجٝ ٔی ِجبؼ

پكٕی اظ حطاضت وبفی ثطذٛضزاض اؾت، أب پٛقیسٖ آٖ ٕٔىٗ 

ٞبیی وٝ ثٝ زِیُ ٔعاد ٌطْ، حطاضتی ثبلا ٚ ظیبزٜ  ثطای ثسٖ اؾت

ربؾت وٝ ا٘ؿبٖ زض ظٔؿتبٖ ثٝ ٝ اظ حس زاض٘س ًٔط ثبقس، پؽ ث

أب  ،ای اظ ٘ٛٔ ُِیف ٚ ٘طْ ٚ ضاحت ٍٞٙبْ ؾطٔب اظ ِجبؼ پٙجٝ

(. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ فهُ 20ٔحىٓ ٚ يریٓ آٖ اؾتفبزٜ ٕ٘بیس )

ٞبی زیٍطی چٖٛ  ِجبؼ ( ٚ اظ40ثبیس پٛقف ثسٖ ضا ظیبز وطز )

ٞبی  ٞبی ٌطْ ثط فطـ ٞب ٚ ٔىبٖ قبَ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. زض حزطٜ

ٞبی ٌطْ  ٌطْ ثٙكیٙٙس ٚ ثرٛاثٙس. زض ٍٞٙبْ ذٛاة ٘یع اظ ِحبف

 (. 30) اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس

ثٛزٖ آٖ  ٞبی ظٔؿتب٘ی، يریٓ تطیٗ ذهٛنیبت ِجبؼ اظ ٟٔٓ

 ظیطا اظ ثسٖ فطزی وٝ زض ٔٗطو ؾطٔبی ٔٙبَك نحطایی، اؾت
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وٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ لاظْ  ٌیطز، ٘یع ٔحبفٓت ٔی لطاض ٔی

اؾت، ا٘ؿبٖ ٞٓ ثٝ ٍٞٙبْ قست ٌطٔب زض تبثؿتبٖ ٚ ٞٓ زض 

٘ت وٙس وٝ ثسٖٚ ظٔؿتبٖ ثٝ ٍٞٙبْ قست ؾطٔب، زض ٔحّی ؾىٛ

 (.20ٔٙفص ثبقس )

اظ رّٕٝ تساثیطی وٝ زض ا٘تربة پٛقبن ٔٙبؾت زض فهُ 

زض ٍٞٙبْ قست ؾطٔب، ایٗ اؾت وٝ  ،ظٔؿتبٖ ثبیس ثٝ وبض ٌطفت

ط پكت ٚ وٕط ثسٖ ٞبی پكٕی ٚ وطن زاض ث ثب ا٘ساذتٗ ِجبؼ

ظیطا لؿٕت وٕط ا٘ؿبٖ ٘ؿجت ثٝ لؿٕت  ذٛز ضا ٌطْ وٙس،

وٙس. زض ٔٛضز  ؾیٙٝ ٚ قىٓ، ٌطٔب ٚ حطاضت ضا ثیكتط تحُٕ ٔی

اًٖبیی ٔخُ لّت ٚ وجس ٚ ٔٗسٜ وٝ زاضای حطاضت غطیعی 

ٞبی  ض٘س ثبیس ٌفت حفطٜٞؿتٙس ٚ زض ٘بحیٝ رّٛ ثسٖ لطاض زا

ضٚزٜ ٚ قىٓ ثٝ ذبَط ٔحُ ذبنی وٝ ایٗ اًٖب زض آٖ لطاض 

 ٕٞچٖٛ اربق آتكیٗ حطاضت غطیعی ثسٖ ُٖٕ ،ا٘س ٌطفتٝ

وٙٙس، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ایٗ ٘بحیٝ اظ ثسٖ زض اوخط ٔٛالٕ اظ  ٔی

وطزٖ ٚ حطاضت زازٖ ثی ٘یبظ اؾت، زض حبِی وٝ ٘بحیٝ  ٌطْ

ٕت ؾطز اؾت ٚ ثٝ حطاضت ٚ پكت وٕط زض ٔمبیؿٝ ثب ایٗ لؿ

چٙبٖ قسیس ٘كسٜ وٝ كتطی ٘یبظ زاضز، أب اٌط ؾطٔب آٌ٘طٔبی ثی

وطزٖ  تٟٙب ثٝ ٌطْ ،لطاض زٞس تأحیطلؿٕت رّٛی ثسٖ ضا تحت 

٘بحیٝ پكت ٚ وٕط ٚ ا٘ساذتٗ ِحبف ٚ پتٛ ٚ ضٚا٘ساظ ثط ٕٞیٗ 

ؾطٔب ثط ٘بحیٝ وٕط  تأحیطلؿٕت اوتفب قٛز. ثٝ زِیُ قست 

قسٖ ثب  مُٝ اظ ثسٖ وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛارٝاؾت وٝ اِٚیٗ ٘

وٙس ٕٞیٗ ٘بحیٝ وٕط اؾت، ٘ٝ  ٔی ٞٛای ؾطز آٖ ضا حؽ

٘بحیٝ رّٛی ثسٖ ٚ قىٓ ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾت وٝ ثٝ ٔحى 

ٌصاضز  تأحیط ٔیایٙىٝ حطاضت اثتسایی تت ثط ٘بحیٝ پكت ٚ وٕط 

قٛز، چٖٛ ٔٛازی وٝ زض ایٗ لؿٕت  ٔی ضٔك ٚ ؾؿت ا٘ؿبٖ ثی

قٛ٘س ثٝ ذبَط ؾطزی آٖ ٘بحیٝ ثسٖٚ ایٙىٝ ًٕٞی  ٔی رٕٕ

ٔب٘ٙس ٚ حطاضتی رٟت پرتٝ  ٔی ٞب اتفبق ثیفتس ذبْ ثبلی زض آٖ

وٙٙس، زض ٘تیزٝ ٚلتی ایٗ ٔٛاز زض  قسٖ ٚ شٚة زضیبفت ٕ٘ی

ٞب زض  ٞب ٚ تحطیه ایٙزب فبؾس ٚ ٖفٛ٘ی قٛز ثستطیٗ ٘ٛٔ ثیٕبضی

 (. 20افتس ) ٔی آٖ اتفبق

لاظْ اؾت  ،ٚنبفی وٝ زض ایٗ ٔٛضز شوط قسثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ ا

فطزی وٝ ثٝ حفّ ؾلأتی ذٛز تٛرٝ زاضز ٘بحیٝ پكت ٚ وٕط 

ٞب ٚ ٞط ظٔب٘ی اظ ؾبَ ٌطْ  ذٛز ضا ٕٞیكٝ ٚ زض تٕبٔی فهُ

ٍ٘ٝ زاضز ٚ ضٚا٘ساظی ضٚی لؿٕت پكت ٚ وٕط ذٛز ثیٙساظز ٚ 

ٞبی ؾبَ  ایٗ ضٚا٘ساظ اظ ٘ٓط ُِبفت ٚ يربٔت ٔتٙبؾت فهُ

ب ظٔب٘ی وٝ ؾطٔب قست ٘یبفتٝ ثط ٘بحیٝ قىٓ ٚ رّٛی ثبقس ٚ ت

ثسٖ ذٛز چیعی ٘یٙساظز تب ایٗ لؿٕت ٞٛای تبظٜ زضیبفت وٙس 

أب  ،ٚ ثب آٖ ثٝ آؾبیف ثطؾس ٚ َجیٗت ثسٖ ثب آٖ اٖتساَ یبثس

زض ضٚظٞبی ظٔؿتبٖ اٌط فطز ثٝ ٍٞٙبْ ؾفط ٚ فٗبِیت زض ٔٗطو 

حصض ثبقس ٚ زض ثط ٞٛای ثیبثب٘ی لطاض ثٍیطز ثبیس اظ ؾطٔب ثیكتط 

زب وٝ ثطایف ٔمسٚض اؾت زض ٔٗطو ثبز قسیس ایبْ ظٔؿتبٖ تب آ٘

ظیطا ٔحبفٓت اظ ثسٖ زض ثطاثط ؾطٔبی ٔٙبَك ، لطاض ٍ٘یطز

نحطایی وٝ ثب ثبز ٕٞطاٜ اؾت زض ٔمبیؿٝ ثب ٔحبفٓت اظ ؾطٔبی 

ثسٖٚ ثبز تمطیجبً غیطٕٔىٗ اؾت ٚ اٌط ٔزجٛض ثٝ ایٗ وبض قس 

اظ يریٓ ثپٛقب٘س تب ثتٛا٘س ٔمساض ٌطٔبیی ضا ثبیس ذٛز ضا ثب ضٚا٘س

وٝ ثسٖ ثطای فٗبِیت ٘یبظ زاضز اظ آٖ زضیبفت وٙس، ثسیٗ َطیك 

قٛز  ا٘زبْ وبض زض چٙیٗ قطایُی ثط اٚ ؾرت ٚ ؾٍٙیٗ ٕ٘ی

(20 .) 

ا٘سیكس ثٝ چیعی  فطزی وٝ ثٝ نحت ٚ تٙسضؾتی ثسٖ ذٛز ٔی

قی اظ ؾطٔب ٞب ٚ ٖٛاضو ٘ب ٘یبظٔٙس اؾت تب اٚ ضا زض ثطاثط آؾیت

ٚ ٌطٔبی قسیس حفّ وٙس. ثط ٞط فطزی لاظْ اؾت ٞٓ لؿٕت 

زضٚ٘ی ٚ ٞٓ ثیطٚ٘ی ثسٖ ذٛز ضا اظ ٌع٘س ٌطٔب ٚ ؾطٔبی قسیس 

ٞبیی وٝ اظ ذبضد ثسٖ ا٘ؿبٖ ضا  ظیطا ثیكتط ثیٕبضی ،حفّ وٙس

قسٖ ٌطٔب یب ؾطٔب ثط ٞٛای  وٙٙس، ثٝ ذبَط غبِت ٔجتلا ٔی

 ،وٙس زض آٖ تطزز ٔی وكس ٚ ٔحیُی اؾت وٝ زض آٖ ٘فؽ ٔی

ٞبیی وٝ اظ زاذُ ثسٖ ضا ثیٕبض ٚ  ایٗ ٔٛيٛٔ زض ٔٛضز ثیٕبضی

تٛا٘ٙس  ٞب ٘یع ٔی ظیطا ایٗ ثیٕبضی، وٙٙس ٘یع نبزق اؾت ٔجتلا ٔی

ٞب  ثٝ ذبْط غّجٝ ٌطٔی ٚ ؾطزی ثط ٔٛاز غصایی آٖ اظ ذٛضاوی

ٕ٘بیس پیف آیٙس  ٞب اؾتفبزٜ ٔی ٞبیی وٝ ا٘ؿبٖ اظ آٖ ٚ ٘ٛقیس٘ی

(20) . 

ٞبی اَجبی ایطا٘ی ایٗ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ  یىی زیٍط اظ تٛنیٝ

ٞبیی وٝ تًٙ ٚ چؿجبٖ ثبقس، ٔٗبیت ٔعثٛضی ضا زاضز ٚ  ِجبؼ

فكبضز ٚ ٔٛرت فكبض ثط لّت، تپف لّت، زضزٞبی  ؾیٙٝ ضا ٔی

قٛز، پؽ ثبیس ِجبؼ  قسٖ ذٖٛ اظ ثسٖ ٔی ٖهجی لّت ٚ ضٚاٖ

 (.27) ٔٙبؾت تٗ ثبقس
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ا٘س، ایٗ اؾت  طی وٝ اَجبی ایطا٘ی ثیبٖ ٕ٘ٛزٜتطیٗ تساثی اظ ٟٔٓ

ٞبی  وٝ اِٚیٗ ٔٛيٖٛی وٝ ثٝ ٔٙٓٛض ٔحبفٓت ثسٖ اظ آؾیت

 ایٗ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ،٘بقی اظ ٌطٔب ٚ ؾطٔب ثبیس ثساٖ تٛرٝ وطز

ضٚی ٚ افطاٌ ٘ىٙس  چٙبٖ ظیبزٜزض ظزٚزٖ ٌطٔب ٚ ؾطٔب اظ ذٛز آ٘

ض ایٗ ٞب ثٝ ثسٖ اٚ ٘طؾس، چٖٛ ز وٝ ٔٛرت قٛز چیعی اظ آٖ

پؽ  قٛز، ثٝ ضٚ ٔی تطی ضٚ نٛضت ثب ٖٛالت زقٛاضتط ٚ پیچیسٜ

ای ظ٘سٌی وٙس وٝ ثسٖ ذٛز ضا ثٝ ٘بظ ٚ ٕ٘ٗت ٚ  اٌط ثٝ ٌٛ٘ٝ

تٙٗٓ ٖبزت زٞس، پٛؾت اٚ حؿبؼ ٚ ٘طْ ٚ ُِیف ٚ ٘بظن 

تطیٗ آؾیت یب  قٛز تب ربیی وٝ اٌط زض ٔٗطو رعئی ٔی

ظیطا  ،قٛز بض ٔیای اظ ٘بحیٝ ٌطٔب ٚ ؾطٔب لطاض ثٍیطز ثیٕ ٖبضيٝ

اظ ؾطٔب ٚ ٌطٔب ٔحفِٛ  ا٘ؿبٖ لبزض ٘یؿت ثسٖ ذٛز ضا وبٔلاً

ای وٝ ٞیچ آظاض ٚ آؾیجی اظ ایٗ رٟت ثٝ اٚ ٚاضز  ثٝ ٌٛ٘ٝ ،ثساضز

ثٙبثطایٗ ثط اٚ لاظْ اؾت تب ثسٖ ٚ پٛؾت ذٛز ضا زض  .٘كٛز

تحُٕ لطاض زٞس تب ٘ؿجت  ٔٗطو ٔمساضی اظ ٌطٔب ٚ ؾطٔبی لبثُ

تحىٓ قٛ٘س ٚ ثٝ آٖ ٖبزت وٙٙس، زض ایٗ ثٝ آٖ ٔمبْٚ ٚ ٔؿ

  نٛضت اٌط ظٔب٘ی ٌصضـ ثٝ ثیبثبٖ ذٛضز ٚ یب ٔؿبفطت ٚ ٘مُ

ٔىب٘ی زاقت ٚ ا٘سوی زض ٔٗطو ؾطٔب ٚ یب ٌطٔب لطاض ٌطفت 

ظیطا ثٙب ثٝ زلایّی وٝ ثیبٖ  ،قٛز آؾیجی رسی ٔتٛرٝ اٚ ٕ٘ی

وطزٖ ثسٖ ثب پٛقب٘سٖ ٚ ٔحفِٛ  وطزیٓ ُِیف ٚ غیط ٔمبْٚ

تٛا٘س  ٞبی ٘بقی اظ ٌطٔب ٚ ؾطٔب ٕ٘ی اظ آؾیت زاقتٗ آٖ

(. ثٙبثطایٗ ٖلاٜٚ ثط ایٙىٝ 20تسثیطی نحیح ٚ ٔفیس ثبقس )

ؾجه ظ٘سٌی افطاز ثبیس انلاح ٌطزز ٚ ٔتٙبؾت ثب ٞط فهُ 

پٛقس ٘یع ثبیس  ٔی ثبقس، پٛقكی وٝ فطز زض فهَٛ ٔرتّف

ٞب ٚ تساثیط  لاظْ اؾت تٛنیٝٔتفبٚت ثبقس ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ 

ٌب٘ٝ چٟبض فهُ ضا ثطای حفّ تٙسضؾتی ٚ پیكٍیطی اظ چٟبض

 ٞب ثٝ وبض ثؿت. ثیٕبضی

 

 گیزی وتیجٍ

ٍ٘ط  َت ایطا٘ی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔىتت ربٕٔ ٚ پٛیب، ثب ٍ٘بٞی وُ

ای اظ ّْٖٛ ٘ٓطی ٚ ّٖٕی اؾت وٝ  ٌطایب٘ٝ، ٔزٕٖٛٝ ٚ ُٖٕ

تساثیط حفّ ؾلأتی ٚ ٖٛأّی ٔب٘ٙس آة ٚ ٞٛا، حطوت ٚ 

ٞب، اٖطاو  ٞب ٚ آقبٔیس٘ی ضی، ذٛضز٘یؾىٖٛ، ذٛاة ٚ ثیسا

ٞب حبئع  ٘فؿب٘ی ثطای حفّ ؾلأتی ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

إٞیت اؾت. حىٕب ٚ اَجبی َت ایطا٘ی زض وتت ذٛز زض وٙبض 

تساثیط حفّ اِهحٝ ثٝ ٔجحخی تحت ٖٙٛاٖ تساثیط پٛقبن 

ا٘س. تٟٙب ٚؾیّٝ حفّ ثسٖ اظ ؾطٔب ٚ ٌطٔبیی وٝ اظ  پطزاذتٝ

پػٚٞف ٘كبٖ ٝ پٛقبن اؾت. یبفت ،وٙس بثت ٔیذبضد ثٝ آٖ ان

زٞس وٝ پٛقبن زض ٔٙبثٕ َت ایطا٘ی ثب ثٝ وبضٌیطی تساثیط  ٔی

ٞب، اظ ربیٍبٜ  ا٘ٛأ پٛقبن زض زضٔبٖ ثیٕبضی تأحیطپیكٍیطا٘ٝ ٚ 

ای زض حفّ ؾلأتی ٚ تٗبزَ ٔعاد ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت ٚ  ٚیػٜ

ثٝ ٕٞیٗ ؾت. ٌبٜ زضٔبٍ٘طایب٘ٝ ٘یع ثٛزٜ اا٘تربة ِجبؼ ثب زیس

زِیُ لاظْ اؾت أطٚظٜ ٘یع فطزی وٝ ثٝ نلاح ٚ ٔهّحت ثسٖ 

وطزٖ پٛقبن ٔتٙبؾت ثب ٞط  ا٘سیكس، زض ظٔیٙٝ فطاٞٓ ذٛز ٔی

فهُ، ثٟتطیٗ تساثیط ضا ثٝ وبض ٌیطز. ثٙبثطایٗ ثب ٍ٘بٜ َت ایطا٘ی 

تٛا٘س ثٝ  ثٝ ا٘ٛأ پٛقبن ٚ ٘مف آٖ زض ؾلأت ثسٖ ا٘ؿبٖ ٔی

ثطای تِٛیسات نٙٗت ٘ؿبری أطٚظی ٖٙٛاٖ یه اؾّٛة ّٖٕی 

 قس.زض رٟت حفّ ؾلأت ثسٖ ا٘ؿبٖ ٘یع ثب

 

 وًیسىذگبن مطبرکت

آٚضی  ٞف، رَٕٕطاحی ٚ ارطای پػٚ :ٞبقٕی ظٞطا حؿیٗ

 وطزٖ ٔمبِٝ. ٘ٛیؽ ٚ ٟ٘بیی ٔتٖٛ ٚ تسٚیٗ ٔمبِٝ، پیف

ثبظٍ٘طی، تسٚیٗ ٚ  :ٚ انغط ٔٙتٓطاِمبئٓ ٔؿٗٛز وخیطی

 .ثط ؾیط تبضیری ثٛزٖ ٔمبِٝ ٔجتٙیؾبذتبضٔٙس

 آٚضی ٔتٖٛ ٚ تسٚیٗ ٔمبِٝ. رٕٕفطقتٝ ثٛؾٗیسی: 

 تیٔؿئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ سییتأ ٚ ُٔبِٗٝ ضا ییٟ٘ب ٘ؿرٝ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 ٘س.ا طفتٝیپص ضا پػٚٞف لجبَ زض ییپبؾرٍٛ

 

 قذرداوی ي تطکز

 اثطاظ ٘كسٜ اؾت.

 

 مىبفغ تضبد

 ،كیتحم ثب ضاثُٝ زض ضا یاحتٕبِ ٔٙبفٕ تًبز ٌٛ٘ٝ چیٞ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اٖلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تكبض ٚ فیتأِ
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 قسٜ اؾت. تیضٖب یساضانبِت ٔتٖٛ، نسالت ٚ أب٘ت
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