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ای اص اِتٟبثبت ػیؼتٓ  ؿذٜ، دس دػتٝدس ؿىُ ٘جٛلایض#، NaHco3اػتٙـبق ِٔٛىَٛ خٛؽ ؿیشیٗ $ ّذف: ٍ زهیٌِ 

فؼی ثبػث وبػتٝ یٚشٚػی  تٙ  COVID-19ؿذٖ اص ؿذت اِتٟبة ٚ ثٟجٛد ٘ؼجی ٚضؼیت ثیٕبس ؿذٜ اػت. ثیٕبسی 

فؼی پیؾ ثشٚد ٚ ٞٙٛص سٚؿی  ٕٔىٗ اػت دس ػیش ثبِیٙی خٛد ثب فؼبَ ؿذٖ فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ثٝ ػٕت ٘بسػبیی تٙ

ذٜ اػت. دس فضبٞبی ٔدبصی تٛكیٝثشای وٙتش ٞبیی ٔجٙی ثش ا٘دبْ ثخٛس ػٙتی خٛؽ ؿیشیٗ ثشای  َ آٖ یبفت ٘ـ

فؼی ػفٛ٘ت  ػلائٓخٌّٛیشی اص پیـشفت  حبضش ثٝ ایٗ ػؤاَ وٝ آیب ٕٔىٗ   ؿٛد. ٔغبِؼٝ ٔـبٞذٜ ٔی COVID-19تٙ

فؼی ثیٕبساٖ  ػلائٓاػت ثخٛس ػٙتی خٛؽ ؿیشیٗ دس ثٟجٛد   ، پشداختٝ اػت. ذاثش ثخؾ ثبؿ COVID-19تٙ

ػّٕی ٚ  ٞبی دادٜ ٔؼتجش وّیذی دس پبیٍبٜ ٚاطٌبٖایٗ ٔغبِؼٝ، یه ٔغبِؼٝ ٔشٚسی اػت. خؼتدٛ ثب  ّا: هَاد ٍ رٍش

 آٚسی ٔغبِت ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع ٚ ٟ٘بیتبً آ٘بِیض ویفی سٚؽ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٛدٜ اػت. خٕغ

فؼی ٔیداسٚٞب، داسٚٞب ثٝ ؿىُ ٜ ؿذٞبی ٘جٛلایض دس فشْ ّا: یافتِ ؿٛ٘ذ. ثؼتٝ ثٝ ػبیض  سیضلغشٜ $آئشٚػُ# ٚاسد ػیؼتٓ تٙ

فؼی، ٔحُ اثش رسات ٔتفبٚت اػت. دس ثخٛس ػٙتی $خبٍ٘ی#،  رسات، ػٛأُ فیضیىی ٚ فبوتٛسٞبی ٔشثٛط ثٝ ػیؼتٓ تٙ

ظ سا آٖ ؿشای چٙب٘چٝ آٖ ٔبدٜ لبثّیت تجخیش دس دسٖٚ آٖ،ٜ ؿٛد ٚ ثخبس حبكُ اص تجخیش آة ٚ ٔبد لغشٜ تِٛیذ ٕ٘یسیض

ذ ؿذ. فؼی ٚاسد خٛاٞ ، ٗیشیخٛؽ ؿٜ ؿذضیفشْ ٘جٛلاثش اػبع ثشخی اص ٔغبِؼبت، اػتٙـبق  داؿتٝ ثبؿذ، ثٝ ػیؼتٓ تٙ

ذ افضایؾ  ٘ٝ ثخٛس ػٙتی آٖ، ثب ٔىب٘یؼٓ ٞبی ٞٛایی ٚ وبٞؾ چؼجٙذٌی خّظ،  ، افضایؾ خشیبٖ خٖٛ ساPHٜٞبیی ٔبٙ٘

فؼ ؼتٓیػ دس اِتٟبة آٔیضی اص ؿذت ثٝ عٛس ٔٛفمیت وبػتٝ اػت. اص تجخیش ٔحَّٛ خٛؽ ؿیشیٗ دس آة عی ثخٛس  یتٙ

 ٘یؼت. NaHco3ؿٛد ٚ ثخبس حبكّٝ، حبٚی ِٔٛىَٛ  اوؼیذ وشثٗ حبكُ ٔی ػٙتی، آة ٚ دی

یٚٗ دس :اخلاقی  هلاحظات اػتٙجبط  اص پشٞیض ٚ اػتفبدٜ ؿذٜ، ٔتٖٛ ثٝ اػتٙبد كذالت ٚ أب٘تذاسی اكُ ٔغبِؼٝ، ایٗ تذ

 اػت. ؿذٜ سػبیت ٞب تحّیُ اص ؿخلی

بت ػذیٓ ٔتلبػذ  NaHco3اص تجخیش ٔحَّٛ  گیری: ًتیجِ عی ثخٛس ػٙتی $خبٍ٘ی# خٛؽ ؿیشیٗ، ِٔٛىَٛ ثیىشثٙ

ذ ،ؿٛد اوؼیذ وشثٗ ٔتلبػذ ٔی ثّىٝ آة ٚ دی ،ؿٛد ٕ٘ی وٙذ  ثخٛس آة ٌشْ ػُٕ ٔی ِزا ثخٛس خٛؽ ؿیشیٗ حذاوثش ٔبٙ٘

آیذ. پغ ثٝ ِحبػ  آیذ، اص ثخٛس آٖ ثٝ دػت ٕ٘ی دػت ٔیٝ ث NaHco3اِتٟبثی وٝ اص فشْ ٘جٛلایض ِٔٛىَٛ  ضذ ٚ اثشات

فؼی ٚ ػفٛ٘ت  تئٛسیه، ثخٛس خٛؽ ؿیشیٗ ٕ٘ی یٛی، اػتفبدٜ اص  COVID-19تٛا٘ذ دس اِتٟبثبت تٙ اثشثخؾ ثبؿذ. اص ػ

ثٝ وبسٌیشی فشْ ِزا  ،ٕٔىٗ اػت ٔیضاٖ ا٘تمبَ آئشٚػّی ػفٛ٘ت سا افضایؾ دٞذ COVID-19داسٚٞبی اػتٙـبلی دس 

ثبیؼتی ٞٓ ثٝ ِحبػ ٔیضاٖ اثشثخـی ٚ ٞٓ اص  COVID-19خٛؽ ؿیشیٗ دس ٔجتلایبٖ ثٝ ػفٛ٘ت ٜ ؿذتٙـبلی ٘جٛلایضاػ

ثٛدٖ، ٔٛسد تحمیك ٚ ثشسػی لشاس ثٍیشد. ٔغبِؼبت ثیـتش ٞٓ ثش ثخٛس ٞٓ ٘جٛلایض خٛؽ ؿیشیٗ دس ػفٛ٘ت  خٟت ایٕٗ
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 هقذهِ .1

ٞبی تٙفؼی أش  ثٝ وبسٌیشی داسٚٞبی اػتٙـبلی دس ثیٕبسی

ٞبی ٌزؿتٝ ٚخٛد داؿتٝ اػت ٚ ثٝ  ٘بٔؼِٕٛی ٘یؼت ٚ اص صٔبٖ

تشی اص داسٚٞبی اػتٙـبلی  ٞبی ٔؤثشتش ٚ ٔتفبٚت ٔشٚس صٔبٖ فشْ

 یاػتٙـبل یاػتفبدٜ اص داسٚٞبٝ خچیتبسا٘ذ.  وـف ٚ تِٛیذ ؿذٜ

 یاػتفبدٜ اص داسٚٞبٚ  ٌشدد یػبَ لجُ ثشٔ 2000اص  ؾیثٝ ث

ػبَ لجُ ٚخٛد داؿتٝ  200اص ٝ یس یٞب یٕبسیث یثشا یاػتٙـبل

اػتفبدٜ اص  یاػت. دس وتبة أپشاعٛس صسد ٚ دس آثبس ثمشاط ٚ ساص

ٔلش  یٞب شٚعی#. اص پبپ1آٔذٜ اػت $ ٞب یٕبسیثخبس دس دسٔبٖ ث

 یٞب اص سٚؽ یىیوٝ ثخٛس  ؿٛد یٔ بفتیدس ٗیچٙ ضیثبػتبٖ ٘

 هی 1778#. دس ػبَ 2دٚساٖ ثٛدٜ اػت $ دس آٖ یدسٔب٘

# دس دسٔبٖ ػشفٝ Inhalerاػتٙـبق $ٜ اص ٚاط یؼیپضؿه اٍّ٘

دسٔبٖ ػشفٝ  یثشا بنیاػتفبدٜ وشد ٚ اص ثخبس حبكُ اص تش

داد وٝ  ـٟٙبدیپ یٍشیػبَ ثؼذ ٔحمك د ؼتیاػتفبدٜ ٕ٘ٛد. ث

ٞذفٕٙذ  ذیثب یاػتٙـبل یداسٚٞب یشیوبسٌٝ ث ٙىٝیػلاٜٚ ثش ا

آػبٖ ثبؿذ. اص ػبَ  یؼتیثب ٕبسیث یحٜٛ اػتفبدٜ آٖ ثشاثبؿذ، ٘

ثٝ ثؼذ، اػتٙـبق ثخبسات حبكُ اص ػٛصا٘ذٖ ثشي  1800

حشاست  ٝیثش پب یاػتٙـبل یٞب داسٚٞب ؿذ. تب ٔذت حیسا بٞبٖیٌ

 ُیٞب تـى اص آٖ ضیٚ رسات س ٙذیبیدس ث یدادٖ ثٛد تب ثٝ فشْ ٌبص

دس آٖ  یاػتٙـبل یثٝ ػٙٛاٖ داسٚ ضی٘ هیوشثٙذیؿٛد. اص ٌبص اػ

وشدٖ ثخبس وٝ دس آٖ  یاػپش 1860. دس ؿذ یٞب اػتفبدٜ ٔ ػبَ

آغبص  ٗیاثذاع ؿذ ٚ ا ،ؿذ٘ذ یٔ ضیٞب دس حذ اتٓ س رسٜ

دٚساٖ سؿذ  1900تب  1880 یٞب ثٛد. ػبَ یضستشاپی٘جٛلا

ٚ  ىبیٞب دس آٔش ػبص٘ذٜ آٖ یٞب ٚ دػتٍبٜ یاػتٙـبل یداسٚٞب

 Pressurized Metered Dose Inhaler 1955اسٚپب ثٛد. اص 

$pMDI# اثذاع  یاػتٙـبل یاثذاع ؿذ. پغ اص آٖ ا٘ٛاع داسٚٞب

ٚخٛد  یاػتٙـبل یٔذَ داسٚچٟبس  ،1996#. تب ػبَ 1$ ذیٌشد

# ٚ DPI, MDI, MDI with Space, Nebulizerداؿت $

حٕلات حبد ثشٚ٘ىٛ  یتٟٙب ثشا ضسٞبی٘جٛلا ٝثٛد و ٗیثش ا ُیتٕب

 شیػب ٕبس،یٚ تٛاٖ ث ُیتٝ ثٝ ػٗ، تٕبسفتٝ، ثؼ اػپبػٓ ثٝ وبس

 یداسٚٞب ضی#. تد3ٛ$ اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ یاػتٙـبل یا٘ٛاع داسٚٞب

اص داسٚ سا دس  یثبلاتش ضاٖیٞٓ ٔ یتٙفؼ ؼتٓیػ یثشا یآئشٚػّ

 هیؼتٕیسا وٝ دس ٔلشف ػ یٞٓ ػٛاسض ،آٚسد یٔٛضغ فشاٞٓ ٔ

وٝ تب ػبَ  یی#. داسٚٞب4$ وٙذ یوٓ ٔ ذ،یآ یٔ ؾیداسٚٞب پ

ؿبُٔ  ،ا٘ذ ثٝ وبس سفتٝ یٔٛضؼ یٞب ثٝ كٛست آئشٚػُ 2010

 ٞب، هیتیٔٛوِٛ ،یضذ لبسذ، ضذ ثبوتش شٚع،یضذ ٚ یداسٚٞب

ٜ اػتٞب ٚ ٞب، ضذ ػشفٝ ػٛسفبوتب٘ت  ٗیـتشیٞشچٙذ وٝ ث ،...  ثٛد

 یٞب ػبَ ی#. ع5$ ٙذٞؼت لاتٛسیثشٚ٘ىٛد یداسٚٞب ،یفشْ آئشٚػّ

 ی،تٙفؼ یٞب یبسٕیثدس دسٔبٖ  ٞبی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص سٚؽ شیاخ

 یشیثب ثٝ وبسٌ ییداسٚ بٞبٖیٌ یاػتفبدٜ اص فشْ آئشٚػّ

 #.6ٔغشح ؿذٜ اػت $ ضسٞبی٘جٛلا

 2019وٝ اص ٔبٜ دػبٔجش ػبَ  COVID-19ثیٕبسی ٚیشٚػی 

اص وـٛس چیٗ آغبص ؿذ، سػٕبً اص ػٛی ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت 

ٜ اػت $ ٝ ػٙٛاٖ یه پب٘ذٔی اػلاْ ؿذ ٗ #. ٔغبِؼبت دسثبسٜ ای7ث

وٖٙٛ دسٔبٖ اختلبكی ثشای یشٚع، ٕٞچٙبٖ ادأٝ داسد ٚ تبٚ

ٞب ثش اػبع تدبسة  ایٗ ثیٕبسی وـف ٘ـذٜ اػت؛ ظبٞشاً دسٔبٖ

ٞبی ٚیشٚػی ػخت ٘ظیش آ٘فٛلا٘ضا كٛست  لجّی ثش ثیٕبسی

ٌیشد ٚ ٔؼٕٛلاً اص تدبسة وـٛسٞبیی وٝ ؿیٛع ثیٕبسی دس  ٔی

ثیٕبسی ؿٛد.  آ٘دب صٚدتش ٚ ثیـتش ثٛدٜ اػت، اػتفبدٜ ٔی

تٛا٘ذ فبصٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی داؿتٝ ثبؿذ ٚ فبص ٟ٘بیی ثیٕبسی وٝ  ٔی

ػٙذسْ ٘بسػبیی حبد تٙفؼی اػت خغش٘بن ٚ وـٙذٜ اػت. اص 

ػٛیی تؼذاد ٔجتلایبٖ دس فبصٞبی لجُ اص فبص خغش٘بن ٘ؼجتبً 

ٖ ثؼتشی ثٝ فبص ٘بسػبیی صیبد اػت ٚ ؿب٘غ ٚسٚ تٙفؼی د ثیٕبسا

#. ٔٙغمی اػت وٝ 8ػت $دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ ا 29تب  17ثیٗ 

اٌش سٚؿی ثتٛا٘ذ ثیٕبسی سا دس فبصٞبی ٘خؼتیٗ وٙتشَ وشدٜ، 

ٌیشد ثٝ  ٔب٘غ ایدبد فبص خغش٘بن ؿٛد، ٔٛسد اػتمجبَ لشاس ٔی

ٚیظٜ وٝ ایٗ سٚؽ، دس دػتشع، اسصاٖ ٚ آػبٖ ثبؿذ. ثٝ دِیُ 

ٚخٛد چٙیٗ ٘یبصی، ٌبٜ دس فضبٞبی ٔدبصی ساٞىبسٞبیی ثشای 

ؿٛد وٝ ٔٛسد  یب وٙتشَ ایٗ ثیٕبسی ثیبٖ ٔیپیـٍیشی اص اثتلا 

حبَ آ٘ىٝ تحمیمی دسثبسٜ  ،ٌیشد تٛخٝ ٚ اػتفبدٜ ٔشدْ لشاس ٔی

دسػتی یب ٘بدسػتی أش ٔضثٛس ٘ٝ ثٝ ِحبػ ٔٛضٛػیت ٘ٝ ثٝ 

ِحبػ ثبِیٙی كٛست ٍ٘شفتٝ اػت. یىی اص ایٗ ٔغبِت، ثٝ 

وبسٌیشی ثخٛس خبٍ٘ی خٛؽ ؿیشیٗ دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ 

اػت. اص یىؼٛ اػتفبدٜ اص ثخٛس، ثٝ  COVID-19ػفٛ٘ت 
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دس  ػلائٓكٛست وّی، یه سٚؽ ػٙتی ٔشػْٛ دس تؼىیٗ 

ٞبی تٙفؼی اص ٌزؿتٝ دس ثبٚس ٔشدْ ٚخٛد داسد ٚ اص  ثیٕبسی

خٛؽ ؿیشیٗ دس ثشخی ٜ ػٛیی دیٍش، اػتٙـبق فشْ ٘جٛلایضؿذ

ٞبی ػیؼتٓ تٙفؼی وٝ ثب تخشیت ثبفت سیٝ ٕٞشاٜ  اص ثیٕبسی

ٝ اػت. احتٕبلاً دس وٙبس ت اِتٟبة ٚ ضبیؼٝ وبػتٞؼتٙذ، اص ؿذ

دادٖ ایٗ ٔغبِت، ثذٖٚ ایٙىٝ تٕیضی ثیٗ ثخٛس ػٙتی ٞٓ لشاس

ٚ اػتٙـبق فشْ ٘جٛلایضسی یه داسٚ ٌزاؿتٝ ؿٛد، ثبػث عشح 

ایٗ فشضیٝ دس خبٔؼٝ ؿذٜ اػت وٝ ثخٛس ػٙتی خٛؽ ؿیشیٗ 

ٔؤثش اػت. ایٗ  COVID-19دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ػفٛ٘ت 

، ثٝ پبػخٍٛیی ثٝ ػؤالاتی وٝ ثٝ د٘جبَ فشم ٔزوٛس ٔغبِؼٝ

ایدبد ؿذٜ، پشداختٝ اػت: ایٙىٝ آیب اػتٙـبق خٛؽ ؿیشیٗ 

-COVIDتٙفؼی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ػلائٓتٛا٘ذ دس وٙتشَ  ٔی

 ٔؤثش ثبؿذ؟ 19
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 ثٝ اػتٙبد كذالت ٚ أب٘تذاسی اكُ ٔغبِؼٝ، ایٗ تذٚیٗ دس

 ٞب تحّیُ اص ؿخلی اػتٙجبط اص پشٞیض ٚ ؿذٜ، اػتفبدٜ ٔتٖٛ

 .اػت ؿذٜ سػبیت

 

 ّا . هَاد ٍ رٍش3

دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛس ایٗ ٔغبِؼٝ یه ٔغبِؼٝ ٔشٚسی اػت. 

ثبیؼت  سػیذٖ ثٝ ٞذف ٔغبِؼٝ، اعلاػبتی اص ػٝ ٔٛضٛع ٔی

خٛؽ »، «اػتٙـبق دسٔب٘ی»ؿذ وٝ ػجبست ثٛد٘ذ اص:  وؼت ٔی

خؼتدٛی ٞب ثب  دادٜ آٚسی . خٕغ«COVID-19»ٚ  «ؿیشیٗ

ٖ وّیذی ؿبُٔ ، خٛؽ ؿیشیٗ، ثیىشثٙبت ػذیٓ، اػتٙـبق اٚطٌب

، Steam Inhaler ،Humidifierثخٛس، ٘جٛلایضس، سعٛثت ػبص، 

Steam Evaporator ،Steam Vaporizer، Evaporative 

humidifier, Sodium Bicarbonate, Baking Soda, 

Aerosol  Covid -19, Sarscov2,  ٍٞبی  بٜدس پبیGoogle 

Scholar, PubMed ،Science Direct  خٟبد دا٘ـٍبٞی ٚ

$SID# َٞبی  ثٝ لجُ، ٔیؼش ؿذ. پبیٍبٜ 2020، اص ػبCDC، 

Cell Press ،medRxiv  ٚNEJM  ٘یض خٟت دسیبفت

خؼتدٛ ؿذ٘ذ.  COVID-19اعلاػبت خذیذتش دسثبسٜ ػفٛ٘ت 

صثبٖ  ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٔمبلات ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبست ثٛد٘ذ اص ایٙىٝ

خت ثیـتش خضء ٔٛسد ٔمبِٝ فبسػی یب اٍّ٘یؼی ثبؿذ، ثٝ ؿٙب

ٚ/ یب دس ساػتبی سػیذٖ ثٝ ٞذف ٔغبِؼٝ  ثشسػی وٕه وٙذ

 ٝ ٖ ٔمبِ ٔفیذ ثبؿذ. ٔؼیبسٞبی خشٚج ٔمبلات ػجبست ثٛد٘ذ اص: صثب

غیش اص فبسػی یب اٍّ٘یؼی ثبؿذ ٚ دس ساػتبی سػیذٖ ثٝ ٞذف 

ٔمبِٝ خٟت ٌشدآٚسی  37وٙٙذٜ ٘جبؿذ. ٟ٘بیتبً  ٔغبِؼٝ وٕه

ٞب اػتخشاج  ٞبی ٔغبِؼٝ اص آٖ ٞب ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ ٚ دادٜ دادٜ

ٞب، اص  ثٙذی ٔٛضٛػی آٖ ٞب ٚ عجمٝ آٚسی دادٜ ؿذ. پغ اص خٕغ

سٚؽ تدضیٝ ٚ تحّیُ ویفی ثشای دػتیبثی ثٝ ٘تبیح ٟ٘بیی 

 اػتفبدٜ ؿذ. 

 

 ّا یافتِ. 4

اص داسٚٞب ٞبی اػتفبدٜ  یىی اص سٚؽ :استٌشاق درهاًی .4-1

ٞبی  ثٝ وبسٌیشی فشْٞبی تٙفؼی،  خلٛف دس ثیٕبسیٝ ث

  اػتٙـبلی اػت وٝ دس ایٗ لؼٕت ثٝ آٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت.

 یٕیلذ یٞب اص سٚؽ یىی یثخٛس دسٔب٘ :دسٔب٘یثخٛس .4-1-1

آٖ، وٝ دس ٔٙبثغ عت  یدسٔبٖ اػت وٝ اص فشْ ػبدٜ ٚ ػٙت

ٝ ـشفتیپ یٞب تب فشْ #9$ ؿذٜ اػت بدیاص آٖ ثٝ ا٘ىجبة  یػٙت

، اص ثخبس آة ثٝ خبٍ٘ی ثخٛس فشْ دس .ؿٛد یسا ؿبُٔ ٔ یأشٚص

ٝ لبثّ هیٕٞشاٜ ثب  بی ییتٟٙب  ظیؿذٖ دس آٖ ؿشاثخبس تیٔبدٜ و

ٞبی ػّٕی ثخٛس ثب  دس ػبیت. ؿٛد یسا داؿتٝ ثبؿذ، اػتفبدٜ ٔ

 Steam اٚطٌب٘ی ٔب٘ٙذ  ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی لبثُ خؼتدٛ اػت. ٘بْ

Inhaler ،Humidifier، Steam Evaporator،Steam 

Vaporizer   ٚEvaporative Humidifier وذاْ ثٝ  ٞش

 ٘حٛی ثیبٍ٘ش اػتفبدٜ اص ثخٛس ٞؼتٙذ. 

٘بْ وّی اػت وٝ ثٝ  #:Humidifierػبص $ سعٛثت. 4-1-1-1

اعلاق  ،ٞبیی وٝ لبدس٘ذ ٔحیظ سا ٔشعٛة وٙٙذ دػتٍبٜ

 ػبصٞب دػت وٓ چٟبس ٔذَ داس٘ذ وٝ دس دٚ ؿٛد. سعٛثت ٔی

ػبصٞبی  ػبصٞبی اِٚتشاػٛ٘ذ ٚ سعٛثت یؼٙی سعٛثت ،ٔذَ آٖ

 ؿٛد. ایٕپّش آئشٚػُ تـىیُ ٔی
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ثب  #Evaporative humidifierػبصٞبی تجخیشی $ دس سعٛثت

دس فضبی دسٖٚ دػتٍبٜ ایدبد  وٕه یه فٗ، حبِت خلأ

ٝ حشاست ثٝ ٔی ٖ ایٙى  ؿٛد ٚ دس ایٗ فـبس ٔٙفی ایدبد ؿذٜ، ثذٚ

وٙذ ٚ ثخبس ایدبد  ع ثٝ ثخبسؿذٖ ٔیآة سػیذٜ ثبؿذ، آة ؿشٚ

 ؿٛد. ؿذٜ ٚاسد ٔحیظ ٔی

 Steam Vaporizer ،Steamػبص ثخبسی $ دس سعٛثت

Humidifier #ؿٛد ٚ  ثیٙذ ٚ ثٝ ثخبس تجذیُ ٔی آة حشاست ٔی

ؿٛد. ثخٛس ػٙتی $ا٘ىجبة#، اص ایٗ ٘ٛع  ثخبس آة ٚاسد ٔحیظ ٔی

 ؿٛد.  ػبص ٔحؼٛة ٔی سعٛثت

ٕٔىٗ اػت ثبػث  ،وٙٙذ آئشٚػُ ٔی ػبصٞبیی وٝ تِٛیذ سعٛثت

ا٘تمبَ آِٛدٌی ٚ ٘یض ٚسٚد رسات غیش ٔحَّٛ دس آة ثٝ ػیؼتٓ 

ػبصٞبی ثخبسی وٕتشیٗ ؿب٘غ ا٘تمبَ  تٙفؼی ؿٛ٘ذ. سعٛثت

اػت وٝ رسات ٔؼّك دس ٞٛا  ذیثخبس ثؼصیشا  ،ػفٛ٘ت سا داسد

 Steam Vaporizer  ٚEvaporative .وٙذ ذیتِٛ$آئشٚػُ# 

Humidifiers ٔ ٔٛخٛد دس آة ٘یض آئشٚػُ ایدبد  ٛاد ٔؼذ٘یاص

 #.10وٙٙذ $ ٕ٘ی

آئشٚػُ  :ػبصی دسٔبٖ ثب ٘جٛلایضس ٚ فشایٙذ آئشٚػُ .4-1-2

ٌبص اػت وٝ ٔلبسف  هیخبٔذ دس  بی غیاص ٔب یٛ٘یػٛػپب٘ؼ

ٚ ٔلشف دس كٙؼت ٚ  یٔب٘ٙذ ٔلبسف عج یٌٛ٘بٌٛ٘

ُ، بدٜ اص داسٚ ثٝ ؿىُ آئشٚػدس اػتف#. 11$ داسد٘ب٘ٛتىِٙٛٛطی 

ُ خبٔذ  ییداسٚ یاخضا ٝ ؿى َ  هیٞؼتٙذ، ثش  غیٔب بیوٝ ث ِٔٛىٛ

 .ؿٛ٘ذ یٔ یتٙفؼ ؼتٓیؿٛ٘ذ ٚ ٕٞشاٜ ثب آٖ ٚاسد ػ یٌبص ػٛاس ٔ

 یؼتیثب یػٛأُ ٔتؼذد ی داسٚییٞب اػتفبدٜ اص آئشٚػُ دس

ػٛأُ ٔشثٛط ثٝ  ،ییخضء داسٚ یٔب٘ٙذ ٚصٖ ِٔٛىِٛ ،ِدبػ ؿٛ٘ذ

ٚ ػٛأُ ٔشثٛط ثٝ  سٕبیٚاثؼتٝ ثٝ ث یدػتٍبٜ، فبوتٛسٞب

وٝ ثخٛاٞٙذ  ییٞب ىُیپبست#. 4$ $دس ثیٕبساٖ ٔشثٛعٝ# لاتٛسیٚ٘ت

 ضیثٝ عٛس ٔتٛػظ ػب ذیثب ،اثش وٙٙذ ییٞٛا یٞب دس ساٜ

 یضٞبیداؿتٝ ثبؿٙذ. ػب ىشٖٚیٔ 5تب  ٓی٘ ٗیث یىیٙبٔیآئشٚد

 یداس٘ذ ٘ٝ ٔؤثشتش٘ذ. داسٚٞب یـتشیث یوٛچىتش ٘ٝ ػٛاسم خب٘ج

ثبؿٙذ وٝ ثتٛا٘ٙذ  یدس حذ ذیثب هیٕؼتیدس خزة ػ یذیپپت

ٚ  ٛیٔٛوٛاوت یػجٛس وٙٙذ. داسٚٞب بٞ آِٛئَٛ یشٌیاص ثؼتش ٔٛ

ٚ  یٔخبع یپبوؼبص یؿذٜ ثشا ضٜیآئشٚػِٛ یٞب هیٛتیث یآ٘ت

ثٝ وبس  ٞب یثشٚ٘ـىتبص بی #CF$ ػیؼتیه فیجشٚصیغ دسٔبٖ

دسٔبٖ  یثشا یٍشید یداسٚٞب ،یتىِٙٛٛط ـشفتی. ثب پسٚ٘ذ یٔ

 یوبػتٗ اص تٍٙ ،ییاِتٟبة ساٜ ٞٛا ٍبس،یتشن ػ ٍشٖ،یٔ بد،یاػت

ؿىُ آئشٚػُ ٔلشف  ثٝ ،یٛیس ٖٛیپشتب٘ؼی٘فغ، دسٔبٖ ٞ

 .#5$ ٘ذا ؿذٜ

وٝ ٔٛاد سا ثٝ  ٞؼتٙذ ییٞب # دػتٍبNebulizerٜ$ ٞبضسی٘جٛلا

# ٝیِٔٛىَٛ پب هیثٝ  ذٜیداسٚ چؼج ضیفشْ آئشٚػُ $رسات س

 هیٞؼتٙذ وٝ  یّیٚػب ضسٞبی٘جٛلا ثٝ ػجبستی .وٙٙذ یٔ ٝیتٟ

 یا وٙٙذ. ثٝ پشٚػٝ یٔ ُیسا ثٝ آئشٚػُ تجذ غیٔب ٖٛیػٛػپب٘ؼ

 ؿٛد، یٔ ُیتجذ ضیثٝ لغشات س غیٔب هیاص  یآٖ ٔمذاس یوٝ ع

ا٘ٛاع  ضی٘ ضسٞبی. ٘جٛلاؿٛد ی# ٌفتٝ Atomizationٔ$ یػبص یاتٕ

 . وٙٙذ یوبس ٔ یٌٛ٘بٌٛ٘ یٞب ؼٓیٚ ثب ٔىب٘ داس٘ذ یٌٛ٘بٌٛ٘

ا٘ذ وٝ رسات  ؿذٜ یعشاح یا ثٝ ٌٛ٘ٝ هیپٙٛٔبت یضسٞبی٘جٛلا

تب ثتٛا٘ذ ٚاسد دػتٍبٜ  وٙٙذ یٔ دبدیا ىشٖٚیٔ 5تب  2 ٗیث

ٌبص تحت  هی هیپٙٛٔبت یضسٞبیٛلاؿٛد. دس ٘ج یتحتب٘ یتٙفؼ

 ییداسٚ ٗیـتشی. ثوٙذ یٔ ُیتجذ ضیسا ثٝ لغشات س غیفـبس، ٔب

ٔتؼغ  ؿٛد، یاػتفبدٜ ٔ ضسی٘ٛع ٘جٛلا ٗیا یشیوبسٌٝ وٝ ثب ث

 ثشٚ٘ؾ ٞؼتٙذ. یٞب ذٜوٙٙ

 ذیتِٛ یثشا هیضٚاِىتشیٔجذَ پ هیاص  اِٚتشاػٖٛ یضسٞبی٘جٛلا

لبثُ تٙفغ  ضیثٝ لغشات س غیٔب ُیتجذ یثشا هیأٛاج اِٚتشاػٛ٘

. ٙذیٕ٘ب یٔ ذیتِٛ ىشٖٚیٔ 6تب  1 ٗیٚ رسات ث وٙٙذ یاػتفبدٜ ٔ

ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ.  1960اص ػبَ  ضسٞبی٘جٛلا ٗیا

ثٝ ؿىُ  ضسٞبی٘جٛلا ٗیاثب  ضی٘ ؼٗیتٛثشٚٔب چٖٛ ییداسٚٞب

وٝ  یٕبسا٘یدس ث ضسٞبی٘جٛلا ٗیا٘ذ. ا لبثُ اػتفبدٜ ؿذٜ یآئشٚػّ

 لبثُ اػتفبدٜ اػت. ضیٞؼتٙذ ٘ یىیٔىب٘ ٖٛیلاػیتحت ٚ٘ت

داسد ٚ ثش  یبدیص یثٝ فبوتٛسٞب یثؼتٍ ضسٞبی٘جٛلا یشیوبسٌ ثٝ

 ضیتدٛ ضسی٘جٛلا ٕبسیث یپضؿه ٚ فبوتٛسٞب قیاػبع تـخ

ثٝ  ،ؿٛ٘ذ یٔ ذیتِٛ ضسیوٝ دس ٘جٛلا یرسات ضیػب ٗی. تخٕؿٛد یٔ

 ضاٖیٔب٘ٙذ ٔـخلبت ٔحَّٛ، ػشػت ٌبص ٚ ٔحَّٛ ٚ ٔ یػٛأّ

 غ،یٔب خلبتٚ ٔـ هیدس ا٘ٛاع پٙٛٔبت غ،یٌبص ٚ ٔب بٖیخش

فٗ دس  بٖیٔحفظٝ داسٚ ٚ خش ه،یضٚاِىتشیٔجذَ پ یٞب یظٌیٚ

 #.12داسد $ یثؼتٍ هیاِٚتشاػٛ٘ یضسٞبی٘جٛلا



ُ دٍازدّندٍرُ تاریخ پسشکی،  هجلِ ٍ ّوکاراى سیاّپَش  1399پاییس ، ٍچْارم چْل، شوار

 

 5 
 

 :یتٙفؼ رسات دس ػیؼتٓ خبیٍضیٙیػٛأُ ٔؤثش ثش  .4-1-3

ػٛأُ ٔتؼذدی دس خبیٍضیٙی رسات دس ػیؼتٓ تٙفؼی دخیُ 

 ی ٘یضتٙفؼ یٞب ػفٛ٘ت یثحث ا٘تمبَ آئشٚػّ دسحتی  ،ٞؼتٙذ

ٝ ف ٝ ٔٛضٛػبت ٔشثٛط ث ٝ ص هیضیث  ٔثبَ، ثشای .ؿٛد یٔ یبدیتٛخ

سػٛة  ضاٖیٔ ،یتٙفؼ ؼتٓیثٝ ػ ٞب ػشػت ٚسٚد آٖرسات،  ضیػب

رسات $ٚ  ضاٖیرسٜ ٚ ٔتؼبلجب ٔ ذیرسات، فبكّٝ اص ٔٙجغ تِٛ

ٔب٘ٙذ لذست  ضثبٖیؿذٜ ثٝ ثذٖ ػلاٜٚ ثش ػٛأُ ٔپبتٛطٖ# ٚاسد

ٔٛسد تٛخٝ  یتٙفؼ یٞب ػّٕىشد ٔظن ضاٖیٚ ٔ یٕٙیا ؼتٓیػ

 ضتشیس یٞب #. آئشٚػ11ُاػت $ یوبسؿٙبػبٖ ػّْٛ ٚ تىِٙٛٛط

داس٘ذ ٚ  یػتٍبٜ تٙفؼد یتحتب٘ یٞب ثٝ لؼٕت یـتشیث ُیتٕب

 .ٟٔٓ اػت ضی٘ یتٙفؼ ؼتٓیاِجتٝ ػشػت ٚسٚد رسات ثٝ ػ

ٕٞچٙیٗ ػٛأّی ٔب٘ٙذ ٌشاٚیتی، ػشػت ثشاٚ٘ی ٚ ٘یشٚی 

اِىتشٚاػتبتیه ٘یض دس تخٕیٗ ٔحُ خبیٍضیٙی یه رسٜ دس 

#. رسات 13$ #1ػیؼتٓ تٙفؼی داسای إٞیت اػت $ؿىُ 

 ؼٓیٔىب٘ ػٝ كیاص عش ىشٖٚیٔ 3تب  1وٛچه دس حذ  بسیثؼ

 سػٙذ یثٝ آِٛئَٛ ٔ ٖٛیٕب٘تبػیٚ ػذ هیاِىتشٚاػتبت ٛطٖ،یفید

دس  یٙیث یثخبعش ػذ ٔخبع ىشٖٚیٔ 8تش اص  ٚ رسات ثضسي

 ییٞب آئشٚػُ ٞب، ٛآئشٚػُی. ثٔب٘ٙذ یٔ تش یفٛلب٘ ییٞٛا یٞب ساٜ

ٜ ٚ  هی یوٝ حبٚ  تٛا٘ٙذ یص٘ذٜ ٞؼتٙذ، ٔ شیخضء غ هیخضء ص٘ذ

ٔتش  یّی# تب چٙذ ٔٞب شٚعیُ ٚ$ٔث ىشٖٚیدس حذ ٔ یا ا٘ذاصٜ

 ىشٖٚیٔ 100وٝ ا٘ذاصٜ وٕتش اص  ییٞب آئشٚػُٛیداؿتٝ ثبؿٙذ. ث

 .ؿٛ٘ذ یلبثُ اػتٙـبق ٞؼتٙذ ٚ ٚاسد دػتٍبٜ تٙفغ ٔ ،داس٘ذ

خبعش ٝ رسات حبكُ اص ػشفٝ ٚ ػغؼٝ ث یوٙٙذٌ آِٛدٜ ضاٖیٔ

اص آِٛدٜ  ـتشیپبتٛطٖ ثٝ ٔشاتت ث ـتشیث ضاٖیٚ ٔ ـتشیػشػت ث

رسٜ،  ضیات حبكُ اص تىّٓ اػت. ػلاٜٚ ثش ػبرس یوٙٙذٌ

 ،ؿٛد یٔ یوٝ ثب آئشٚػُ ٚاسد دػتٍبٜ تٙفؼ یپبتٛط٘ ییضایٕبسیث

ٚ  ضثبٖیٔ یٕٙیپبػخ ا ،یثبفت ؼٓیٔب٘ٙذ تشٚپ یتحت ػٛأّ

 ضیدػتٍبٜ تٙفغ ٘ یٛٔاػت. ٚػؼت ٚ آ٘بت هیٙتیو ش٘غیوّ

ٚصٖ،  ی ٔب٘ٙذػٛأّ تأثیشتحت  یتٙفؼ یِٛٛطیضیف ٟٔٓ اػت.

ٚ ٘ٛع  یثذ٘ تی.#، فؼبِ.$آػٓ ٚ. یٛیس یا ٙٝیصٔ یٕبسی، ثخٙغ

 یٞب " ػفٛ٘ت90لشاس داسد.  #یٙیث بی یٙثی ـ یتٙفغ $دٞب٘

خلاف دػتٍبٜ ثش ،ثب اػتٙـبق اػت یدػتٍبٜ تٙفغ تحتب٘

تؼذاد  ،یدػتٍبٜ تٙفغ فٛلب٘ یآِٛدٌ یثشا ،یتٙفغ تحتب٘

 ی٘بؿ شیٔشي ٚ ٔ ضاٖیٔ وٝ یدس حبِ ،پبتٛطٖ لاصْ اػت یبدیص

اػت  ـتشیثٝ ٔشاتت ث یدػتٍبٜ تٙفغ تحتب٘ یٞب اص ػفٛ٘ت

$14.# 

 :ّای تٌفسی در بیواری يیریجَش شاستٌشاق  .4-2

ثٟجٛد ثشخی اص ٔغبِؼبت، فشْ اػتٙـبلی خٛؽ ؿیشیٗ دس  عجك

دس ایٗ ثخؾ، ثٝ  ٔؤثش ثٛدٜ اػت.ٞبی تٙفؼی  ثیٕبسیثشخی اص 

 ایٗ ٔٛضٛع پشداختٝ ؿذٜ اػت.

 یثب ٘بْ ػّٕ ٗیشیؿ خٛؽ ؼت؟یچٗ خٛؽ ؿیشی .4-2-1

سً٘ ٚ ذیػف یپٛدس NaHCO3ٚ فشَٔٛ  ٓیػذ ىشثٙبتیث

 یداسد $ثشخ فیضؼ یٔحَّٛ دس آة اػت وٝ خٛاف ثبص

 یٚ كٙؼت یعج ،یاػت# ٚ دس ٔلبسف خبٍ٘ یٔؼتمذ٘ذ وٝ خٙث

ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ  مبتیدس تحم#. 15$ سٚد یثٝ وبس ٔ

ثٝ ٌبص  ادٌش یدسخٝ ػب٘ت 70 یدس دٔب ٓیػذ ىشثٙبتیث

ُ  ؿٛد یٔٝ یتدضٓ یآة ٚ وشثٙبت ػذ وشثٗ، ذیاوؼ ید # 2$ؿى

 یثٝ اخضا ٗیشیخٛؽ ؿٝ یتدض یا عجك ٔغبِؼٝ یٚ حت# $16

اتفبق  یدسخٝ ٞٓ ثٝ عٛس ٘ؼج 38وٕتش اص  یاؽ دس دٔب ػبص٘ذٜ

ػلاٜٚ ثش حشاست، ػٛأُ  ٗیشیخٛؽ ؿٝ ی. دس تدضافتذ یٔ

 .#17$ داس٘ذ تیإٞ ضیٔب٘ٙذ فـبس ٘ یٍشید

ٞبی  ؿذٜ دس ثیٕبسیاثشات خٛؽ ؿیشیٗ ٘جٛلایض .4-2-2

ثب  ٗیشیخٛؽ ؿاػتٙـبق آئشٚػُ  :تٙفؼی ثش اػبع ٔغبِؼبت

اص اػتٙـبق  ی٘بؿ یتٙفؼ ػلائٓ ثٟجٛد دس ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ غّظت

ٔب٘ٙذ ػشفٝ، تٍٙی ٘فغ ٚ دسد لفؼٝ ػیٙٝ دس چٙذیٗ  ٌبص وّش

 .#18-20ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت $

 هیؼتیػ یٕبسیدس ث ٗیشیخٛؽ ؿ اػتٙـبق آئشٚػُ

َ ػبِ یـتشیث ثبوتشی اثشات ضذ غیجشٚصیف ٝ ٘ؼجت ٘شٔب اص ٗ یث

تب  فیخف#. ٕٞچٙیٗ دس ا٘ٛاع 21ٜ ؿذٜ اػت $خٛد ٘ـبٖ داد

ٝ دس آٖ غیجشٚصیف هیؼتیػ ذیؿذ  ىشثٙبتیتشؿح ث ٞب وبٞؾ و

ؼذ اص اػتٙـبق ث ؿٛد، یٔ ٝیدس س یذیاػ PH دبدیثبػث ا

 ٜ،خّظ ٘شٔبَ ؿذ PHٚ  ٝیس PH ٗیشیخٛؽ ؿآئشٚػُ 

 خٖٛ یدس ٌبصٞب یشییتغ ِیٚ ،یبثذ ٔیخّظ وبٞؾ  یچؼجٙذٌ

 #.22٘ـذٜ اػت $ٔـبٞذٜ  ضی٘ یػٛاسم خبك ٜ،٘ـذ دبدیا
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دس  دسكذ 4/8ثب غّظت  ٗیشیخٛؽ ؿآئشٚػُ  اػتٙـبق

ٖ ثشتٙفؼ یٞب ػفٛ٘ت ٔیضا٘ی ثٝ ای،  ٌزاؿتٗ ػبسضٝ خبی ی، ثذٚ

 یٞب ىشٚةیٝ تؼذاد ٔٔلاحظٝ ثبػث وبٞؾ لبثُ تٛخ لبثُ

#. ایٗ غّظت اص خٛؽ 23ٜ اػت $ؿذ ٝیٔٛخٛد دس تشؿحبت س

ؿیشیٗ دس ٔجتلایبٖ ثٝ ػُ دس وٙبس دسیبفت داسٚٞبی ضذ ػُ، 

ٞبی سادیِٛٛطیه ٚ آصٔبیـٍبٞی دس صٔب٘ی  ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد یبفتٝ

 #.24تش ؿذٜ اػت $ ثٝ ٔشاتت وٛتبٜ

 ٔىب٘یؼٓ اثشٌزاسی ٘جٛلایض خٛؽ ؿیشیٗ دس .4-2-3

ٞبی  دس اِتٟبثبت ساٜ :ٞبی تٙفؼی ثش اػبع ٔغبِؼبت ثیٕبسی

ؿذٜ ثذٖٚ ؿٛد. ثیىشثٙبت ٘جٛلایض اػیذی ٔی ٞٛایی، ایٗ ٔؼیش

ٌزاؿتٗ ػٛاسم ٚ اثشات ػیؼتٕیه، اص عشیك افضایؾ ٝ خبث

PH ٜٞبی ٞٛایی  ٞبی ٞٛایی ٚ ٘یض افضایؾ خشیبٖ خٖٛ ساٜ سا

تٙـبق ؿذٜ ثبػث خزة ثٟتش ثشٚ٘ىٛدیلاتٛسٞبی وبتیٛ٘یه اػ

دلیمٝ اػتفبدٜ اص خٛؽ  15ٞبی ٞٛایی ثب  ساٜ PHؿٛد.  ٔی

 ٗ #. 25افضایؾ یبفتٝ اػت $ 02/8ثٝ  54/7اص دسكذ  2/4ؿیشی

ؿذٖ ٔحیظ تٙفؼی  ثشخی ٔغبِؼبت ػلاٜٚ ثش ثحث اػیذی

ٞب ٚ ٘یض وبٞؾ ػّٕىشد داسٚٞب دس ایٗ ٔحیظ ٚ  تٛػظ پبتٛطٖ

ثشات ضذ ثٝ ا#، 23-24شثٙبت ػذیٓ $ثب ثیى PHتغییش 

اٚسٌب٘یؼٕی ثیىشثٙبت ػذیٓ دس ٔحیظ  $دس  in vitroٔیىش

#. ثشخی 24ا٘ذ $ تٛثشوّٛص# خٟت اػتفبدٜ اص آٖ اػتٙبد وشدٜ

ٞبی ٞٛایی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ  ساٜ PHٔغبِؼبت ػلاٜٚ ثش افضایؾ 

ٞب،  ٕٔب٘ؼت اص ػٛاسم ٔحیظ اػیذی $ٔب٘ٙذ سؿذ ثبوتشی

ٝ آ٘تی ػیؼتٓ ایٕٙی#، ٞب ٚ ػشوٛة  ثیٛتیه وبٞؾ پبػخذٞی ث

ثٝ ٘مؾ ثیىشثٙبت دس تشؿح ٔٛػیٗ ٚ وبٞؾ چؼجٙذٌی خّظ 

 #. 22ا٘ذ $ $دس ػیؼتیه فیجشٚصیغ# اؿبسٜ وشدٜ

ػبُٔ ػفٛ٘ت  :COVID-19هرٍری کَتاُ بر عفًَت  .4-3

COVID-19  یهRNA  ٚیشٚع خذیذ اص خب٘ٛادٜ وشٚ٘ب

# وٝ اص 26ٚیشیذٜ ثب پٛؿؾ ِیپیذی ٚ صٚایذ پشٚتئیٙی اػت $

وٝ دس ػیؼتٓ تٙفؼی ٚ  ACE2اتلبَ ثٝ سػپتٛسٞبی عشیك 

ؿٛد  ٌٛاسؿی ثٝ تؼذاد صیبدی ٔٛخٛد٘ذ، ٚاسد ػَّٛ ٞذف ٔی

ٞبی آِٛدٜ ثب چـٓ، دٞبٖ  #. ثیٕبسی اص عشیك تٕبع دػت$27

ؿٛد  ٚ ثیٙی ٚ ٘یض اص عشیك اػتٙـبق رسات آئشٚػُ ٔٙتمُ ٔی

یبس #. ثشخی ٔؼتمذ٘ذ وٝ ا٘تمبَ آئشٚػّی تٟٙب دس فبكّٝ ثؼ$28

تش اص آٖ  ٘ضدیه ثب ثیٕبس ٕٔىٗ اػت ٌٚش٘ٝ ٚیشٚع ػٍٙیٗ

#. ٚیشٚع دس 29ٞب ٔؼّك دس ٞٛا ثبلی ثٕب٘ذ $ اػت وٝ ػبػت

#. دٚسٜ ا٘ىٛثبػیٖٛ ثیٕبسی 30ٔب٘ذ $ ػبػت ثبلی ٔی 3ٞٛا تب 

تشیٗ ؿىُ  #. دسٌیشی تٙفؼی ؿبیغ31سٚص اػت $ 14تب  5ثیٗ 

ستٙذ اص: تت، ػشفٝ ثیٕبسی ػجب ػلائٓتشیٗ  ثیٕبسی اػت ٚ ؿبیغ

#. اؿىبَ ثذٖٚ ػلأت 32-33خـه، تٍٙی ٘فغ ٚ ٌّٛدسد $

تشیٗ ػٛأُ  ثبِیٙی ٘یض ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٟٔٓ

 #. 34ا٘تـبس ثیٕبسی ٔغشح ٞؼتٙذ $

ثش اػبع ؿذت ثیٕبسی، ثیٕبسی دس ػٝ فبص خفیف ٔتٛػظ ٚ 

 ؿذیذ تؼشیف ؿذٜ اػت.

 ُ یٕبس ٘یبص ثٝ ثؼتشی ٘ذاسد ٚ ٔٛاسد اػت. ث " 80فبص خفیف ؿبٔ

 ؿٛد. ٞبی حٕبیتی وٙتشَ ٔی ثب الذأبت ٚ دسٔبٖ

فبص ٔتٛػظ ٔؼٕٛلاً ثیٕبس ٘یبص ثٝ ثؼتشی ٚ اخز دسٔبٖ حٕبیتی 

 وٙذ. ثب اوؼیظٖ ٚ ٔلشف داسٚ پیذا ٔی

ثبِیٙی ثٝ ػٕت ػٙذسْ دیؼتشع تٙفؼی  ػلائٓدس فبص ؿذیذ 

ثیٕبس ٘یبص ثٝ  سٚد. ایٗ ؿىُ اص ثیٕبسی وٝ دس آٖ حبد پیؾ ٔی

وٙذ،  ٚ اػتفبدٜ اص تٙفغ ٔلٙٛػی پیذا ٔی ICUثؼتشی دس 

 #.35ؿٛد $ ٔٛاسد ٔی " 5ؿبُٔ 

ٞبی آصٔبیـٍبٞی  ٞبی تـخیلی ثیٕبسی ؿبُٔ تؼت سٚؽ

ٞبیی وٝ اص حّك ٚ ثیٙی  طٖ ٚیشٚع دس ٕ٘ٛ٘ٝ $یبفتٗ آ٘تی

ٞبی ضذ  ثبدی ٚ ػٙدؾ آ٘تی #RT-PCRؿٛد $ ثشداؿتٝ ٔی

ٞبی سادیِٛٛطیه $ؿبُٔ ػىؼجشداسی اص  ؽ# ٚ س26ٚٚیشٚع# $

اػىٗ لفؼٝ ػیٙٝ# ٞؼتٙذ.   تی ٚیظٜ ػیٝ لفؼٝ ػیٙٝ ٚ ث

ٔحذٚد دس  ؼٝیضب هیاص  تٛا٘ذ یٔ اػىٗ  یت یدس ػ ؼبتیضب

 تٛا٘ذ یثبؿٙذ ٚ ٔ شیٔٙتـش ٔتغ ؼبتیتب ضب ٝیس هیاص  یلؼٕت

ٝ ظشف  ٝ ػٕت وب٘ؼبِ هیو ٝ ث  .وٙذ ـشفتیپ ـٗیذیتب ػٝ ٞفت

 ٘یض ػلأت یافشاد ثخفیف دس ثؼیبسی اص  هیِٛٛطیادس یٞب بفتٝی

ٜ ٔی ، بٞی پبتِٛٛطی ثش اػبع اتٛپؼی #. دس یبفت36ٝؿٛد $ ٔـبٞذ

ٞیبِٗ ٚ  یٞبی اِتٟبثی ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئبسٞب، تـىیُ غـب ا٘فیّتشاػیٖٛ

 ٞبی ثضسي ٚ غیش ادْ سیٝ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. پٙٛٔٛػیت

شاِ٘ٛش ٞبی ثضسي ٚ ػیتٛپلاػٓ ٌ ٞؼتٝ عجیؼی ثٝ ٚیظٜ ثب
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ٞب ثیبٍ٘ش تغییشات ؿجٝ  آٔفٛفیّیه دس فضبی داخُ آِٛئَٛ

 #.37ٞب اػت $ ػیتٛپبتیه ٚیشٚع

دسٔبٖ دس اوثش ٔٛاسد ٚ دس اؿىبَ خفیف ثیٕبسی، ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٚ 

#. داسٚٞبی 8ٚ خذاػبصی ثیٕبس اػت $ ػلائٓٔجتٙی ثش وٙتشَ 

ضذ اِتٟبة، داسٚٞبی ضذ ٔبلاسیب ٚ داسٚٞبی ضذ ٚیشٚع آصٔٛدٜ 

ٞب ٔٛوَٛ ثٝ  ثخـی لغؼی دسٔبٖا٘ذ ٚ ثشسػی ٔیضاٖ اثشٜ ؿذ

ٞبی ٔىُٕ ٔب٘ٙذ عت  #. عت38-39ٔغبِؼبت آتی ؿذٜ اػت $

پشداصی دس ساثغٝ ثب ایٗ ثیٕبسی ٚ اسائٝ  ایشا٘ی ثٝ ٘ظشیٝ

ِٚی دس  ،ا٘ذ ساٞىبسٞبیی خٟت پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ پشداختٝ

-42ٔدٕٛع ٘تبیح لغؼی ثٝ ٔغبِؼبت آتی ٚاٌزاس ؿذٜ اػت $

40#. 

 

 بحث. 5

دٞٙذٌی ثخٛس ػٙتی ٕٞشاٜ ثب وبػتٗ اص صٔبٖ  اثشات تؼىیٗ

ػبصٞبیی  ٔب٘ذٌبسی ٚیشٚع دس ثیٕبسی آ٘فٛلا٘ضا تٛػظ سعٛثت

وٙٙذ، ثیبٖ ؿذٜ اػت  ایدبد ٔی دسكذ 60تب  40وٝ سعٛثت 

ٝ حشاست ثبلا آػیت#. اص ػٛیی، ٔخب$10 پزیش  ط تٙفؼی ٘ؼجت ث

ؿٛد ٚ حتی  بس داؽ ایدبد ٔیاػت. ادْ ثشٚ٘ؾ ٚ ادْ سیٝ ثب ثخ

ٞیپٛوؼی وـٙذٜ عی فمظ چٙذ دلیمٝ اػتٙـبق ثخبس داؽ دس 

#. اص ػٛیی، دس 43یه فضبی ثؼتٝ ٕٔىٗ اػت اتفبق ثیفتذ $

سغٓ ایٙىٝ ثخٛس ػٙتی دس دسٔبٖ  ٔغبِؼبت ثش وٛدوبٖ، ػّی

ٖ ثٝ وبس ػفٛ٘تػلأتی  سٚد، أب اثشثخـی  ٔی ٞبی تٙفؼی وٛدوب

دشثی تأییذ ٘ـذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ٚالؼی آٖ ثٝ عشیك ت

تشیٗ ػٛاسم ثخٛس دس وٛدوبٖ ثٛدٜ اػت وٝ  ػٛختٍی اص ٟٔٓ

دسكذ، دس كٛست، ِت ٚ ػیٙٝ ٌضاسؽ ؿذٜ  6تب  3ثب ؿذت 

آة  اثشات ٚالؼی ثخبس COVID-19#. دس ػفٛ٘ت 44-45اػت $

ٔؼّْٛ ٘یؼت. اص عشفی، ثخبس دس عَٛ ٔؼیش دػتٍبٜ تٙفؼی 

ٔب٘ذ. أشی  سعٛثتؾ ثٝ خبی ٔی حشاست خٛد سا اص دػت دادٜ،

وٝ ٔؼّْٛ ٘یؼت دس ایٗ ػفٛ٘ت چٝ اثشی داسد. دس استجبط ثب 

دس اثش  ٗیشیاص آ٘دب وٝ خٛؽ ؿثخٛس ػٙتی خٛؽ ؿیشیٗ، 

اػبػبً  بیوٝ آ ؿٛد یٔ دبدیػؤاَ ا ٗیا ؿٛد، یٔ  ٝیحشاست تدض

َ خٛؽ ؿ داسد؟  یثخٛس ػٙت یثخبسؿذٖ ع تیلبثّٗ یشیِٔٛىٛ

چٝ  ٗ،یشیخٛؽ ؿ یبْ ا٘دبْ ثخٛس ػٙتٍٞٙ ٍشید بٖیثٝ ث

ٝ یثب تٛخٝ ثٝ فشَٔٛ تدض ؿٛد؟ یٔ یتٙفؼ یٚاسد ٔدبس یضیچ

خٛؽ  یوٝ ٍٞٙبْ ثخٛس ػٙت سػذ یثٝ ٘ظش ٔ ٗ،یشیخٛؽ ؿ

ٕٞشاٜ ثب ثخبس آة ٚاسد دػتٍبٜ  وشثٗ ذیاوؼ یٌبص د ٗ،یشیؿ

 بی ٓیػذ ىشثٙبتی$ث NaHCO3٘ٝ ِٔٛىَٛ  ؿٛد یتٙفغ ٔ

دادٖ آة  ٔٛضٛع سا دس حشاست ٗیٝ ا#. ٔـبثٗیشیٕٞبٖ خٛؽ ؿ

 آة ثخبس ؿذٜ، ٕ٘ه ثش ادٖ،د وٝ پغ اص حشاست ٓیا ذٜیٕ٘ه د

ٗ $ ذیاوؼ ی! اػتٙـبق ٌبص دٔب٘ذ یخب ٔ ٝ یوٝ اص تدض CO2#وشث

 یغّظت هیاص  ؿٛد، یحبكُ ٔدس حضٛس حشاست  ٗیشیخٛؽ ؿ

. سػب٘ذ یٔ تیآػ یتٙفؼ ؼتٓیثٝ ثؼذ، ثٝ ثذٖ ٚ اص خّٕٝ ػ

ٌبص  " 4ثب غّظت  مٝیاخٟٝ دس حذ چٙذ دلٔثبَ، ٔٛ یثشا

٘فغ،  یفـبس خٖٛ، تٍٙ ؾیثبػث افضا وشثٗ ذیاوؼ ید

 ٗیحؼبة ا ٗیا بث#. 46-48$ ؿٛد یٚ ػشدسد ٔ دٝیػشٌ

خٛؽ  یثخٛس ػٙتوّی  عٛسٝ ث بیوٝ آ ؿٛد یٔ دبدیا پشػؾ

ؿبیذ ٔغبِؼبت ٚ ٔحبػجبت ػّٓ ؿیٕی  اػت؟ ٕٗیا ٗیشیؿ

  وٙٙذٜ ثبؿذ. ػؾ وٕهثتٛا٘ذ دس پبػخٍٛیی ثٝ ایٗ پش

دس  ٗیشیخٛؽ ؿ اػتٙـبقدسٔٛسد اثشات  یبدیص یٞب پظٚٞؾ

 ٗیسٚؽ وبس ا یا٘دبْ ؿذٜ اػت. ثشسػ یتٙفؼ یٞب یٕبسیث

ٖ ٔ پظٚٞؾ ٜ ٘جٛلا وٝ دس پظٚٞؾ دٞذ یٞب ٘ـب ٚ  ضسیٞب، اص دػتٍب

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ٘ٝ اص ثخٛس ثٝ  ٗیشیخٛؽ ؿ یفشْ آئشٚػّ

$خٛؽ  NaHCO3 یٞب ِٔٛىَٛ ،یفشْ آئشٚػّ دس. یػٙتٜ ٛیؿ

اص  یوٝ ثشخ ٞشچٙذ ،ؿٛ٘ذ ی# ٚاسد دػتٍبٜ تٙفغ ٔٗیشیؿ

سا ٘ٝ ٔؤثش  ٗیشیخٛؽ ؿ یٕٞبٖ فشْ آئشٚػّ ٗیٔتخلل

 #.49$ ٕٗی٘ٝ ا دا٘ٙذ، یٔ

ٞبی خٛؽ ؿیشیٗ  ٗ اػتفبدٜتشی دس ٔغبِؼبت، یىی اص ٟٔٓ

 ؿذت# اػت. CFؿذٜ ثیٕبسی ػیؼتیه فیجشٚصیغ $٘جٛلایض

 یاِتٟبث یٞب خبعش پبػخٝ اص ػفٛ٘ت ث ؾیث CFدس  ٝیس یشیدسٌ

ٝ ػفٛ٘ت اػت. دس پ ػبِٝ ٔـخق ؿذ  13ٜ دٚس هیدس  یشیٍیث

ؿبُٔ  ٗیتٛویػٝ ػ پیط٘ٛت یاِتٟبث ؾیپ یٞب وٝ آُِ

 ایٙتشِٛویٗ ٚ# iL10$ 10ایٙتشِٛویٗ ٚ  iL8#$ 8 ٗیٙتشِٛویا

1β $iL1β#ٌٕبساٖیدس ث یذتشیؿذ یٛیس یشی، ٔشتجظ ثب دس 

 هیوٝ ٚخٛد  ذیٌٛ یٔ یؿٛاٞذٞؼتٙذ.  غیصجشٚیف هیؼتیػ
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 اِتٟبثی ٔشثٛط ثٝ فبوتٛسٞبی پیؾ یٞب طٖ یٞب اص آُِ ـتشیث بی

iL10 ،iL1β  ٚiL8 ثٝ ٘ؼجت  ٝیػّٕىشد س ـتشیثبػث وبٞؾ ث

ػّٕىشد  ٓی. وبٞؾ ٔلاؿٛ٘ذ یٞب سا ٘ذاس٘ذ، ٔ آُِ ٗیا وٝ یوؼب٘

دس  ،ؿٛد ٔـبٞذٜ ٔی iL10  ٚiL1β یٞب دس حضٛس آُِ یٛیس

اػت.  ذتشیؿذ یٛیوبٞؾ ػّٕىشد س iL8دس حضٛس  وٝ یحبِ

 ییٌٛ ؾیپ یفبوتٛسٞب ٗیتش ٟٔٓ  iL6 #ٚTNFα$ 6ٗ یٙتشِٛویا

استجبط  iL8ٞؼتٙذ ٚ  ٕبساٖیث ٗیوبٞؾ ٚصٖ دس ا یٙٙذٜ ثشاو

 ٗیث یاستجبع ثٝ ػجبستیداسد.  ٝیثب وبٞؾ ػّٕىشد س یٚاضح

ػبلا٘ٝ ثب وبٞؾ  iL10ٚ طٖ  ،iL1β طٖ ،iL8 طٖ ؼٓیٔشف یپّ

 #.50$ ٚخٛد داسد CF ٕبساٖیدس ث یٛیػّٕىشد س

تشیٗ  # اص iL1ٟٓٔ$ 1ایٙتشِٛویٗ  COVID-19دس 

 یفبوتٛسٞب ؾیافضاٞبی عٛفبٖ ػیتٛویٙی اػت.  ػیتٛویٗ

 COVID-19 ذیدس ا٘ٛاع ؿذ iL8  ،iL1β  ٚαTNF یاِتٟبث

 ؾیپ یفبوتٛسٞب یطٟ٘ب ذیؿذ بٖیث ٕبساٖیث ٗی. دس اٚخٛد داسد

ثٝ اٚج  ٝیوٝ پغ اص وبٞؾ ػّٕىشد س ؿٛد یٔ ذٜید یاِتٟبث

ٝ آٖ عٛفبٖ ػ سػذ یخٛد ٔ . ثٝ ٘ظش ؿٛد یاعلاق ٔ یٙیتٛویٚ ث

اثش سا دس ؿذت  ٗیـتشیث هی ٗیٙتشِٛویا شیوٝ ٔؼ سػذ یٔ

وٝ  یطِ یؼیٔب ،یٛیدس فبص اِتٟبة س#. 51$ داسد یٕبسیث

. ؿٛد یخٕغ ٔ ٝیدس س ؼتیٔؼّْٛ ٘ یٞٙٛص ثٝ دسػت تؾیٔبٞ

Hyaluronan  ا٘ذ. ٔشتجظ دا٘ؼتٝدس پیذایؾ ایٗ ٚضؼیت سا 

iL1  ٚTNFα ذیسا دس ٘ٛع ؿذ COVID-19 دا٘ٙذ یٔ ٔؤثش  ٚ

 یٞب ػَّٛ ْٛ،یدس ا٘ذٚتّ بِٛسٚ٘بٖیٞش دٚ دس ػبخت ٞ ٗیا

 #.52اثش داس٘ذ $ٞب  ثلاػتجشٚیٚ ف ٝیس ْٛیتّیاپ

دس ٔذت  COVID-19ثب  CFٔٙتٟی یه تفبٚت اػبػی دس 

دیؼتشع تٙفؼی  CFع تٙفؼی اػت. دس صٔبٖ ایدبد دیؼتش

َ صٔبٖ ایدبد ٔی ػیش ثیٕبسی  COVID-19أب دس  ،ؿٛد دس عٛ

تٛا٘ذ ثؼیبس حبد ثبؿذ. دس یه  ثٝ ػٕت دیؼتشع تٙفؼی ٔی

ٌضاسؽ ٔٛسدی، ٘جٛلایض خٛؽ ؿیشیٗ دس چٟبس ثیٕبس ثؼتشی 

COVID-19  تٙفؼی ؿذٜ اػت  ػلائٓثبػث ثٟجٛد ٘ؼجی

وبسٌیشی ٌؼتشدٜ ٘جٛلایض خٛؽ ٝ #. ثٝ ٞش حبَ ثشای ث$53

ؿیشیٗ دس ثیٕبساٖ، ػؤالاتی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثبیؼتی ثب دلت 

یض خٛؽ ؿیشیٗ ثب چٝ ٔىب٘یؼٕی پبػخ دادٜ ؿٛ٘ذ: ٘جٛلا

ٔحیظ یب  PHافضایؾ  ؟ثبؿذ ٔؤثشتٛا٘ذ دس وٙتشَ وٛٚیذ  ٔی

ٞبی ٞٛایی؟ خٛؽ ؿیشیٗ ٘جٛلایضؿذٜ دس  افضایؾ خشیبٖ ساٜ

دس فبصی  ؟تٛا٘ذ وبسا ثبؿذ ٔی COVID-19چٝ فبصی اص ثیٕبسی 

ٞبی  ٞب خب ٌشفتٝ اػت یب دس فبص آِٛدٌی ساٜ وٝ ٚیشٚع دس آِٛئُ

ٜ ٔب٘ٙذ خٛؽ آیب اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ٘جٛلایض تٙفؼی فٛلب٘ی؟ ؿذ

ٞبی فٛلب٘ی دػتٍبٜ تٙفؼی ثٝ  ؿیشیٗ ٚیشٚع سا اص ثخؾ

ذ؟ اػتفبدٜ اص خٛؽ ؿیشیٗ وٙٙ ٞبی تحتب٘ی ٔٙتمُ ٕ٘ی ثخؾ

ثٝ چٝ ٔیضاٖ ٕٔىٗ اػت ؿب٘غ  COVID-19ؿذٜ دس یض٘جٛلا

 ا٘تمبَ ثٝ دیٍشاٖ سا افضایؾ دٞذ؟

َ  ّٝیٚػ تٛا٘ٙذ یٔ ضسٞبی٘جٛلا ی،ػفٛ٘ یٞب یٕبسیث ظیدس ؿشا ا٘تمب

ایٗ اػتمبد ٚخٛد  #.54$ ؿٛ٘ذ ٍشید ٕبسیثٝ ث یٕبسیػفٛ٘ت اص ث

 بیٔـىٛن  ٖإبسیدس ث یٞش ٘ٛع آئشٚػّ یشیثٝ وبسٌداسد وٝ 

#. ٌبٜ 55$ ثٝ حذالُ ثشػذثبیذ  COVID-19ٜ ؿذذأییت

ٝ ٔی ٝ  كشاحتبً ٌفت  COVID-19 ٕبساٖیث یٞب ٔشالجت دسؿٛد و

خت دس پشاوٙذٖ  یضسٞبیاػتفبدٜ ؿٛد. ٘جٛلا ضسی٘جٛلا اص ذی٘جب

 80تٛا٘ٙذ آئشٚػُ سا تب  یٔ ضسٞبیثٛد٘ذ. ٘جٛلا ٔؤثشػبسع 

 5تب  1ت ٞب رساضسیاص آ٘دب وٝ ٘جٛلا #.56$ ثپشاوٙٙذ یٔتش یػب٘ت

ثب ػٛاسؿذٖ ثش  شٚعیٚ یوٙٙذ، ثٝ ساحت یدسػت ٔ یىشٚ٘یٔ

ٝ اػٕبق س ٗیا  یحبٚ یٞب ىُیپبست .#57-58$ سػذ یٔٝ یرسات ث

RNA ٚیثٝ ساحت ،ثبؿٙذ ىشٖٚیٔ 10تب  1اٌش وٕتش اص  شٚعی 

 یٙی. ػذ ثؿٛ٘ذ یٔ یتٙفؼ ؼتٓیٚاسد ػ یٙیث بیاص ساٜ دٞبٖ 

 ی،ٙیٚ رسٜ دس ث ؿٛد یٔ ىشٖٚیٔ 5تش اص  ٔب٘غ ٚسٚد رسات ثضسي

 یٚاسد ٘بٔیىشٖٚ  5تب  5/2. رسات ٔب٘ذ یفبس٘ىغ ٚ حٙدشٜ ٔ

رسات  ؿذٜ، ٝیٚاسد سٔیىشٖٚ  5/2 وٕتش اصرسات  ؛ؿٛ٘ذ یٔ

٘ظش ٝ . ثؿٛ٘ذ یٔ یٚاسد ػبن آِٛئِٛٔیىشٖٚ  1/0 تش اص وٛچه

٘مؾ  ٚدٜس یٞب ٞب ٚ ػَّٛ دس آِٛئَٛ ACE2 ش٘ذٜیٌ سػذ یٔ

 یٞب ىُیپبست ش٘غیوّ ػشػت داسد.ػفٛ٘ت  دبدیدس ا یٟٕٔ

 یرسٜ ثؼتٍ ـٗیفشد ٚ ثٝ ِٛو یػلأت ضاٖیثٝ ٔ ىشٖٚیػٛپشٔ

 یٚ چشث یٙیٔٛوٛع، سعٛثتؾ، ٔٛاد پشٚتئ یداس٘ذ. چؼجٙذٌ

 اص پبتٛطٖ ٘مؾ داس٘ذ یٔخبط تٙفؼ یٛد ٚ... دس پبوؼبصخٔٛ

 دبدیدساپّتٟب ا ٗیوٝ ا یىیثب تحش ٕبسیفشد ث دس ییاص ػٛ#. $57

 ذیبث یٔافضایؾ  یٕبسیثا٘تـبس ػشفٝ وٙذ، ثیٕبس ٌش ا وٙٙذ، یٔ
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وشدٖ لاصْ  آِٛدٜ یثشا ذیوٛٚ شٚعیچٝ ٔمذاس ٚ ٙىٝیا#. $58

 غیثب تٛخٝ ثٝ ٌؼتشؽ ػش أب احتٕبلاً ،ؼتیاػت، ٔـخق ٘

 یوبف شٚعی# 1000ٚتب  100ا٘ذن $ ضاٖیٔ یؼتیثب ،یٕبسیث

 #.57$ ثبؿذ

 COVID-19ت ٞبی ػفٛ٘ی سا دس ػفٛ٘ ٞب آئشٚػُ ثشخی ٘ظشیٝ

حتی  ،ٌیش٘ذ ای ثشای آِٛدٌی ػغٛح ٘یض دس ٘ظش ٔی ٚػیّٝ

ػغٛح ٌٛ٘بٌٖٛ دس ػشٚیغ ثٟذاؿتی وٝ ثیٕبساٖ اص آٖ 

ٝ آئشٚػُ ٔی ،وٙٙذ اػتفبدٜ ٔی ٜ ث ْ  ٞبیی تٛا٘ذ آِٛد بٍ ٙٞ ٝ ثبؿذ و

ا٘ذ  دفغ ادساس ٚ ٔذفٛع تـىیُ ؿذٜ، ثش ػغٛح ٌٛ٘بٌٖٛ ٘ـؼتٝ

$59.# 

ػبص ٘یض ثٝ دِیُ  ػبصٞبی آئشٚػُ ٕٞب٘ٙذ ٘جٛلایضسٞب، سعٛثت

تِٛیذ رسات ثؼیبس سیض، پتب٘ؼیُ ا٘تمبَ ػفٛ٘ت ٚ خبیٍضیٙی 

اٚسٌب٘یؼٓ ٞب سا دس سیٝ داس٘ذ. ػلاٜٚ ثش ایٙىٝ اٌش آة  ٔیىش

ػٍٙیٗ ثبؿذ، رسات ٔؼذ٘ی ٔب٘ٙذ ػذیٓ، وّؼیٓ ٚ... ٘یض 

ؿٛ٘ذ ٚ دس افشاد حؼبع دسدػش  آئشٚػِٛیضٜ ؿذٜ، ٚاسد سیٝ ٔی

تٛا٘ذ ٔٙدش  ػبصٞب ٔی ٙذ؛ ثٝ وبسٌیشی صیبد سعٛثتوٙ ایدبد ٔی

#. سیٝ سعٛثی وٝ یه ٚاوٙؾ 10ثٝ تجٟبی سعٛثی ؿٛد $

ػبصٞبی  حؼبػیتی ؿذیذ اػت، اص ػٛاسم اػتفبدٜ اص سعٛثت

 #.60-61وٙٙذ $ ػبص اػت وٝ سعٛثتی ػشد تِٛیذ ٔی آئشٚػُ

 

 یریگ جِیًت. 6

 ٗیشیؿ خٛؽ یاثشات تٙفؼ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، ثش اػبع یبفتٝ

خٛؽ  خبٍ٘یاػت ٚ ثخٛس  آٖ ذٜؿضیٔشثٛط ثٝ فشْ ٘جٛلا

ٖ تفبٚت داسدی$آئشٚػّ ضیثب فشْ ٘جٛلاٗ یشیؿ ثب  تٛاٖ یِزا ٕ٘ ،# آ

ٟجٛد یب ثدس  ٗیشیخٛؽ ؿ خبٍ٘یٌفت وٝ ثخٛس  لبعؼیت

ای ثش   ثب آ٘ىٝ تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ .ٔؤثش اػت یتٙفؼ ػلائٓتؼىیٗ 

دبْ ٘ـذٜ اػت، أب اثشات ثبِیٙی ثخٛس ػٙتی خٛؽ ؿیشیٗ ا٘

اثشثخـی آٖ ثٝ ِحبػ تئٛسیه ٘جبیؼتی اص اثشثخـی ثخٛس آة 

ٌبص  ذیتِٛ ُیِثٝ د ،ییاص ػٛٔؼِٕٛی ثیـتش ثبؿذ. 

دس ٔدبٚست حشاست  ٗیشیخٛؽ ؿ ٝیاص تدض ذوشثٗیاوؼ ید

وشثٗ  ذیاوؼ یوٝ اػتٙـبق ٌبص د یٚ ٔضشات خبٍ٘یثخٛس  یع

 ،ص اثٟبْ اػتا یا دس ٞبِٝ ٗیشیخٛؽ ؿ ثخٛس یٕٙیداسد، ا

ٞشچٙذ وٝ اػتفبدٜ اص ٘جٛلایضسٞب ٚ داسٚٞبی اػتٙـبلی ثٝ عٛس 

ثٝ ٔٙظٛس خٌّٛیشی اص ا٘تـبس آئشٚػّی  COVID-19وّی دس 

ا٘ذ، أب اص آ٘دب وٝ دسٔبٖ لغؼی ثشای ایٗ  ٚیشٚع ٕٔٙٛع ؿذٜ

ػٛیی اػتٙـبق خٛؽ ؿیشیٗ  ثیٕبسی یبفت ٘ـذٜ اػت ٚ اص

ٞبی  ٞبی تٙفؼی دس ٚضؼیت ؿذٜ دس وٙتشَ اِتٟبة ساٜ٘جٛلایض

ای ٘یض ٘ذاؿتٝ اػت ٚ  اِتٟبثی ٔـبثٝ، ٔؤثش ثٛدٜ اػت ٚ ػبسضٝ

دس یه ٌضاسؽ ٔٛسدی دس وٛٚیذ ٘یض ٘تیدٝ ٔغّٛة داؿتٝ 

ٖ ثؼتشی ٔجتلا ثٝ  ثب  COVID-19اػت، ٕٔىٗ اػت دس ثیٕبسا

سػبیت احتیبعبت لاصٔٝ دس خلٛف ثٝ وبسٌیشی دلیك الذأبت 

ؿذٜ خٛؽ یضبسی، اػتٙـبق فشْ ٘جٛلاپیـٍیشی اص ا٘تـبس ثیٕ

ؿیشیٗ ثتٛا٘ذ اص ؿذت اِتٟبة ٚ پیـشٚی ثیٕبسی ثٝ فبص 

ثٛدٖ  ٕبیذ. ثب ایٗ حبَ، ثٝ دِیُ ٔحذٚدخغش٘بن ٕٔب٘ؼت ٘

ٚ  یـٍبٞیآصٔب تحمیمبتثب  ثبیؼتی فٛقٝ فشضی لغؼبًٔغبِؼبت، 

تب ایٕٙی ٚ ٔیضاٖ اثشثخـی  ؿٛدثشسػی  یٙیثبِ یٞب پظٚٞؾ٘یض 

 كٛست، ثٝ وبسٌیشی غیش دس غیش ایٗ ،ـخق ٌشددٚالؼی آٖ ٔ

تٛا٘ذ ٔخبعشاتی ثٝ  وبفی ػّٕی ٔیٝ ػبِٕب٘ٝ ٚ ثذٖٚ پـتٛا٘

 .ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ

 

 قذرداًی ٍ تشکر .7

ػضٛ  ،یاص ػشوبس خب٘ٓ دوتش دسٌبٞ٘ٛیؼٙذٌبٖ  ّٝیٚػٗ یثذ

 ٗ،یلضٚ یٙیأبْ خٕ یإِّّٗ یدا٘ـٍبٜ ث یػّٕ تأیٔحتشْ ٞ

ٚ اص  ؿبٖ ػبِٕب٘ٝ یٞب ذٌبٜید بٖیسص٘ذٜ ٚ ثا یٞب ییخٟت سإٞٙب

ثٝ  دا٘ـدٛی دا٘ـٍبٜ كٙؼتی ؿشیف،آلبی ٔحؼٗ حجیجی، 

ُ ٔـبسوت خذ ٚ ػبیش ػضیضا٘ی وٝ دس ٔجبحث  ٞب ی دس ثحثدِی

 .ٕ٘بیٙذ یتـىش ٔؿیٕی ٚ فیضیه ٕٞفىشی ٕ٘ٛد٘ذ، 

 

 ًَیسٌذگاى سْن .8

ٔشضیٝ ثیٍٓ ػیبٞپٛؽ: ایذٜ ٔغبِؼٝ، خؼتدٛی ٔمبلات، 

 .ؽ ٔمبٍِٝ٘بس

 .اوجش حجیجی: ٔـبٚسٜ ٔجبحث فیضیه ػّی

ػّیشضب ٘یىجخت ٘لشاثبدی: ٔـبٚس سٚؽ پظٚٞؾ ٚ ٍ٘بسؽ 

 ٔمبِٝ.
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 Background and Aim: Inhalation of nebulized baking soda (NaHco3) has been 

effective for reducing the inflammation intensity in some respiratory disorders. 

COVID-19 infection may result in Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) 

through activation of inflammatory factors and has no certain treatment. Some-times 

in cyberspace, inhalation of baking soda vapor has been recommended to prevent 

the development of COVID-19. The present study intends to answ er this question 

that may inhalation of baking soda vapor be effective to control respiratory symptoms 

in COVID-19 patients? 

Materials and Methods: This is a review  study. Searching key-w ords in valid 

scientif ic databases and collecting contents related to the topic and f inally qualitative 

analysis w as the method of this study. 

Findings: Through using nebulized drugs, aerosols enter to respiratory tract. 

According to particle size, some other physical characters and also respiratory tract 

factors, particles deposition in respiratory tract is different. In traditional (homemade) 

steam inhalation, aerosols are not produced and w ater vapor and vapor of other 

soluble substances, if  they have the ability to evaporate in thus situation, enters to 

the respiratory tract. According to some studies, nebulized baking soda inhalation, 

not vapor of its solution in w ater, has reduced respiratory tract inflammation through 

elevating airw ay pH, increasing airw ay blood f low  and reducing sputum viscosity, 

successfully. Evaporating of baking soda solution during traditional steam inhalation, 

result in producing carbon dioxide and w ater and there is no NaHco3 molecule in 

vapor. 

Ethical Considerations: In compiling this study, the principle of f idelity and honesty 

of quoting the used texts and avoidance of personal inference from analysis have 

been observed. 

Conclusion: No Sodium Bicarbonate molecule is produced from evaporating of 

NaHco3 solution through traditional (homemade) steam inhalation of baking soda; 

so, despite of nebulized baking soda w hich has NaHco3 molecule, evaporated 

baking soda solution could not show  anti-inflammatory effects; so, theoretically, 

steam inhalation of baking soda could not be effective in COVID-19 infection. On the 

other hand, using inhaled drugs in COVID-19 infection may lead to further spread of 

the disease. So, using inhaled nebulized baking soda in COVID-19 patients should 

be studied for both its eff icacy and its safety. More studies about both nebulized and 

evaporated baking soda on COVID-19 infection are recommended. 
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