
 ثبؿذ. ٔی ؿٟیذ ثٟـتی  پضؿىی ػّْٛ ا٘ـٍبٜٔشوض تحمیمبت اخلاق ٚ حمٛق پضؿىی د ثٝ ٔتؼّك احش، ایٗ ا٘تـبس حمٛق تٕبٔی
  

/  

 

 

MHJ 
 پسشکی تاریخ هجله

 9911پاییس  ،وچهارم چهل شواره ،دهندواز دوره
 

Journal Homepage: http://journals.sbmu.ac.ir/mh  

 

 هروری هقاله
 

 رایج طة و یایران سنتی طة دیدگاه از آى از ناشی های نارسایی و الکلی ریغ چرب کثد تیواری

 

 1پور افشاری هاندانا

 .ایشاٖ تٟشاٖ، ایشاٖ، پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ اٚسطا٘غ، ًت ٌشٜٚ اٚسطا٘غ، ًت ٔتخلق .1

 

 چکیده  هقاله اطلاعات

 03/05/99 دسیبفت: تبسیخ

 17/07/99 پزیشؽ: تبسیخ

 25/08/99 ا٘تـبس: تبسیخ

 ٚ ٔختّف ٔٛاد ػبص ٚ  ػٛخت ٔتبثِٛیؼٓ، دس وٝ اػت ثذٖ ػوٛ تشیٗ ثضسي وجذ هدف: و زهینه 

 ػشًبٖ ٚ ػیشٚص ػّت تشیٗ ؿبیغ ػٙٛاٖثٝ  چشة وجذ .وٙذ ٔی ایفب ثذٖ دس سا اكّی ٘مؾ صدایی ػٓ

 افضایؾ ٞٓ ػشٚلیـ  لّجی ػٛاسم احتٕبَ چشة وجذ ثٝ ٔجتلایبٖ دس ػلاٜٚثٝ  .ؿٛد ٔی ؿٙبختٝ وجذ

 .یبثذ ٔی

 ٔؼتٙذ ٔٙبثغ ثشسػی ثب وٝ اػت ای وتبثخب٘ٝ سٚؽ ثب ٚ ٔشٚسیٝ ٌٔبِؼ تحمیك ایٗ ها: روش و هواد

 .اػت ٌشفتٝ ا٘زبْ ٔٛرٛد اًلاػبتی ٔختّف ٞبی پبیٍبٜ ٚ ٞب ثب٘ه سایذ، ًت ایشاٖ، ػٙتی ًت

 چشثی تزٕغ ٝحب٘ٛی ػُّ دخبِت ثذٖٚ وجذی اػتئبتٛص ٚرٛد ثٝغیش اِىّی  چشة وجذ ثیٕبسی ها: یافته

 ص٘ذٌی ػجه اكلاح پبیٝ ثش چشة وجذ دسٔبٖ اػبع .دٌشد ٔی اًلاق اِىُ، صیبد ٔلشف ٔخُ وجذ دس

 ،ٔجتلا فشد وٝ ثیٕبسی فیخف ٔٛاسد .اػت ٚسصؽ ٚ ٔٙبػت تغزیٝ اكّی ٔحٛس دٚ ؿبُٔ وٝ ثبؿذ ٔی

 اص ػٙتی ًت یٕبسیث چٙذ ثب چشة وجذ .ؿٛد ٔی تٛكیٝ دسٔبٖ ،ثبؿذ ٔی فیجشٚص پیـشفت ٔؼتؼذ

 ػلائٓ ٘یض یػٙت ًت ذٌبٜید اص .داسد تـبثٝ ءاػتؼمب ٚ ٝیاِمٙءػٛ ،وجذ ػشد یٞب ػٛءٔضاد رّٕٝ

 .ثبؿذ ٔی ؿىٓ ساػت ػٕت ی٘بساحت ٚ وؼبِت ،یخؼتٍ احؼبع تب یػلأت یث اص ًیفی ؿبُٔ ثیٕبساٖ

 ػذٜ .تاػ غّیظ خّي آٖ ػُّ تشیٗ ؿبیغ وٝ آیذ ٔی ٚرٛدثٝ  ٔختّفی ػٛأُ احش دس وجذی ػذّٜ 

 .ؿٛد ایزبد وجذی ٔمؼش یب ٔحذة لؼٕت دس تٛا٘ذ ٔی

اػتٙبد ثٝ ٔتٖٛ ٔٛسد اػتفبدٜ،  ٚ كذالت یپظٚٞؾ، اكُ أب٘تذاس ٗیا ٗیدس تذٚ اخلاقی: هلاحظات

 ؿذٜ اػت. تیسػب ٞبُ یتحّ بیدس اػتٙجبى اص ٔتٖٛ  یاص رب٘جذاس ضیاكبِت ٔٙبثغ ٚ پشٞ تیسػب

 :اص ػجبستٙذ سایذ پضؿىی دس چشة وجذ دسٔبٖ دس تفبدٜاػ ٔٛسد داسٚٞبی ثشخی گیری: نتیجه

 ثٝ ٌشْ ًجیؼت ثب ادٚیٝ تزٛیض وجذی ػشد ٔضاد ػٛء ػٙتی دسٔبٖ دس .ٞب دیٖٛ تیبصِٚیذیٗ ٔتفٛسٔیٗ،

 دس .ثبؿذ ٔی ٌشْ ًجغ ثب غزاٞبی ثیـتش ٔلشف ثش تأویذ ٚ ٔٛهؼی كٛست ثٝ ٌبٞی ٚ خٛساوی كٛست

 خّي اص ثذٖ پبوؼبصی ٚ سطیٓ ،ٚسصؽ ثٝ تٛكیٝ ٌشْ، ربت ادٚیٝ ٚ داسٚٞب ،وجذی تش ػٛءٔضاد دسٔبٖ

 اػتفبدٜ ٔذسات اص ثبؿذ وجذ ٔحذة دس ػذٜ اٌش ،وجذی ػذٜ ثب ساثٌٝ دس .ٌشدد ٔی تٛكیٝ ثّغٓ

 ٔٛاد تِٛیذ اص ثبیذ ٝیػٛءاِمٙ دسٔبٖ دس .ٌشدد ٔی تزٛیض ٔؼُٟ ثبؿذ، وجذ ٔمؼش دس ػذٜ اٌش .ؿٛد ٔی

 .ؿٛد ٔی تزٛیض ایبسد ػپغ ؿٛد، رٌّٛیشی ثذٖ دس ذئصا

 کلیدی: واشگاى

 وجذ ٞبی ٘بسػبیی

 اِىّی غیش چشة وجذ

 وجذ ٔضاد ػٛء

 یوجذ ػذٜ

 وجذی ػیشٚص

 یشا٘یا ػٙتی ًت

 ذیسا ًت
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 هقدهه .1

 ػبص ٚ ػٛخت ٚ ػبصی رخیشٜ وجذ، ٞبی فؼبِیت تشیٗ ٟٔٓ اص

 چشثی ٌشْ 5 حذٚد داسای ًجیؼی وجذ .اػت ثذٖ دس ٞب چشثی

 ثٝ صٔب٘ی چشة وجذ .ثبؿذ ٔی خٛد ٚصٖ ٌشْ 100 دس خبِق

 آٖ ٚصٖ % 5 اص ثیؾ وجذ دس چشثی ٔمذاس وٝ آیذ ٔی دٚرٛ

 وجذ ٞبی ٘بسػبیی دس ؿبیؼی ثیٕبسی چشة، وجذ .یبثذ افضایؾ

 ثذ ٞبی حبِت یب ٚ ٞب ثیٕبسی اص ثؼیبسی ٘تیزٝ دس ٚ اػت

 دس چشثی ؿذٖ ا٘جبؿتٝ .ؿٛد ٔی ایزبد ثذٖ دس ای تغزیٝ

 .ددٌش ٔٙزش ٞب ػَّٛ ایٗ اِتٟبة ثٝ تٛا٘ذ ٔی وجذی ٞبی ػَّٛ

 ٚ تحشوی وٓ ٚصٖ، اهبفٝ یب ٚ چبلی داسٚٞب، ثشخی ٔلشف

 ثشٚص ثٝ ٔٙزش وٝ اػت ػٛأّی اص اِىّی ٔـشٚثبت ٔلشف

 .(1-2) ؿٛ٘ذ ٔی چشة وجذ ٚ وجذی ٞبی ٘بسػبیی

 Non-Alcoholic Fatty) غیش اِىّی چشة وجذ ثیٕبسی

Liver Disease, NAFLD) تشیٗ ؿبیغ ٚ داسد رٟب٘ی ٛعیؿ 

 وجذ .ثبؿذ ٔی یبفتٝ تٛػؼٝ غشثی وـٛسٞبی دس وجذی ثیٕبسی

 ػّت ثب ػیشٚص ایزبد ٟٔٓ ػٛأُ اص یىی اِىّی غیش چشة

 .ؿٛد ٔی ٌشفتٝ ٘ظش دس (Cryptogenic Cirrhosis) ٘بٔـخق

 دس ٘فش ٞضاس ٞش دس ٘فش 85 سا آٖ ؿیٛع ٔیضاٖ طاپٗ دس ٌٔبِؼبتی

 دس ثیٕبسی ایٗ ؿیٛع سػذ ٔی ٘ظش ثٝ .اػت دادٜ ٘ـبٖ ػبَ

 دس .(3) ثبؿذ % 20 تب % 14  حذٚد اسٚپب ٚ أشیىب ٔتحذٜ تایبلا

 29 اِىّی غیش چشة وجذ ثشٚص ٔیضاٖ اٍّ٘یغ دس دیٍشی ٌٔبِؼٝ

 ٔیضاٖ .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ػبَ دس ٘فش ٞضاس كذ ٞش دس ٔٛسد

 ٚ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد رٕؼیت ثشاػبع ثیٕبسی ایٗ ؿذٜ ٌضاسؽ ؿیٛع

 تفبٚت صیبدی ٔیضاٖ ثٝ ثیٕبسی ایٗ ثشای وبسسفتٝ ثٝ تؼشیف

 أشیىب ٔتحذٜ ایبلات دس دیٍشیٝ ٌٔبِؼ اػبع ثش .(4) داسد

 رٟب٘ی ؿیٛع .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ 46% تب % NAFLD 10 ؿیٛع

NAFLD 6 % ؿذٜ ٌضاسؽ 20% ٔتٛػي ًٛس ثٝ ٚ 35% تب 

 Population-Based كٛست ثٝ وٝ دیٍشی ٌٔبِؼٝ دس .اػت

Sample ثٝ ٝو )افشادی ٔتٛػي ٔلشف وٝ ٘فش 2133 سٚی ثش 

 اِىُ ٔلشف ػذْ بی ٘ذاس٘ذ( اِىُ ٔلشف افشاًی ٚ دائٓ ًٛس

 وٝ ؿذ دادٜ ٘ـبٖ ٌشفت، ا٘زبْ ٔتحذٜ ایبلات دس ،ا٘ذ داؿتٝ

 30% ٚ 32% تشتیت ثٝ افشاد ایٗ دس اِىّی غیش چشة وجذ ؿیٛع

 ًٛس ثٝ ٘ٝ أب ،وٙٙذ ٔی ٔلشف اِىُ وٝ افشادی ثٝ ٔشثٛى 32)%

 ػذْ وٝ افشادی ثٝ ٛىٔشث % 30 ٕٞچٙیٗ ٚ افشاًی ٚ دائٓ

 دس NAFLD ؿیٛع .(3) اػت ثٛدٜ (ا٘ذ داؿتٝ اِىُ ٔلشف

 ٌٔبِؼبت اػبع ثش وٝ آساْ الیب٘ٛع حٛاِی ٚ آػیب ٘ٛاحی

 ؿذٜ صدٜ تخٕیٗ 30% تب 5% ثیٗ اػت ٌشفتٝ كٛست رٕؼیتی

 دس ؿٙبختی ثبفت ٔؼیبسٞبی اػبع ثش  NAFLD ؿیٛع .اػت

 ثٛدٜ 51% تب % 30  وجذ اٞذایٜ آٔبد افشاد سٚی ثش ٌٔبِؼبتی

 اِٚتشاػٌٛ٘ٛشافی اػبع ثش ثیٕبسی ایٗ ؿیٛع وٝ حبِی دس اػت،

 .(5-6) ثبؿذ ٔی 46% تب 17% ثیٗ ٔختّف ٞبی رٕؼیت دس وجذ

 ٘جٛدٜ ٔـبثٝ ٔختّف ٌٔبِؼبت دس ثیٕبسی ایٗ رٙؼی غیتٛص

 ٔشدٞب دس سا ثیٕبسی ایٗ ثیـتش ؿیٛع ٌٔبِؼبت اص ثشخی اػت:

 ایٗ ؿیٛع ٌٔبِؼبت اص ثؼوی دس ثشػىغ ٚ ا٘ذ وشدٜ ٌضاسؽ

 ٘ـبٖ ٌٔبِؼبت .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ثیـتش ٞب صٖ دس سا ثیٕبسی

 لٛٔی خلٛكیبت تأحیش تحت ثیٕبسی ایٗ ؿیٛع وٝ اػت دادٜ

 .(7) ثبؿذ ٔی ٘ظادی ٚ

 ایٗ ایزبد دس اكّی خٌش ػٛأُ یبفتٝ تٛػؼٝ وـٛسٞبی دس

 ٖٛخ چشثی اختلالات دٚ، ٘ٛع دیبثت ٔشوضی، چبلی سا ثیٕبسی

 ٌٔبِؼٝ یه دس .(4) ٌیش٘ذ ٔی ٘ظش دس ٔتبثِٛیه ػٙذسْٚ ٚ

 ٚ ٔتحذٜ ایبلات ٘ظبٔیبٖ اص ٘فش 400 سٚی ثش وٝ ٍ٘ش آیٙذٜ

 ٞبی یبفتٝ اػبع ثش ٌشفت، ا٘زبْ ٞب آٖ ٞبی خب٘ٛادٜ

 ٔشتجي ػٛأُ ٚ اػت ثٛدٜ NAFLD 26% ؿیٛع ػٌٛ٘ٛشافیه

 چبلی خٖٛ، فـبس ٚ ػٗ، افضایؾ ٔزوش، رٙغ سا ثیٕبسی ایٗ ثب

 ٚ ٔتبثِٛیه ػٙذسْٚ ٚ NAFLD ثیٗ .ا٘ذ وشدٜ ثیبٖ دیبثت ٚ

 .(8) داسد ٚرٛد داسی ٔؼٙب استجبى ٚاػىٛلاس وبسدیٛ ٞبی ثیٕبسی

 ٔـخق ؿذ، ا٘زبْ أشیىب دس وٝ ای دٚسٜ ٌٔبِؼبت اػبع ثش

 یبفتٝ افضایؾ ثیٕبسی ایٗ ؿیٛع اخیش ٞبی ػبَ ًی وٝ ٌشدیذ

 ایٗ ؿیٛع ٔیلادی، 1994 تب 1988 ٞبی ػبَ فبكّٝ دس اػت:

 تب 1999 ٞبی ػبَ فبكّٝ دس ٚ ثٛددسكذ  5/5 وٝ ثیٕبسی

 وٝ ای ٌٔبِؼٝ اػبع ثش ٚ سػیذدسكذ  8/9 ثٝ ؿیٛع ایٗ 2004

 ثیٕبسی ؿیٛع ،ٌشفت كٛست 2008 تب 2005 صٔب٘ی فبكّٝ دس

 اػت تٛرٝ لبثُ .یبفت افضایؾ 11% ثٝ اِىّی غیش چشة وجذ

 ػٙذسْٚ ٞبی ِٔٛفٝ سػیثش ثٝ صٔبٖ ٞٓ ٌٔبِؼٝ ایٗ دس وٝ
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 فبكّٝ ػٝ ٞش ثشای ریُ ٘تبیذ وٝ ؿذ پشداختٝ ٞٓ ٔتبثِٛیه

 تشتیت ثٝ چبلی ؿیٛع آٔذ: دػت ثٝ ثبلا دس لیذؿذٜ صٔب٘ی

 ٚ %8 ،% 6) تشتیت ثٝ دٚ ٘ٛع دیبثت ؿیٛع ،%33 ٚ %30 ،%22

 اػت ثٛدٜ % 43 ٚ % 33 ،%23 تشتیت ثٝ خٖٛ فـبس ٛعیؿ ،9%

 ٞب ػبَ ایٗ ًَٛ دس ٞٓ ٞب ٔؤِفٝ ایٗ ؿیٛع دٞذ ٔی ٘ـبٖ وٝ

 اػت یبفتٝ افضایؾ اِىّی چشة وجذ ؿیٛع افضایؾ ثب ٍٕٞبْ

(5، 8). 

 

 اخلاقی هلاحظات .2

ٚ كذالت اػتٙبد ثٝ  دس تذٚیٗ ایٗ پظٚٞؾ، اكُ أب٘تذاسی

ٔٙبثغ ٚ پشٞیض اص رب٘جذاسی سػبیت اكبِت ٔتٖٛ ٔٛسد اػتفبدٜ، 

 ؿذٜ اػت.سػبیت  ٞب دس اػتٙجبى اص ٔتٖٛ یب تحّیُ

 

 ها روش و هواد .3

 ثذیٗ .اػت یا وتبثخب٘ٝ سٚؽ ثب یٔشٚسٝ ٌٔبِؼٝ زی٘ت ٔمبِٝ ٗیا

 غیش چشة وجذ وجذ، ٞبی ٘بسػبیی چٖٛ یوّیذ ٌبٖ ٚاط ٔٙظٛس

 دس وجذی ػیشٚص ،ٝیاِمٙ ػٛء ی،وجذ ػذٜ وجذ، ٔضاد ػٛء اِىّی،

 ثٝ ٌٔبِؼٝ ایٗ دس .ٌشفتٙذ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٔٙبثغ رؼتزٛی

 ٔخضٖ اوجشی، ًت ًت، دس لبٖ٘ٛ چٖٛ ػٙتی ًت ٔٙبثغ

 .ٌشدیذ ٔشارؼٝ اِمّٛة ٔفشح ٘بكشی، اِلحٝ حفظ الادٚیٝ،

 ٘ظیش اًلاػبتی ٞبی پبیٍبٜ اص اػتفبدٜ ثب ذیرذ ٔمبلات

PubMed، Google Scholar، Scopus، ScienceDirect، 

Elsevier، SID ٚ Magiran اختلبكیی وّیذ ٌبٖٚاط ثب 

 ٚ Liver Failures، Non-Alcoholic Fatty Liver ٕٞچٖٛ

Cirrhosis رٕغ اًلاػبت ػپغ .ٌشفتٙذ لشاس ٌٔبِؼٝ ٔٛسد 

 .ٌشدیذ٘ذ تٛكیف ٚ یثٙذ ًجمٝ ػپغ ٚ ؿذٜ ثشسػی ٚ یآٚس 

 

 ها یافته .4

دس ایٙزب ثٝ  :رایج طة در الکلی غیر چرب کثد .4-1

 تیآػ ؼٓیٔىب٘ چشة غیش اِىّی ٚ ٕٞچٙیٗ تؼشیفی اص وجذ

 ؿٛد. پشداختٝ ٔی لائٓ آٖوجذ چشة ٚ ػ

 وجذ ثیٕبسی :اِىّی غیش چشة وجذ ثیٕبسی تؼشیف .4-1-1

 دس چشثی )سػٛة وجذی اػتئبتٛص ٚرٛد ثٝغیش اِىّی  چشة

 ٔخُ وجذ دس چشثی تزٕغ حب٘ٛیٝ ػُّ دخبِت ثذٖٚ وجذ(

 دس وجذی اػتئبتٛص .ٌشدد ٔی اًلاق اِىُ، صیبد ٔلشف

NAFLD یب ثبؿذ ٕٞشاٜ ذیوج فیجشٚص ٚ اِتٟبة ثب تٛا٘ذ ٔی 

 ٚ اِتٟبة ثذٖٚ وجذ دس چشثی سػٛة وٝ كٛستی دس .٘جبؿذ

 غیش چشة وجذ دس اٌش .٘بٔٙذ ٔی NAFLD سا آٖ ،ثبؿذ جشٚصیف

 سا آٖ ،ثبؿذ ٕٞشاٜ فیجشٚص ٚ اِتٟبة ثب چشثی سػٛة اِىّی

NASH (Nonalcoholic Steatohepatitis) ٘بٍٔزاسی 

 وجذ افتشالی ٞبی تـخیق دس ؿٙبػی ثبفت ٘ظش اص وٝ وٙٙذ ٔی

 ،Fatty Liver Hepatitis آٖ ثٝ ٚ ٌیشد ٔی لشاس اِىّی چشة

Alcohol-Like Hepatitis، Pseudoalcoholic Hepatitis، 

Diabetic Hepatitis and Steatonecrosis اًلاق ٘یض 

 .(4) ٌشدد ٔی

 ٗیا پبتٛط٘ض آٖ: ػلائٓ ٚ چشة وجذ تیآػ ؼٓیٔىب٘ .4-1-2

 یتئٛس ٗیتش یلٛ یِٚ ،ؼتی٘ ؿذٜ ٝؿٙبخت یسٚؿٙ ثٝ یٕبسیث

 ٚ ثبؿذ ٔی ٗیا٘ؼِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ؾیافضا ؿٛد، ٔی بٖیث وٝ

 ثٝ ٔٙزش ٛیذاتیاوؼ یٞب تیآػ وٝ ٔؼتمذ٘ذ ٞٓ یٌشٚٞ

 ٗیِپت ٚ یوجذ آٞٗ ضاٖیٔ ؾیافضا ٌشدد، یٔ تیاػتئٛٞپبت

 ثٝ یا سٚدٜ یٞب یثبوتش اص یثشخ ٚ ٞب ذاٖیاوؼ یآ٘ت وٕجٛد ػشْ،

 .ؿٛ٘ذ ٔی ٌشفتٝ ٘ظش دس ثبِمٜٛ ٛیذاتیؼاو یٞب ٔحشن ػٙٛاٖ

 اص افشاد ٗیا اص یثؼو ٌشچٝ ،ٞؼتٙذ ػلأت ثذٖٚ اوخشاً ٕبساٖیث

 ٝی٘بح دس ٔجٟٓ ی٘بساحت احؼبع ٚ سخٛت ٚ وؼبِت ٚ یخؼتٍ

 ٕبساٖیث ـتشیث .ٞؼتٙذ یؿبو یؿىٕ ساػت ػٕت یفٛلب٘ سثغ

 احش دس بی ٚ ـبتیآصٔب دس یذوج یٞبٓ یآ٘ض ؾیافضا د٘جبَ ثٝ

 ثٝ وٝ یوجذ یشثشداسیتلٛ یً وجذ دس یچشث سػٛة قیتـخ

 .(9) وٙٙذ یٔ ٔشارؼٝ ،ؿٛ٘ذ ٔی ٔـخق یتلبدف ًٛس

رٟت  :سایذ پضؿىی دس چشة وجذ ثیٕبسی تـخیق .4-1-3

ٞبی صیش اػتفبدٜ  تـخیق ثیٕبسی وجذ چشة ػٕذتبً اص سٚؽ

 ؿٛد. ٔی

 ٔتٛػي تب خفیف افضایؾ :آصٔبیـٍبٞی ٞبی یبفتٝ .4-1-3-1

 AST (Aspartate ػٌح ًجیؼی( ثشاثش 5 صا )وٕتش



 1399 پاییس ،وچهارم چهل، شواره دوازدهندوره تاریخ پسشکی،  هجله پور افشاری

 

 4 
 

Aminotransferase) ٚ ALT (Alanine Aminotransferase) 

 ػشٔی آٔیٙٛتشا٘ؼفشاصٞبی ثٛدٖ ًجیؼی اٌشچٝ اػت، ؿبیغ

 وجذی ٞبی آ٘ضیٓ ثبلای ػٌح .٘یؼت تـخیق سدوٙٙذٜ

 ٚ ٘یؼت فیجشٚص یب وجذی اِتٟبة ٔیضاٖ وٙٙذٜ ثیٙی پیؾ

 .ثبؿذ ٕ٘ی ثبفتی ٟٔٓ آػیت سدوٙٙذٜ ٘یض ٞب آ٘ضیٓ ثٛدٖ ًجیؼی

 GGT (Gamma-Glutamyl ٚ فؼفبتبص آِىبِیٗ ػٌح

Transferase) ِٚی ،یبثذ افضایؾ خفیف كٛست ثٝ تٛا٘ذ ٔی 

 چشة وجذ اص ٘بؿی ػیشٚص ٔٛاسد رض ثٝ سٚثیٗ ثیّی ػٌح

 ثبلاتشی ػٌح اػت ٕٔىٗ چشة وجذ ثٝ ٔجتلایبٖ .اػت ًجیؼی

 اص ثیـتش فشیتیٗ .ثبؿٙذ داؿتٝ تشا٘ؼفشیٗ اؿجبع ٚ فشیتیٗ اص

 وجذی فیجشٚص ٚ NASH ثیـتش احتٕبَ ثب ًجیؼی ثشاثش 5/1

 ANA ٔب٘ٙذ ػشٔی ٞبی ثبدی اتٛآ٘تی .اػت ٕٞشاٜ

(Antinuclear Antibody) ٚ ASMA (Anti-Smooth 

Muscle Antibodies) ِٗٚی ،ثبؿٙذ ٔخجت اػت ٕٔى 

 (.10، 8) ٘یؼت ٔـخق آٖ إٞیت

تشیٗ  اسصاٖ ٚ اص پشوبسثشدتشیٗ ی:تلٛیشثشداس ٞبی یبفتٝ .4-1-3-2

ػٌٛ٘ٛشافی ، تلٛیشثشداسی ایٗ ثیٕبسیتـخیلی ٞبی  سٚؽ

 ٌشدد. ٞبی دیٍش ٘یض روش ٔی اِجتٝ سٚؽ ،ثبؿذ ٔی

 صٔب٘ی ٔؼٕٛلاً ػٌٛ٘ٛشافی دس چشة وجذ تغییشات :ػٌٛ٘ٛشافی ـ

 چشثی تٛػي ٞب ٞپبتٛػیت % 20 حذالُ وٝ ؿٛ٘ذ ٔی ظبٞش

 خفیف ٔٛاسد تـخیق ثٝ لبدس ػٌٛ٘ٛشافی .ذثبؿٙ ؿذٜ اؿغبَ

 ٚ ٘یؼت ٞب( ٞپبتٛػیت دسكذ % 20 تب % 5 )دسٌیشی چشة وجذ

 MR یب وجذ ثیٛپؼی ٔب٘ٙذ تش حؼبع ٞبی سٚؽ تٛػي ٞب ایٗ

Spectroscopy (9) ؿٛ٘ذ ٔی دادٜ تـخیق. 

 تٛا٘بیی :Magnetic Resonance Spectroscopy (MRS) ـ

 تؼییٗ دس خلٛف ثٝ ٚ دداس وجذ دس سا چشثی وٕی تؼییٗ

 پشٞضیٙٝ سٚؽ ایٗ .اػت وٙٙذٜ وٕه چشة وجذ خفیف ٔٛاسد

 ثٝ )لاصْ ٌشدد ٔی تٛكیٝ وٕتش ثبِیٗ دس اػتفبدٜ ثشای ٚ ثٛدٜ

 شاتییتغ ٌٔبِؼٝ یثشا ػٕتبً MRS تلٛیشثشداسی وٝ اػت روش

ثٝ  یتـٙز اختلالات ٚ یٔغض ػىتٝ ٔغض، ٝی٘بح دس یىیٔتبثِٛ

 داسد تحمیمبتی رٙجٝ ثیـتش چشة وجذ صٔیٙٝ دس ٚ سٚد ٔی وبس

 .(9) ثبِیٙی( رٙجٝ تب

 :MR Proton Density Fat Fraction (MR-PDFF) ـ

 ثب وٕی كٛست ثٝ وجذ چشثی ٔیضاٖ تؼییٗ ثشای ای ٚػیّٝ

 فیجشٚاػىٗ دس MRS اص آٖ كحت وٝ اػت MRI اص اػتفبدٜ

 .(9) اػت ثبلاتش

 وجذ ػفتی ثیاسصیب ثشای ٚػیّٝ یه فیجشٚاػىٗ :فیجشٚاػىٗ ـ

 ؿٛد ٔی ا٘زبْ ػٌٛ٘ٛشافی ؿجیٝ پشٚة یه ٚػیّٝ ثٝ وٝ اػت

(9). 

 ثشای سٚؽ یه :Magnetic Resonance Elastography ـ

 سٚؽ، ایٗ دس .داسد وبسثشد وٕی كٛست ثٝ وجذ فیجشٚص تؼییٗ

 .(9) ٌشدد ٔی ٔـخق پشٚة ثٝ ٘یبص ثذٖٚ وجذ الاػتیؼیتی

 اػتب٘ذاسد جذو ثیٛپؼی اٌشچٝ :وجذ ثیٛپؼی .4-1-3-3

 ٔٛاسد اغّت دس أب ،ثبؿذ ٔی اِىّی غیش چشة وجذ تـخیلی

 ٚ آصٔبیـٍبٞی ٞبی تؼت حبَ، ؿشح اػبع ثش آٖ تـخیق

 چشة وجذ ؿٙبػی ثبفت تـخیق .اػت تلٛیشثشداسی ٞبی یبفتٝ

 وجذی ٞبی ػَّٛ % 5  اص  ثیؾ دس چشثی حوٛس اػبع ثش

 جشٚصیف ثٝ ؿه وٝ یٔٛاسد دس خلٛفثٝ  سٚؽ ٗیا .ثبؿذ ٔی

 .(9) داؿت خٛاٞذ ٖٛیىبػیا٘ذ ،ٌشدد ٔی ٌٔشح ـشفتٝیپ

 ا٘تخبثی سٚؽ چشة وجذ اِٚیٝ تـخیق دس ػٌٛ٘ٛشافی

 چشة وجذ خفیف ٔٛاسد تـخیق ثٝ لبدس ٞشچٙذ ثبؿذ، ٔی

 تٛاٖ ٔی ٔزوٛس ٞبی سٚؽ تـخیق اسصؽ ثب ساثٌٝ دس .ثبؿذ ٕ٘ی

 تٟبرٕی غیش اسصیبثی چشة، وجذ ثٝ ٔجتلایبٖ تٕبٔی دس ٌفت

 دػتشع دس ٚ وبسثشدی ٔؼیبسٞبی اص یىی تٛػي ػشِٚٛطی

APRI، Fib-4 یب NAFLD Fibrosis Score ٝتٛكی 

 غیش ٞبی ثشسػی دس ثبلا ٔمبدیش ٔـبٞذٜ كٛست دس .ٌشدد ٔی

 تٟبرٕی غیش ٞبی سٚؽ ثب ثیـتش اسصیبثی ػشِٚٛطی، تٟبرٕی

 .ثبؿذ ٘ظش ٔذ ثبیذ وجذ ثیٛپؼی یب تلٛیشثشداسی

 وجذ تـخیق اص ثؼذ :پیٍیشی ٘حٜٛ ٚ تـخیلی .4-1-3-4

 ٚ ٔشتجي ٞبی ثیٕبسی ٘ظش اص وبُٔ ٞبی ثشسػی ثبیذ چشة

 ؿٛد: ا٘زبْ ریُ ؿشح ثٝ چشة وجذ ػُّ ػٕذٜ ثشسػی

 صیش ٔٛاسد ثٝ تٛاٖ ٔی چشة وجذ ثٝ اثتلا دلایُ تشیٗ ػٕذٜ اص

 ٕ٘ٛد: اؿبسٜ

 .(Excessive Alcohol Consumption) اِىُ افشاًی ٔلشف ـ
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 .C (Hepatitis C (Genotype 3)) ٞپبتیت ـ

 .(Wilson's Disease) ٚیّؼٖٛ ثیٕبسی ـ

 .(Lipodystrophy) ِیپٛدیؼتشٚفی ـ

 .(Parenteral Nutrition) ٚسیذی تغزیٝ ـ

 .(Abetalipoproteinemia) آثتبِیپٛپشٚتٛئیٕٙیب ثیٕبسی ـ

، Amiodarone داسٚٞبی ٕٞچٖٛ داسٚیی ػٛاسم ـ

Methotrexate ،Tamoxifen ٚ Corticosteroids (9 ،13). 

 اػبع :چشة وجذ دس سایذ پضؿىی داسٚیی دسٔبٖ .4-1-4

 دٚ ؿبُٔ وٝ اػت ص٘ذٌی ػجه اكلاح ثب چشة وجذ دسٔبٖ

 اكلاح اص اكّی ٞذف .اػت ٚسصؽ ٚ ٔٙبػت تغزیٝ اكّی ٔحٛس

 وبٞؾ ػٕذتبً ،داس٘ذ ٚصٖ اهبفٝ وٝ افشادی دس ص٘ذٌی ػجه

 NASH (F2 ٝـشفتیپ ٛاسدٔ دس داسٚیی دسٔبٖ .ثبؿذ ٔی ٚصٖ

 ٚ (3 ذیٌش ـشفتٝیپ جشٚصیف یب F3 ٚ 2 ذیٌش ـشفتٝیپ جشٚصیف یب

 فیخف ٔٛاسد دس ییداسٚ دسٔبٖ .ؿٛد ٔی ٝیتٛك وجذی شٚصیػ

NASH (F0 جشٚصیف فبلذ یب ٚ F1 فیخف جشٚصیف یب) ٝفشد و 

 ػبَ، 50 ثبلای )ػٗ ثبؿذ ٔی فیجشٚص پیـشفت ٔؼتؼذ ،ٔجتلا

 .داسد ا٘ذوبػیٖٛ (ALT افضایؾ ٚ یهٔتبثِٛ ػٙذسْ دیبثت،

 ثب فؼبَ NASH ٔٛاسد دس داسٚیی دسٔبٖ وٝ اػت روش ثٝ لاصْ

 ثبؿذ ٔی ا٘ذیىبػیٖٛ داسای ٞٓ ؿذیذ ٘ىشٚص یب اِتٟبثی فؼبِیت

 چشة وجذ دسٔبٖ دس اػتفبدٜ ٔٛسد داسٚٞبی ثشخی .(12-11)

 پپتیذ آٌٛ٘یؼت ٞب، دیٖٛ تیبصِٚیذیٗ ٔتفٛسٔیٗ، :اص ػجبستٙذ

 اػیذٞبی (،E ٚیتبٔیٗ )ٔب٘ٙذ ٞب اوؼیذاٖ آ٘تی ،ٌّٛوبٌٖٛ ؿجٝ

 .(14-15) اػیذ وِٛیه اٚسػٛداوؼی ،3أٍب چشة

دس ایٗ لؼٕت ثٝ  :ایرانی سنتی طة در چرب کثد .4-2

چشة پشداختٝ  ٞبی وجذ ٚ ٕٞچٙیٗ ػٛءٔضاد ػلائٓ ٚ دسٔبٖ

 ؿٛد. ٔی

 ػٙتی ًت دس چشة وجذ ثیٕبسی دسٔبٖ ٚ ػلائٓ .4-2-1

 ثب ٚ تفلیُ ثٝ ػٙتی ًت وتت دس وجذ ٞبی ثیٕبسی :ایشا٘ی

 ثیٕبسی وٝ سػذ ٔی ٘ظشثٝ  ٔیبٖ ایٗ اص .ا٘ذ ؿذٜ ثیبٖ رضییبت

 ػذٜ ثب ٌبٞی ٚ تش ٚ ػشد ػٛءٔضاد ثب اِىّی غیش چشة وجذ

  .ثبؿذ تٌجیك لبثُ ٝیػٛءاِمٙ ثب ٌبٞی ٚ وجذی

ػُّ ٚ دسٔبٖ ایٗ ػٛءٔضاد  :وجذی ػشد ػٛءٔضاد .4-2-1-1

 ثبؿذ. ُ ٔیثٝ ؿشح ری

 كٛست، آِٛدٌی پف اص: اػت ػجبست ػٛءٔضاد ایٗ ػلائٓ :ػلائٓ ـ

 وؼّی ٚ ػؼتی خٛ٘ی، وٓ صثبٖ، ػفیذؿذٖ ٞب، ِت ػفیذؿذٖ

 ادساس سً٘ ػیبٜ، ثٝ ٔبیُ چٟشٜ سً٘ وٓ، تـٍٙی سخٛت، ٚ

 ٚ اػت ؿُ ٔذفٛع اوخشاً ػٛءٔضاد ایٗ دس .ثٛ وٓ ٔذفٛع سٚؿٗ،

 ایٗ دس اؿتٟب ،ؿٛد ٔی بثٝخٛ٘ ؿجیٝ ٔذفٛع پیـشفتٝ ٔشاحُ دس

 .(16) اػت خٛة ٘ؼجتبً ٘یض ػٛءٔضاد

 ٌشْ ًجیؼت ثب ادٚیٝ تزٛیض وجذی، ٔضاد ػٛء ٘ٛع ایٗ :دسٔبٖ ـ

 ٚ وجذ( سٚی )ثش ٔٛهؼی كٛست ثٝ ٌبٞی ٚ خٛساوی كٛست ثٝ

 ٔب٘ٙذ ٌشْ ًجغ ثب ٞبی خٛساوی ٚ غزاٞب ثیـتش ٔلشف ثش تأویذ

 خشدَ ،(Sempervivum Arboretum) ثٟبس ٕٞیـٝ

(Juncea Brassica،) ٖثبدیب (Foeniculum Vulgare،) 

 ثبؿذ ٔی (Pistacia Vera) پؼتٝ (،Aloe Vera) صسد كجش

(18-16). 

ػلائٓ ٚ دسٔبٖ ایٗ ػٛءٔضاد ثٝ  :وجذی تش ػٛءٔضاد .4-2-1-2

 ؿشح صیش اػت.

 خؼتٍی، وؼبِت، ٚ ػؼتی هؼیف، حبفظٝ صیبد، خٛاة :ػلائٓ ـ

 سً٘ ؿُ، ٔذفٛع ٞوٓ، ػٛء ٛاة،خ ٔٛلغ دٞبٖ اص آثشیضؽ

 ٚ كٛست آِٛدٌی پف ای، د٘ذٜ صیش ػولات ؿّی ادساس، سٚؿٗ

 ٔشاحُ دس ٚ چٟشٜ پشیذٌی سً٘ ٔشًٛة، ٚ تش صثبٖ ٞب، پّه

 ػلائٓ اص وٓ تـٍٙی احؼبع ٚ ػیبٜ ثٝ ٔبیُ چٟشٜ سً٘ ؿذیذ

 اػتؼذاد ٔٛرت وجذ سًت ػٛءٔضاد  .اػت وجذی تش ػٛءٔضاد

 .(19) ؿٛد ٔی ػفٛ٘ی ٞبی یثیٕبس ثٝ ٔىشس اثتلای

 تٛكیٝ ٌشْ، داسٚٞبی وجذی، تش ػٛءٔضاد دسٔبٖ دس :دسٔبٖ ـ

 ثٝ آٚسدٖ سٚی ٚ ٔلشفی غزای ٔمذاس وبٞؾ ٚ ٚسصؽ ثٝ

 ثب آٔذٜ ػُٕ ثٝ غزاٞبی ٚ ربت ادٚیٝ ٚ ٌشْ ًجغ ثب غزاٞبی

 .(20 ،16) ٌشدد ٔی تٛكیٝ ثّغٓ خّي اص ثذٖ پبوؼبصی ٚ ػشوٝ

 اص ٔٙظٛس ٚ آیذ ٔی ا٘ؼذاد اص ػذٜ طٜٚا :وجذی ػذٜ .4-2-1-3

 .اػت وجذ دس ٔٛرٛد ٔزبسی ٔؼذٚدؿذٖ وجذی ػذٜ

 وٝ آیذ ٔی ٚرٛد ثٝ ٔختّفی ػٛأُ احش دس وجذی ػذٜ :ػلائٓ ـ

 ثبػج وٝ ػٛأّی رّٕٝ اص .اػت غّیظ خّي آٖ ػُّ تشیٗ ؿبیغ
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 ِضری ٚ غّیظ خٖٛ ـ1 اص: ػجبستٙذ ذ٘ؿٛ ٔی وجذ دس ػذٜ ثشٚص

 ـ2 ؛سػذ ٔی وجذ ثٝ ٚ ؿٛد ٔی ایزبد اٞبغز خٛسدٖ اص وٝ

 خلٛفثٝ  ،ٞوٓ تىٕیُ اص لجُ ٚ خٛسدٖ غزا اص ثؼذ حشوت

 ـ4 ؛٘بػبِٓ آة ٘ٛؿیذٖ ـ3 ؛ؿیشیٗ ٚ ِضد ٚ غّیظ غزای اص ثؼذ

 .(21) غزا اص ثؼذ ثلافبكّٝ اػتحٕبْ

 وٝ ؿٛد ایزبد وجذی ٔمؼش یب ٔحذة لؼٕت دس تٛا٘ذ ٔی ػذٜ

 احؼبع .داس٘ذ سا خٛد ثٝ ٔخلٛف دسٔبٖ ٚ ػلائٓ وذاْ ٞش

 وجذ ٔحذة دس ػذٜ اٌش خلٛف ثٝ وجذ ٘بحیٝ دس ػٍٙیٙی

 دس ػذٜ ثشٚص ؿیٛع اِجتٝ ،اػت وجذی ػذٜ ػلائٓ اص ،ثبؿذ

 ،ػذٜ دس .اػت وجذ ٔمؼش دس ػذٜ ثشٚص اص وٕتش وجذ ٔحذة

 ٔذفٛع وجذ، ٔمؼش ػذٜ دس .داسد ٚرٛد خٛ٘بثٝ كٛست ثٝ اػٟبَ

 ،وجذ ٔحذة ػذٜ دس ٞٓ ٌبٞی ٚ اػت ٔشًٛة ٚ حزیٓ

 ادساس وجذ، ٔحذة ػذٜ دس .ؿٛد ٔی دفغ ٘شْ كٛست ثٝ ٔذفٛع

 ثٝ ثیٕبس سً٘ وجذ ػذٜ دس ٔؼٕٛلاً .اػت حزٓ وٓ ٚ سلیك

 ٌشدد ظبٞش ٘فغ تٍٙی ػلائٓ اػت ٕٔىٗ ٚ ٌشایذ ٔی صسدی

(17، 22). 

 اص وٝ ؿٛد ٔی تأویذ ٔشین ثٝ ثیٕبسی ایٗ دسٔبٖ دس :دسٔبٖ ـ

 ،ؿٛد ٔی وجذ دس ػذٜ ثشٚص ثبػج ٝو غّیظ غزاٞبی ٔلشف

 اػتفبدٜ ٔذسات اص ،ثبؿذ وجذ ٔحذة دس ػذٜ اٌش .وٙذ پشٞیض

 تخٓ ،وـٛث تخٓ ،خیبسیٗ تخٓ ٗیٔحشٚس دس وٝ ؿٛد ٔی

 ػىٙزجیٗ ثب سا ثبدیبٖ آة ٚ ثبسًٞٙ آة ،پشػیبٚؿبٖ ،وبػٙی

 ٔجشٚدیٗ دس .دٞٙذ ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٚ وٙٙذ ٔی ٔخّٛى

 ،افتیٕٖٛ ،خٝیػّ ،اػبسٖٚ رٛؿب٘ذٜ ذ،وج ٔحذة ػذٜ دچبس

 ٔخّٛى ثضٚسی ػؼّی ػىٙزجیٗ ثب سا ا٘یؼٖٛ ٚ وشفغ تخٓ

 ٚ صساٚ٘ذ افؼٙتیٗ، رؼذٜ، اص ٕٞچٙیٗ .وٙٙذ ٔی ٔلشف ٚ وشدٜ

 .دٞٙذ لشاس وجذ سٚی ثش ٚ وشدٜ تٟیٝ هٕبدی وشفغ سیـٝ

 دس وٝ ؿذ خٛاٞذ تزٛیض ٔؼُٟ ثبؿذ، وجذ ٔمؼش دس ػذٜ اٌش

 اػتفبدٜ ٔٛسد ثبیذ ساٚ٘ذ ثب ٔخّٛى بءاِفٛاوٝٔ ٔضاد ٌشْ ٔشین

 حُ وبػٙیٜ رٛؿب٘ذ دس وٝ فّٛع ٔغض ٕٞچٙیٗ ٚ ٌیشد لشاس

 اص دػتٝ ایٗ دس ٞب دسٔبٖ دیٍش اص .اػت ٔفیذ ٘یض اػت ؿذٜ

 افشاد دس وجذ ٔمؼش ػذٜ دس .اػت ٙٝیِ ٝیادٚ ثب حفمٝ ثیٕبساٖ،

 تخٓ ،ثبدیبٖ وجش، سیـٜٝ رٛؿب٘ذ ،اػٟبَ ثشای ػشد ٔضاد داسی

 افؼٙتیٗ اص ؿذٜ تٟیٝ ٘ٛؿیذ٘ی ثب وٝ وبػٙی ٚ ارخش ،وشفغ

(Vermouth) (22 ،16) .ؿٛد ٔی تزٛیض ؿذٜ ٔخّٛى. 

 ٔٙبثغ دس وٝ اػت ای ٚاطٜ ػٛءاِمٙیٝ :ٝیػٛءاِمٙ .4-2-1-4

 أشام ریُ دس ثیٕبسی یه ػٙٛاٖثٝ  ایشاٖ ػٙتی ًت ٔؼتجش

 بسیثیٕ صٔیٙٝ پیؾ وٝ آ٘زب اص ٚ اػت سفتٝ وبسثٝ  وجذ

 ٘بْ ٘یض اػتؼمب پیؾ ثٝ آٖ اص اػت، اػتؼمب ٘بْ ثٝ تشی رذی

 .اػت ؿذٜ ثشدٜ

 اػتؼمب ٔمذٔٝ ٚ اػت وجذ ٞبی ثیٕبسی ا٘ٛاع اص یىی :ػلائٓ ـ

 اص تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت وجذ ػٛءٔضاد ٚ هؼف آٖ ػجت .اػت

 اػت: ؿشح ثذیٗ اٖ ػلائٓ وٝ ؿٛد ٘بؿی ٔؼذٜ فؼبد ٚ هؼف

 صسدی ثٝ چٟشٜ ٚ ثذٖ سً٘ كٛست، ٚ پب ٚ دػت آِٛدٌی پف

 دچبس ثذٖ وٝ اػت ٕٔىٗ ٌبٞی .ٌشایذ ٔی ػفیذی ثٝ ٔبیُ

 ٚ داس٘ذ ؿىبیت لشالش ٚ ٘فخ افضایؾ اص ثیٕبساٖ ایٗ .ؿٛد تٛسْ

 ؿّی ٌبٞی یجٛػت، )ٌبٞی داس٘ذ شییٔتغ ٔضاد اربثت ٔؼٕٛلاً

 دفغ ثٝ ٘یبص احؼبع غزاخٛسدٖ اص ثؼذ ثلافبكّٝ ٌبٞی ٔذفٛع،

 ثشخی .داس٘ذ( دفغ احؼبع دیش ثٝ دیش یخیّ ٌبٞی ٚ داس٘ذ

 دٞبٖ ٚ ِخٝ دس ثخٛساتی ٚ اِتٟبثبت دچبس اػت ٕٔىٗ اٚلبت

 ٞٓ ثٝ ٞب آٖ ثیذاسی ٚ خٛاة ًجیؼی اٍِٛی ٔٛاسدی دس ٚ ؿٛ٘ذ

 .(23، 16) سیضد ٔی

 ثذٖ دس ذئصا ٔٛاد ٚ فوٛلات تِٛیذ اص ثبیذ اَٚ لذْ دس :دسٔبٖ ـ

 پبوؼبصی، ٚ ٙمیٝت رٟت ػپغ ؿٛد، رٌّٛیشی ثیٕبساٖ ایٗ

 ٚ ثبؿذ داؿتٝ ٚرٛد غّیظ ٚ ِضد خّي اٌش .ؿٛد ٔی تزٛیض ایبسد

 وٕه تٛاٖ ٔی ساٚ٘ذ ٚ غبسیمٖٛ اص ،ثبؿذ تش لٛی ٔؼُٟ ثٝ ٘یبص

 ثؼذ .اػت افؼٙتیٗ اؿشثٝ ثیٕبسی، ایٗ دس داسٚ ثٟتشیٗ .ٌشفت

 اص ثیٕبس ثبیذ اِجتٝ ،ؿٛد ٔی تزٛیض اتٔذس ٚ حبتٔفت تٙمیٝ، اص

 رّٕٝ اص ،وٙذ پشٞیض ٞب آٖ اص ٚ ؿٛد آٌبٜ ٓٞ وجذ ٔوشات

 ٚ وبػٙی ػشق آة، ربی ثٝ ٕٔىٗ ربی تب .ػشد آة ٘ٛؿیذٖ

 ٘ٛؿیذ٘ی آة ثب ػشلیبت ایٗ حذالُ یب ٚ ؿٛد ٘ٛؿیذٜ ثبدیبٖ

 ٚ ٚسصؽ ثیٕبساٖ ایٗ دسٔبٖ ثٟتشیٗ .ذ٘ؿٛ ٔخّٛى سٚصا٘ٝ

 فلذ ،ثیٕبسی ایٗ دس .اػت سٚی پیبدٜ خلٛف ثٝ ثذ٘ی فؼبِیت

 دس هشٚست ثذٖٚ خٖٛ خشٚد چشاوٝ ،ؿٛد ا٘زبْ احتیبى بث ثبیذ

 تـذیذ ثشایـبٖ، ٚ دٞذ ٔی افضایؾ سا ٞب آٖ هؼف ثیٕبساٖ، ایٗ
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 دس وٝ كٛستی دس حمیمت دس .آٚسد ٔی اسٔغبٖ ثٝ سا ثیٕبسی

 ٌشفتٝ ٘ظش دس وجذ ٚهؼیت حتٕبً ،ؿٛد تٛكیٝ فلذ ثیٕبسی

 دؿٛاس ثؼیبس آٖ رجشاٖ چشاوٝ ،٘شػذ آػیجی وجذ ثٝ تب ؿٛد

 .(24 ،16) ثبؿذ ٔی

 ػٙجُ، خٝ،یػّ .اػت ا٘بس ثیٕبسی ایٗ ثشای ٔیٜٛ ثٟتشیٗ

 وجذ ثش ٚ وٙٙذ ٔخّٛى ٌلاة ثب ٔذحشد صساٚ٘ذ ٚ ثٛسٜ داسچیٗ،

 .اػت ٔفیذ وشدٖ( اػتفبدٜ ٔٛهؼی سلیك، كٛست )ثٝ ًلاوشدٖ

 ٔؼذٜ ثش ؿجت سٚغٗ ٚ ػٛػٗ سٚغٗ ٚ ٔلٌىی سٚغٗ ٔبِیذٖ

 .(20) ثبؿذ ٔی ػٛدٔٙذ ٘یض

 ای تغزیٝ دػتٛسات :چشة وجذ ثیٕبسی دس غزایی سطیٓ .4-2-2

 ػٙتی ًت دس ثیٕبسی ٚ ػلأت ثب ٔشتجي وجذ اختلبكی

 ٚ ٘جٛدٜ پیچیذٜ چٙذاٖ دػتٛسات ایٗ ٚ ثٛدٜ ٌؼتشدٜ ثؼیبس

 اػتفبدٜ لبثُ پضؿىبٖ تٕبٔی ثشای ٞب آٖ وبسٌیشیثٝ  ٚ اػتفبدٜ

 ٔب٘ٙذ چشة وجذ ثشٚص دس ٔختّف یا ٙٝیصٔ ػٛأُ .ثبؿذ ٔی

 دس اختلاَ ٚ یىیٔتبثِٛ اختلالات ،یچبل ٚ ثذٖ ٚصٖ ؾیافضا

 وجذ ایزبد دس یتحشو یث ٚ ٘بٔٙبػت ٝیتغز ٞب، یچشث ؼٓیٔتبثِٛ

 ٔٛاد ٚ ٞب ٚیتبٔیٗ .اػت ؿذٜ دا٘ؼتٝ ٔؤحشغیش اِىّی  چشة

 وجذ ثیٕبسی غزایی ثش٘بٔٝ اص ٟٔٓ رضء یه ثبیؼت ٔی ٔؼذ٘ی

 ٚ تىبُٔ سؿذ، ٔتبثِٛیؼٓ، ثشای ٞب آٖ چشاوٝ ثبؿٙذ، چشة

 پشٚتئیٗ ٚ چشثی ٞبی ٔغزی دسؿت اص ا٘شطی تِٛیذ فشآیٙذٞبی

 اص ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ .(25-26) ثبؿٙذ ٔی هشٚسی وشثٛٞیذسات ٚ

 اص: ػجبستٙذ ٞؼتٙذ وجذ ٔٙبػت ٔؼذ٘ی ٔٛاد ٚ ٞب ٚیتبٔیٗ

 .ْٛیػّٙ ٚ ٍٔٙٙض ،B1، B2، B9 ٚ B12 ٞبی ٚیتبٔیٗ

 صیبد ٔمذاس ثٝ ثبیؼت ٕ٘ی وٝ ای ٔؼذ٘ی ٔٛاد ٚ ٞب ٚیتبٔیٗ

 ػجبستٙذ ،ٞؼتٙذ وجذ ثٝ سػب٘ذٖ آػیت ٔؼتؼذ ٚ ؿٛ٘ذ ٔلشف

 وجذ ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا افشاد .A، D ٚ Eٞبی ٚیتبٔیٗ ثیٛتیٗ، اص:

 وٙٙذ، ارتٙبة پشٚتئیٗ حذ اص ثیؾ ٔلشف اص ثبیؼت ٔی چشة

 ٚ اػتشع وجذ ثٝ اػت ٕٔىٗ پشٚتئیٗ صیبد ٔلشف چشاوٝ

 خٛة غزایی اٍِٛی یه ارضای .وٙذ یُتحٕ سا ای اهبفٝ فـبس

 دسكذ 20-30 اص: اػت ػجبست چشة وجذ ثیٕبسی ثشای

 چشثی دسكذ 20-30 ٚ وشثٛٞیذسات دسكذ 50-60 پشٚتئیٗ،

 اص ثیـتش ٚلت ٞیچ ٘جبیذ ٚ اػت رضء تشیٗ ٟٔٓ چشثی )دسیبفت

 دس ًجیت اٌش وٝ ایٙزبػت دس ٟٔٓ ٘ىتٝ .(27-28) ؿٛد( % 30

 آػیت دچبس وجذ تٟٙب ٘ٝ ؿٛد، خٌب سدچب وجذ ثیٕبسی دسٔبٖ

 خٛاٞٙذ ثیٕبسی ٚ آفت دچبس ثذٖ تٕبْ ٚ ٞب سي ثّىٝ ،ؿٛد ٔی

 داسای )چٝ ؿٛد ٔی تزٛیض وجذ ٞبی ثیٕبسی دس وٝ داسٚیی .ؿذ

 لبثن چٝ ٚ ثبؿذ داؿتٝ ػشد ًجیؼت چٝ ،ثبؿذ ٌشْ ًجیؼت

 وجذ ثٝ ساحتی ثٝ تب ثبؿذ ٌِیف ٌٛٞش داسای حتٕبً ثبیذ ثبؿذ(

 .(29) ثشػذ

 

 تحث .5

 وٝ داسٚیی غیش ٚ داسٚیی اص اػٓ پیـٟٙبدی تذاثیش ٔمبِٝ ایٗ دس

 ؿذٜ ا٘زبْ ٌٔبِؼبت اػبع ثش ،اػت ؿذٜ روش ٞب یبفتٝ ثخؾ دس

 اػتئبتٛص ٚرٛد ثٝ غیش اِىّی چشة وجذ ثیٕبسی .اػت ؿذٜ ثیبٖ

 تزٕغ حب٘ٛیٝ ػُّ دخبِت ثذٖٚ وجذ( دس چشثی )سػٛة وجذی

 ساثٌٝ دس .ٌشدد ٔی اًلاق اِىُ، یبدص ٔلشف ٔخُ وجذ دس چشثی

 ػلأت ثذٖٚ اوخشاً ثیٕبساٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ثیٕبسی ایٗ ػلائٓ

 ٚ وؼبِت ٚ خؼتٍی اص افشاد ایٗ اص ثؼوی ٌشچٝ ،ٞؼتٙذ

 ػٕت فٛلب٘ی سثغ ٘بحیٝ دس ٔجٟٓ ٘بساحتی احؼبع ٚ سخٛت

 افضایؾ د٘جبَ ثٝ ثیٕبساٖ ثیـتش .ٞؼتٙذ ؿبوی ؿىٕی ساػت

 سػٛة تـخیق احش دس یب ٚ آصٔبیـبت دس یوجذ یٞب آ٘ضیٓ

 تلبدفی ًٛس ثٝ وٝ وجذی تلٛیشثشداسی ًی وجذ دس چشثی

 تـخیق ثب ساثٌٝ دس .وٙٙذ ٔی ٔشارؼٝ ،ؿٛ٘ذ ٔی ٔـخق

 دس ػٌٛ٘ٛشافی وٝ داؿت ٘ظش دس ثبیذ چشة وجذ ثیٕبسی

 لبدس ٞشچٙذ ثبؿذ، ٔی ا٘تخبثی سٚؽ چشة وجذ اِٚیٝ تـخیق

 ثب ساثٌٝ دس .ثبؿذ ٕ٘ی چشة ذوج خفیف ٔٛاسد تـخیق ثٝ

 تٕبٔی دس ٌفت تٛاٖ ٔی ٔزوٛس ٞبی سٚؽ تـخیق اسصؽ

 تٛػي ػشِٚٛطی تٟبرٕی غیش اسصیبثی چشة، وجذ ثٝ ٔجتلایبٖ

 یب APRI، Fib-4 دػتشع دس ٚ وبسثشدی ٔؼیبسٞبی اص یىی

NAFLD Fibrosis Score ٝكٛست دس .ٌشدد ٔی تٛكی 

 ػشِٚٛطی، تٟبرٕی غیش ٞبی ثشسػی دس ثبلا ٔمبدیش ٔـبٞذٜ

 یب تلٛیشثشداسی تٟبرٕی غیش ٞبی سٚؽ ثب ثیـتش اسصیبثی

 .ثبؿذ ٘ظش ٔذ ثبیذ وجذ ثیٛپؼی



 1399 پاییس ،وچهارم چهل، شواره دوازدهندوره تاریخ پسشکی،  هجله پور افشاری

 

 8 
 

 ثبؿذ ٔی ص٘ذٌی ػجه اكلاح پبیٝ ثش چشة وجذ دسٔبٖ اػبع

 ٞذف .اػت ٚسصؽ ٚ ٔٙبػت تغزیٝ اكّی ٔحٛس دٚ ؿبُٔ وٝ

 داس٘ذ ٚصٖ اهبفٝ وٝ افشادی دس ص٘ذٌی ػجه اكلاح اص اكّی

 ٚ اؿجبع چشة اػیذٞبی ٔلشف )وبٞؾ ٚصٖ وبٞؾ ػٕذتبً

 ٚ فشٚوتٛص خلٛف ثٝ ٞب وشثٛٞیذسات ٚ وّؼتشَٚ تشا٘غ،

 اؿجبع غیش چشة اػیذٞبی حبٚی غزایی ٔٙبثغ ٔلشف افضایؾ

 یب چشة وجذ ٔٛاسد اغّت دس .ثبؿذ ٔی ثب٘ذی( ته ٚ چٙذثب٘ذی

 .ا٘ذ یبفتٝ افضایؾ خفیف كٛست ثٝ یب ٚ ًجیؼی وجذی آصٔبیـبت

 ٔـبٞذٜ آٖ اص ٘بؿی ػیشٚص ٔٛاسد دس رض ثٝ سٚثیٗ ثیّی یؾافضا

 غیش چشة وجذ تـخیلی اػتب٘ذاسد وجذ ثیٛپؼی .ؿٛد ٕ٘ی

 ؿشح اػبع ثش آٖ تـخیق ٔٛاسد اغّت دس أب ،ثبؿذ ٔی اِىّی

 .اػت تلٛیشثشداسی ٞبی یبفتٝ ٚ آصٔبیـٍبٞی ٞبی تؼت حبَ،

 چشة جذو سایذ پضؿىی دسٔبٖ دس اػتفبدٜ ٔٛسد داسٚٞبی ثشخی

 پپتیذ آٌٛ٘یؼت ٞب، دیٖٛ تیبصِٚیذیٗ ٔتفٛسٔیٗ، اص: ػجبستٙذ

 اػیذٞبی (،E ٚیتبٔیٗ )ٔب٘ٙذ ٞب اوؼیذاٖ آ٘تی ،ٌّٛوبٌٖٛ ؿجٝ

 ٚ ػلائٓ ثب ساثٌٝ دس .اػیذ وِٛیه اٚسػٛداوؼی ،3أٍب چشة

 ؿشح ثٝ خلاكٝ ًٛس ثٝ ػٙتی ًت وٕه ثٝ چشة وجذ دسٔبٖ

  پشداصیٓ: ٔی صیش

 كٛست، آِٛدٌی پف ثٝ تٛاٖ ٔی وجذی ػشد دٔضا ػٛء ػلائٓ اص

 وؼّی ٚ ػؼتی خٛ٘ی، وٓ صثبٖ، ػفیذؿذٖ ٞب، ِت ػفیذؿذٖ

 ادساس سً٘ ػیبٜ، ثٝ ٔبیُ چٟشٜ سً٘ وٓ، تـٍٙی سخٛت، ٚ

 ًجغ ثب غزاٞبی اص اػتفبدٜ آٖ دسٔبٖ ػٕذٜ ٚ ٕ٘ٛد اؿبسٜ سٚؿٗ

 .ثبؿذ ٔی ٌشْ

 ،هؼیف حبفظٝ صیبد، خٛاة ػلائٓ وجذی، تش ػٛءٔضاد دس

 سً٘ ؿُ، ٔذفٛع ػٛءٞوٓ، خٛاة، ٔٛلغ دٞبٖ اص آثشیضؽ

 ٚ كٛست آِٛدٌی پف ای، د٘ذٜ صیش ػولات ؿّی ادساس، سٚؿٗ

 ٚ ؿٛد ٔی دیذٜ چٟشٜ پشیذٌی سً٘ ٔشًٛة، ٚ تش صثبٖ ٞب، پّه

 تـٍٙی احؼبع ٚ ػیبٜ ثٝ ٔبیُ چٟشٜ سً٘ ؿذیذ ٔشاحُ دس

 اص بدٜاػتف ثٝ آٖ دسٔبٖ .اػت وجذی تش ػٛءٔضاد ػلائٓ اص وٓ

 ربت ادٚیٝ ٚ ٌشْ ًجغ ثب غزاٞبی ٔلشف ٚسصؽ، ٌشْ، داسٚٞبی

 اص ثذٖ پبوؼبصی ٕٞچٙیٗ ٚ ػشوٝ ثب آٔذٜ ػُٕ ثٝ غزاٞبی ٚ

  .ثبؿذ ٔی ثّغٓ خّي

 وٝ آیذ ٔی ٚرٛد ثٝ ٔختّفی ػٛأُ احش دس وجذی ػذٜ

 لؼٕت دس تٛا٘ذ ٔی ػذٜ .اػت غّیظ خّي آٖ ػُّ تشیٗ ؿبیغ

 دسٔبٖ ٚ ػلائٓ وذاْ ٞش وٝ ؿٛد ایزبد وجذی ٔمؼش یب ٔحذة

 اص: ػجبستٙذ وجذی ػذٜ ػلائٓ ثشخی .داس٘ذ سا خٛد ثٝ ٔخلٛف

 دس ػذٜ اٌش خلٛف ثٝ وجذ ٘بحیٝ دس ػٍٙیٙی احؼبع

 وٕتش وجذ ٔحذة دس ػذٜ ثشٚص ؿیٛع اِجتٝ ،ثبؿذ وجذ ٔحذة

 ثبؿذ، وجذ ٔحذة دس ػذٜ اٌش .اػت وجذ ٔمؼش دس ػذٜ ثشٚص اص

 ٔؼُٟ ثبؿذ، وجذ ٔمؼش دس ػذٜ اٌش ٚ ٌشدد ٔی تزٛیض ٔذسات

 .ٌشدد اػتفبدٜ ثبیذ

 ٔضاد ػٛء ٚ هؼف آٖ ػجت .اػت اػتؼمب ٔمذٔٝ ٝیػٛءاِمٙ

 تب .ؿٛد ٘بؿی ٔؼذٜ فؼبد ٚ هؼف اص تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت وجذ

 ثبدیبٖ ٚ وبػٙی ػشق آة، ربی ثٝ ثیٕبسی ایٗ دس ٕٔىٗ ربی

 صا٘ٝسٚ ٘ٛؿیذ٘ی آة ثب ػشلیبت ایٗ حذالُ یب ٚ ؿٛد ٘ٛؿیذٜ

 فؼبِیت ٚ ٚسصؽ ثیٕبساٖ ایٗ دسٔبٖ ثٟتشیٗ .ؿٛ٘ذ ٔخّٛى

 ثب ثبیذ فلذ ثیٕبسی، ایٗ دس .اػت سٚی پیبدٜ خلٛف ثٝ ثذ٘ی

 ایٗ دس هشٚست ثذٖٚ خٖٛ خشٚد چشاوٝ ،ؿٛد ا٘زبْ احتیبى

 تـذیذ ثشایـبٖ، ٚ دٞذ ٔی افضایؾ سا ٞب آٖ هؼف ثیٕبساٖ،

 اؿشثٝ آٖ داسٚٞبی تشیٗ ٟٔٓ اص .آٚسد ٔی اسٔغبٖ ثٝ سا ثیٕبسی

 .ثبؿذ ٔی افؼٙتیٗ

 ٚیظٜ ػٙبیت ثب پضؿىی ػّٓ اخیش، یٞب دٞٝ دس ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب

 پیـٍیشی ٞبی ساٜ پیـٟٙبد د٘جبَ ثٝ فشدٌشا پضؿىی ٔجحج ثٝ

 ٞبی تفبٚت ثٝ تٛرٝ ثبؿذ، ٔی فشد ٞش ثشای اختلبكی دسٔب٘ی ٚ

 ثٝ تٛا٘ذ ٔی ػٙتی ًت ٔضاری ٔجب٘ی چبسچٛة دس فیضیِٛٛطیه

 پضؿىی دس دیٍش ػٛی اص .ٌشدد ٌٔشح وبسآٔذ سٚیىشدی ٙٛاٖػ

 تٛرٝ ٔٛسد ٘یض اػوب ٔضاد ثذٖ، ػبْ ٔضاد ثش ػلاٜٚ ایشا٘ی

 ػوٛ دس ػٛءٔضاد ایزبد ٚ اػتذاَ اص ٞب آٖ ؿذٖ خبسد ٚ ثبؿذ ٔی

 ثیٗ دس .ثبؿذ ٌزاستأحیش ٘یض ػبْ ٔضاد ثش تٛا٘ذ ٔی ٘ظش، ٔٛسد

 یؼٝیس اػوبی ػٙٛاٖ ثٝ وجذ ٚ لّت ٚ دٔبؽ ٔضاد ثذٖ اػوبی

 ٔجب٘ی اػبع ثش .ثبؿذ ٔی ثیـتشی إٞیت ٚ حؼبػیت داسای

 ٟٕٔی اػوبی ٔضاد ؿٙبخت ثب ایشا٘ی پضؿىی دس ٔضاد ٘ظشی

 تٛاٖ ٔی ثبؿذ، ٔی ٘ٛؿتبس ایٗ اكّی ٔٛهٛع وٝ وجذ ٔب٘ٙذ

 ا٘زبْ ٚ آٖ اختلبكی ٞبی ثیٕبسی اص ثشخی ثیٙی پیؾ ثٝ ٘ؼجت
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 فشایٙذ دس اػبػی ٘مؾ وجذ .ٕ٘ٛد الذاْ ٌیشی پیؾ تذاثیش

 ٞوٓ ٔشحّٝ چٟبس ؿٛد، ٔی ثذٖ ٚاسد وٝ غزایی .داسد ٞوٓ

 ػشٚلی؛ ٞوٓ ـ3 وجذی؛ ٞوٓ ـ2 ٔؼذی؛ ٞوٓ ـ1 ؿبُٔ

 یٞب ؿبخق ٌٔبِؼٝ، ایٗ دس .وٙذ ٔی ػپشی سا ػوٛی ٞوٓ ـ4

 ٚ اػتخشاد ایشا٘ی ًت ٔىتٛة ٔٙبثغ اص وجذ ٔضاد تؼییٗ

 ٞب ؿبخق ثشخی ٝو سػذ ٔی ٘ظش ثٝ چٙیٗ .ؿذ ثٙذی دػتٝ

 ٚ وجذ رجّی ٔضاد ثش تشی لٛی دلاِت ػحٙٝ ٚ ثذٖ سً٘ ٘ظیش

 دس ایٗ .وٙذ دلاِت وجذ فؼّی ٔضاد ثش تٛا٘ذ ٔی ٞب آٖ تغییشات

 ٞوٓ، ادساس، ٔذفٛع، ٘ظیش ٌٛاسؿی اختلاَ وٝ اػت حبِی

 ػٛءٔضاد ثش لٛی دلاِت صثبٖ ٚ دٞبٖ سًٛثت ٚ اؿتٟب ػٌؾ،

 .وٙذ ٔی ؿذٜ حبدث

 ٚ إٞیت ٔیضاٖ ثش دلیك ًٛس ثٝ ٔزوٛس ٔٙبثغ دس وّی ًٛسثٝ 

 ٔٛسد دس ٞشچٙذ اػت، ٘ـذٜ تلشیح ٔؼبیٙبت چٍٍٛ٘ی ٚ سٚؽ

 وبّٔی ٘ؼجتبً ٘ظش اؿتشان وجذ، ٞبی ٔضاد ثٝ ٞب آٖ اػتذاَ ٘حٜٛ

 ػلائٓ اص یه ٞیچ دیٍش ػٛی اص .داسد ٚرٛد ٔىتٛة ٔٙبثغ ثیٗ

 وجذ اختلبكی وجذ ػٛءٔضاربت تـخیق دس ؿذٜ ٌٔشح

 ػٛءٔضاد تـخیق ثیٕبس ػلائٓ ٔزٕٛع اػبع ثش ثبیذ ٚ تٙذ٘یؼ

 .ؿٛد ٌزاؿتٝ وجذ

 تـخیلی ٞبی ؿبخق وبُٔ ًٛس ثٝ ایشاٖ ػٙتی ًت ٔٙبثغ دس

 ثٝ ای اؿبسٜ أب اػت، ؿذٜ ٌٔشح وجذ ػٛءٔضاربت ٚ ٔضاد

 ثٝ تٛرٝ ثب .اػت ٘ـذٜ ٞب ؿبخق اص یه ٞش تـخیلی إٞیت

 رٟت ثیـتش بِیٙیث ٌٔبِؼبت ا٘زبْ پظٚٞؾ، ایٗ یٞب یبفتٝ

 ٕٞچٙیٗ ٚ ػلائٓ اص یه ٞش تـخیلی إٞیت ٔیضاٖ تؼییٗ

 وجذ ٔضاد تؼییٗ تـخیلی اثضاس اػتجبسػٙزی ٚ ًشاحی

 اص وذاْ ٞش ٔؼٙبداس استجبى احجبت كٛست دس .ٌشدد ٔی پیـٟٙبد

 ٔضاد ثب ایشا٘ی پضؿىی ٔىتٛة ٔٙبثغ دس ؿذٜ ٌٔشح ٞبی ؿبخق

 یٞب ؿبخق ذاسدػبصیاػتب٘ ٔؼیش پضؿىبٖ، تٛػي ؿذٜ تؼییٗ

 یٞب یبفتٝ ٚ وجذی یٞب ثیٕبسی ثب آٖ استجبى ثشسػی ٚ ٔزوٛس

 ثب ٔمبِٝ ایٗ ؿذٖ وبسثشدی .ؿذ خٛاٞذ ٕٞٛاستش پبساوّیٙیه

 ٘یض ٚ ثیٕبسی ثٝ اثتلا وبٞؾ ثشای لاصْ ٞبی احتیبى ٚ تذاثیش

 .ثبؿذ ٔی وٙٙذٜ وٕه دسٔبٖ

 

 گیری نتیجه .6

 تذسیزی ٚصٖ وبٞؾ ،اِىّی غیش چشة وجذ ثٝ ٔجتلایبٖ دس

 ٌٔبِؼبت دس .ٌشدد ٔی تٛكیٝ ٔٙبػت غزایی سطیٓ ثب ٕٞشاٜ

 تٛا٘ذ ٔی ص٘ذٌی ػجه دس تغییش وٝ ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ٔختّفی

 ٞبی ٘ـب٘ٝ ثٟجٛد ٚ وجذی ٞبی آ٘ضیٓ ػشٔی ػٌح وبٞؾ ثبػج

 ٔضاد ػٛء ػٙتی دسٔبٖ دس .ؿٛد ثیٕبساٖ ایٗ اِٚتشاػٌٛ٘ٛشافیه

 ٌشْ ًجغ ثب غزاٞبی ـتشثی ٔلشف ثش تأویذ وجذی ػشد

 ثٝ تٛكیٝ ٌشْ، داسٚٞبی ،وجذی تش ػٛءٔضاد دسٔبٖ دس .ثبؿذ ٔی

 غزاٞبی ثٝ آٚسدٖ سٚی ٚ ٔلشفی غزای ٔمذاس وبٞؾ ٚ ٚسصؽ

 ٚ ػشوٝ ثب آٔذٜ ػُٕ ثٝ غزاٞبی ٚ ربت ادٚیٝ ٚ ٌشْ ًجغ ثب

 ػذٜ ثب ساثٌٝ دس .ٌشدد ٔی تٛكیٝ ثّغٓ خّي اص ثذٖ پبوؼبصی

 اػتفبدٜ ٔذسات اص ،ثبؿذ وجذ ٔحذة دس ػذٜ اٌش ،وجذی

 .ٌشدد ٔی تزٛیض ٔؼُٟ ثبؿذ، وجذ ٔمؼش دس ػذٜ اٌش .ؿٛد ٔی

 ثذٖ دس ذئصا ٔٛاد ٚ فوٛلات تِٛیذ اص ثبیذ ٝیػٛءاِمٙ دسٔبٖ دس

 تزٛیض ایبسد پبوؼبصی، ٚ تٙمیٝ رٟت ػپغ ؿٛد، رٌّٛیشی

 ثٝ ٘یبص ٚ ثبؿذ داؿتٝ ٚرٛد غّیظ ٚ ِضد خّي اٌش .ؿٛد ٔی

 .ٌشفت وٕه تٛاٖ ٔی ساٚ٘ذ ٚ غبسیمٖٛ اص ،ثبؿذ تش لٛی ٔؼُٟ

 .اػت افؼٙتیٗ اؿشثٝ ثیٕبسی، ایٗ دس داسٚ ثٟتشیٗ

 ایٗ سایذ ٚ ػٙتی ًت دس چشة وجذ ٞبی دسٔبٖ ثشسػی ثب

 دس سایذ ًت ٞبی پیـشفت سغٓ ػّی وٝ آیذ ٔی دػتثٝ  ٘تیزٝ

 ٚرٛد ػٙتی ًت دس ٔتٙٛػی دسٔب٘ی ٞبی سٚؽ دسٔبٖ،

 اص .ٌیش٘ذ ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد وٕتش ٖٛاوٙ وٝ ا٘ذ داؿتٝ

 ثٝ وٝ ثبؿذ ٔی ٌیبٞی ٞبی دسٔبٖ تزٛیض ٞب، سٚؽ ایٗ تشیٗ ٟٔٓ

 ًت دس داسٚیی ٞبی دسٔبٖ ا٘ٛاع ٚرٛد ثب .ٌشدیذ اؿبسٜ ٞب آٖ

 ٚ دٞٙذ ٕ٘ی ٔٙبػجی پبػخ ٞب دسٔبٖ ثٝ ثیٕبساٖ اص ثشخی سایذ،

 ٕٞشاٜ ٝو دیٍشی ٔـىلات اص یىی .ٔب٘ٙذ ٔی ثبلی دسٔبٖ ثذٖٚ

 داسٚیی ٞبی دسٔبٖ رب٘جی ػٛاسم ٚرٛد وٙذ، ٔی ثشٚص دسٔبٖ

 اختلالات ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب آٖ تشیٗ ؿبیغ اص وٝ اػت ٔٛرٛد

 سارغ اٌشچٝ ،ٕ٘ٛد اؿبسٜ ...ٚ دسٔبتیت دٞبٖ، خـىی ٌٛاسؿی،

 ًت دس اػتفبدٜ ٔٛسد ٌیبٞی داسٚٞبی اص ثؼیبسی ػٛاسم ثٝ

 ٚ ٔشدْ رب٘ت اص ثیـتش پزیشؽ ٘ـذٜ، صیبدی تحمیمبت تیػٙ

 ٞبی ٌضیٙٝ ثٝ سا ٞب آٖ ٔٛالغ، اص ثؼیبسی دس ٞب آٖ وبسآٔذی
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 وشدٜ تجذیُ ربیٍضیٗ حتی ٚ ٔىُٕ دسٔبٖ ثشای ٔٙبػجی

 دیذٜ ػٙتی ًت دس دسٔبٖ دس وٝ دیٍشی ٔخجت ٘ىبت اص .اػت

 ایٗ دس ٔٙبػت غزایی ٞبی سطیٓ اص اػتفبدٜ ثٝ تٛكیٝ ؿٛد، ٔی

 ٚ ثٛدٖ ٞضیٙٝ وٓ ثٝ تٛرٝ ثب ٞب تٛكیٝ ایٗ .ثبؿذ ٔی صٔیٙٝ

 وٙبس دس ساحتی ثٝ تٛا٘ذ ٔی ثیٕبساٖ تٛػي ثٛدٖ پزیشؽ لبثّیت

 دس وٝ اػت أیذ .ؿٛد ثشدٜ وبس ثٝ دیٍش داسٚیی ٞبی دسٔبٖ

 ٚ ػٙتی ًت داسٚٞبی صٔیٙٝ دس ثیـتش تحمیمبت ا٘زبْ ثب آیٙذٜ

 ساٞىبسٞبی سایذ، ٚ ػٙتی ًت ٞبی دسٔبٖ اص تّفیمی ثب

 .دٌیش لشاس ثیٕبساٖ سٚی پیؾ تشی ٔٙبػت

 سػبیت اػبع ثش وٝ ػٙتی ًت ٚ سایذ ًت دس وّی ٞبی تٛكیٝ

 اػت چشة وجذ ثیٕبسی اص پیـٍیشی رٟت اِلحٝ  حفظ اكَٛ

 ثبؿذ: ٔی صیش ؿشح ثٝ

 ییغزا تذاخُ تب ؿٛد خٛسدٜ غزا یٚالؼ یاؿتٟب كٛست دس

 ثب .ؿٛد وٕه بدیص ذٖیرٛ ثب یدٞب٘ ٞوٓ ثٝ .٘ـٛد زبدیا

 .ؿٛد پشٞیض ٌبٜ یث ٚ ٌبٜ ٝیتغز اص یاٝ یتغز ٔٙظٓ بٔٝثش٘ داؿتٗ

 خٛد وٝ بتیِجٙ ٔلشف .٘ـٛد ُیٔ غزا ٘ٛع دٚ ٚػذٜ هی دس

 دس .ثبؿذ ٕٞشاٜ ٍشید یغزاٞب ثب ذی٘جب ،ثبؿذ یٔ وبُٔ یغزا هی

 ییٞب صٔبٖ دس .٘ـٛد ُیٔ آة آٖ اص ثؼذ ػبػت هی تب ٚ غزا ٗیث

 ،اػتحٕبْ بی تیؼبِف اص ثؼذ ثلافبكّٝ ٔخلاً ،اػت ٌشْ ثذٖ وٝ

 حشاست وبٞؾ كشف سا ا٘ذن یصٔب٘ ٚ ٘ـٛد خٛسدٜ ػشد آة

 ػشد آة ٘ٛؿیذٖ اص .ؿٛد ٘ٛؿیذٜ آة یآسأ ثب ٚ ٓیثىٙ ثذٖ

 ؿت یغزا دس یپشخٛس ٚ خٛاة ٗیث ٚ خٛاة اص ثؼذ ثلافبكّٝ

 ػٙتی ًت تذاثیش ا٘زبْ ثب یجٛػت ثٝ اثتلا اص .ؿٛد پشٞیض

 داساثٛدٖ دِیُ ثٝ خیتّ داسٚی ٞش اص وجذ .ؿٛد پیـٍیشی

 ٞٓ لجن خبكیت داسٚ ایٗ اٌش ٚ ثشد ٔی ػٛد ح،یتفت خبكیت

 ثٛد خٛاٞذ ٞٓ وجذٜ وٙٙذ تمٛیت ح،یتفت ثش ػلاٜٚ ثبؿذ، داؿتٝ

 ػفٛ٘ت ثشٚص اص سٚح رٛٞش ثب ،ٔتٙبػت داسٚ دس ػٌشیت ٚرٛد ٚ

 خبكیت، ایٗ داسای داسٚٞبی رّٕٝ اص ،وٙذ ٔی رٌّٛیشی

 خٛة خّي ثذٖ دس وٝ غزایی ٔٛاد .شدث ٘بْ داسچیٗ اص تٛاٖ ٔی

 .ٔفیذ٘ذ وجذ ثشای ٞؼتٙذ ٕٛعیاِى كبِح یب ٚ وٙٙذ ٔی تِٛیذ

 ثبؿذ، وٙٙذٌی ٘شْ ٚ دٞٙذٌی ٘وذ خٛاف داسای وٝ ای ٔبدٜ ٞش

 تمٛیت ٚ لجن خبكیت اٌش خلٛف ثٝ ،اػت ٔفیذ وجذ ثشای

 ٘وذ ثش ػلاٜٚ اٌش ٘یض ٚ صػفشاٖ ٔب٘ٙذ ثبؿذ، داؿتٝ ٞٓ وجذ

 ٔٛیض ٔخُ ،ثبؿذ ٞٓ ِزیز ٚ خٛؿٕضٜ وٙٙذٌی، ٘شْ ٚ دٞٙذٌی

 ٚ ثبؿذ ٘بفغ وٝ یضیچ ٞش .ثبؿذ ٔفیذ وجذ ثشای تٛا٘ذ ٔی ٘یض

 ،اػت ـتشیث وجذ یثشا اؽ ذٜیفب ٘جبؿذ، ػفٛ٘ت ٚ فؼبد ٔؼتؼذ

 وجذ یثشا دٚ ٞش وٝ یثؼتب٘ یوبػٙ ٚ یبثب٘یث یوبػٙ ٔب٘ٙذ

 احشات یداسا ٚ ًحبَ ٚ لّت وجذ، یسٚ احش ثب یوبػٙ .ذ٘ذیٔف

 ثٛدٖ،سآٚادساس ٚ ییاؿتٟب یث ٚ ٘فخ یسٚ ثش احش ٔب٘ٙذ یٔؼذ

 یثبصوٙٙذٌ ٚ كفشا ٚ یتـٍٙ ىٗیتؼ ثب ٚ اػت وجذ یٔمٛ

 یٞب یٕبسیث یثشا یوبػٙ .اػت وٙٙذٜ وٕه وجذ یا٘ؼذادٞب

 ػشد دس ٚ ٗیػىٙزج ثب ٔضاربٖ ٌشْ دس ذیثب وٝ اػت ذیٔف وجذ

 .ؿٛد دادٜ ٔبءاِؼؼُ ثب ٔضاربٖ

 تیٔحذٚد ٚ سٚصا٘ٝ یبفتیدس یوبِش وبٞؾ سایذ ًت دس

 چشة وجذ ٕبساٖیث یتٕبٔ دس ٞب یچشث ٚ ٞب ذساتیوشثٛٞ بفتیدس

ثٝ  ٞب یچشث بصی٘ ٔٛسد ٔمذاس اص ؾیث بفتیدس .ٌشدد یٔ ٝیتٛك

 خٌش فبوتٛسٞبی تشیٗ ٟٔٓ اص یىی اؿجبع چشة یذٞبیاػ ظٜیٚ

 ثیٕبساٖ ایٗ غزایی سطیٓ دس .اػت چشة وجذ پیـشفت ٚ اثتلا

 تٛرٝ لبثُ وبٞؾ وّؼتشَٚ حبٚی ٚ اؿجبع ٞبی چشثی ثبیذ

 چشة اػیذٞبی .ؿٛد ربیٍضیٗ اؿجبع غیش ای چشثیٝ ثب ٚ یبفتٝ

 سٚغٗ آٖ ٔٙجغ تشیٗ ٟٔٓ وٝ 3أٍب ٔب٘ٙذ ثب٘ذی چٙذ اؿجبع غیش

 تٛا٘ٙذ ٔی اػت، ػبسدیٗ ٚ تٗ ػبِٕٖٛ، ٔبٞی خلٛفثٝ  ٔبٞی

 ٔٙبثغ ٍشدی اص .ثبؿٙذ داؿتٝ ٔحبفظتی ٘مؾ چشة وجذ دس

 دا٘ٝ ٌشدٚ، ثٝ تٛاٖ ٔی ثب٘ذی چٙذ اؿجبع غیش چشة اػیذٞبی

 ػٛیب ٚ صیتٖٛ سٚغٗ صٔیٙی، ثبداْ وشٜ وٙزذ، دا٘ٝ آفتبثٍشداٖ،

 وجذ دس ٞٓ ثب٘ذی ته اؿجبع غیش چشة اػیذٞبی .وشد اؿبسٜ

 .ٞبػت آٖ رّٕٝ اص اػیذاِٚئیه وٝ داس٘ذ ٔحبفظتی ٘مؾ چشة

 ٔٙبثغ ػبیش .اػت اِٚئیهاػیذ ٔٙجغ تشیٗ ػٕذٜ صیتٖٛ سٚغٗ

 دا٘ٝ آفتبثٍشداٖ، دا٘ٝ اٍ٘ٛس،غلات، ٞؼتٝ اص ػجبستٙذ اػیذاِٚئیه

 ٚ ٘ٛع .آٚٚوبدٚ ٚ ثبداْ خلٛفثٝ  ٔغضٞب دٚػش، رٛ آسد ٌٙذْ،

 ثشٚص دس ثؼیبسی تأحیش غزایی سطیٓ دس ٞب وشثٛٞیذسات ٔیضاٖ

 ٚ ؿیشیٙی ؿىش، لٙذ، ٔلشف ٔیضاٖ .داسد چشة وجذ ثیٕبسی

 ٔلشف افضایؾ .ثبؿذ ٔی ثبلا ثیٕبساٖ ایٗ دس ٘ـبػتٝ

 ٚ ؿٛد ٔی ثذٖ دس ا٘ؼِٛیٗ تشؿح افضایؾ ثبػج وشثٛٞیذسات،



 1399 پاییس ،وچهارم چهل، شواره دوازدهندوره تاریخ پسشکی،  هجله پور افشاری

 

 00 
 

 وجذ دس ٌّیؼشیذ تشی ٚیظٜ ثٝ چشثی تزٕغ ٚ تِٛیذ آٖ د٘جبَ ثٝ

 ٔلشف ثبیذ چشثی ٔلشف ٔحذٚدیت ثش ػلاٜٚ .یبثذ ٔی افضایؾ

 دس ٞٓ اِىّی غیش ؿیشیٗ ٞبی ٘ٛؿیذ٘ی ٚ ؿىش ٞب، وشثٛٞیذسات

 ػبدٜ لٙذٞبی ٔبصاد چشاوٝ ،یبثذ وبٞؾ چشة وجذ ثٝ ٔجتلایبٖ

 ثٝ ثبیذ ٟ٘بیت دس .ؿٛ٘ذ ٔی تجذیُ ٌّیؼشیذ تشی ثٝ وجذ دس

 ٔلشف وٝ وشد تٛكیٝ چشة وجذ ثٝ ٔجتلایبٖ تٕبٔی

 وٙبس سا )سطیٕی( وبِشی وٓ ٘ٛع اص حتی كٙؼتی یٞب ثٝ٘ٛؿب

 .ٌشدد ٔحذٚد حذی تب ٞٓ ؿیشیٗ یٞب ٔیٜٛ ٔلشف ٚ ثٍزاس٘ذ

 ثٝ ثیٕبساٖ ایٗ دس سٚصا٘ٝ وبِشیٜ ػٕذ ؿٛد ٔی تٛكیٝ

 .یبثذ اختلبف حجٛثبت ٚ غلات خلٛفثٝ  وشثٛٞیذسات

 

 قدردانی و تشکر .7

ٚػیّٝ ٘ٛیؼٙذٜ ٔمبِٝ، ٔشاتت تمذیش ٚ تـىش خٛد سا اص  ثذیٗ

رٙبة آلبی دوتش ٔحٕذأیٗ دصفِٛیبٖ وٝ دس تذٚیٗ ایٗ 

بدی سا ثش ػٟذٜ یی ٕ٘ٛد٘ذ ٚ صحٕبت صیاضٝ ػپظٚٞؾ وٕه ث

 داسد. اػلاْ ٔی ،ٌشفتٙذ

 

 نویسندگاى سهن .8

ٞبی پظٚٞؾ  ٘ٛیؼٙذٜ، ٔشٚس ٌٔبِؼبت ٚ ٍ٘بسؽ ٕٞٝ ثخؾ

 ت.حبهش سا ا٘زبْ دادٜ اػ

 

 هنافع تضاد .9

 د.ایٗ ٔمبِٝ، توبد ٔٙبفغ ٘ذاس
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 Background and Aim: The liver is the largest organ in the body that plays a 

major role in metabolism and detoxification of various substances. Fatty liver is 

known to be the most common cause of cirrhosis and liver cancer. People with 

fatty liver have an increased risk of cardiovascular disease. 

Materials and Methods: This research is a review study with a library method 

that has been done by examining the documentary sources of traditional 

medicine, modern medicine, banks and various existing databases. 

Findings: NAFLD refers to the presence of hepatic steatosis without the 

involvement of secondary causes of fat accumulation in the liver, (excessive 

alcohol consumption). The basis of fatty liver treatment is based on lifestyle 

modification, which includes proper nutrition and exercise. Patients are mostly 

asymptomatic. It is recommended to treat mild cases where the person is prone 

to developing fibrosis. From the perspective of traditional medicine, patients' 

symptoms range from asymptomatic to feeling tired, bored and upset on the 

right side of the abdomen. Although fatty liver is not specifically associated with 

a particular disease, the clinical symptoms and treatment are similar to several 

traditional diseases, including obstruction of intrahepatic ducts, liver dysfunction 

especially cold liver dysfunction and ascites. Liver intrahepatic ducts obstruction 

is caused by various factors and can occur in the convex or concave part of the 

liver. 

Ethical Considerations: In this research, honesty and trustworthiness, citation of 

the texts used avoidance of bias in inferring the texts or analyzes have been 

observed. 

Conclusion: Some drugs used to treat fatty liver in modern medicine include 

metformin, thiazolidinediones. In traditional treatment of liver dyspepsia, hot 

tempered food is prescribed orally and sometimes topically. In relation to the 

hepatic duct obstruction, if the obstruction is in convex part, the diuretics are 

used. If the obstruction is in concave part, laxatives are prescribed. In the 

treatment of early stages of cirrhosis, enema and clearance with combination of 

aloe vera and other herbal medicines. 

Keywords: 

Liver Failures 

Non-Alcoholic Fatty Liver 

Liver Dysfunction 

Liver Malignancies 

Liver Cirrhosis 

Iranian Traditional Medicine 

Conventional Medicine  

 

 

 Corresponding Author: Mandana 

Afsharipour 

Address: Emergency Medicine Department, 

Iran University of Medical Sciences, 

Shahid Hemmat Highway, Tehran, Iran. 

Email: Afshar_mandana@yahoo.com 

© Copyright (2018) Medical Ethics and Law Research Center, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

Cite this article 

as: 
Afsharipour M. Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) and Its Impairments from the Perspective of 

Traditional Iranian Medicine and Conventional Medicine. Medical History Journal 2020; 12(44): e4. 

 

http://journals.sbmu.ac.ir/en-mh
https://orcid.org/0000-0001-5031-1622
mailto:Afshar_mandana@yahoo.com

