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Abstract 

Background and Aim: The initial concept that is extracted from the term "weakness" is unpleasant condition 

with a reduction or lack of physical and mental powers that impede the normal and desired outcomes. 

Weakness in this concept is a common phenomenon and has serious effects on the quality of individual and 

social life. Today, the field of health is faced with many challenges in identifying and determining the causes 

of weakness. The study of traditional medicine with the support of ancient knowledge opens new horizons to 

us for weakness. The aim of this study is to investigate the types of weakness and its causes in the ancient 

texts of traditional medicine. 

Materials and Methods: This study was conducted in the main texts of traditional medicine using the 

"Noor" software by weak and weakness keywords. The search engines Up to date, SID, Magiran, PubMed, 

Scholar and Scopus were reviewed with weakness and fatigue keywords.  

Conclusion: In terms of definition and symptoms fatigue and organ failure agree with general body 

weakness and functional weakness of organs. Considering the causes of weakness in traditional medicine, we 

can present new solutions in general and special (functional) weakness. 

Keywords: Fatigue; General Weakness; Inherent Weakness; Organ Weakness; Traditional Iranian Medicine 

 

Please cite this article as: Nojavan F, Pourhosseini M, Ashouri A. Explain "Weakness" in Traditional Iranian 

Medicine. Med Hist J 2020; 12(43): 99-109. 

 



 0288تابستاى  ٍسَم، چْل، شوارُ دٍازدّنشکی، دٍرُ پس تاریخهجلِ / 011

 

 هرٍری هقالِ

 

 ایراى سٌتی طة در «ضعف» تثییي

 

 

 3عاشَری اکرم ،2پَرحسیٌی هژدُ ،1ًَجَاى فاطوِ

 .ایطاى ،لن ،لن پعقىی ٖلَم زاًكگبُ ؾٌتی َت زاًكىسُ ،اؾتبزیبض .1

 .ایطاى ،لن ،لن پعقىی ٖلَم زاًكگبُ ؾٌتی َت زاًكىسُ ،ؾٌتی َت هترهم .2

 Email: kabiri55@yahoo.com ٍل(ؤهؿ )ًَیؿٌسُ .ایطاى ،لن ،لن پعقىی ٖلَم اًكگبُز ؾٌتی َت زاًكىسُ ،ؾٌتی َت زؾتیبض .3

 

 5/5/1399پصیطـ:      16/2/1399زضیبفت: 

 

 چکیدُ

 یشٌّ ٍ یىیعیف تَاى فمساى بی وبّف ثب ّوطاُ یٌسیذَقببً حبلت ،قَز یه ثطزاقت يٗف ٍاغُ اظ وِ ایِ یلاٍ هفَْم ّدف: ٍ زهیٌِ

 ٍ یفطز یظًسگ تیفیو یضٍ یرس احطات ٍ اؾت یٗیقب سُیپس ،هفَْم يیا ثب يٗف گطزز. هی هُلَة ٍ هٗوَل ّبی فٗبلیت هبًٕ وِ اؾت

 َت ىطزیضٍ یثطضؾ .ؾتا ضٍ ِث ضٍ یبضیثؿ یّب چبلف ثب يٗف ٖلل يییتٗ ٍ میتكر ٌِیظه زض ،ؾلاهت حَظُ اهطٍظُ .زاضز یارتوبٖ

 آى اؾجبة ٍ ٖلل ٍ يٗف اًَأ ثطضؾی اهط يیا ِهمسه .سیگكب یه هب یضٍ ثِ ،يٗف طیثتس زض ضا یا تبظُ ثبة ،وْي یزاًك پكتَاًِ ثب یؾٌت

 .ثبقس هی یؾٌت َت وْي هتَى زض

 يٗیف ٍ يٗف ولیسی ٍاغُ ثب ًَض ربهٕ افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب یؾٌت َت انلی هتَى زض هطٍضی نَضت ثِ حبيط هُبلِٗ ّا: رٍش ٍ هَاد

 SID، PubMed، Magiran، Up to Date، Google رؿتزَ هَتَضّبی ،حبيط ٖهط ٍّكگطاىپػ ًٓطات ثطضؾی رْت گطزیس. اًزبم

Scholar Scopus ٍ یولیس ٍاغگبى ثب ًَپب Fatigue ٍ Weakness قسًس. ثطضؾی 

 زٍ يیا اظ وسام ّط .ٍاحس یًَٖ یٖولىطز يٗف ـ2 ؛ثسى یٖوَه يٗف ـ1 قَز: هی لؿن زٍ ؾٌتی َت هتَى زض يٗف گیری: ًتیجِ

 ٍ اؾجبة یزاضا ،ثسى یٖوَه يٗف اوتؿبثی اًَأ .قسثب قسُ وؿت ،یاوتؿبث قىل ثِ بی زبزیا فطز زض ،یؾطقت كیَط ثِ تَاًس هی لؿن

 ثسى ٖوَهی يٗف ثب ٖلائن ٍ تٗطیف ًٓط اظ Fatigue .زاضًس یپَقبً ّن اًٖب ته ته زض ٗفي اؾجبة ثب هَاضز یثطذ زض وِ ّؿتٌس للیٖ

ٍ Organ Failure ؾٌتی َت زض يٗف ّبی زضهبى ٍ اؾجبة گطفتيًٓط زض ثب زاضز. هُبثمت ؾٌتی َت زض اًٖب لىطزیٖو يٗف ثب 

 زاز. اضائِ رسیسی ّبیوبض ضاُ ،(اًٖب )ٖولىطزی ذبل ٍ )ٖوَهی( ٖبم يٗف هسیطیت زض تَاى هی

 ایطاًی ؾٌتی َت ؛ًَٖ يٗف ؛ؾطقتی يٗف ؛ٖوَهی يٗف ؛يٗف کلیدی: ٍاژگاى



 010فاطوِ ًَجَاى ٍ ّوکاراى/  ایراىدر طب سٌتی « ضعف»تبییي 

 هقدهِ

 فیَ ثب یاذتهبن طیغ ٍ ٕیقب ٖلاهت هی« يٗف»

 غیاًط ٍ یىیعیف تَاى فمساى ،يٗف .اؾت ٖلل اظ یا گؿتطزُ

 هُلَة یّب تیفٗبل هبًٕ ٍ زضن ،قرم تَؾٍ وِ اؾت یشٌّ

 زض« Weakness » ٍ«Asthenia» یّب ٍاغُ. (1) گطزز هی

 ثِ یپعقى هتَى زض اهطٍظُ «Fatigue» انُلاح ٍ گصقتِ

 Fatigue .اؾت فتِض وبض ثِ ،یٖوَه يٗف فیتَن هٌَٓض

 زقَاضی تَنیف رْت ٍ اؾت يٗف اظ یشٌّ زضن ٍ هفَْم

ِ ازاه ثطای یبفتِ وبّف ْطفیت یب ٍ فٗبلیت قطٍٔ زض ًبتَاًی یب

 ٍ حبفِٓ ،توطوع زض اقىبل یب ٍ آؾبى( پصیطی )ذؿتگی فٗبلیت

 تب 21 ضٍز. هی وبض ثِ شٌّی( ذؿتگی ٍ )يٗف ٖبَفی حجبت

 ،وٌٌس هی هطارِٗ زضهبًی عهطاو ثِ وِ یوبضاًیث زضنس 33

Fatigue زض هْن ٖلاهت هی یب ٍ یانل تیقىب ٌَٖاى ثِ ضا 

 Fatigue ٍالٕ زض .وٌٌس هی فیتَن قبى انلی قىبیت وٌبض

 یثطا یوبف یاًطغ احًبض زض ییتَاًب ٖسم ثب ّوطاُ یٖوَه يٗف

 .(2) اؾت ضٍظهطُ یّب تیفٗبل اًزبم

 ضا ثسى توبم وِ اؾت قبیٗی پسیسُ ،ٌسیًبذَقب حبلت يیا

-4) قَز هی قبهل ضا یفطؾَزگ تب یذؿتگ اظ ٍ وٌس یه طیزضگ

 فطز ظًسگی ویفیت ٍ ؾلاهتی ٍ وبض ضٍی رسی احطات ٍ (3

 َجیٗی ٖلاهت تَاًس هی وِ هَاضزی اظ ًٓط نطف چطاوِ ،زاضز

 گبُ ،گطزز ثطَطف ؾبٖت 24 اظ ثٗس ٍ ثبقس یذؿتگ اظ یًبق

 ،فطز وِ قَز هی ِهلاحٓ حتی ٍ آهسُزض وبضگًَِیث قىل ثِ

 .اؾت جبىیگط ثِ زؾت سُیپس يیا ثب هعهي ََض ثِ ّب هست

 ثب ضا آى َجیٗی غیط ٍ َجیٗی ّبی حبلت میتكر ،اهط ّویي

 ٖلائن ؿتیل زض يٗف. (5) اؾت ؾبذتِ ضٍِ ث ضٍ یهكىلات

 ٍ هیهتبثَل یّب یوبضیث ،ّب نًئَپلاؾ چَى یهْو یّب یوبضیث

 ٍ ضٍهبتَلَغیه ،زیَپَلوًَطیوبض ،ٖفًَی ّبی ثیوبضی ،يیآًسٍوط

 زض ٖلاهت تطیي قبیٕ ،يٗف. (4) زطیگ هی لطاض ؾبیىَلَغیه

 اظ حیبتُ تْسیسوٌٌس ٍ رسی اهطاو ٍ پیكطفتِ یّب وبًؿط

 ضیِ اًؿسازی هعهي ّبی ثیوبضی ٍ للت قسیس ًبضؾبیی رولِ

 فبوتَضیبل هَلتی هبّیت زلیل ثِ ،يٗف ثِ ىطزیضٍ زض اؾت.

 (5)ِ ًبقٌبذت ثًٗبً ٍ پیچیسُ عیَلَغیپبتَفی ّوچٌیي ٍ ثَزى

 وٌبض زض ضؾس هی ًٓط ثِ ،ؾلَلی ٍ هَلىَلی ؾُح زض آى

 ثِ هىول ّبی َت اظ اؾتفبزُ ،زاضٍیی غیط ٍ زاضٍیی ّبی زضهبى

 ایي زض ثَز. ذَاّس هفیس ،تؿىیٌی َت ّبی هطالجت زض ٍیػُ

 ثب ٍ ؾبلِ ّعاضاى ِپكتَاً ثب ایطاًی ؾٌتی َت هىتت ،هیبى

 وِ ذَز ثِ هرهَل یزضهبً ٍ یهیتكر ،یبزیٌث یهجبً

 ٍ تحمیمبت زض فعایٌسُ ََض ثِ آى احطثركی ٍ وبضآهسی

 ای ٍیػُ ربیگبُ اظ ،اؾت ضؾیسُ احجبت ثِ ،ضٍظ ٖلوی هُبلٗبت

  اؾت. ثطذَضزاض

ِ اضائ ٍ ثٌسی زؾتِ، اؾترطاد همبلِ يیا ًگبضـ اظ ّسف

 ىایطا ؾٌتی َت هتَى زض هجؿٌَ ََض ثِ وِ اؾت هُبلجی

 ْطفیت اظ هٌسی ثْطُ ظیطا، اؾت گكتِ ثیبى« يٗف»ُ زضثبض

 ،يٗف ثِ ثبلیٌی هسیطیت ٍ ضٍیىطز زض ایطاى ؾٌتی َت هىتت

 ثبقس. هی هىتت ایي زض يٗف تجییي ًیبظهٌس چیع ّط اظ پیف

 

 ّا رٍش ٍ هَاد

 َت 1هطرٕ وتت زض ،ٖزع ٍ يٗیف ،يٗف ٍاغُ اثتسا

 ،الحىوِ ذلانِ ،طثحطالزَاّ ،الوَرع ،لبًَى رولِ اظ یؾٌت

 ٍ ّب آى ٖلوی اٖتجبض لحبِ ثِ اوجطی َت ٍ آٖن اوؿیط

 ٍ گطفت لطاض رؿتزَ هَضز ،َت ربهٕ افعاض ًطم يیّوچٌ

 ٍ ٖلل ٍ اؾجبة ،اًَأ ،تٗطیف ثب هطتجٍ هجبحج توبم ؾپؽ

 آهسُ زؾت ثِ یّب بفتِی تبًیًْب ٍ گطزیس آٍضی روٕ يٗف ٖلائن

 ثِ هطٍضی همبلِ یه بلتل زض ٍ گطفت لطاض یثٌس زؾتِ هَضز

 اظ يٗف ٍاغُ اثتسا هسضى َت هتَى زض .زضآهس طیتحط ضقتِ

 ٍ گطفت لطاض رؿتزَ هَضز 2ىلگطایتحل ظثبى تطروِ افعاض ًطم

 ،زاقت كیتُج يٗف هفَْم ثب وِ Fatigue یؿیاًگل هٗبزل

 ،SID یضؾبً اَلأ یّبُ گبیپب زض ٍاغُ يیا ٍ سیگطز اًتربة

PubMed، Magiran، Up to Date، Google Scholar 

Scopus هطثََِ یّب یبفتِ ٍ گطفت لطاض رؿتزَ هَضز 

 گطزیس. اؾترطاد

 

                                                                                          
تطتیت ثِ  ،ّب اؾتٌبز قسُ اؾت آىوتت َجی هطرٗی وِ زض ایي همبلِ ثِ . 1

، (ق. 3 )لطى فطزٍؼ الحىوِ، (م. 130) ربلیٌَؼ الی ٖلَلي لطًی قبهل:

 )لطى الحبٍی فی الُت، (ق. 4 ٍ 3 )لطى التهطیف لوي ٖزع ٖي التهطیف

، (ق. 5 ٍ 4)لطى  لبًَى فی الُت، (ق. 4 )لطى وبهل الهٌبِٖ، (ق. 4 ٍ 3

 )لطى ثحطالزَاّط، قف ضؾبلِ وْي پعقىی، (ق. 9 )لطى الوَرع فی الُت

 .(ق. 13 )لطى اوؿیط آٖن، (ق. 10 ٍ 9

2. Dictionary 
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 ّا یافتِ

 اظ یا گؿتطزُ اؾتفبزُ ،ایطاى یؾٌت َت وْي هتَى زض

 ایي اظ یانل ثطزاقت زٍ یول ََض ثِ .اؾت قسُ يٗف لفّ

 ٖولىطزی يٗفـ 2؛ ىثس یٖوَه يٗفـ 1 زاقت: تَاى هی ٍاغُ

 ؾطقتی َطیك ثِ تَاًٌس هی لؿن زٍ ایي .ثسى یاًٖب اظ یىی

 گطزًس. ایزبز اوتؿبثی قىل ثِ یب

 تدى عوَهی ضعفـ 1

 ،(6) طزیگ هی لطاض ثسى یَهٖو لَت همبثل زض ٍاغُ ایي

 ثسى ٖوَهی یًبتَاً ٍ یحبل یث ٍ یؾؿت زچبض فطز یٌٗی

 لبًَى قطح زض قیطاظی السیي لُت وِ تٗطیفی زض .گطزز یه

 نسٍض ههسض وِ اؾت چیعی آى ،ٖبم ٖطف ضز لَت ،اؾت آٍضزُ

 ،قبلِ افٗبل حهَل وِ ََضیِ ث، اؾت حیَاى زض قبلِ افٗبل

 گیطز هی لطاض ٖزع همبثل زض ،لَت ٍ اؾت لَت ووبل ًكبًِ

 ًوبیس. هی ثطٍظ هعهي ٍ حبز قىل زٍ ثِ ثسى ٖوَهی يٗف. (7)

 ثِ وِ يٗفی ،گطزز هی ثطَطف ؾجت ضفٕ ثب يٗف ،حبز ًَٔ زض

 اظ، گطزز هی ٖبضو ،زاضٍیی لاتؿْه حس اظ فیث فههط ٖلت

 زٍاض چَى زیگطی ٖلائن ثب يٗف ًَٔ ایي اؾت. ًَٔ ایي

 یآلَزگ ذَاة ٍ )ايُطاة( للك ٍ لطاضی( )ثی وطة ٍ (زِ)ؾطگی

 ٖلائن ،بتیهمَ زازى ّوچٌیي ٍ زاضٍ لُٕ ثب ٍ اؾت ّوطاُ

 ثیوبض ّب هست تب وِ اؾت آى يٗف هعهي ًَٔ گطزز. هی ثطَطف

  گطزز. ًوی یبفت آى ثطای هكرهی ؾجت گبُ ٍ زاضز هی ضًزِ ضا

 ؾمٌَ ٖلائن اظ تٗطیك: تدى یعوَه ضعف علائن -1-1

 فیافعا ًّن يٗف ٖلت ثِ زضرؿن فًَل ظیطا ،اؾت لَُ

 قَز هی ٖبرع ضََثبت اهؿبن اظ َجیٗت ٍ (8-9) بثسی هی

 اؾت ثسى زض 1یعیغط طاضتح يٗف ٖلائن اظ ؾطز ٖطق. (10)

 زٍاض ،(12) ثلٌس( ٍ كیٖو )ًفؽ ًفؽ ٖٓن ،ٖلائن گطزی. (11)

 ،زاضٍیی هؿْلات حس اظ ثیف ههطف زض ٍیػُ ثِ للك ٍ وطة ٍ

 ثبقٌس. هی (13) ؾرت( وبىی)ظا ٍلازت ٖؿط ٍ (9) ًفؽ یتٌگ

هتَى وِ زض  ٖللیاظ رولِ  تدى: یعوَه ضعف اسثاب -2-1

 قبهل: ،ثیبى گطزیسُ اؾت َت ؾٌتی ثطای يٗف ٖوَهی ثسى

                                                                                          
قَز ٍ ثب  حطاضت غطیعی: حطاضتی اؾت وِ ّوطاُ ًفؽ ثط ثسى افبيِ هی. 1

)اظ رٌؽ حطاضت آتف ًیؿت وِ  گطزز هفبضلت ًفؽ اظ ثسى ذبضد هی

 (.6)( قَز ّوچٌیي زچبض ٖفًَت ٍ فؿبز ًوی حست ٍ احطاق زاقتِ ثبقس ٍ

 جٕبلتث ٍ ثسى یّبلَا: یَاًیح لَُ ٍ للت يٗف -1-2-1

 للت آى أهجس وِ یَاًیح 2ضٍح ٍ یَاًیح لَُ اظ ثسى اضٍاح

 يٗف ٖلت يیتط هْن ضٍ ایي اظ .طًسیگ هی ؾطچكوِ ،اؾت

 (.14) اؾت یَاًیح لَُ يٗف ،یٖوَه

 ٍ َّا فؿبز احط زض: ّب ذَضاوی ٍ آة ،َّا فؿبز -2-2-1

 احط زض ٍ قسُ هرتل ثسى یٗیَج هعاد ،ّب ذَضزًی ٍ آة فؿبز

 زلیل ّویي ثِ .(7) قَز هی زبزیا يٗف ثسى ؾَءهعاد

 زاضًس لَا يٗف ٍ اضٍاح لیتحل ،رٌَة گطم بضیثؿ ثلاز يیؾبوٌ

(15). 

 َّا زض یؾو یلَا بی ثبقس (ًتي) ثس یثَ وِ ییفًب زض

 .(16) وٌس یه ثطٍظ يٗف قَز كطهٌت

 ٍ ٌاذلا ذطٍد یهٌٗ ثِ اؾتفطا٘: ثسى اؾتفطاغبت -3-2-1

 زفٗتبً یب وخیط قىل ثِ هبزُ ذطٍد اگط ت.اؾ ثسى اظ یزفٗ هَاز

 اؾتفطاغبت اًَأ گطزز. هی ٖبضو ثیكتطی يٗف، ثبقس )ًبگْبًی(

 قبهل:

، قَز هی للت يٗف هَرت ذًَطیعی ثسى: اظ ذَى ذطٍد ـ

 یب ٍ حزبهت یب ثَاؾیط زض ذَى ؾیلاى ،هَاضز ایي رولِ اظ

 .(16، 7) ثبقس هی تطٍهب بلتهتٗ ذًَطیعی یب ٍ حیى

 َطیك اظ ،ثسى ظائس اذلاٌ ٍ هَاز ذطٍد هٌٗی ثِ :اؾْبلـ 

 هَرت َطیك ؾِ اظ هؿْل زاضٍی .(7) ثبقس هی هؿْل زاضٍی

 ثبقس هی ثسى 3َجیٗت ثب زاضٍ شاتی تمبثل یىی ،گطزز هی يٗف

 گطزز. هی َجٕ هٌبفی ،اًٖب اظ ظائس هَاز گطفتي ٖلت ثِ وِ

 ثبقس هی ثسى ضلیك اذلاٌ ذطٍد ّوطاُ ثِ ،ضٍح ذطٍد زیگطی

 ظهبى زض ،ٍیػُ ثِ وِ ًفؿیِ لَُ يٗف َطیك اظ آذط زض ٍ (17)

 .(18) گطزز هی حبزث اؾتفطا٘( )اًتْبی زاضٍ ٖولىطز اًتْبی

 ثبَي زض هحهَضقسُ َجیٗی غیط هبیٗبت ًبگْبًی ذطٍدـ 

 ٍ زفٗتبً ٍ بزیظ همساض ثِ یت(آؾ) ءؿمباؾت ٕیهب سىیوك ثسى:

 اظ (7) آثؿِ بی ٍ ثعضي تبٍل یذَز ثِ ذَز اًفزبض بی ذطٍد عیً

 زض ،یالحبٍ وتبة هُبثك ّؿتٌس. ٖوَهی يٗف زیگط زلایل

 زض ٍ قَز هٌفزط ٌِیؾ لفؿِ زض هحهَضقسُ چطن وِ نَضتی

 .قَز هی ایزبز سیقس يٗف ،عزیثط نسضی هحََِ

                                                                                          
گیطز ٍ ؾِ ًَٔ  ُیفی اؾت وِ اظ زم نبلح هتیي هٌكأ هیضٍح: هبزُ ل. 2

 (.19)حیَاًی ٍ ًفؿبًی ٍ َجیٗی زاضز 

 َجیٗت: ّوبى لَایی اؾت وِ تسثیط اهَض ثسى ضا ثِ ْٖسُ زاضز.. 3
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 ٍ یوبضیث احط ضز چِ ٍ یؾطقت قىل ثِ چِ :بضیثؿ كیطٗتـ 

 .(7) ثبقس یذبن هبزُ اظ اؾتفبزُ جبلزً ثِ چِ

 ضا لیتحل وِ نَضتی زض ٌ:فطه تیفٗبل ٍ )ٍضظـ( بيتیضـ 

 .(7) جطزث ثبلا

 زض روبٔ ّوچٌیي ٍ هفطٌ روبٔ ٍیػُ ثِ: روبٔ -4-2-1

 .(20) ثبقس هی يٗف هؿتٗس ،ؾَءهعاد ٖلت ثِ وِ فطزی

 1ًفؽ يٗف ،يٗف اؾجبة زیگط اظ: ًفؽ يٗف -5-2-1

 ثِ، اؾت ْبّط ًفؽ اظ ثسى پصیطیتأحیط ٍ اًفٗبل ثبقس. هی

 رسی ٍ حبز هطو وِ وؿی ،گطزز هی هلاحِٓ وِ ََضی

 ثط اٍ هٗكَق وِ ظهبًی ،اؾت وطزُ غلجِ يٗف اٍ ثط ٍ زاقتِ

 لَت ٍ قسُ فبض٘ هطو اظ زفٗتبً ،گطزز هی حبيط ثبلیٌف

 ظذن چكن ٍ تلمیي زض ،رؿن ضٍی ًفؽ احط ّوچٌیي گیطز. هی

 ،اؾت هبزُ اظ هزطز ،ًفؽوِ  ایي ثِ تَرِ ثب. (7) اؾت آقىبض

 ثِهؿألِ  ایي وٌس. ٖول ثسى هسثطُ َجیٗت ثطذلاف تَاًس هی

 ثبقس هی ٍاثؿتِ آى( ثَزى وبهل ٍ ًبلم )یب ًفؽ يٗف ٍ لَت

 حىبیبت هىطض ذَاًسى احط زض وِ وَزوی هخبل ََضِ ث. (21)

 تطؾَ ٍ ظثَى ٖوط توبم ٍ قسُ ًفؽ يٗف زچبض ،تطؾٌبن

 ًكبًِ ،هطزاى زض ؾُجط ّبی لسم ثطزاقتي چٌبًچِ ٍ گطزز هی

 يٗف ًكبًِ ضا ظًبى زض وَچه ٍ لُیف ّبی لسم ٍ لَی ًفؽ

 .(22) اًس زاًؿتِ ّب آى ًفؽ

 ایزبز ضٍح تحلیل َطیك اظ زضز: (زضزّب) ٔباٍر -6-2-1

 هحل یىیًعز ٍ زضز ثب ؾَءهعاد یّوطاّ زض ًوبیس. هی يٗف

 ٍ ضٍح تحلیل ٍلَٔ ،هٗسُ ًِ()زّب فن زضز رولِ اظ للت ثِ زضز

 .(7) ثَز ذَاّس ثیكتط يٗف ایزبز

 وِ یاؾجبث: ضٍح تحلیل ّوطاُ ثِ رؿن تحلیل -7-2-1

 ضا فطز ،قًَس هی ضٍح تحلیل ّوطاُ ثِ ثسى رؿن لاغطی ثبٖج

 (ّب ت)ت بتیحو اؾجبة يیا رولِ اظ، (7) وٌٌس هی فیيٗ

 ،سیقس یگطؾٌگ ،هعاد لیتجس حس اظ ثیف یب ًبلم زضهبى

 اظ بضیثؿ وطزى حوبم ثبقس. هی (رلس ٍ ثسى هٌبفص) هؿبم ٍؾٗت

                                                                                          
هتون رؿن  ًفؽ: رَّطی اؾت وِ ذَز، هحطن ذَز اؾت ٍ هتٗلك ٍ. 1

ًزبم وبض ذَز اهب ثطای ا ،(23)زاضای حیبت اؾت. ًفؽ هزطز اظ هبزُ اؾت 

یٌٗی ثسى هحتبد اؾت. اظ َطیك ایي اضتجبٌ ّن زضهَرَزات  ،ثِ اثعاض هبزی

 (.21)پصیطز  حیط هیأوٌس ٍ ّن ذَز اظ آى ت حیط هیأٖبلن َجیٗت، ت

 ؾوت ثِ ضََثبت ٍ اذلاٌ لاىیؾ ٍ صهٌبف ثبظوطزى َطیك

 .(18) وٌس یه فیيٗ ٍ لاغط ضا فطز ،ّب آى لیتحل ٍ ثسى ؾُح

 ٖوَهی يٗف ثؿب  چِ: ثسى اًٖبی اظ یىی يٗف -8-2-1

 ثسى ًَٖ اظ یرعئ بی ثسى یاًٖب اظ یىی يٗف لزًجب ثِ ثسى

 تیاش ٍ هٗسُ فن يٗف زًجبل ثِ هخبل ََض ثِ. (7) قَز زبزیا

 یاًٖب يٗف. (7) ضٍز هی لیتحل ثسى ٕیرو لَُ ،آى قسى

 للت يٗف ذهَل ثِ ،قَز هی ثسى يٗف ثبٖج ثسى ؿِییض

 يٗف زچبض ضا ّب لَت یٕرو ،یَاًیح لَُ يٗف َطیك اظ وِ

 رویٕ ٍ طزگی هی ًكأت یَاًیح َُل اظ ّبُ َل ّوِ طایظ ،وٌس هی

 زض .زاضًس بظیً یَاًیح لَُ ثِ لَا طیؾب لجَل یثطا ،ثسى یاًٖب

 ّویي ٍ پصیطز ًوی اًزبم ًیىی ثِ غصا ًّن ،یوجس يٗف

 يٗف زچبض فطز ًْبیت زض ٍ هرتل ضا اًٖب ثِ غصا ًفَش ،ٖبهل

 ضٍح ٍ )ذَى( زم تَلیس ّوچٌیي ٍ (7) قَز یه غطیعی حطاضت

 ٖوَهی يٗف ٖبهل ذَز وِ یبثس هی وبّف َجیٗی ٍ یَاًیح

 .(24) اؾت ثسى

 زضزٍضاى ًیع ٍ وهط قسى یََلاً زض: اهطاو -9-2-1

 ّب لَت (سیقس ٍ حبز وهط) هطو یبضیثؿ اظ بی یوبضیث ًمبّت

 .(9) وٌس یه يٗف زبزیا ٍ بثسی هی وبّف

 ؾبل( 60 ثبلای )ؾٌیي دهكبی: قیرَذت -10-2-1

 ٍ ًّن يٗف ٖلت ثِ طایظ ،زاضًس یٖوَه فيٗ هی ،بلُجٕث

 ٍ یبثس هی غلجِ )ؾطزی( ثطٍزت ،ّب آى زض یعیغط حطاضت وبّف

 .(8) قًَس یه فیيٗ لَاّب ،ؾطزی غلجِ ٌّگبم

 هرتلف َطق اظ ًفؿبًی اٖطاو: ًفؿبًی اٖطاو -11-2-1

 ًّن زض اذتلال ایزبز ثب قًَس: هی ثسى ٖوَهی يٗف هَرت

 ،ضٍح تحلیل وخطت َطیك اظ ،قسیس ّنّ ٍ غًت زض ٍیػُ ثِ غصا

 ،ًفؿبًی ضٍح اًمجبو اظ ًبقی هحطوِلَُ  ًمهبى ایزبز ؾجت ثِ

 اظ ذَى ٍ ضٍح حطوت رْت تغییط ثب ٍ ًفؿبًی اٖطاو ٌّگبم ثِ

 وبّف ٍ ثطٍزت چیطگی ،ًتیزِ زض ٍ ثبَي ؾوت ثِ ثسى ؾُح

 .(15-25) حیَاًیلَُ 

 اگط هخبل ََض ثِ: ؾىَى ٍ حطوت زض اذتلاف -12-2-1

 ٍ حطوت ضٍظ هی ٍ ثبقس ساقتًِ یحطوت انلاً ضٍظ چٌس فطزی

 اٍ زض اهطاو حسٍث ٍ يٗف ؾجت ،ثبقس زاقتِ بضیثؿ تیفٗبل

 .(17) قس ذَاّس
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 ثبٖج یٗیَج همساض اظ تط ون ذَاة: ًبوبفی ذَاة -13-2-1

 زض ذكىی زبزیا ٍ ًّن وبّف، ٗتیَج يٗف ،ًفؽ يٗف

 .(26) گطزز هی ثسى

 طییتغ: یًبگْبً ٍ یزفٗ ََض ثِ ٖبزت طییتغ -14-2-1

 ثِ تَنیِ گطزز. یه يٗف هَرت یًبگْبً ٍ یزفٗ ََض ثِ ٖبزت

 .(11) اؾت ثبثت ایي اظ ،ٖبزات تسضیزی تغییط

 )ثبز( ضیح ،ؾٌتی زضَت :ثسى زض ضیح ووجَز -15-2-1

 يٗف ،ضیح ًمم ٖلائن اظ ثبقس. هی ثبُ ایزبز ٍ هسفَٔ زفٕ لاظهِ

 .(11) اؾت نَت اًمُبٔ ٍ اًىؿبض ٍ ولام تلل ،ثسى

 عضَ عولکردی ضعفـ 2

 َت انُلاح زض ٍ قَز هرتل ًَٖ ٖولىطز وِ ٌّگبهی

 قسُ يٗف زچبض ًَٖ ،گطزز ًمهبى زچبض ًَٖ 1فٗل ،یؾٌت

 .اؾت

 اظ: ٖجبضتٌس ،اؾت قسُ قوطزُ ًَٖ يٗف یثطا وِ یثباؾج

 ضٍح ثط وِ اؾجبثیـ 2 ؛قَز یه ٍاضز ًَٖ رطم ثط وِ اؾجبثیـ 1

 ثط وِ اؾجبثی ـ3 ؛اؾت قسُ ٍاضز ًَٖ زض هتهطف لَُ حبهل

 .اؾت قسُ ٍاضز ًَٖ (ضٍح ثط ؾَاض) لَُ ًفؽ

 هَجة، عضَ جرم درگیری طریق از کِ اسثاتی -1-2

 قبهل: ایي اؾجبة :شًَد هی عضَ عولکردی ضعف

 یؾٌت َت زض: (7) ًَٖ زض ؾَءهعاد اؾتمطاض -1-2-1

 آى زض وِ زاضز هرهَل یهعار ،ًَٖ ّط وِ قَز هی بىیث

 ،ًَٖ زض اگط ،ثبقس زاقتِ ضا ٖولىطز يیثْتط تَاًس هی ،هعاد

 هعادءؾَ يیا ٍ گطزز هؿتمط ذَز قبیؿتِ هعاد اظ غیط هعاری

 ضا ذَز قبیؿتِ فٗل تَاًس یًو ًَٖ آى گطیز ،یبثس اؾتحىبم

 زچبض ًَٖ ٖولىطز قَز هی گفتِ نَضت يیا زض ،زّس اًزبم

 ًَٖ يٗف ثبٖج وِ یهعارءؾَ يیتطٕ قبی .اؾت قسُ يٗف

 ،حطاضت طایظ، ثبقس هی (ؾطز) ثبضز هؿتحىن دهعاءؾَ ،گطزز یه

 حیبت ثب وِ ؾطهب ثطذلاف ،اؾت فٗل بماًز ٍ حطوت لاظهِ

 ًَٖ زض حؿی( )ثی ذسض زبزیا ؾطهب يیّوچٌ زاضز. هٌبفبت

 زّس یه وبّف ضا یًفؿبً ضٍح حطوت وِ نَضت يیثس .وٌس هی

 ضٍح سىیضؾ هبًٕ ،ًَٖ ی(فكطزگ ّن ثِ) فیتىخ ثب یَطف اظ ٍ

                                                                                          
حبنل یه  ذطیي رعء َجیٗیبت ثَزُ ٍآ ثبقس. ثِ هٌٗبی وٌف هی فٗل:. 1

 (.19)یب چٌس لَُ اؾت 

 اظ یبضیثؿ .گطزز هی ًَٖ ثِ ی(حطوت ٍ یحؿ لَُ) یًفؿبً

 هَرت وِ اؾت ثبضزی ؾَءهعاد اظ یًبق ،یحطوت یّب يٗف

 احط زض تَاًس هی ،ًَٖ هعاد سیتجط .اؾت قسُ حطوت اًسام يٗف

 ٍ لعد ٍ ؾطز ذلٍ تزوٕ ،(بيتیض تطن) ًَٖ تحطن ٖسم

 ،ؾطز ضََثی هبزُ تزوٕ. (15) آیس ٍرَزِ ث ؾسُ ّوچٌیي

 زض گطزز. هی هحؿَة ؾٌتی َت زض ًَٖی اهتلا أاًَ اظ یىی

، اؾت قسُ ثیبىاهتلا  اظ ًبقی يٗف ثِ ضارٕ هَاضزی ،هتَى

 اهتلا یس.آ یه سیپس طثه يٗف ،ؼأض یاهتلا زًجبل ثِ چٌبًچِ

 ،اٖهبة زض لعد ذلٍ ٍرَز چطاوِ ،گطزز هی حضٍ حطوت هبًٕ

 طییتغ ضا ضٍح لَام ٍ هعاد ّوچٌیي ٍ وٌس یه زبزیا ؾسُ

 .(15)س زّ هی

 وِ وٌس زبزیا ًَٖ يٗف تَاًس هی عیً (گطم) ضحب هعادءؾَ

 وِ )ضٍح افتس هی اتفبق ،ًَٖ ضٍح هعاد فؿبز احط زض ،هؿألِ يیا

 یىی. ثبقس( اقتِز ضا ذَز ؿتِیقب هعاد ثبیس ،اؾت لَُ حبهل

 حوبم زض ََلاًی هبًسگبضی یب غكی حبلت زض يٗف اؾجبة اظ

 ؾجت ثبقس. هی ضٍح هعاد زفؿب ٍ گطم ؾَءهعاد ّویي ،گطم

 ًَٖ زض لَا ًفَش ٖسم ،(ذكه) بثؽی هعادءؾَ زض ًَٖ يٗف

 .اؾت قسُ یفكطزگ ّن ثِ ٍ فیىخت زچبض ًَٖ طایظ ،ثبقس هی

 گطزز. هی یؾؿت ٍ ضذَت زچبض ًَٖ ،)تط( ضَت هعادءؾَ زض

 ٍ ضٍح حطوت طیهؿ زض ،ًَٖ یؾؿت ٍ بزیظ ضََثت زًجبل ثِ

 گطزز. هی هرتل ًَٖ ٖولىطز ٍ آیس هی ٍرَزِ ث اًؿساز لَُ

 يیزٍه(: 7) ًَٖ تطویت ٍ تأّی ضیرتگی ّن ثِ -2-2-1

 ٍ ّیأت زض طاتییتغ ،گطزز هی ًَٖ رطم يٗف ثبٖج وِ یلیزل

 وِ هخبلی تطیي هْن ظهیٌِ ایي زض ثبقس. هی ًَٖ تیتطو ٍ قىل

 ،هكىل يیا زض ثبقس. هی ًؿذ تْلْل ،اؾت گطزیسُ هُطح

 ّن اظ هؿتٗولِ وٌِْ پبضچ بفالی ّوچَى ًَٖ ًؿذ الیبف

 زؾت اظ ضا ذَز ٖولىطز ٍ لَام ٍ گطزیسُ ؾؿت ٍ گؿؿتِ

 یاضاز ٍ ی(اضاز طیغ) یٗیَج افٗبل لاظهِ آًىِ حبل ٍ زٌّس هی

 افٗبل يیا رولِ اظ ،ثبقس هی آى بفیال حینح ٖولىطز ،ًَٖ

 یفطز زض ثؿب چِ ،وطز اقبضُ َ(ىیً) سیر اهؿبن ثِ تَاى یه

 ّن یتیاش ٍ زضز چیّ ،اؾت قسُ زچبض ًؿذ لْلْت ثِ وِ

 هتَى زض .اؾت قسُ ًمهبى زچبض ًَٖ فٗل اهب ،ثبقس ًساقتِ

 حمیمی يٗف ،ًَٖ ًؿذ تْلْل اظ ًبقی يٗف ثِ ؾٌتی َت

 ًَٖ يٗف ٖلل زیگط اظ ًَٖ قسى وَچه گطزز. هی اَلاق
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 ّن آى ٖولىطز ثبلتجٕ ،بثسی یه وبّف ًَٖ رطم یٍلت اؾت.

 (قسى وَچه) یآتطٍف گطزز. یه فیيٗ ًَٖ فٗل ٍ وبؾتِ

 ثِوِ  ایي بی ٍ هبزضظازی ٍ ؾطقتی قىل ثِ تَاًس یه ًَٖ

 حبنل یاوتؿبث ََض ثِ ،تَلس اظ ثٗس هكىلات ٍ ّب تیآؾ زًجبل

 ٍ یوَچى قىل ثِ ٌِیؾ لفؿِ زض قىل طییتغ .ثبقس قسُ

 ضا تٌفؽ ٍ ثبقس تَاًس هی ِیض ٖولىطز اذتلال ٖلل اظ آى یتٌگ

 زهب٘ رطم وبّف ،زهب٘ يٗف ٖلل اظ یىی .ؾبظز هی هكىل

  ثبقس. هی

 ًبم ثِ یؾٌت َت زض وِ ًَٖ یهزبض زض یتٌگ ٍ اًؿساز

 اًٖبّیأت  یّب یوبضیث رعء ،اؾت گطزیسُ ههُلح ُؾسّ

 يٗف هَرت ٍ زازُ وبّف ضا ًَٖ ٖولىطز ٍ قَز یه هحؿَة

 .(7) گطزز هی

 ثِ ًَٖ یٖولىطز يٗف وِ اؾت شوط لبثل ًىتِ يیا

 وِ نیگفت یَطف اظ ٍ وٌس ًمهبى زچبض ضا رطم اًستَ یه ذیتسض

 اؾت. آى یٖولىطز يٗف بهلٖ ذَزـ ،ًَٖ )نغط( یوَچى

 ًّن ٖولىطزی يٗف احط زض وجس )وَچىی( طنغ هخبل ََض ثِ

 .(24) سیآ یه ٍرَز ثِ یوجس

 ذبضد ذَز یٗیَج هَيٕ اظ وِ ییاًٖب زض وِ اؾت آقىبض

 اًرلأ یب هفبنل یتگزضضف، اهٗب فتك زض هخبل ََض ثِ ،اًس قسُ

 زچبض تَاًس ، هیّب هست اظ پؽ هطثََِ ًَٖ، هخبًِ )زضضفتگی(

 .(27) گطزز یٖولىطز يٗف

 قَُ حاهل رٍح درگیری طریق از کِ یتااسث -2-2

 ایي اؾجبة قبهل:: شًَد هی ضعف هَجة، عضَ در هتصرف

 ضٍح هعاد وِ قَز هی زبزیا یٍلت ضٍح: ءهعادَؾ -1-2-2

 ضٍح) ئیيقطا زض وِ یضٍح .قَز ذبضد َزذ ؿتِیقب حبلت اظ

 ی(ًفؿبً ضٍح) اٖهبة زض ٍ ی(ٗیَج ضٍح) سّبیٍض زض ٍ ی(َاًیح

 تب ثبقس زاقتِ هتٌبؾت یلَاه ٍ هعاد سیثب، قَز هی یربض

 اظ ذَز فٗل زض ثتَاًس، وٌس یه بفتیزض ضا ضٍح وِ ّن یًَٖ

 .ثجطز ثْطُ آى

 طحف زض، ِبنذ، حبلت يیا ضٍح: تحلیل ٍ اؾتفطا٘ -2-2-2

 .سیآ هی فیپ

 زیگط ذطٍد ّوطاُ ثِ: ضََثبت گطیز اؾتفطاغبت -3-2-2

 زًجبل ثِ هخلاً ،قَز ذبضد ثسى اظ تَاًس هی ّن ضٍح، ضََثبت

 ٍ قَز ذبضد ّن ًَٖ آى ضٍح، یهٌ ذطٍد ٍ روبٔ بی سفه

 ًَٖ ٖولىطز اذتلال یٌٗی ًَٖ يٗف ثبٖجهؿألِ  يیّو

 .(7) قَز هی

 هَجة، قَُ رگیرید طریق از کِ اسثاتی -3-2

 يٗف ثبٖج ًَٖ زض آى ضاتىط ٍ افٗبل وخطت: شًَد هی ضعف

 ازضاضآٍض زاضٍّبی اظ حس اظ ثیف اؾتفبزُ. (7) قَز هی ًَٖ لَُ

 اؾت. ًَٔ ّویي اظ، قَز هی ولیِ يٗف ثِ هٌزط وِ

 ضعف شرکی ٍ خاص هفَْمـ 3

 ًَٖ آى ذَز زض هَرَز اهطاو اظ ًبقی گبُاًٖب  يٗف

 هكبضوت اظ ًبقی گبُ ٍ قَز هی ًبهیسُ ذبل يٗف وِ اؾت

 یب هزبٍضات بی اتهبلات بی فٗل زض )قطاوتاًٖب  ؾبیط ثب ًَٖ

 ََض ثِ قَز. هی ًبهیسُ قطوی يٗف وِ ثبقس هی (هحبشات

 يٗف تَاًس هی ولیِ )ثبفت( لحن آتطٍفی ٍ ولیِ يٗف هخبل

 هٌزط ضأؼ زض ضزیئِ ثربضات ایزبز ثب حتی ٍ زازُ )ثیٌبیی( ثهط

 .(16) گطزز زهب٘ فيٗ ثِ

يٗفی وِ زض انل ذلمت ٍ : سرشتی ضعف -3-1

 .ایزبز قسُ اؾتؾطقت ًَٖ یب ول ثسى 

 آهسُ یؾٌت َت هتَى زض: ًَٖ ؾطقتی يٗف -1-3-1

 تط فیيٗ اًٖب طیؾب اظ ذَز ؾطقت زض اًٖب اظ یثطذ وِ اؾت

 جٕبلُث قَز یه گفتِ وِ )پَؾت( رلس ّوبًٌس ،اًس قسُ ذلك

 زفٕ هزبٍض یثبٌَ یاًٖب اظ آًچِ لجَل زاؾتٗسا ٍ اؾت فیيٗ

 ظیط ٍ ضاى وكبلِ ِیًبح زض وِ یغسز نحل بی زاضاؾت ضا قَز یه

 ثِ ٍ ّؿتٌس فیيٗ ُجٕبلث، زاضًس ٍرَز گَـ پكت ٍ ثغل

 هغع ٍ للت، وجسِ یؿیض اًٖبی فًَلات اًهجبة هحل تطتیت

« لیفأ  الت عن عجز لمن التصریف» وتبة زض. (16-20) گطزًس هی

 ٍ حطاضت وخطت ضا اًٖب يٗف زض اؾجبة تطیي لَی ٍ ثیكتطیي

 ثبقس ٖطيی یب ثبلُجٕ تَاًس هی وِ زاًس هی ّب آى حؽ يٗف

(28). 

 ؾؿت ٍ ضذَ ؾبذتبض ٖلت ثِ ،زهب٘ ٍ ضیِ هبًٌس اًٖب یثطذ

 یٌٗی ،پصیطًس هی ؾطیٕ ضا ٌسضؾ هی ّب آى ثِ وِ ضََثبتی ،ذَز

 زهب٘ وِ اؾت يیّو یثطا ،زاضًس ضا هَاز رصة ؾطیٕ اؾتٗساز

 اظ تب اؾت قسُ آفطیسُ اضتفبٔ يثبلاتطی زض ثسى ضأؼ زض (هغع)

 .(20) ثبقس اهبى زض زیگط اًٖب بتیزفٗ تیآؾ

 یاًٖب تط( )پبییي لؾفا وِ ضحن هبًٌس اًٖب اظ یثطذ زض

 طیتسث اگط ،ثبلاتطًس یاًٖب بتیزفٗ رتيیض هٗطو زض ٍ گطًسیز
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 وِ وؿی .قًَس هی يٗف زچبض ،ًكَز اًزبم ّب آى هَضز زض لاظم

 ٍ حعى ،غًت ٌّگبم ،ثبقس هطیى ٍ يٗیف ،ثبلُجٕ اٍ للت

 رولِ اظ هفبنل ّوچٌیي. (29)زز گط هی ّلان قسیس فطح

 .(30) آیٌس هی حؿبة ثِ اهطاو هؿتٗس ٍ ثسى يٗیف اًٖبی

 ًؿجت )وَزوبى( بىینج: ٖوَهی ؾطقتی يٗف -2-3-1

 زچبض ،ذَز یاًٖب زض تىبهل ٖسم ٖلت ثِ ،يیؾٌ طؾبی ثِ

 ثبقٌس هی ّب یوبضیث یثطذ هؿتٗس زِیًت زض ٍ ّؿتٌس يٗف

 اًس يٗیف ثبلُجٕ، غطیعی حطاضت يٗف ٖلت ثِ، قیَخ. (31)

 ٍ )ذكىی( یجَؾت ٖلت ثِ قیَخ زضاًٖب  ثطذی .(16)

 قًَس. هی تطویت ٍّیأت  زض تغییط یب ٍ ؾَءهعاد زچبض، نلاثت

 ثهط يٗف زچبض لطًیِ ذكىی ٍ یجَؾت احط زض هخبل ََضِ ث

 .(12) قًَس هی )چكن(

 الوعاد يٗیف ؾطقتی نَضت ثِ وِ افطازی، ؾٌتی َت زض

 تطیي( )وَچه ازًی ثِ افطاز ایي ،ًبهٌس هی هؿمبم ضا ّؿتٌس

 ؾي ثحج زض وِ ََضی ثِ، (31) قًَس هی هطو زچبض ؾجت

 ثبلفُطت ،رَاى اگط ،گطزز هی هلاحِٓ هتَى زض ،)رَاى( قجبة

 هعاد ووبل ّوچٌیي ٍ غطیعیِ حطاضت ٍ ًجبقس ٖلیل ٍ يٗیف

 30 قجبة ؾي ًْبیت ،ثبقس زاقتِ ؾبثك اظ لَی ٍ قبیؿتِ

 ،ثطذی وِ قَز هی ثطزاقت چٌیي هتي ایي اظ. (16) اؾت ؾبل

 زض اگط وِ قسُ ثیبى ّوچٌیي قًَس. هی ذلك يٗیف ثبلفُطت

 قىل رولِ اظ، قَز ٖبضو وخیطی آفبت ،ثسى ثط ،ذلمت انل

 آفتی تطیي وَچه ثب حیبتف ََل ضز اگط ،َجٕ تغییط یب ًَٖ

 هطیى ٍی ٍ قسُ ًمهبى زچبض اًٖب آى فٗل ،گطزز ضٍِ ث ضٍ

 .(7) گطزز هی

 

 گیری ًتیجِ

Fatigue ٍرَز اهطٍظُ وِ یهمبلات یّب بفتِی ثِ تَرِ ثب 

 زاقتِ هُبثمت یؾٌت َت زض یٖوَه يٗف ثب تَاًس هی ،زاضز

 وِ اؾت یشٌّ یهیتكر ذَز حبلت یه Fatigue ثبقس.

 یشٌّ یاًطغ ٍ یىیعیف تَاى فمساى ٍ یحبل یث آى ٖلائن

 یهٌٗب ّوبًٌس ،گطزز هی هُلَة یّب تیفٗبل هبًٕ ٍ قسثب هی

 اًس وِ يٗف ضا همبثل لَت زاًؿتِ ،یؾٌت َت هىتت زض يٗف

لجتِ ا ٍ ٖوَهی يٗف .اًس ذَاًسُ افٗبل نسٍض ههسض ضا لَت ٍ

 اظ رسیس َت زض وِيٗف هرهَل ثِ ّط یه اظ اًٖب 

 َت زض چِ ،گطزز هی اؾتفبزُ آى ثطای Fatigue نُلاحا

 ٍ افتس هی اتفبق هعهي ٍ حبز ََض ثِ ؾٌتی َت زض چِ ٍ رسیس

 لبثل اغلت ،حبز ًَٔ زض ٖلت ،َجی هىتت زٍ ّط زض ثبظ

 يٗف ضفٕ ثبٖج ای ظهیٌِ ؾجت ٍ ٖلت ضفٕ ٍ اؾت قٌبؾبیی

 ّوطاُ يٗف، اؾت چبلف هحل رسیس َت زض آًچِ گطزز. هی

 وِ اؾت هعهٌی يٗف یب ٍ وٌٌسُ ًبتَاى ٍ یّبی رس وبضیثی ثب

 تَيیح يٗف ثطای وِ لیضغن پبتَفیعیَلَغی هفه ٖلی آى ٖلت

 ّبیوبض ضاُ اظ یىی اهطٍظُ ثبقس. هی ًبقٌبذتِ ،اؾت قسُ زازُ

 تمَیت ضا آى هعهي ٍ ایسیَپبتیه ًَٔ ذهَنبً ،يٗف وٌتطل

 پیكٌْبز َضهٌٓ ایي ثطای وِ هَاضزی زاًٌس. هی ایوٌی ؾیؿتن

 ییّب ٍیتبهیي ،پطٍثیَتیه یّب هىول اظ اؾتفبزُ قبهل ،اؾت قسُ

 چَى ییّب اوؿیساًت آًتی ّوچٌیي ٍ A، E، D ٍ C چَى

 اذیط یّب پػٍّف زض ّوچٌیي ثبقس. هی هبّی ضٍغي ٍ 3اهگب

 ،ضفتبضیـ  قٌبذتی یّب ضٍـ ٍ ّب افؿطزگی يس اظ اؾتفبزُ

 ثِ ،ایوٌی ؾیؿتن لاتاذتلا قسى هُطح ثب. (2) گطزز هی تَنیِ

 تزَیع ثِ ضارٕ تحمیمبتی ،Fatigue اتیَلَغی ٌَٖاى

 ،ٍیطال ٍ زاضٍّبی آًتی هٌَولًَبل ّبی ثبزی آًتی ّب، ایوًََگلَثیي

 يٗیف پطٍگٌَظ اهب، اؾت قسُ اًزبم يٗف وٌتطل رْت زض

 ثب ثطذَضز زض. (32) اؾت ًؿجی ،ثیوبض يٗف ثْجَزی ٍ ثَزُ

 اًزبم ٍ حبل قطح گطفتي ،یَج هىتت زٍ ّط زض يٗف

 ّبی ثطضؾی ثبقس. هی يطٍضی ،زلیك ٍ وبهل هٗبیٌبت

 رسیس َت زض يٗف ثِ ضٍیىطز زض ای قسُ تٗطیف آظهبیكگبّی

 َت ضٍیىطز اظ اؾتفبزُ ّب، ثطضؾی ایيِ ّو وٌبض زض زاضز. ٍرَز

 اظ چِ، هَئَ ایي زض ای تبظُ ثبة تَاًس هی ،يٗف ثِ ؾٌتی

 ثگكبیس. ثبلیٌی هٌٓط اظ چِ ٍ پػٍّكی هٌٓط

 لَت اؾت. لَت همبثل يٗف ،ایطاى ؾٌتی َت اؾبؼ ثط

 ،ضٍح ثط لَت اؾت. للت ،لَت هٌكأ اؾت. افٗبل نسٍضهٌكأ 

 اظ ضٍح اگط وٌس. هی فٗل ،لَتُ پصیطًس ًَٖ زض ٍ اؾت ؾَاض

 اظ لَام ٍ قىل ٍ هعاری لحبِ اظ ًَٖ ٍ ویفی ٍ ووی لحبِ

تسال  ُنبزضوٌٌس ًَٖ یب ٍ قًَس ذبضد ذَز ثِ هرهَل نحی اٖ

 اًٖبی یب ٍ ذَزـ زض آفت ٍرَز زلیل ثِ للت یٌٗی، لَت

 ثب يٗف اًَأ ،گطزز هؤٍف ،ضیِ ٍ هٗسُ فن رولِ اظ هزبٍضـ

 گطزز. هی ٖبضو هعهي یب حبز ََض ثِ هرتلف ّبی قست

 ًفؿبًی اٖطاو ٍ ثسى ثط آى هتمبثل احطات ٍ ًفؽ ثِ پطزاذتي
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 ایطاى ؾٌتی َت هىتت زض تَرِ لبثل ًىبت اظ يٗف ایزبز زض

 هٗیي وِ اؾت ضیح ثحج هىتت ایي زض ثطرؿتِ ًىبت اظ اؾت.

 ٖلائن ثب يٗف تَاًس هی آى ووجَز ٍ ثبقس هی ثسى زض افٗبل

 َت احطثركی ٍ وبضآهسی ًوبیس. ایزبز ذَز ثِ هرهَل

 طییتغ ضا ثسى احَال وِ یاهَض ثِ ربًجِ ّوِ پطزاذتي ثب یؾٌت

 ٍ اهطاو زضهبى ٍ تكریم زض، ضززا ًبم ِیيطٍض ؾتِ ٍ زّس هی

 احطاتی رولِ آى اظ گطزز. هی ثیكتط ،يٗف رولِ اظ اٖطاو

 ،ًفؿبًی ٍ فیعیىی ّبی فٗبلیت ،ّب ذَضاوی ،َّا ٍ آة وِ اؾت

 ٍ يٗف ضٍی ثط ،ثسى هبیٗبت ٍ ذَى زازى زؾت اظ ٍ ذَاة

 اًس قسُ ثطضؾی رسیس هُبلٗبت زض ثًٗبً ٍ گصاضًس هی ثسى لَت

(33.) 

ِ ظهیٌ زض يٗفِ همَل ثِ تلفیمی ضٍیىطز ضؾس هی ًٓط ثِ

 ٍ زضهبًی ّبیوبض ضاُِ اضائ ٍ هَرجِ اؾجبة قٌبؾبیی ،تكریم

 ثَز. ذَاّس هؤحط گبهی ثكط ؾلاهت ویفیت اضتمبی زض تؿىیٌی
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