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وده بهایی برای ارتقاء سلامت خود ر از درمان است. بشر در پی یافتن راهپیشگیری بهت: هدف و زمینه 

د سلامت بایست پیشگیری را تقویت کرد. یکی از ابزارهای تقویت سلامت، تأمین آن در ابعااست. پس می

ل های معماری سنتی اصوو ویژگی یدر اسناد طب سنت یبازنگر این است که باپژوهش  محیط است. هدف

 .را بازیابدبخش مسکن سلامت یمعمار یهایژگیو و

ها در پژوهش باشد. قبل و بعد از تنظیم شاخصهاز نوع پژوهش کیفی می پژوهش نیا: هاروش و مواد

در تعمیق مفاهیم طبی و اجماع آراء خبرگان  ای حاضر به پژوهشگران طب و معماری برای مصاحبهرشتهمیان

 ،یادر منابع کتابخانه جستجوها داده یگردآور وهیششده است. سنجی مصادیق معماری مراجعه در صحت

 .بوده است ه اکتشافی برای تعمیق فهم موضوعو مصاحبطب و معماری معتبر  اتیمقالات مربوط به نشر

دهد که طب سنتی با نگرش واحد بر پایه کیفیات مشترک، تأثیر های پژوهش نشان مییافته: هایافته

مت، شامل آب و هوا، حرکت و سکون جسمانی و نفسانی و خواب و بیداری، را بر عوامل محیطی حفظ سلا

های هایی وجود دارد که منطبق بر توصیهدهد. در معماری سنتی اصول و ویژگیتدبیر مسکن شرح می

 گنجد.پزشکان در قالب چهارگانه نامبرده برای ساماندهی مسکن می

یی، افزاا رطوبتب یگرما و خشک لیخشک، تعد و گرم میاقل یبرا یطب یهاهیتوص نیمهمتر: گیرینتیجه

اد، رل تابش و بکنت یدرونگرا برا یهوا با طراح یدر فضاهاست. خشک یعیطب یهوا انیجر سازی وخنک

ی واه انیده و جرقابل کنترل بو بانیو سا اهیو سرداب و عناصر آب، گ خانهحوض ییفضا یکاربرد الگو

د شود. در بعبلند محقق می یهاو آسمانه وارهایو بازشوها در د ریها، بادگزنهرو هیبا تعب یعیطب خنک و

 آن، در مزاج یو تعادل کل یو روح یجسم یروهاین یابیباز یبرا یو نفسان یحرکت و سکون جسمان

 ،یمراتبسلسله یطراح با یرا بر حالت سکون و آرامش خانه قرار داد. سلامت نفسان تیبایست اولومی

بعد  است. در قابل تحقق نینماد یهاهیو کاربرد آرا یجمع یفضاها ییفضاها، محورگرا جزء ییامرکزگر

 اروهین یبایو باز یداریاز ب یمندبهره نهیزم ،ییفضا اصل حریم فضایی و استقلال تیبا رعا یداریوبخواب

 .شوددر حالت خواب فراهم می

 : کلیدی واژگان

 ایرانی طب سنتی

 سنتی معماری

 سلامت مسکن
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 قدمهم .1

 های مشترک. ارکان و کیفیت1-1

 هیپا ی، اجزاهواخاک، آب، باد و  یعنیارکان،  ،یسامانه سنت در

ت، عناصر، موجودات و کائنا باتشان،یعالم هستند که از ترک

ها، اصوات ها، چهرهها و زمانها، فصلجنس ها،میو اقل هامکان

 هدیکه در آن د ییهاتیفیمزاج شده و تمام ک یو رفتارها دارا

(. 2) ردیگیب سرچشمه میترک نیا یاز چگونگ ،شودمی

 هیپا یتر - یو خشک یسرد - یگرم یعنیمشترک  یهاتیفیک

 یستی)عالم( است. پس با طیانسان و مح یماد تیوضع

رو عناصر نیداشت. ازا طشیاز انسان و مح کپارچهی یخوانش

 هادهیدرابطه انسان و پ یفیک یبررس یبرا یاچهارگانه سامانه

 یهاتیفیک هی(. بر پا3) نهدیم اریمشترک در اخت یدر قالب

 باتعامل سازگارش  هیانسان بر پا یتندرست یچهارگانه برا

 شود.سازی میهچار طیمح

 . تعریف سلامت در طب سنتی 1-2

بایست بخش مسکن ابتدا میبرای شناسایی عوامل سلامت

برای سلامت انسان تعریف و عوامل موجد آن شناخته شود. 

در طب سنتی، نخست باید تعریفی از  سلامتی انسانتعریف 

که  ده استگونه تعریف کرنسینا مزاج را ایمزاج ارائه شود. ابن

کیفیتی است که از واکنش متقابل ذرات مواد متضاد حاصل 

شود. در این واکنش بخش بسیاری از یک یا چند ماده با می

گذارند که کیفیت متشابه آمیزند، تأثیراتی بر هم میهم می

 . (4) نامندها را مزاج میحاصل از این کنش و واکنش

دن مزاج انسان از از دیدگاه طب سنتی بیماری نتیجه خارج ش

پزشکان سنتی در سلامت و اعتدال مزاج انسان  اعتدال است.

اما در کل بر شش اصل در حفظ  ،اندعواملی را مؤثر دانسته

اند و این اصول را با عنوان تندرستی انسان اتفاق نظر داشته

اند. این شش اصل به اختصار مطرح کرده «سته ضروریه»

های سال، هوا )فصلآب و ت نخسشود: شامل موارد زیر می

دوم خوردنی و آشامیدنی )آداب  ها، محل سکونت و ...(،اقلیم

خوردن و آشامیدن یا چگونه خوردن(، سوم حرکت و سکون 

 (،و ... )ورزش جسمی و روانی(، چهارم استفراغ و احتباس )فصد

پنجم خواب و بیداری )میزان، افراد، زمان و ...(، ششم حرکت 

مراعات این اصول، سبب حفظ تندرستی  (.5) و سکون نفسانی

 (. 6شود )و کاهش بیماری می

 سلامتی  حفظ یطیمح عوامل .1-3

از بین شش اصل ضروری حفظ تندرستی انسان، چهار عامل 

هوا، حرکت و سکون جسمانی و نفسانی و خواب و بیداری از 

 در تدبیرو معماری  ساختانسان عواملی هستند که محیط

هوا به عنوان عامل محیط طبیعی یا  1مؤثری دارد.نقش  هاآن

موجود اقلیم محل سکونت است و هر چهار عامل به واسطه 

سازی تدابیر طراحی محیط مصنوع، قابل کنترل و بهینه

تأثیر این چهار عامل بر تندرستی انسان  نخست باشند. پسمی

 شود: مصادیق محیطی آن به تفصیل شرح داده میسپس و 

ترین اسباب حفظ تندرستی جرجانی مهم :هواو ب آ .1-1-3

و  بودهداند؛ چون مایه زیست تن انسان و نیروی روح را هوا می

یار (. بنابراین هوا برای روح بس7ماده و مرکب روح هواست )

این سودمندی از هوای تازه عاید انسان و سودمند است 

 پدید شود. هرگاه در گرما، هوا حرکت داده شود، خنکی هوامی

آید؛ دلیل محسوس بودن خنکی، این است که هوای مماس می

ت پوست انسان، با او پیوسته بوده و در مدت سکونش از پوس

کند و کیفیت پوست گرفته و هوا و انسان حرارت دریافت می

شوند. بنابراین حس پوست، هر دو از لحاظ کیفیت مثل هم می

وقت که هوا  لامسه توانایی درک مثل خود را ندارد و هر

شود و هوای تازه مماس بجنبد، هوای مماس پوست دور می

کند شود و پوست کیفیت هوای تازه را درک میپوست می

 دنب سلامت برای - باشد گرم اگر حتی -(. پس جریان هوا 8)

 جان و تن پالایش و آسایش را هوا کار نیز سیناابن. است لازم

 (. 6) داندمی انسان

                                                                                  

شرح ابعاد محیطی عامل خوردنی و آشامیدنی که در طب سنتی هشت  .1

حرکت  هیمسکن بر پا یهایژگیودر بخش  «مفرحات»رد دارد، با عنوان مو

 ی آمده است.و نفسان یو سکون جسمان
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را های هوای خوب برای تندرستی انسان یژگیپزشکان سنتی و

واد جرجانی هوای خوب، صاف و عاری از ماند. از دید برشمرده

 هایسقفاضافی بوده و در میان درختان انبوه و دیوارها و 

ده بسیار و بلند حبس نشده است. البته اگر هوای بیرون آلو

ید از د (.8بسته بهتر از هوای آزاد است ) فضایباشد، هوای 

ه سازگار با کترین هوا در هر فصل هوایی است سینا سالمابن

در  ایی بد است کهوهمچنین هطبیعت و مزاج آن فصل باشد. 

و در  بین دیوارهای نمناک آهکی ،هادره ،های پستزمین

 انیبرازی بهاءالدوله  (.4) باشدبناهای نوساز حبس شده 

 ر هوای گرمراحتی حاصل از هوای خنک در روح، دکه  کندیم

، در رندوجود ندارد و نیرو و توانی که مردم هنگام هوای سرد دا

ی هوای گرم ندارند. گواه آن افزایش طول عمر و نیروی بدن

های کوهستانی است. همچنین عادت به گاهساکنان سکونت

ح هوای متعفن و آلوده، مثل عادت به سم است، پس باید اصلا

بغدادی  بطلانابن (.9ویت باشد )شده و پرهیز از این هوا در اول

داند. هوای معتدل را هوای خوبی برای تندرستی انسان می

  (.10هوایی که پاک و خوشبو باشد )

حرکاتی که برحسب  :حرکت و سکون جسمانی -2-1-3

زند، با هر کم و کیفی، موجب توانایی انسان از بدنش سرمی

ها با رارتشود. در عین حال این حتولید حرارت در بدن می

هم تفاوت دارد. هر یک از حرکات سخت و نرم بیش از حد 

شود، چون نجام شود، باعث سردی بدن میا - افراطی - اعتدال

م نگاهسوزاند. البته بسته به اینکه انسان گرمای غریزی را می

د کار داشته باشد، کیفیتی که عای و حرکت با چه موادی سر

گر فردی در محل حرفه ا شود، متفاوت است. مثلاًبدن می

رک داشته باشد، به بدنش سردی یا رطوبت حرختشویی ت

ها باعث سردی و رطوبت بدن سکون در همه حالت. رسدمی

  (.11) شودمی

مایه زیست تن انسان از  :حرکت و سکون نفسانی .3-1-3

باشد و این قوه، اثرپذیر از دل و نیروی حیوانی درون آن می

است. نشانه اثرپذیری قوه این است که  عوامل بیرونی انسان

حال انسان نسبت به قبل بهتر یا دگرگون شود. به اثر پذیرفتن 

گویند. مثل اعراض نفسانی می ،این قوه و دگرگونی حال آن

شادی، غم، خشم، لذت، ترس، ایمنی، اندیشه، امید و ... . 

یادآوری این نکته اهمیت دارد که به سبب اعراض نفسانی 

ها، برحسب های انسان، اخلاط، روح و کار قوه اندامنداممزاج ا

  (.11کند )هر پیشامد تغییر می

خواب به سکون و بیداری به  :خواب و بیداری .4-1-3

های مشترکی دارند. حرارت غریزی حرکت شبیه بوده و ویژگی

گیرد و همه بدن بر اثر خواب متوقف شده، نیرو را از سر می

 کند. بیداری در دفع مواد زائدقویت مینیروهای طبیعی را ت

، تندبدن مؤثرتر از خواب است و موادی را که آماده جریان هس

اندازد. با این وجود خواب در رفع عرق بدن به جریان می

 ها برعکس خوابتر از بیداری است. بیداری در تمام کنشفعال

هم باست. ولی اگر بیداری بیش از حد اعتدال شود، مزاج مغز 

گردد. اثر خورد و به نوعی خشکیدن مبتلا و ناتوان میمی

 سنگینی به ،خواب بیش از حد اعتدال نیروی نفسانی را کند

مغز روی آورده و چون تحلیل رفتن هنگام خواب متوقف 

یابند. هنگام خواب گرمی های سردی بروز میشود، بیماریمی

این  آید. ازبدن متوجه درون شده و سردی به سطح بدن می

 د،ها پوشانده شورو هنگام خواب به پوششی نیاز است تا اندام

 (.11ولی در هنگام بیداری به آن نیازی نیست )

 

  ملاحظات اخلاقی .2

ت استناد به و صداق یاصل امانتدار ،پژوهش نیا نیدر تدو

ر د یاز جانبدار زیمتون مورد استفاده، اصالت منابع و پره

 . شده است تیرعا ،هالیتحل ایمراجعه به متون 

 

 ها. مواد و روش3

باشد. پژوهش از نوع پژوهش کیفی می پژوهش نیا

های سنجی و تطبیق دادهای حاضر، نیازمند صحترشتهمیان

گان قبل و بعد از تنظیم طب و معماری است. بنابراین نگارند

اند. ها به پژوهشگران طب و معماری مراجعه داشتهشاخصه
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سنجی متون طبی و گام اول مصاحبه اکتشافی برای صحت

 کشف رابطه بین مبنای طب و مصداق آن در معماری، بوده

 یبا متون طب یمنابع معمار یقیتطب سهیمقاگام دوم  است.

 ییهایژگیو یر حاومنابع معتب به همین جهت باشد.می

گرم و  میاقل یمعمار ژهیبه طور و - رانیا یسنت یمعمار

 .بازشناسی شده استآنها  نیاشتراکات ب و یواکاو - خشک

در گام پایانی اجماع آراء نخبگان معماری و شهرسازی و 

ای، با هدف تأیید جداول مسکن رشتهپژوهشگران میان

ها داده یگردآور وهیشبخش انجام شده است. سلامت

 اتیمقالات مربوط به نشر ،یادر منابع کتابخانه جستجو

ه اکتشافی و مصاحب در مورد طب و معماری سنتیمعتبر 

 .بوده است برای تعمیق فهم موضوع

 

 

 بحث .4

های محیط بر پایه چهار عامل محیطی نامبرده، ویژگی

مسکونی مطلوب در طب سنتی و ما به ازای آن در معماری 

 شوند:سنتی بازخوانی می

 1آب و هوابر پایه نت محل سکو یهایژگیو .4-1

های گیطب سنتی ویژ مسکن در اسناد طب سنتی: .1-1-4

سکن مهای بنا را به عنوان شهر را به عنوان مسکن کلی و ویژگی

مطلوب بر پایه شناخت  های شهرکند. ویژگیجزئی بیان می

 شود. عناصر اقلیمی و عوارض طبیعی و مصنوعی بیان می

لزوم  برت انتخاب محل سکونت در رابطه با الزاما سیناابن

، خاک، حالت پستی و بلندی، باز بودن، پوشش، آبشناخت 

ریا، نقاط مجاور مانند دبررسی  ،بادهای سالم گیر بودن وباد

ستی و بیماری تندرمعادن و وضعیت  ها وها، کوهمسیل

 . (4کید دارد )أساکنان ت

                                                                                  

محل سکونت در طب سنتی در دو مقیاس مسکن کلی )شهر( و مسکن  .1

 جزئی )خانه( مطرح شده است.

در شهر جدید  طبی هایش توصیه.ه 40دهه جعفر شهری در 

های ساخت بنای کند. او قاعدهروزرسانی میرا بهو صنعتی 

گونه را این ، به ویژه در حوزه مکانگزینی مسکنمسکونی

های مرتفع و هواگیر به اول ساخت خانه در زمینشمرد: برمی

 های پست و بروز بیماری تنفسی،دلیل سنگینی هوای زمین

یل لطافت دوم قرارگیری محل سکونت نزدیک دریا و رود به دل

چهارم نبودن  ها،های ساکن و مردابسوم دوری از آب هوا،

انداز خانه به دلیل دیدن چشمروی قبرستان و مریضهروب

در خانه مکانگزینی  زا بودن بوی اجساد،آور و بیماریحزن

های در کنار خیابانعدم قرارگیری های عریض و تمیز و کوچه

آسایش و  دن شرایطبرای فراهم آورپرتردد و پرسروصدا، 

ها شهرها باید از روی روش ساخت خانهساخت . بخواب مناس

و بر پایه حفظ تندرستی انسان و رعایت بهداشت محیط 

متر باشد، زیرا در  6ها پیرامونش باشد. حداقل عرض کوچه

های تنگ، جریان هوا و آفتابگیری کم است و سبب کوچه

 (.12شود )کثیفی و تولید حشرات می

 بایست بهترین شهر یا بهترین منطقه شهریدگاه بلخی میاز د

را برای سکونت برگزید. او این گزینش را با عنوان اصل 

مکان سکونت به لحاظ  نیانتخاب بهتر یبه معنا ،الیاحت

اصلاح  یبرا یسازانسان و چاره یتندرست یبرا یطیمح طیشرا

ی هاویژگی (.13) دارد، بیان میناسالم محل سکونت یهوا

آورده شده  1شهر خوب و بد از دیدگاه طب سنتی در جدول 

 است.

دن تدابیر طب سنتی در معماری خانه متکی بر به تعادل رسان

های باشد. شیوههای هوا و مصونیت از هوای بد میکیفیت

 های گوناگون و فصول سالدستیابی به این تعادل در اقلیم

ث ایی در سه مبحهای هومتفاوت است. بنابراین تعادل کیفیت

م کلی طراحی اقلیمی، طراحی فصلی و مصونیت از هوای ناسال

 شود:بیان می

ها بر پایه بلخی ساختن خانهالف( طراحی اقلیمی: از دیدگاه 

اصول حفظ تندرستی انسان، به لحاظ ظاهری و کالبدی 
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متفاوت است، ولی حاصل تبعیت از اقلیم بوده و اهتمام به این 

مشهود است. پس معماری بومی از  سنتی ارانمعم در آثارامر 

های معماری متناسب با محیط و طبیعت آن جهت که روش

هاست و تندرستی انسان را به کمک معماری در تعامل با اقلیم

نماید، قابل فهم است. خورشید، باد، زمین، آب و ماده حفظ می

های سنت گذشته که متکی بلخی این امر را به پشتوانه قانون

 (.13) دانداند، میبوده 1ر اصل توازنب

چاره ساوجی تعادل هوای مسکن را  رضایعل یموس بن میحک

سازی هوای گرم و خشک د. او در چارهدانمی هاساخت خانه

کند که موقعیت مکانی محل سکونت بلند و توصیه می

 ساختمان آن رو به سمت شمال بوده و بادهای شمالی به آن

 طراتقباشد، زیرا  زلالهای نزدیک آبمکان بوزد. همچنین 

ب، اطراف مسکن و آ همچنینکند. هوا را مرطوب می ،آب

 تاهای سرد و تر کاشته شود های سردمزاج معطر و میوهگل

 خانه به سمت شمال وی . همه بازشوهاشودباعث تازگی هوا 

. از سکونت در مکانی که باد جنوب بر آن از شودمشرق ب

کند. ه هوای آن مکان را ناسالم میمیوزد، دوری شود ک

)که در فصول شک خسازی هوای سرد و در چارههمچنین 

 مزاجگرمهای به کاشت گل باشد(سرد اقلیم گرم و خشک می

 ،پستی بو و سکونت در مکانهمچون گل مریم، نرگس، شب

، و مانع وزش باد غربی و شرقی نباشد نگرفتهکه باد شمال 

 (. 6) کندتوصیه می

ها تأکید بر چهار فصل ساختن خانه طراحی فصلی: بلخی ب(

د با در جهت وزش ی بایدتابستان گاهسکونت از دیدگاه ویدارد. 

و  یدر جهت وزش باد جنوب و در پاییز یشمال، در زمستان

 در جهت وزش باد صبا )شرقی( اتخاذ شود که به دفع یبهار

یم خوب مندی از نسگرما و سرما نیازی نیست، ولی به بهره

همچنین استفاده از نور خورشید از سمت . احتیاج است

 (. 13)کند به جهت ماهیت حیات بخش آن توصیه میمشرق، 

                                                                                  

وازن بین عناصر در کیفیات سرما و گرما و خشکی و تری در محیط ت .1

 .اشدبزیست انسان می

پیوند تداخل یا  بلخی نیل به طراحی فصلی را در گرو رعایت اصل

نی اجزا و فضاهای مسکن به لحاظ سامان افقی و پوشاهمو 

ای گوناگون بر هانتقال یا کوچ بین سکونتگاهو اصل  عمودی

او ملاحظات (. 1داند )نگاره می حسب فصول سال و اوقات روز

باید بر  هااتاقشمرد: گونه برمیجایی در خانه را اینهلازم برای جاب

حسب نیازشان با هوای بیرون به ترتیب ساماندهی شده و بعضی 

 و نی افقیپوشاهمنی داشته باشند. یکی پوشاهمبا هم  هااتاق

نی عمودی که در طراحی فضاهای طبقات، ارتباط پوشامهدیگری 

آب ها و لزوم سازگاری با اقتضائات ها و زیرزمینعمودی و سردآب

سازگارسازی زمانی: بلخی دوم . (1)نگاره  کید داردأیی تو هوا

نشین را هنگام شروع نشین به زمستانزمان کوچ از تابستان

کید أسرمای پاییز ت سرمای پاییز دانسته و بر لزوم پرهیز از

ی عمیق زیرزمین کوچ هامکانکند. هنگام گرمای شدید به می

شود که هوایش نسبت به سطح زمین بهتر بوده و بادگیری بلند 

 (.13) برای تهویه داشته تا هوای سنگین را سبک کند

های دهی فضاهای مسکن بر پایه کیفیترازی برای سامان

 گرمی در هنگامکند. هاد میگوناگون هوایی، راهکارهایی پیشن

 هوا، به سکونت در محلی که کمتر گرم شده و نمناک نیست،

شوهای اطرافش پر از خانه و باز که هاییهمچون هوای خانه

ها و ب. همچنین سردآ(2)نگاره  کندآن کمتر بوده سفارش می

داند، چون در های خنک و بزرگ را مناسب میشیب زمین

شود و وی زمین، زیرزمین خنک میهنگام حرارت و گرمای ر

، در سرما به جهت نگهداشتن حرارت بخارها از سرمای بیرون

کننده که بادها ادگیرهای خنککند. همچنین ببرعکس کار می

د، را به طور متعادل و ملایم به درون فضاهای خانه بفرستن

ارش به سرمای هوا سف در هنگام. (3)نگاره  داندسودمند می

ها و ها و تنوردانهای گرم همچون شیب زمینسکونت در جا

سازی خشکی هوا، سکونت در کند. در چارهنزدیک آتش می

ها، کنار جویبارها و خانهحوضهای مرطوب چون محل

 (.9نماید )یه میهای پر آب را توصبستان

قرار نگرفتن  شهری بر پایه کیفیت هوای هر فضا، توصیه به

در وسط ساختمان و قرارگیری در  دانآبریزگاه، حمام و زباله
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خانه کید دارد که أکند. وی تتوصیه می سمت جداگانه یا کنار

و تجدید هوا داشته باشد.  یباید در و پنجره کافی برای نورگیر

همچنین کف ساختمان باید از زمین بلندتر بوده و وسیع باشد 

 (.12) و هرچه توده بنا کمتر و فضا زیادتر باشد، بهتر است

ر د رازی پناه گرفتن در برابر هوای آلوده و اصلاح آن: پ(

ساماندهی فضاهای کند که زا بیان میسازی هوای بیماریچاره

ی درون هوا را تعدیل و اصلاح نماید و فضا بایستمیمسکن 

ا هو بار نگه دارد، طوری که آنخانه را در برابر هوای عفونت

 آید، اصلاحخانه میخیلی به خانه راه نیابد و آنچه که درون 

نه به سوزاندن عود، عنبر، کندر و ... در خا ویشده باشد. 

زا سفارش کرده تا عفونت و ناپاکی موجود در هوای بیماری

 (.9توسط آن از بین برود )

اقلیم گرم و در مسکن  آب و هوابازخوانی عامل  .2-1-4

 حائریمحمدرضا  :خشک در اسناد معماری سنتی

رسی شهرهای ایران، یکی از عوامل ساماندهی در بر مازندرانی

شکل شهری را زوایای تابش خورشید، جهات وزش باد و 

ها در شهرهای ایران را در او بررسی خانه. داندجریان آب می

سه مقیاس شهری، معماری بنا و عناصر و جزئیات فضاها انجام 

گونه حائری، قابلیت ارائه های مقیاسبندیدسته داده است.

 او با مصاحبه ها را در باب مسکن را دارد.ترین توصیهربردیکا

 متوجه سطوح زندگیاز ساکنان کاشان )اقلیم گرم و خشک(، 

های گرم در های گرم سال شده است. در ماهدر ماه هاآن

ابتدای روز، حیاط مکان زندگی افراد ساکن بوده و بعد از 

ها، خی پاسخاند. در بررفتههای روز به زیرزمین مینیمه

یج رزیرزمین دارای دو یا سه مرحله متوالی اقامت بوده و به تد

شده است. بدین ترتیب در روزهای بسیار گرم در اوایل گود می

هایی از سرداب که نزدیک حیاط بوده، برای روز، آن قسمت

ترین ساعات روز به شده و در گرمزندگی و فعالیت انتخاب می

اند. کردهسطح زیرزمین نقل مکان می ترینترین و پایینعمیق

ها، از ارتفاع در نواحی خشک و کویری ارتفاع آسمانه زیرزمین

ها بلندتر بودند. همچنین تنوع ی معمولی همان خانههااتاق

محصوریت فضا، سبب تنوع نورگیری و جریان هوا شده و تنوع 

ها، فضای باز حیاط و فضایی شامل فضاهای سرپوشیده ایوان

شده می هااتاقتن بر تخت روی حوض و فضای بسته نشس

ترین فضای باز خانه، است. حائری حیاط را به عنوان اصلی

بحث اشتراک (. 14داند )زیستی با طبیعت مینماینده هم

بخشی شکل شهری با بخش گزینش مسکن از لحاظ سلامت

اشتراک (، 13، 4)طبیعت و اقلیم و راهکار طراحی اقلیمی 

های گوناگون هوایی نی کیفیتپوشاهمرتفاعی و کوچ ا بحث

، 8بلندی آسمانه )اشتراک ( و 9، 6، 13فضاها با طب سنتی )

( با طب سنتی در فصل 13(. قرار دادن تخت روی حوض )13

  گرما(.

های سنتی در هارورسن معماری خانه مایکل بیزلی والیزابت 

کنار  را، تلاشی برای های ایرانمناطق گرم و خشک بیابان

کوچ فصلی در  هاآن دانند.یی میآب و هواآمدن با شرایط بد 

زمستان و تابستان را بر پایه آفتابگیری و آفتابگریزی 

کنند. بنابراین تغییر مکان سکونت از شمال به بندی میتقسیم

 شمرند )کوچ افقی(. اما شرایطجنوب را هنگام سرما کافی می

 کی و گرمای بیش از حدمتفاوتی را در تابستان به جهت خش

 کنند و راهکار آن را افزون بر کوچ افقی، کوچهوا بیان می

ا ن ردانند. همچنین بادگیر و لزوم حوض زیر آارتفاعی نیز می

ن برای خنکی هوا سودمند توصیف کرده و جزئیات دقیقی از آ

 های بالایی واز لحاظ بلندی و سازمان متغیرها، جهت دریچه

رها ی درون بنا برای عملکرد مناسب بادگیهاموقعیت دریچه

فصلی و  جاییجابههای توصیه(. )سازگار با 15شمرند )برمی

  ((.9، 6، 13)روزانه طب سنتی 

کار و دیگران اصولی را برای معماری سنتی در نقرهعبدالحمید 

ها، در بیان برخی ویژگیکنند. دوران اسلامی بیان می

د از معماری اقلیم گرم و کنمصادیقی که وی استفاده می

توان اصل تعامل مکمل معماری و طبیعت که میخشک است. 

از سازگارسازی معماری محل سکونت با اقلیم، فصل سال و 

که در طب سنتی در بعد هوا بسیار به  اوقات روز صحبت کرد
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 انیب یقاسمیحاجکامبیز (. 7، 13، 11) آن اشاره شده است

باز و بسته  یفضاها وندیپ یمعمار ،یرانیا یکه معمار کندیم

که  نندینشیم یخانه در نقاط یفضاها نیتراست و مهم

 یهاداشته باشند. پنجره اطیح یانداز را به فضاچشم نیبهتر

بسته  یبالا رونده، فضاها یهایجبهه اتاق و ارس کیمکرر در 

پرطراوت و  اطیمشرف به ح بازمین یمهم خانه را به فضاها

باز و بسته با  یفضاها وندی(. اصل پ17) کنندیم لیپرنور تبد

 کیاز  انیدارد و دو ب یهماهنگ ،یبلخ مورد نظراصل تداخل 

 (.13) رسانندیرا م ییفضا یدهمفهوم سامان

ها نام پذیری خانهویدو عواملی را برای سکونتدیآلفردو 

برد. توصیه او برای مناطق خشک، محصورسازی است که می

های سرپوشیده قابل شکل حیاط مرکزی و ایوانبه  معمولاً

(. 18) باشدیی میآب و هواحفاظت از شرایط نامناسب 

 د.تأکید دار بزرگی خانه و بلند بودن آسمانه آنبر همچنین 

ر ارها دو تراکم دیو هااتاقوسعت و ارتفاع بنا، نورگیر بودن 

 (.12، 9، 13اسناد طب سنتی بسیار به آن اشاره شده است )

 حصورسازی برای در امان ماندن در مقابل شرایط نامناسبم

 یی نیز یکی از راهکارهای پیشنهادی پزشکان کهنآب و هوا

 (.7، 9، 13است )

بر پایه حرکت و سکون  مسکن یهایژگیو .2-4

 جسمانی و نفسانی

طبق مباحث  بر پایه اسناد طب سنتی: ریتدب .1-2-4

ود که نمود شمزاج انسان می یسکون سبب سرد مذکور

 یفضاها ایخواب و  من،ینش یآن در خانه شامل فضا یکالبد

باشد. مزاج تحرک به ذات گرم می اندرهایمکث و م ،یمرکز

که نیو وابسته است به ا ستین ستهیپا تیفیک نیا یاست، ول

داشته باشد. پس  یابزار تحرک چه مزاج ایمحل تحرک 

د با آن که فر یمصنوع و مواد طیتحرک بر حسب مزاج مح

از سرد و  تواندیبدن انسان م یریرپذیسروکار دارد، دامنه تأث

گرفت که  جهینت توانیتر تا گرم و خشک متفاوت باشد. پس م

با در نظر  -گذر در خانه  یرهایمزاج محل حرکت و مس

سرد  تواندیم - اقلیم گرم و خشک ییآب و هوا طشرای داشتن

سکون و مکث در خانه  یهامزاج محل ی(، ول4باشد )نگاره 

طور موضوع همان نیشود، چرا که ا یالامکان گرم طراحیحت

جهت  نیدارد. از ا یهم بستگ گریکه گفته شد، به موارد د

 ژهوی به - یسنت یهامکث خانه ای منینش یاست که در فضا

گرم با توجه به  یاز عناصر پوشش - یمحل سکونت زمستان

ها جنس و رنگ مفرش یها و حتپوشکف ،مایهساختجنس 

منطقه  میامر به شدت متأثر از اقل نیاست و ا شدهیاستفاده م

سکون و آرامش نسبت به  یفضا ،در مسکن نیباشد. همچنمی

برخوردار است. افزون بر آن با  یشتریب تیگذر از اولو یفضا

اعتدال در حرکت و سکون،  تیبه رعا یپزشکان سنت هیتوص

و گذر با  یحرکت یفضاها نیب یبایست نسبت متعادلمی

و  یعملکرد یازهایسکون و مکث، بر حسب ن یفضاها

 برقرار شود. یطیمح یهاتیمحدود

بدن انسان، از عوامل  یبر تندرست ینفسان حرکت و سکوناثر 

بد از انسان دور  یاعراض نفسان دیبا پس 1است. شتریب دیگر

باشد  معتدل یمثل شاد یحالت دیکرد. با ریآن تدب یشده و برا

از  یمارینامتعادل، اصلاح و ب مزاجشده،  رومندیبدن ن یتا قوا

انسان، حالت  یتندرست یبدن دفع گردد. حالت سودمند برا

دارند و  یاست؛ چون هر دو با طبع روح سازگار یلذت و شاد

 یتندرست یبرا مضر . حالتکندیتر ممزاج تن انسان را گرم

مضر،  یحالات نفسان راندن یراانسان، اندوه و ترس است. ب

و  بایز یصداها دنیخوب، شن یاندازهاچشم دنیسفارش به د

به بدن برگردد  یاست تا تندرست دهیپسند یپرداختن به کارها

ذکر  «مفرحات»را تحت عنوان  یاسباب شاد ی(. تنکابن19)

و مفرحات محسوس را  یقیرا مفرح حق یو مفرح نفسان کندیم

را در چند مورد  یشاد جادیمل اعوا ی. وداندیم یمفرح مجاز

 یصداها دنیکه شامل: گروه افراد با مزاج سالم، شن بردینام م

                                                                                  

است  یحال در نیزهر است و ا ها،نیاز ا کیحالت اثر هر نیچرا که بدتر .1

 یمثل معده، کبد و ... اثر نکند، ضرر ءاز اعضا یکیکه زهر بر  یکه تا زمان

 .گذارندیاثر م یآن ،یندارد. اما اعراض نفسان
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 رشیمورد پذ یهایدنید دنید ،ییو سازگار با طبع شنوا میملا

 دنیچش ،ییایقوه بو ندیخوشا یبوها دنییبو ،یینایطبع قوه ب

 یهاتیفیو احساس و لمس ک ییقوه چشا ذیلذ یهایخوراک

و  - یظاهر یادراک یقوا -قوه لامسه  یسازگار با برامعتدل و 

 افتیدر ال،یسازگار با حس مشترک و خ یهاادراک نگاره

 - یباطن یادراک یقوا -و ...  لیسازگار با قوه متخ یمعان

 ن،ینماد هیبا آرا شهیاند تی(. بخش فعال20( )5)نگاره  شوندیم

 یهاحالت یبه سو یرگذاریو تأث تیو ... قابل هدا لیتمث

اشاره  دیبه حالت ام توانیاست. از آن جمله م یمتعادل نفسان

 تیقابل دبخش،یو جملات و ...( ام اتی)آ یکرد که با کلمات

 ،یمورد اشاره جرجان یمنیرا دارد. حالت ا دیحالت ام جادیا

فضا و حفاظ داشتن  یمنیشامل استحکام سازه، ا تواندیم

 .باشد یفضاها و عناصر معمار یبرخ

بازخوانی عامل حرکت و سکون در مسکن در  .2-2-4

کار برای برخی از اصولی که نقرهاسناد معماری سنتی: 

کند، منطبق بر ابعاد حرکت و سکون معماری سنتی ذکر می

جسمانی و نفسانی در طب سنتی هستند: اصل هندسه 

اور فضای اقامتی و هندسه پویای فضای گذر، درونگرا و سکون

اصل  ،اصل محوربندی فضایی، مراتب فضاییسلسلهاصل 

هندسه ایستا و درونگرا داشتن  گرایی.و اصل نشانه مرکزگرایی

برای فضای اقامت و هندسه پویا و گویا برای فضای گذر که 

بخش حرکت و سکون جسمانی و  راهکار مناسبی برای تعدیل

سو، حس سکون گوشه و بینفسانی است. زیرا هندسه راست

کنند و هندسه پویا مناسب فضاهای عبوری و جاد میدر فرد ای

حرکتی است که حس هدایت به مقصد خاصی را تشدید 

ها که کنند که شامل فضاهای گذر چون راهروها و پلهمی

؛ بایست هندسه ساکن برای سکون کوتاه در نظر گرفته شودمی

اصل  شود.درنتیجه این طراحی متناسب تعادل برقرار می

سکون و آرامش  جادیو ا ینیه سبب تمرکز آفرک ییمرکزگرا

(. اصل 12، 16شود )فرد در خانه می یدر حالت نفسان ییفضا

مراتب فضایی که برای پرهیز از رویارویی ناگهانی با سلسله

شود، فضای جدید که سبب حرکت شدید قوای نفسانی می

همچنین سلسله مراتب ایجاد شود. بین فضاها باید 

 باید هستند، - صدا بو، - ارای شرایط ناسالمکارکردهایی که د

در محلی دور از این فضاها و در گوشه و کنار خانه قرار گیرند 

از (. 28شد ) هاآن و با میاندرهایی سبب کاهش آثار نامطلوب

 که بیشتر در باغسازی از آن یاد شده -اصل محوربندی فضایی 

ولانی یک توان نتیجه گرفت که اگر در انتهای محوری طمی -

کند. بنابراین باید فضا باشد، حس حرکت را تشدید می

فضاهای اصلی و عمومی در محور اصلی و در دسترس و 

فضاهای فرعی در محور فرعی قرار گیرند تا جاذبه نداشته 

گرایی به جهت ارتباط با بعد اصل نشانه(. 20، 12، 16باشند )

تواند می نفسانی و اثرگذاری بر حالات روحی و روانی فرد

بندی اصل سامان درمانگر نقصان اخلاقی در فرد باشد.

انداز برای انسان بیدار در حالت سکون یا حرکت که چشم

جنبه حفظ  دارای نقطه دید متحرک است، اهمیت دارد. از

سلامت برای بروز حالت لذت و شادی متعادل، و از جنبه 

ترس بر درمان برای راندن حالات نفسانی مضر مثل اندوه و 

(. این امر تنها با قرار گرفتن 21تندرستی انسان اثرگذار است )

انسان در یک فضای پرجاذبه و آرایه قابل تحقق است. 

شنیدن صداهای زیبا  و اندازهای خوبهمچنین با دیدن چشم

 (.  12، 16قابل تعمیم است )

 بر پایه خواب و بیداری مسکن یهایژگیو .3-4

از  پایه اسناد طب سنتی:مسکن بر  ریتدب .1-3-4

 سکونبه احساس  توانیمکان خواب م یازهاین نیترییابتدا

و حالت سکون هندسه  یداریدر آن فضا اشاره کرد، پس پا

است  یطیمح طیبحث شرا یشود. مورد بعد تیرعا دیفضا با

 یدر مکان دیمکان خواب انسان با یعنیمعتدل باشد؛  دیکه با

و  یسردو  یگرم یعنیارگانه چه اتیفیمعتدل الهواء در ک

(. 22باشد ) یو روشن یکیو معتدل در تار یو خشک یتر

تر از گرم دیخواب با طیدارد، مح یبه سرد لیچون خواب م

بنا  یاتاق خواب در طبقات بالا نیباشد. همچن یداریب طیمح
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و آشپزخانه دور باشد  زگاهیآن معتدل و از آبر یو هوا بوده

(12.)  

 ی عامل خواب و بیداری در مسکن دربازخوان .2-3-4

های معماری سنتی و در بیان ویژگیاسناد معماری سنتی: 

در بخش نیازسنجی ابتدایی برای طراحی معماری فضاها، 

شود که شرایط خواب مناسب برای الزامات و اصولی یافت می

بب سکید بر بعد خواب بدان أکند. تبازیابی قوا را فراهم می

رکت و سکون جسمانی و نفسانی، است که در بعد ح

 فرض بر بیدار و هشیار بودن فرد بوده است، لذا طراحیپیش

م ی انجااندازها و تأکید بر نمادها و مرکزگرایی و ... همه براچشم

 باشد.فعالیت مناسب فرد هشیار و حظ وی از حالت بیداری می

های مسکن که محل سکون و آرامش است در رابطه با ویژگی

ای از قرآن محمودی به آیهمحمدرضا سیفیان و اظم محمدک

خداوند »یعنی « جعل لکم من بیوتکم سکنا و» :کننداشاره می

ستناد با ا«. هایتان جایی را بـرای آرامش شما قرار داداز خانه

 دهند که خداوند بخشی از خانه را محلبه این آیه توضیح می

 گیری فضاها ولآرامش معرفی کرده، پس بر این پایه باید شک

ر قلمروهای محرم در کالبد یک خانه مسکونی مورد توجه قرا

کنند که در هر فضا و کالبدی که گیرد. همچنین بیان می

های محرم، گیری عرصهانسان سکونت گزیند، نیازمند شکل

ر اربمصون، امن و آرام است. بنابراین از نظر کالبدی برای ک

های فضایی آن ه و کیفیتدارای حریم، مصونیت و امنیت بود

. (23)ای باشد که آرامش و آسایش فرد را تأمین نماید به گونه

بندی اصل حریم فضایی بیشترین سازگاری را با فضای عرصه

بر  نیز فضای خصوصی خواب و عمومی بیداری دارد. شهری

 . (12جداسازی اتاق خواب از فضاهای دیگر تأکید کرده است )

اصل استقلال  یسنت یمعمار یهایژگیو انیکار در بنقره

حفظ  یطیبا ابعاد مح یقیتطب سهی. در مقابردیرا نام م ییفضا

را دارند که بر حسب حالت  تیقابل نیانسان، فضاها ا یتندرست

 کیشوند و فضاها آرام در  کیساکنان تفک یداریخواب و ب

 گرید یو پرسروصدا در سو جانیپره یخانه و فضاها یسو

 یخواب، فضاها یبایست فضاهاواقع میشوند. در یابیخانه جا

از هم جدا بوده و مستقل  یداریخواب و ب یو فضاها یداریب

 یدارا توانندیگونه منیبد یداریخواب و ب یباشند. فضاها

 فضاها،  یکالبد ی( مرزبند1عملکرد مستقل شوند: 

 یداریخواب و ب یفضاها انیم اندریم یاز فضاها یریگ( بهره2

(16 ،12 .) 

 

 یریگجهینت .5

 یشهر تیفیک یهاشاخصه هیپژوهش بر پا نیا نتیجه مباحث

شهر،  اسیدر سه مق ،یدر طب سنت مساکن یهایژگیو و

 اسی. مقشوندتبیین می ییفضا اتیبنا و عناصر و جزئ یمعمار

 یارمربوط به اصول معم یمعمار اسی، مقهاحاصل یافتهشهر 

 اسیشهر و مق اختشن هیپا و بر یطیمنطبق با چهار عامل مح

بر  یمعمار یفضاها جزء یژگیمربوط به و اتیعناصر و جزئ

 باشد: می یقبل اسیدو مق هیپا

 نیترممورد انتخاب سال نی: اولیشهر ینیگزمکان اسیالف( مق

 ثیاز ح سکونت محل دینخست با نیمکان شهر است. بنابرا

 دهیشوند و سپس مکان بهتر برگز ییشناسا وضعیت سلامت

و  یعیو بستر طب میمورد بر حسب عناصر اقل نی. در اشود

های شهر سالم و ناسالم مشخص شده ی ویژگیشکل شهر

های جنوبی ها در دامنه کوهبهترین سکونتگاه(. 1)جدول  است

و غربی و سپس مناطق بیابانی و دشت هستند. بدترین آن 

ا، هها، همسایگی منابع آلاینده، برکهمناطق پست و دره

ها هستند. در اقلیم گرم و خشک ها، بیمارستانآرامستان

 بایستمندی از بادها خنک بسیار اهمیت دارد. میایران، بهره

 رهها بر جهت باد مطلوب منطبق باشد. اولین چاراستای خانه

 (6باشد )نگاره کنترل هوای خشک، محصوریت خانه می

ابق عوامل مطب( مقیاس معماری بنا: در این مقیاس اصول 

 (. 2)جدول  شودمطرح میمسکن برای معماری چهارگانه، 

ترین توصیه برای اقلیم گرم و خشک، جریان مهم( هوا: 1

داشتن هوا در فضاها و پناه به فضاهای خنک و مرطوب 

باشد. جریان هوا با الگوی فضایی ایوان، مهتابی و تعبیه می

شود. بلند محقق می، بادگیر و بازشو در دیوار و آسمانه روزنه
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خشکی هوا نیز با طراحی درونگرا برای کنترل تابش و باد، 

و سرداب و عناصر آب و گیاه  خانهحوضکاربرد الگوی فضایی 

( حرکت و سکون 2(. 7باشد )نگاره و سایبان قابل کنترل می

جسمانی و نفسانی: برای بازیابی نیروهای جسمی و روحی و 

بایست اولویت بر حالت سکون و تعادل کلی در مزاج آن، می

همچنین با توجه به سبک زندگی . استآرامش خانه 

بایست فضای حرکت )گذر( افقی بر فضای محور، میسکون

گذر عمودی غلبه داشته باشد تا ضعف حاصل از سکون بیش 

از حد با حرکت شدید در راستای عمودی، سبب اختلال در 

قای حس آرامش و شادی های حرکتی افراد نشود. برای الاندام

ای در های بومی و نشانهاندازهای زیبا و آرایهبایست چشممی

مقابل دید قرار داده شود. توجه به سلسله مراتب فضایی، جایایی 

فضاهای جمعی روی محور اصلی و فضاهای خلوت روی محور 

فرعی زمینه ایجاد امنیت خاطر ساکنان را فراهم آورد. برای 

ینی فضاها و تمرکز حواس، فضاهای سکون و آفرافزایش سکون

به ویژه فضاهای جمعی همچون پذیرایی و نشیمن دارای 

( خواب و بیداری: برای این 3(. 8هندسه مرکزگرا باشند )نگاره 

ها بسیار اهمیت دارد. پس با رعایت اصل مورد جداسازی عرصه

مندی از بیداری و حریم فضایی و استقلال فضایی، زمینه بهره

 (.9)نگاره  شودازیابی نیروها در خواب فراهم میب

پ( مقیاس عناصر و جزئیات فضایی: در این مقیاس سه 

؛ یعنی دیوار، ( عناصر معماری1موضوع قابل طرح است: 

ها دیوارها آسمانه، کف، بازشوها و نورگیرها: بر پایه توصیه

متراکم بوده و کف محفوظ از رطوبت و آسمانه دارای عایق 

ی و رطوبتی باشد. بازشوها بیشتر در سوی پشت به حرارت

آفتاب )برای جریان هوای خنک در فصل تابستان(، نورگیرها 

در سوی رو به آفتاب )برای گرم شدن هوای سرد در فصل 

برای تهویه  هاآن پاییز و زمستان( جایایی شده و امکان کنترل

اری؛ ( فضاهای معم2(. 10و نورگیری وجود داشته باشد )نگاره 

در اقلیم گرم و خشک  بازنیمهفضای باز و  در این مورد اهمیت

از زا فضاهای مرطوب و عفونت بسیار بالا بوده بر جداسازی

فضاهای اقامتی تأکید شده است. بنابراین فضای آشپزخانه، 

حمام و آبریزگاه از فضای اقامت نشیمن یا خواب فاصله داشته 

یمن دارای آسمانه بلند و باشند. فضاهای جمعی پذیرایی و نش

وسیع باشند. فضای خواب در طبقه بالای خانه یا پشت بام )در 

باز پشت به آفتاب باشند. حیاط اقلیم تابستان( و فضاهای نیمه

گرم و خشک حیاط مرکزی بوده و حوض آب و درخت انار )با 

داشته باشد. فضاهای میاندر )واسط( نیز  طبع معتدل و تر(

کیفیت متعادل هوا و نور نسبت به فضای پیشین و پسین خود 

( فضاهای مناسب برای چرخه فصول؛ سکونتگاه 3 1داشته باشند.

: بیشتر فضاهای فصلی خانه پاییزی و بهاری، تابستانی، زمستانی

ها اختصاص یابد. نشیندر اقلیم گرم و خشک به تابستان

و  خانهحوضهای شمالی، ، ایوانهاها شامل سردابنشینابستانت

باشند که پشت به آفتاب و رو به باد خنک بام )در شب( میپشت

ها فضاهای رو به آفتاب جنوب نشین(. زمستان11هستند )نگاره 

باشند. فضاهای بهاری و پاییزی رو به با نورگیرهای قدی می

رو به  ها معمولاًد. بهارنشینگیرننسیم غربی یا شرقی جای می

باشند، چرا که در اقلیم گرم و خشک گرمای هوا از باد خنک می

 (.3)جدول شود همان فصل بهار آغاز می

 

 تضاد منافع . 6

 وجود نویسندگان برای منافعی تضاد گونههیچ پژوهش این در

 .ندارد

 

 تشکر و قدردانی. 7

مهندس  ومهر حیمیدکتر وحیده رزاده، دکتر مهدی عبدالهاز 

کریمی غلامرضا معماری و دکتر طب و حوزه در زاده، رسول

صمیمانه  تعمیق فهم مبانی پژوهشسنتی برای  طبیب

 سپاسگزاریم.

                                                                                  

وضیحات عناصر و جزئیات به سبب مفصل بودن این مباحث و عدم ت .1

به صورت موردی با  4در جدول  مقاله برای بیان آن، صرفاً گنجایش این

 .ذکر سند طبیب یا معمار آن بیان شده است
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 هانگاره

 

 

 

 

 

 
 

 قیطبتمه: نگارنده ر خانه. سرچشدن از کوچ روزانه در فصل تابستا یااصل انتقال در نمونهو مجاور در اوقات روز  یفضاها نیاصل تداخل امکان حرکت ب .1 نگاره

  خانه یفصل جاییجابه یاز الگوحائری و  یبلخ دگاهید

 

 

 

 

 

 

 کاهش یبرا روزنه و بازشو تعداد و ندازها حداکثر با هوا انیجر نیشتریب و تراکم نیکمتر با و باز یطراح هوا؛ یگرم یسازچاره( الف یبرا خانه یسامانده .2 نگاره

 رازی دگاهید هیپا بر زنهرو و بازشو تعداد و اندازه حداقل با فضا متراکم یدهسامان هوا؛ یسرما یسازچاره( ب ینمناک و گرما ماندن ساکن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .رازی و جیلانی ،یبغداد دگاهید یجمعبند هیپا بر هوا یخشک و یگرم کنترل یبرا لئادیا یتابستان سکونتگاه از یبرش .3 نگاره
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 با سازگار یپوشش عناصر اربردک با گذر یفضا در متحرک انسان یبرا خانه طیمح و انسان هوا، مزاج نیب اعتدال ریتدب نحوه یبرا پژوهش نیا استدلال .4 نگاره

 .هوا سرد و گرم تیفیک یریقرارگ تیموقع و مزاج معتدل انسان حرکت

 

 

 

 

 

 
 

 www.panacea.irمه رابطه حواس باطنی و ظاهری در مغز انسان. سرچش .5نگاره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .1391 ،گزاری ایمناسرچشمه: خبر. خاکهای درونگرا با کاربرد فرآوردهبر شکلگیری بافت مسکونی  اقلیمبافت سنتی، کاشان: اثرگذاری  .6نگاره 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1383 ،یزد. سرچشمه: گنجنامه اقلیم گرم و خشک برایختان و در ، حوض آبآنباز ایوان و بادگیر پشت فضای نیمه محصوریت بنا، ها، یزد:خانه لاری. 7نگاره 
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ه در ظریـف و چنـد لای ـ   خانه مجتهدزاده، اصفهان: اصالت فضای سکون با توجه ویژه به آسمانه فضای نشیمن، نمود مرکزگرایی استفاده از نقوش هندسی .8نگاره 

        .1375 ،غضبانپورایش سلامت قوای جسمی و روحی. سرچشمه: افز توجه به بعد نفسانی، اهمیت نور در آسمانه خانه در

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

انه سنتی با خبندی فضاهای بیداری بین فضاهای بسته و فضای بسته و فضای باز خانه شریفیان، کاشان: جداسازی فضاهای بیداری و خواب و عرصه. 9نگاره 

 .1375 ،استفاده از درب، درگاه و پرده. سرچشمه: غضبانپور

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ی ی فضااهمیت اقلیم های سکونتگاه تابستانی در اقلیم گرم و خشک کاشان،ترین قسمتبه عنوان یکی مهم خانهحوضخانه سجادی، کاشان:  .10نگاره 

 1383 ،افزایی با کمک حوض آب. سرچشمه: گنجنامهسرپوشیده و رطوبت
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بخش و پرهیز از متا و نور برای دریافت شرایط سلاوها و نورگیرهای همکف و زیرزمین با قابلیت سازگاری با شرایط هوپور، اصفهان: بازشخانه شفیع .11نگاره 

سرچشمه: . های بازشو برای کنترل تابشلوب، جنس چوبی بازشوها و تعدد ریلمندی از جریان هوای مطها برای بهرهزا، تعدد بازشوشرایط بیماری

 . 1383 ،گنجنامه
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 های طب سنتیزا در مقیاس شهری بر پایه آموزهبخش و بیماریمقایسه تطبیقی ابعاد سلامت .1 ولجد

 معین هوای شهر عوامل بخشبعد سلامت زابعد بیماری طبیب/معمار

 سینا، گیلانیابن
 15گرمای شدید شهر با عرض جغرافیایی زیر 

 درجه 
 اقلیم در ربع مسکون  4 و 3 میاقلاعتدال بیشتر 

 تابش تابش آفتاب و سبک و پاک شدن هوا  عدم تابش آفتاب و سنگینی و آلودگی هوا  بلخی، حائری

  دشت یهوا بخشیسلامتو  یآورنشاط  نیمناطق پست و گود زمخاک آفتاب ندیده  جرجانی، بلخی
 هایپست

و  یبلند

 یهایپست

 نیزم

 ی لندو ب یدر پست میانه شهر یهواتر بودن سالم تر بودن زمین پست نسبت به بلندی گرم سینا، گیلانیابن

سینا، جرجانی، بلخی، ابن

 ساوجی
 ابانیب  دشت خشک و سالم بودن هوای بیابان و گرم و خشک ابانیبا گذر از ب سامباد  منشأ

 با یگیهمسا  هایبلند خاک سبکی هوا برای تابش زیاد خورشید به دو رشته کوه  نیمنطقه ب دروزش شدید باد  سینا، گیلانیابن

  از سمت شمال و شرق بازمناطق همسایگی کوه با   یو شرق یکوه شمال نامناسب بودن شهر با سینا، پیرنیا ابن کوه

 های معدنی هوای ناخالص کوه سیناابن
 و نفوذ کمتر آلودگی درکوه  یهواپاک و سالم بودن 

   آن
 کوه

 سینا، جرجانی، بلخیابن
بخار جنگل، آمیختن با  ،مرداب و ایدرمنشأ 

 ان مضر درختو  متراکم زارشهیب ،کشتزار

 ،انابیب ،رود ،گیربرفکوه  سالم بودن منشأ باد  همچون

 و مزاج و جلگه هموار مرتفعمهین دشت

 باد منشأ

 باد

نژاد ساوجی، رازی، حمزه

 و ثروتی
 خنک کردن هوا  گرم و غبارآلود کردن هوا.

 باد جهت و شمال  وزش باد از شرق موافق جهت طلوع خورشید وزش باد از جنوب  جرجانی، بلخی

 بادسرعت ( میملا می)نس سرعت ملایم برای آسایش ساکنان ها سکون و راکد بودن هوا یا باد شدید و طوفان سینا، حائریتنکابین، ابن

  کننده مزاج فصول چهارگانه سال در اقلیم خودیلتعد  موجود با مزاج فصل یمزاج هواناسازگاری  سینا، بغدادیابن

 فصول
  زمستاندر  یا باد جنوبی باد گرم و خشک  در زمستان سرد و ترباد  بغدادی

 تابستان در  محلی یا باد شمالی سرد و ترباد  تابستان باد گرم و خشک در  بغدادی

 و بهار  زییپادر  یباد معتدل شرق باد خشک در پاییز و باد تر در بهار بلخی

گیلانی، بلخی، جرجانی، 

 ویتروویوس

، زارجنلو  نمناکزار، خاک شوره ناپایدار خاک

  فلزات و گوگردچون زاج،  یمواد معدن یداراخاک 

یر حاصلخیز، آفتابگ ،نیریشپاک،  خاکبا  بستر پایدار

 سنگی  و بعد بستر و هواگیر

 و جنس

 خاک مزاج

 نیزم

 شرقی نور  و باد برای مناسب شرقی بیش شیب غربی نامناسب برای نورگیری نژاد و ثروتیحمزه

 شیب شمالی و دریافت باد شمالی  شیب جنوبی و دریافت باد  و نور جنوبی  نژاد و ثروتیحمزه بستر بیش

 بستر کنترل کننده با شیب مطلوب  بستر تخت زمین با شیب تشدیدگر  نژاد و ثروتیحمزه

 هوا و آفتاب انیجربرای متر  6 حداقل عرض کوچه و باریک  تنگ کوچهدر حشرات  دیو تول یفیکث شهری

 هاهمجواری

  رامونیپ طیمح ی بودنبهداشتپاکیزه و  رامونیپآلودگی محیط  شهری، بلخی

شهری، ویتروویوس، 

  حسینی و ناصرترابی

، قرارگیری بیمارستان، آرامستان، کارخانه، کوره

مرداب، پارکینگ و مناطق پرترافیک پسماند، 

ر نیروگاه برق و اتمی، آنتن مخابراتی و مناطق پ

 مسکونی و مسیر باد مناطق امواج  نزدیک 

قرارگیری نزدیک بوستان، باغ، گذرهای پر آب و 

 درخت، کاربری مسکونی 

 پوشش شهر  انتنومندی و سودمندی درخت  ریشوحط و انجدرختان مضر چون گردو،  سینا، گیلانیابن

 مصلح هوا، رطوبت، آفتاب و خاک اقلیم  تشدید شرایط نامساعد اقلیمی نژاد و ثروتیحمزه یاهیگ
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 1 جدولادامه 

 معین هوای شهر عوامل بخشبعد سلامت زابعد بیماری طبیب/معمار

نژاد، ثروتی، حمزه

 جرجانی
 زدایی و کوران هوا در اقلیم مرطوب رطوبت   زیاد آبدر حشرات و جانوران  شیزابالا و  رطوبت

 فراوانی

 آب

 های خشک افزایی در اقلیمرطوبت کمبود آب   در هوا خشک و گرممزاج  ساوجی، حائری

 سرچشمه باران  و زهیخاک پاک ،کوه سرچشمه و ... یسرچشمه خاک شور و گوگرد سینا، چغمینی، بلخیابن

 بستر سنگ  ایخاک سرخ جریان آب در مجرای  ب آو مزاج  بو با تغییر ردیه دنمعا نیزمجریان از  سینا، چغمینی ابن

 مجاورت  باد و آفتاب مجاور نیزم یرو سبکی و زلالی آب  تاریک نیرزمیز آبسنگینی و نامناسبی  چغمینی، حائری

 جریان ا رودهی طولان ریمس در یآب جارپاک شدن  باتلاق، تالاب، برکه یعنی  راکد آب ساوجی، بلخی

 جهت  جهت جریان از بالا به پایین جهت جریان پایین به بالا  چغمینی

 شیب شیب شمالی و شرقی برای بادگیری و نورگیری شیب جنوبی و دریافت باد و نور جنوب چغمینی

 ر ذکر شده است.* برخی منابع برای پرهیز از درازگویی در متن اصلی نیامده، ولی درجدول نام طبیب یا معمار مورد نظ

 

 های طب سنتیبخش بر پایه آموزهاصول معماری مسکن سلامت .2 جدول

 های طبی و معماری برای تحقق عوامل حفظ سلامتی و رد بیماری در مسکنتوصیه طبیب/معمار
اصول معماری مسکن 

 بخشسلامت

عوامل 

حفظ 

 سلامتی

 حیط م یاصلاح هوا ی،سلامت یبرا یطیمح طیلحاظ شرا شهر ازسکونت  محل نیانتخاب بهتر بلخی
اصل مکانگزینی بهینه و 

 آنسازیچاره

 هوا

سینا، عقیلی، ابن

ساوجی، جیلانی، رازی، 

 ویدودی

، مایهساخت وبا توجه به مزاج هوا، خاک  طیحتعدیل م ،هوا تیفیکبهبود  یبرا یمیاقل یطراح

  وزرول و اوقات اقلیم، فصبا  سب، آفتاب و حرارت، آب و رطوبت متنامزاجسرد و گرم اهانیگ

مزاج  لیتعد

 یطیمح
اصل طراحی 

اقلیمی و 

بلخی، رازی، جرجانی،  بومی

 گیلانی، بغدادی

 بهانه خابی سویابی خانه و بازشو و نورگیر برای دریافت باد و آفتاب متناسب هر فصل، سوی

  بزرگ هاچهیدربلند و  باد شمال در خانه، حداکثر نورگیری با آسمانهگذر  گشودن مشرق و

دریافت نور و باد 

 مناسب سلامتی

سینا، رازی، بلخی، ابن

بیزلی و هارورسن، 

 حائری

 پایهر ب کوچ وو بهار  زییفصل تابستان، زمستان، پا یبرا گوناگون خانه چهارفصل: وجود فضاهای

ایش گش قی(.اف جاییجابه) زییپا یشروع سرما در نینشن به زمستانینشکوچ از تابستان، اجیاحت

 سازی و بسته بودن فضاها در فصل سرماتودهفضایی باز در فصل گرما و طراحی متراکم، 

اصل کوچ در  فصلی جاییجابه

انطباق 

بلخی، ساوجی، رازی،  زمانی

 شهری

 یزو سبکسا هیتهو د،یشد یدر فصل تابستان و گرما نیرزمیز قیعم یهامکانکوچ در روز به 

  (یعمود جاییجابه) نیرزمیاز ز رونیدر آخر روز ب جاییجابهند، بل یریبادگ به کمکهوا 
 روزانه جاییجابه

 قاسمیبلخی، حاجی

ر ب بیرون یبا هوا هااتاقترتیبی  ی: ساماندهیو عمود یسامان افق درمسکن  یفضاها ینپوشاهم

 ای یگرید یدر پستو هااتاق یبرخ یریو قرارگ یافق یهمپوشان ،با هم هااتاق یهمپوشان و ازیحسب ن

ها فضا یمودع یهمپوشان باز،مهیاز اتاق بسته به ن ازیبه هنگام ن جاییجابهو  رونیب یدر مجاور هوا

  ییو هوا ت آببا اقتضائا یو لزوم سازگار گوناگون یدر طبقات به سبب تفاوت هوا در سطوح ارتفاع

یا پیوند فضای باز  اصل تداخل

  و بسته

 سینا، جرجانی،ابن

 جیلانی
 رما بسته بودن در سآسمانه، گشودگی در گرما و و  وارید نیبی و عدم حبس هوا آزاد

 بر بازمهین و باز یفضا تیاولو

 بسته

کار بلخی، بغدادی،نقره

 و دیگران

، و سالم یبوم مایهساختآب، آفتاب، باد و ساخت با  اهان،یبا کاربرد گ سازی و اعتدال هواپاک

  ، فصول و اوقات روز با معماری بنا و عناصرو جزئیات فضاهاسازگاری بین اقلیم

تعامل مکمل معماری و اصل 

 طبیعت

بلخی، رازی، عقیلی، 

 ویدودی

، های بیرونیمحافظت از ساکنان در برابر هوای آلوده به کمک محصورسازی و بستن گشایش

 .زای بیرون در درون خانهبیماری یو اصلاح هوا لیتعد

برای پرهیز از هوای  پناه به درون

 ناسالم بیرون ]محصورسازی[
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 2جدول ادامه 

 های طبی و معماری برای تحقق عوامل حفظ سلامتی و رد بیماری در مسکنتوصیه طبیب/معمار
اصول معماری مسکن 

 بخشسلامت

عوامل 

حفظ 

 سلامتی

 سینا، شهریبلخی، ابن
تناسب هوا  زخانه ی پذیرایی یا کارکرد آشپتر بودن فضاخنکهوا متناسب با کارکرد و جمعیت مثل 

توازن بین  وکارکرد

فضاها و 

 هوا کیفیت

 هوا

 بلخی

 یلامتس حفظ کیفیت هوایی ناسالم،دفع  یبرا میمتناسب با اقل یبوم یمعمار یراهکارها

 وازن درتانون آب و ماده، بازگشتن به ق ن،یباد، زم د،یدر تعامل با خورش یانسان با معمار

  تهسنت گذش

به کارگیری 

 الگوهای بومی 

 تنکابنی

 و یافق حرکت یگذر، تناسب ابعاد برا یمتناسب با سکون و آرامش بر فضا یفضا تیاولو

 سکونر دتحرک و عدم افراط  یگذر برا یوجود فضا متعادل انسان، یهاحرکتبا  یعمود

  فرد

اصالت فضای 

سکون و تنظیم 

 فضای گذر
 جسمانی

حرکت و 

 سکون

 قاسمیبنی، حاجیتنکا
ه ساکن در هندس یریگذر، قرارگ یفضا یایسکون و هندسه پو یگوشه فضاهندسه راست

  فرد یسکون کوتاه و عدم خستگ یگذر برا یراه فضا انیم

هندسه ایستای 

اقامتی و پویای 

 فضای گذر

 جرجانی
رای ایستادن بیا  انداز داشتن فضای گذر، نشستنو دست حفاظ داشتن بلندی استحکام سازه،

 ام فضای لغزنده مورد استفاده گروه سنی خردسال و سالمند همچون آبریزگاه یا حم
 ایمنی

 نفسانی

تنکابنی، شهری، 

 رنجبرکرمانی

 و - صدا و،ب - ناسالم طیکارکرد با شرا نیب اندریم یسلسله مراتب با کمک فضاها جادیا

 ه سالم در گوشه و کنار خاننا طیکارکرد با شرا یریقرارگ ،یو اصل یاقامت فضای

اصل 

مراتب با سلسله

 یاری میاندر

 کار و دیگراننقره

  یعدر محور فر یخصوص یفضا یریو دسترس، قرارگ یدر محور اصل یعموم یفضا یریگجای
محوربندی 

 فضایی

انه به کزی ختمرکز آفرینی و ایجاد سکون و آرامش فضایی در حالت نفسانی فرد با سامان مر

 انداز مناسب یا سامان مرکزی فضا با هندسه مرکزگرای آسمانه  مچش
 اصل مرکزگرایی

ی هارنگکارگیری نقوش طبیعی یا هندسی، کاربرد نمادهای آشنای فرهنگ و بوم منطقه، به

های ریبیما ویژه مطابق با دین و فرهنگ مردم، کاربرد آیات و احادیث امیدبخش و درمانگر

 اخلاقی 

گرایی هاصل نشان

 هادر آرایه

کار و تنکابنی، نقره

 دیگران

 ترس دوه وجنبه حفظ سلامت در بروز لذت و شادی متعادل و جنبه درمان در راندن حالت ان

  طلوب و نامطلوبم ییصدا طیشرا جداسازیبا  بایز یصداها ی وعیانداز طبچشمبا سامان 

بندی سامان

 انداز چشم

شهری، سیفیان، 

 محمودی

 یداریبخواب و  یخواب و فضا یفضاها ،یداریب یفضاها نیب یی و ایمنی کالبدیفضا میرح

ی بو ووصدا اتاق خواب در طبقات بالا و دور از سر یریقرارگ ،برای تامین آسایش و آرامش

  نامطلوب

 اصل حریم فضایی
خواب و 

 بیداری

 کار و دیگراننقره
( 1نان: ساک یداریخواب و ب یواب و فضاهاخ یفضاها ،یداریب یفضاها نیب ییفضا استقلال

 گیری از فضاهای میاندر میان فضاهای خواب و بیداری ( بهره2مرزبندی کالبدی فضاها، 
 اصل استقلال فضایی
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 های طب سنتیزا بر پایه آموزهبخش و بیماریمقایسه تطبیقی ویژگی عناصر و جزئیات فضاهای مسکن سلامت .3 جدول

فضاهای 

 فصلی
 طبیب/معمار گر چرخه فصولبخش و تعدیلفضاهای سلامت ویژگی

سکونتگاه 

 زمستانی

 (3یرونی و کمترین بازشوی درونی، ببستن بازشوی  (2( سویابی جهت وزش باد گرم یا شرقی، 1 :سازی سرما و رطوبتچاره

منحرف کردن  (5 پخش یکسان گرما،( هدایت و 4سکونت در جاهای گرم مثل شیب زمین و تنوردان و نزدیک منبع حرارتی، 

فع بخار وسایل ر( وسعت و ارتفاع فضا برای 9( مفرش نرم و گرم، 8( نورگیری، 7( دیوار متراکم، 6خروجی هوای گرم ، 

 مزاجسوزاندن گیاهان گرم (12رطوبتی،  عایق (11بستن بازشوها،  (10، یگرمایشی و روشنای

ساوجی، 

بلخی، شهری، 

 بغدادی، رازی

تگاه سکون

 تابستانی

( کوچ به قسمت خنک 3اد خنک، ( تعبیه بازشو به سوی ب2(سویابی جهت وزش باد سردوتر، 1 :سازی گرما و خشکیچاره

برای رویارویی با باد  ( دیوار متراکم و آسمانه بلند4هنگام خشکی هوا،  خانهحوضخانه مثل سرداب مرطوب و زیرزمین و 

ردوترمزاج و آب ( گیاه س7( تعبیه بادگیر و هواکش ضمن تعدیل سرعت باد، 6ی زمین، ( قرارگیری تخت بلند رو5)گرم(، 

 ( معطر کردن آب 8برای ترویح هوا در پیرامون مسکن، 

ساوجی،بلخی، 

شهری،جیلان

ی بغدادی، 

 رازی

سکونتگاه 

 پاییزی 

د ان پست و نشیب و دریافت با( سکونت در مک2مزاج مثل مریم، نرگس، شب بو، ( کاشت گلهای گرم1: سازی خشکیچاره

 ( سوزاندن بخورهای معطر از قبیل عود، لادن و کندر در مجالس 3غرب و شرق، 

ساوجی، 

 ویتروویوس

 ( استفاده از نور شرقی2مندی از نسیم خوب، ولطیف( برای بهره( سکونت در جهت وزش باد صبا )معتدل1 سکونتگاه بهاری

دیلمی و 

حسینی، 

 ویتروویوس

عناصر 

 عماریم
 طبیب/معمار زاهای بیماریویژگی بخشهای سلامتویژگی

ها در و پنجره

)بازشوها و 

 نورگیرها(

شمالی، -ها محل سکونت به سوی شرقی( سویابی در و پنجره1

های بزرگ ( طراحی روزنه2گشودن گذر باد شرقی به داخل خانه، 

 برای تابش آفتاب به همه خانه به جهت افزایش لطافت هوا، 

 ( استفاده از شیشه های رنگی در بخش آفتابگیر برای تعدیل3

ین و ( تعبیه بازشو ورودی هوا از پای4نورگیری و راندن حشرات، 

 خروجی آن از بالا 

( پنجره و نورگیر 2ها به سوی غربی، (سویابی پنجره1

( پنجره 3کوچک و اختلال در نورگیری و هواگیری، 

دریافت نور  رگی درای و ایجاد خیهای یک تکه شیشه

 ( استفاده از فلز در بخش آفتابگیر و تصاعد4شدید، 

( بازشوی تک و 5ویژه در تابستان، گازهای سمی به

  طرفهیک

، نایسابن

جرجانی، 

 ساوجی

 آسمانه

ابش و ت ( بلند بودن آسمانه اتاق برای آسانی جریان هوا در فضاها1

ده از ن امکان استفا( فراهم بود2نور آفتاب بر بیشتر سطح اتاق، 

 ، گرم فصول برای شب در - بام یعنی - رویه دوم آسمانه

 سازه( ایمنی3

نه، ناپایداری سازه آسما (2( آسمانه کوتاه و خفقان، 1

 ( آسمانه کم4( داشتن عایق و  نفوذپذیری رطوبتی، 3

 ضخامت با رسانش بالای حرارتی و برودتی

جرجانی، 

 ساوجی

 کف

ل سکونت از کف زمین یا حیاط بدلیل ( بالا بودن کف مح1

( کف سخت 3 ،کاری رطوبتی( عایق2نامناسبی هوای سطح زمین، 

پوش ( استفاده از کف4و نفوذناپذیر به ویژه در فضاهای مرطوب، 

 )فرش( طبیعی به دلیل گرمای آن

( همسطح بودن کف محل سکونت با فضای باز معبر یا 1

نفوذپذیری ( 3( کف شکننده و ناپایدار، 2حیاط، 

رطوبتی، استفاده از کفپوش )فرش( ماشینی به دلیل 

  هاآن سردی مزاج

 ساوجی، بلخی

 دیوار

یر تاخ ( ساخت متراکم دیوار برای حفاظت در برابر سرما و گرما و1

گیاهان گرم  ( تعبیه اسفنددان در دیوارها: سوزاندن2، هاآن در نفوذ

ی هنگام سرمادن آن برای از بین رفتن عفونت هوا و گرم شمزاج 

 هوا 

 ( ساخت دیوار متخلخل و نفوذپذیری حرارتی، برودتی1

( سطح مقطع یکسان دیوار برای فضاهای 2و صوتی، 

م، گوناگون از جمله نشیمن، اتاق خواب، آشپزخانه، حما

 آبریزگاه

ساوجی، 

 بلخی، رازی
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 3 جدولادامه 

 طبیب/معمار زاهای بیماریویژگی بخشهای سلامتویژگی ریزفضاها

ضا
ف

ها
باز

ی 
 

 حیاط

و، ( نکاشتن درختان مضری چون انجیر و گرد2( پردرخت نبودن، 1

( دارای گیاهان سازگار با قوا و حوض یا جوی آب برای 3

انداز ( چشم5( دارای تخت بالاتر از سطح کف، 4افزایی، رطوبت

بخشی و آبی و خاکی ( چیرگی رنگ سبز برای شادی6آور، نشاط

 انگیز( وجود صداهای دل7، هاآن امش و تعادل مزاجیبرای آر

( کاشت درختان مضری چون 2( درختان انبوه، 1

 ( نشستگاه همسطح با کف، 3انجیر و گردو، 

سامانی در جانمایی عناصر طبیعی و مصنوعی، ( نابه4

( چیرگی رنگ تیره و ناامیدکننده و از بین بردن 5

و  ای باز و معبر( حریم نداشتن بین فض6دلبازی فضا، 

 ورود شرایط نامطلوب صوتی، هوایی و بصری

، نایسابن

جرجانی، 

ساوجی، بلخی، 

شهری، تنکابنی، 

 مهریمیرح

 بام

ز ااده ( قابل استفاده در فصول گرم و دارای امنیت روانی با استف1

( دارای پوشش مناسب برای کنترل حرارتی و 2حصار مناسب 

طح در سدو پوسته بودن یا کاهش کاری، رطوبتی )به لحاظ عایق

 تماس با نور( 

( حفاظ نداشتن و 2( غیرقابل استفاده بودن بام، 1

 ( نفوذپذیری حرارتی و رطوبتی3ایمن نبودن، 

جرجانی، 

 ساوجی

ضا
ف

ها
ته

بس
ی 

 

اتاق 

 نشیمن

( بلندی آسمانه برای سهولت جریان هوا و 2( وسیع بودن، 1

 ، ن و خروجی آن از بالا( تعبیه ورودی هوا از پایی3نورگیری، 

 مایهساخت( تعدیل فضای نشیمن و سکون جسمانی فرد با 4

 انداز نشاط آفرین روبروی دید فرد بیدار و( ایجاد چشم5 ،مزاجگرم

 ساکن 

( فضای کوچک، آسمانه کوتاه پ، فشردگی و خفقان 1

( عدم تهویه و نورگیری 2فضایی برای جمعیت ساکن 

 و ثمری با فضای باز،  و بسته بودن ارتباط بصری

 ( تداخل4( اغتشاش بصری در زوایای دید گوناگون، 3

 مایهساخت( استفاده از 5با کارکرد خواب و بهداشتی، 

 گاه سردمزاج در کف و تکیه

، نایسابن

جرجانی، 

گیلانی، بلخی، 

رازی، شهری، 

 کار نقره

اتاق 

 خواب

در کیفیت ( مکان معتدل 2مترمکعب هوا برای یک شخص،  80( 1

ارگیری در طبقات بالای ( قر3روشنی، -چهارگانه هوا و در تاریکی

 گاه، ( دوری از سروصدا و بوی نامطلوب آشپزخانه و آبریز4بنا،  

ی ( تعدیل حالت سکون جسمان6( دارای حریم و امنیت کالبدی، 5

 گرم مزاج  مایهساختفرد خوابیده با 

گیری فضای ( قرار2( تاریکی یا روشنی بیش از حد، 1

 و( همجواری با آشپزخانه، حمام 3خواب در زیرزمین، 

 ، ( همجواری با معابر پرسروصدا و آلوده4آبریزگاه، 

 ( نداشتن حریم و امنیت روانی فضاهای خواب، 5

ید سرد مزاج در بستر و تشد مایهساخت( کاربرد 6

 سردی حالت خواب و سکون

، دیلمی نایسابن

و حسینی، 

شهری، سیفیان 

محمودی،  و

 ویدودی

 آشپزخانه
سرد یا  مایهساخت( استفاده از 3( تهویه داشتن، 2( نورگیر بودن 1

 معتدل مزاج برای تعدیل مزاج گرمای محیط 

ای ( عدم نورگیری و تهویه و ماندگاری بخارها و بوه1

 وگرم مزاج  مایهساخت( استفاده از 3پخت و پز، 

 تشدید گرمای محیط

 نایسابن

 گاهآبریز

ر ( قرار نگرفتن در وسط ساختمان و قرارگیری در گوشه و کنا1

انداز داشتن برای ( دست3( امکان تهویه داشتن، 2ساختمان، 

 سالمندان

 ( عدم تهویه، 2( قرارگیری در وسط ساختمان، 1

 ( نداشتن دست انداز برای افراد سالمند3
 ، شهرینایسابن

 حمام

ر و قرارگیری در گوشه و کنا ( قرار نگرفتن در وسط ساختمان1

( دارای سلسله مراتب فضایی و چهار خانه بودن، 2ساختمان، 

گ (رن5(دارای روزنه خصوصی به مشرق، 4(امکان تهویه داشتن، 3

 مایهساخت( 6پوششی روشن و نقش برای بازیابی نیروهای روح، 

کاری و پر کردن کنج فضاها برای انباشته نشدن محکم، عایق

یجاد ا( آسمانه بلند و ساخت در بستر زمین، 7نفوذ آب، آلودگی و 

 فضای نشستن در رختکن 

( نداشتن خروجی 2( قرارگیری در وسط ساختمان، 1

 عفونت و رطوبت،  ماندگاری( عدم نورگیری و 3هوا، 

ولناک، هی تیره و نقوش هارنگآسمانه کوتاه و کاربرد ( 4

 ، طوبتحرارت و ر در برابرناپایدار  مایهساخت( 5

( نداشتن فضای 7برای تمیزکاری،  تیزهای ( کنج6

ن نداشت( 9 ،( تداخل کارکرد حمام و آبریزگاه8رختکن، 

 انداز و سکوی نشستن برای افراد سالمنددست

، نایسابن

کرمانی، 

 مهریمیرح

 سرداب
( 3( بادگیر بودن و جریان داشتن هوا، 2 ،( حوض آب داشتن1

 وز ربیرونی به عمق برای ساعات مختلف سطح بندی فضایی از لایه 

( 2( بسته بودن فضای زیرزمین و عدم جریان هوا، 1

 بار شدن هوای نمناک زیرزمینعدم نورگیری و عفونت

ساوجی، جیلانی، 

 بلخی، رازی
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 3 جدولادامه 

 طبیب/معمار زاهای بیماریویژگی بخشهای سلامتویژگی ریزفضاها

ده
شی

پو
سر

 

 ایوان
ی ( روبرو3( قرارگیری در قسمت تابستانی، 2بلند، ( آسمانه 1

 فاظ(داشتن ح4آوری. انداز زیبا برای نشاطچشم

( اغتشاش بصری، 2( تراس عمومی و بدون حریم، 1

 ( سویابی جنوبی و دریافت تابش شدید و باد جنوبی3

ساوجی، بلخی، 

 شهری

ذر
 گ

ی
ها

ضا
ف

 

 میاندر
ز و بسته برای ( کیفیت میانی نور و هوای مابین فضای با1

 جلوگیری از تغییر حالت ناگهانی جسم و روح 

ان ( میانه نبودن در نور و هوای می2( تاریک بودن، 1

 فضاها
 سیناابن

پلکان 

 )عمودی(

بات ( دارای ارتفاع، عمق و عرض متناسب با توان حرکتی و تناس1

( امکان 3 ،( دارای فضای مکث در پلکان زیاد2جسمی انسان 

ت سردمزاج به جهت ماهیت گرم حالت حرک مایهتساخکاربرد 

 انسان 

( ارتفاع زیاد یا خیلی کم، عمق کم و عرض کم و 1

 ( استفاده3( تعدد پلکان بدون فضای مکث، 2باریک، 

از رنگ گرم مزاج و تشدیدگر حرارت حرکت انسان، 

 ( تاریک بودن و دید نداشتن4

 سینابن

راهرو 

 )افقی(

ز ا( استفاده 2ا تناسبات جسمی انسان، ( عرض متناسب راهرو ب1

 مایهساخت( امکان کاربرد 3محوربندی برای سامان حرکتی، 

 سردمزاج به جهت ماهیت گرم حالت حرکت انسان

تا استفاده از هندسه ایس (2( عرض بسیار کم راهرو، 1

( طولانی 3و نداشتن محور مشخصی برای حرکت، 

یک بودن و ( تار4بودن راهرو و نداشتن فضای مکث، 

 دید نداشتن.

 کارسینا، نقرهابن
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 Background and Aim: Prevention is better than cure. Humans have been looking 

for ways to improve their health. So prevention must be strengthened. One of the 

tools to strengthen health is to provide it in the dimensions of environmental health. 

This research aims to review the principles and features of traditional health housing 

by reviewing the documents of traditional medicine and the features of traditional 

architecture. 

Materials and Methods: This research is qualitative. Before and after setting the 

criteria in the present interdisciplinary research, medical and architectural 

researchers have been referred for interviews to deepen medical concepts and the 

consensus of experts in the validation of architectural examples. The method of data 

collection has been searching library resources, articles related to prestigious 

medical and architectural journals, and exploratory interviews to deepen the 

understanding of the subject. 

Findings: The findings show that traditional medicine with a single approach based on 

common qualities, explains the effect of environmental factors of health, including 

climate, physical and mental movement, and sleep-wake, on housing management. In 

traditional architecture, some principles and features are by the recommendations of 

physicians in the four mentioned forms for organizing housing. 

Conclusion: The most important medical advice for hot and dry climates is to 

moderate heat and dryness by increasing humidity, cooling, and natural airflow in the 

spaces. Air dryness can be controlled with an introverted design to control radiation 

and wind, the use of the spatial pattern of the pond and cellar and the elements of 

water, plants, and canopies, and cool and natural airflow is achieved by installing 

holes, windbreaks, and openings in walls and high skies. In the dimension of 

physical and mental movement, to regain physical and mental forces and general 

balance in its temperament, priority should be given to the state of stillness and 

tranquility of the house. Mental health can be achieved through hierarchical design, 

spatial centrifugation, collective space centralism, and the use of symbolic arrays. In 

the sleep-wake dimension, by observing the principle of space and spatial 

independence, the ground for benefiting from awakening and recovery of forces in 

the sleep state is provided. 
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