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Abstract 

Background and Aim: Corona, the emerging global virus (2019-nCoV) with symptoms of severe infection that 

spreads through human contact has been reported from Wuhan, China, and has quickly spread to other countries. 

Due to the high rate of spread and high mortality from this pandemic, additional ways are needed to reduce the 

rate of infection and the complications of the disease. China has used its traditional medicine methods by relevant 

specialists. Traditional Persian (Iranian) Medicine can also be effective in improving the disease control process 

due to its comprehensive principles. 

Materials and Methods: In this analytical library review study, the various keywords including "2019-nCoV", 

"covid 19", "covid 19+herbal medicine", "covid 19+Chinese Medicine", "covid 19+Persian Medicine" were 

searched on Google, Google Scholar and PubMed. The keywords in Persian Medicine were Homma (fever), 

Ofunat-e Akhlat (the infection of humour), Rotubat-e Gharibe (unnatural temperamental humidity), Hararat-e 

Gharibe (unnatural temperamental heat), lung disease, liver disease, nazle (such as postnasal discharge), causes of 

changing to cold temperament, causes of changing to wet temperament, causes of changing to hot temperament 

that were searched in the reliable sources of traditional Iranian medicine books such as al-Hawi from Razi's (865-

925 AD), Qanon in medicine from Avicenna (980-1037 AD), al-Shamel from Ibn Nafis (1213-1288 AD), 

Makhzan al-Adwiyeh from Aghili (1670-1747 AD), Exir Aazam of Mohammad Aazam (1829-1902 AD). After 

qualitative analysis of information and comparison of results, appropriate suggestions were developed to help the 

process of control and treatment of the disease. 
Findings: Infection with COVID-19 spreads rapidly through secretions and respiratory droplets through close 

human contact. Symptoms include fever, cough, body aches or fatigue, pneumonia and shortness of breath and 

with less frequent; headaches, diarrhea, bloody sputum, runny nose, and sputum cough. It ranges from mild to 

severe symptoms leading to death. At older ages and in the presence of underlying diseases, the risk of infection, 

complication and death is higher. In traditional Persian (Iranian) Medicine, viruses are among the foreign objects 

that can produce the strange heat that is fever. This fever manages the symptoms and severity of the disease in 

each person's body based on the amount of waste materials in the body and the type of organs involved, as well as 

the strength or weakness of the nature of the individual (weakened immune system and underlying diseases). 

Conclusion: In this paper, based on mention findings, the disease is studied and prevention and treatment 

strategies are provided to accelerate the control of the disease along with other contraptions that are underway in 

control and treatment. 
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 مزيری مقالٍ

 

 ایزان سىتی طب مباوی اساس بز COVID-19 يیزيس ییسا بیماری وحًٌ بزرسی

 درمان ي پیشگیزی بزای پیشىُادی تذابیز ارائٍ ي
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 چکیذٌ

 ٚٚٞبٖ اظ وٙس، ٔی پیسا ٌؿتطـ ا٘ؿب٘ی تٕبؼ َطیك اظ وٝ قسیس ػفٛ٘ت ػلائٓ ثب (nCoV-2019) خٟب٘ی ٘ٛظٟٛض ٚیطٚؼ ،وطٚ٘ب :َذف ي سمیىٍ

 یٞبٜ ضا سٔی،پب٘ ایٗ اظ ٘بقی ظیبز ٔیط ٚ ٔطي ٚ ضا٘تكب ثبلای ؾطػت زِیُ ثٝ ؾت.ا ٌطفتٝ ثطزض ضا وكٛضٞب ؾبیط ؾطػت ثٝ ٚ قسٜ ٌعاضـ چیٗ

 ثٝ ٔطثَٛٝ ٔترههیٗ تٛؾٍ ضا ذٛز وكٛض ؾٙتی َت ٞبی ضٚـ چیٗ وكٛض اؾت. يطٚضی ثیٕبضی ػٛاضو ٚ اثتلا ؾطػت اظ وبؾتٗ ثطای تىٕیّی

  ثبقس. ٔؤثط ثیٕبضی وٙتطَ ضٚ٘س ثٟجٛز زض ستٛا٘ ٔی آٖ ٍ٘ط وُ ٚ خبٔغ ٔجب٘ی ثٝ تٛخٝ ثب ٘یع ایطا٘ی ؾٙتی َت اؾت. ٌطفتٝ وبض

 Covid 19»، «2019-nCoV»، «Covid» قبُٔ وٝ ٔرتّفی یوّیس ٚاغٌبٖ ،ای وتبثرب٘ٝ ٔطٚضی تحّیّی ُٔبِؼٝ یٗا زض :َا ريش ي مًاد

19+Persian Medicine»، «Covid 19+Chinese Medicine» ٚ «Covid 19+Herbal Medicine» ضؾب٘ی اَلاع یٞبٜ پبیٍب زض ،ثٛز ٌٌُٛ 

((Google، ٌٌُٛ اؾىٛلاض (Google Scholar) ٚ پبثٕس (PubMed) ٛحطاضت غطیجٝ، ضَٛثت اذلاٌ، ػفٛ٘ت تت، وّیسی ٚاغٌبٖ ؾپؽ ،قس خؿتد 

-925) ضاظی اِحبٚی وتبة ٔب٘ٙس ایطاٖ ؾٙتی َت ٔتمٗ ٔٙبثغ اظ ٔؿرٙٝ اؾجبة ٔطَجٝ، اؾجبة ٔجطزٜ، اؾجبة ٘عِٝ، وجس، أطاو ضیٝ، أطاو غطیجٝ،

 اػظٓ اوؿیط (،ْ. 1670-1747) ػمیّی الازٚیٝ ٔرعٖ (،ْ. 1213-1288) ٘فیؽ اثٗ اِكبُٔ (،ْ. 980-1037) ؾیٙب ثٛػّی َت زض لبٖ٘ٛ (،ْ. 865

 زضٔبٖ ٚ وٙتطَ ضٚ٘س ثٝ وٕه ثطای ٔٙبؾت پیكٟٙبزات ٘تبیح، ٔمبیؿٝ ٚ اَلاػبت ویفی آ٘بِیع اظ ثؼس قس. ثطضؾی (ْ. 1829-1902) اػظٓ ٔحٕس

 س.ق تسٚیٗ ثیٕبضی

 یب ثسٖ وٛفتٍی ؾطفٝ، تت، ػلائٓ ثب ا٘ؿب٘ی ٘عزیه تٕبؼ ثب تٙفؿی لُطات ٚ تطقحبت َطیك اظ ٚ ظیبز ؾطػت ثب 19 سیٚوٛ اظ ٘بقی ػفٛ٘ت :َاٍ یافت

 سِیقس تب یفذف ػلائٓ اظ .وٙس ٔی ثطٚظ یذُّ ؾطفٝ ٚ ثیٙی آثطیعـ ،ذٛ٘ی ذٍّ اؾٟبَ، ؾطزضز، تط وٓ قیٛع ثب ٚ ٘فؽ تٍٙی ٚ پٙٛٔٛ٘ی ذؿتٍی،

 ایطاٖ ؾٙتی َت زض اؾت. ثیكتط فٛت ٚ قسٖزاض ػبضيٝ اثتلا تٕبَاح ،ای ظٔیٙٝ یٞب ثیٕبضی ٚخٛز ٚ ثبلاتط ؾٙیٗ زض زاضز. ٌؿتطٜ ،ٔطي ثٝ ٔٙدط

 اؾبؼ ثط فطز ٞط ثسٖ زض تت، ایٗ وٙٙس. تِٛیس ،زاضز ٘بْ تت وٝ ای غطیجٝ حطاضت ،ثسٖ زض سٙتٛا٘ ٔی وٝ ٞؿتٙس ای غطیجٝ اخؿبْ خّٕٝ اظ ٞب ٚیطٚؼ

 (،ٞب ثیٕبضی ٚ ایٕٙی ؾیؿتٓ يؼف ثُ)ٔ ثس٘ی ٔسثطٜ َجیؼت يؼف یب لٛت اؾبؼ ثط ٘یع ٚ جبضیتّٙ زضٌیط یٞب ا٘ساْ ٘ٛع ٚ فًٛلات جبضیٙتّ ٔیعاٖ

  .وٙس ٔی ٔسیطیت ضا ذٛز اظ حبنُ ثیٕبضی يؼف ٚ قست ٚ ػلائٓ ثطٚظ

 پطزاذتٝ زضٔب٘ی ٚ پیكٍیطی ٞبیوبض ضاٜ اضائٝ ٚ ثیٕبضی ثطضؾی ثٝ ،زض ثرف ٘تبیح  قسٜٞبی شوط ٘تبیح ٚ زیسٌبٜ اؾبؼ ثط ٔمبِٝ ایٗ زض گیزی: وتیجٍ

 .ثسٞس ثیٕبضی وٙتطَ ثٝ ثیكتطی ؾطػت ،اؾت خطیبٖ زض آٖ زضٔبٖ ٚ وٙتطَ زض وٝ تساثیطی ؾبیط وٙبض زض تب قسٜ

 ، َت ایطا٘ی، َت ؾٙتی، وطٚ٘ب ٚیطٚؼ19وٛیس  کلیذی: ياصگان
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 مقذمٍ

 ثب (nCoV-2019) خسیس ٚیطٚؼ ٚ٘بوط یه 2019 زؾبٔجط اظ

 ٌؿتطـ بٖا٘ؿ ثٝ ا٘ؿبٖ َطیك اظ وٝ ا٘ؿب٘ی قسیس ػفٛ٘ت ػلائٓ

 ؾبیط وٛتبٞی ٔست زض ٚ ٜقس قطٚع یٗچ ٚٚٞبٖ اظ وٙس، ٔی پیسا

 اؾت خطیبٖ زض ٞٙٛظ سٔیپب٘ ایٗ اؾت. ٌطفتٝ ثطزض ضا ٛضٞبوك

 ایٗ اظ ٘بقی ٔیط ٚ ٔطي آٔبض ٚ ا٘تكبض ثبلای ؾطػت زِیُ ثٝ .(1)

 زیٍط ٔؤثط ٚ ػبضيٝ وٓ تىٕیّی یٞب ـضٚ طت غؾطی یبفتٗ اثتلا،

 ٙظٛضٔ ثٝ ٔجتلایبٖ زض ػٛاضو وبٞف ٚ اثتلا ؾطػت وبٞف ثطای

 ٕٞیٗ ثٝ اؾت. يطٚضی خٟبٖ زض ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ ٚ پیكٍیطی

 زض ضا ذٛز وكٛض یؾٙت َت زضٔب٘ی یٞب ـضٚ چیٗ وكٛض زِیُ

 اؾتفبزٜ ٘یع ٔطثَٛٝ ٔترههیٗ اظ ٚ ٌطفتٝ وبض ثٝ حیُٝ ایٗ

 یٍ٘ط وُ ٘یٔجب ثٝ تٛخٝ ثب ٘یع ایطا٘ی ؾٙتی َت .(1) اؾت وطزٜ

 ضٚ٘س ثٟجٛز زض یٔؤثط ٘مف حیُٝ ایٗ زض ستٛا٘ ٔی ،زاضز وٝ

 لبثُ اَلاػبت اؾت قسٜ ؾؼی ٔمبِٝ ایٗ زض ثبقس. ثیٕبضی وٙتطَ

 زض ز٘یب ضز قسٜ اضائٝ ػّٕی ٌعاضقبت اظ بٔغخ ٚ وبضثطزی ،لجَٛ

 ضیآٚ خٕغ ثسٖ زض آٖ ػّٕىطزٞبی ٚ ظا ثیٕبضی ٚیطٚؼ ایٗ ٔٛضز

 ،اپیسٔیِٛٛغی ،قٙبؾی ٘كب٘ٝ ٔجب٘ی اؾبؼ ثط ؾپؽ ،قٛز

 ؾٙتی َت زض زضٔبٖ ٚ پیكٍیطی ذُط، ػٛأُ یی،ظا ثیٕبضی

 قٛز. اضائٝ آٖ زضٔبٖ ٚ پیكٍیطی ثطای پیكٟٙبزاتی ایطاٖ،

 

 َا ريش ي مًاد

 ای وتبثرب٘ٝ ضٚـ ثٝ ٔطٚضی یتحّیّ ُٔبِؼٝ ایٗ اَلاػبت

 :قس اؾتفبزٜ ظیط یوّیس ٚاغٌبٖ اظ ضٚـ ایٗ زض قس. ٚضیآ خٕغ

«Covid 19»، «2019-nCoV»، «Covid 19+Persian 

Medicine»، «Covid 19+Chinese Medicine» ٚ «Covid 

19+Herbal Medicine.» ٗیٞبٜ پبیٍب زض وّیسی ٚاغٌبٖ ای 

 Google) اؾىٛلاض ٌٌُٛ ،Google)) ٌٌُٛ قبُٔ ضؾب٘ی اَلاع

Scholar) ٚ پبثٕس (PubMed) اَلاػبت ؾپؽ ،قس تدٛخؿ 

 ضیٛی، یٞب ثیٕبضی ػفٛ٘ی، یٞب ثیٕبضی ٔٛضز زض ػّٕی

 ٔٙبثغ اظ ٞب ثیٕبضی ػُّ ٚ اؾجبة ٚ وٙٙسٜ ؾطایت یٞب ثیٕبضی

 وتبة اظ خؿتدٛ ایٗ ٌطزیس. خؿتدٛ ایطاٖ ؾٙتی َت ٔؼتجط

-1037) ؾیٙب ثٛػّی َت زض لبٖ٘ٛ (،ْ. 865-925) ضاظی اِحبٚی

 اِهٙبػٝ وبُٔ (،ْ. 1213-1288) ٘فیؽ اثٗ اِكبُٔ (،م. 980

 لطٖ) خطخب٘ی ذٛاضظٔكبٞی شذیطٜ (،ٔیلازی زٞٓ لطٖ) اٞٛاظی

 ٔرعٖ (،ٔیلازی 18 لطٖ) اضظا٘ی اوجطی َت (،ٔیلازی 12

 ػمیّی اِحىٕٝ ذلانٝ (،ْ. 1670-1747) ػمیّی الازٚیٝ

 (ْ. 1829-1902) اػظٓ ٔحٕس اػظٓ اوؿیط (،ْ. 1747-1670)

 اذلاٌ، ػفٛ٘ت ،ٞب تت قبُٔ خؿتدٛ یوّیس ٚاغٌبٖ ٌطفت. ا٘دبْ

 اؾجبة ٘عِٝ، وجس، أطاو ضیٝ، أطاو ٝ،جغطی حطاضت غطیجٝ، ضَٛثت

 اَلاػبت یتبٟ٘ زض ثٛز. ٔؿرٙٝ اؾجبة ٔطَجٝ، اؾجبة ٔجطزٜ،

 اَلاػبت ثب ٚ ٌطفت لطاض ویفی ٘بِیعآ ٔٛضز قسٜ آٚضی خٕغ

 ٔٙبؾت پیكٟٙبزات ٚ ٌطزیس ٔمبیؿٝ ضایح َت ٔحممیٗ ٌعاضقبت

 قس. آٚضی خٕغ ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ وٙتطَ ضٚ٘س ثٝ وٕه ایثط

 

 َا یافتٍ

 رایج طب گشارشات ي مقالات َای رسیبز وتایج ـ1

 ثب 2019 زؾبٔجط 20 زض وٝ حبز تٙفؿی ؾٙسضْ ٔٛاضز اِٚیٗ

 تكریم ثٝ طٔٙد ،قس ٌعاضـ چیٗ ٚٚٞبٖ زض ٘بٔؼّْٛ ػّت

 زض بؼتٕ ؾبثمٝ قسٜ ٌعاضـ اِٚیٝ ٔٛاضز ثیكتط ٌطزیس. 19 وٛٚیس

 ثؼسی ٞبی ٌعاضـ وطز٘س. ٔی ٌعاضـ ضا زضیبیی غصاٞبی فطٚقٍبٜ

 ٌطٜٚ ثٛز. پیٛؾتٝ ٚلٛع ثٝ ا٘ؿب٘ی ٘عزیه ٞبی تٕبؼ ػّت ثٝ

 ٚٚٞبٖ زض ظ٘سٌی یب ؾفط اظ ای ؾبثمٝ ٞیچ ٘یع آِٛزٜ افطاز اظ زیظیب

 ٘كبٖ ٔٛيٛع ایٗ ثٛز٘س. پعقىی وبزض ٞب آٖ اغّت وٝ ٘ساقتٙس ضا

 اؾت. ٌؿتطـ حبَ زض ثبلایی ؾطػت ثب 19 وٛٚیس ٚیطٚؼ وٝ زاز

 ظٚٚ٘ٛتیه ٚ وطزٜ ٔحهٛض ضا یا ضقتٝ ته RNA ٞب ٚیطٚؼ ٘بوطٚ

(Zoonotic) .اظ ٞب آٖ اظ ٘بقی ثیٕبضی ػلائٓ زأٙٝ ٞؿتٙس 

 قبُٔ ضا یػهج ٚ یا ضٚزٜ ،یوجس ،یتٙفؿ ػلائٓ تب یؾطٔبذٛضزٌ

 ٚ یطیٌ ٕٞٝ ضقس، اظ ییثبلا لسضت یزاضا COVID-19 .قٛز ٔی

 .(2) ثبقس ٔی ا٘تمبَ ُطذ

 قٙبؾبیی ؾبؼا ثط میتكر: تشخیصی معیارَای -1-1

 یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ طیؾب بی ٌّٛ ٚ یٙیث حؾٛا ٕ٘ٛ٘ٝ زض هی٘ٛوّئسیاؾ

 آظٔبیكٍبٞی بِیعآ٘ زض .قٛز ٔی ا٘دبْ PCR تٛؾٍ یتٙفؿ زؾتٍبٜ

 یب یبفتٝ  وبٞف ؾفیس ٞبی ٌّجَٛ ِٙفٛؾیتٛپٙی، ثیٕبضاٖ اغّت زض

 تؼساز ٙیٗ،وطاتی اٚضٜ، ،قسیستط ثیٕبضی زض .زاضز ٚخٛز ٘طٔبَ

 یٌیط چكٓ نٛضت ثٝ( D-dimer) زایٕط زی ٔیعاٖ ٚ ٞب ٘ٛتطٚفیُ

 زضٌیطی اِتٟبثی فبوتٛضٞبی افعایف زیٍط َطف اظ زاضز. افعایف

 ثرف زض ثؿتطی ثیٕبضاٖ زض وٝزٞس  ٔی ٘كبٖ ضا ایٕٙی ؾیؿتٓ

 ضیٝ اؾىٗ تی ؾی زض اؾت. تطٌیط ( چكICUٓ) ٚیػٜ ٞبی ٔطالجت

 یب ٔبت قیكٝ ٕ٘بی خّٕٝ اظ، تكریهی یٕ٘بٞب ثیٕبضاٖ

Ground-Glass ٜتؼساز زض وٝ اؾت ایٗ ٟٔٓ ٘ىتٝ .قٛز ٔی زیس 
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 اؾت لاظْ ِصا، اؾت ٘طٔبَ اؾىٗ تی ؾی ٕبضاٖیث اظ تٛخٟی لبثُ

 ثط ٔجتٙی یٞبٝ یبفت ٚ وّیٙیىی ػلائٓ اظ لُؼی تكریم ثطای

RNA (3) قٛز ٌطفتٝ وٕه ٚیطٚؼ. 

 تطقحبت اظ پبییٙی زٚظ بث ٚیطٚؼ ایٗ: اوتشار عًامل -2-1

 اؾت. ا٘تمبَ لبثُ وٛتبٜ تٕبؼ یه ثب ٚ تٙفؿی ؾیؿتٓ لُطات ٚ

 ٔعٔٗ یٞب ثیٕبضی ثب افطاز زض ٚیػٜٝ ث ٚیطٚؼ ثبلای ا٘تمبَ ؾطػت

 ؾبٍِی 59 تب 47 زضٌیط ؾٗ ٔتٛؾٍ اؾت. تٛخٝ لبثُای  ظٔیٙٝ ٚ

 .(4) اؾت ظ٘بٖ اظ ثیكتط حسی تب ٔطزاٖ زضٌیطی ٚ زٜثٛ

 ُٔبِؼبت ثطذی: بیماری بزيس در جىس ي سه اثز -3-1

 ثیٕبضاٖ اغّت اؾت. وطزٜ ٌعاضـ ضا ؾبَ 89 تب 25 ؾٙی ضزٜ

 نٛضت ثٝ ٘یع اضاٖذٛقیط ٚ ٞب ثچٝ ٚ ثٛزٜ ؾبَ 55 تب 35 ثعضٌؿبَ

 ؾٙی ٔتٛؾٍ زیٍطی ٌعاضـ زاضز. ٚخٛز قسٜ قٙبذتٝ تط وٓ

 .(5 ،2) اؾت وطزٜ ٌعاضـ ؾبَ 59 تب 55 ضا طزضٌی

 ثیٕبض 41 ٔیبٖ اظ ٌعاضقی زض: فاکتًرَا ریسک -4-1

 یٞب ثیٕبضی زاضای%  32 ٚ طزٔ%  73 لُؼی، تكریم ثب ثؿتطی

 ثٛز٘س ػطٚلی لّجی ثیٕبضی ٚ ثبلا ذٖٛ فكبض زیبثت، ٔب٘ٙسای  ظٔیٙٝ

 زاضای افطاز ٚ پیطاٖ ٔب٘ٙس ایٕٙی ؾیؿتٓ اذتلالات ثب افطاز .(4)

 .(2) زاض٘س اثتلا ثطای ثبلاتطی أىبٖ ضیٛی لّجی ػّٕىطز اذتلاَ

 ٔب٘ٙسای  ظٔیٙٝ یٞب ثیٕبضی وٝ ٙسٕؾبِ ثیٕبضاٖ ٕٞچٙیٗ

 لّجی یٞب ثیٕبضی ثبلا، ذٖٛ فكبض ،ضیٛی ا٘ؿسازی یٞب ثیٕبضی

 ؾٙسضْ ٔب٘ٙس ػٛاضيی زچبض تط ؾطیغ، زاض٘س زیبثت ٚ ضیٛی

 ٚ ؾپتیه قٛن ٔتبثِٛیه، اذتلالات حبز، تٙفؿی زیؿتطؼ

 .(6 ،3)قٛ٘س  ٔی ٔطي ثٝ ٔٙدط ا٘ؼمبزی اذتلالات

 تت، اظ ػجبتٙس قبیغ یٞبٝ ٘كب٘: َاٍ وشاو ي علائم -5-1

 .زاض ػبضيٝ ٘فؽ تٍٙی ٚ پٙٛٔٛ٘ی ذؿتٍی، یب ثسٖ وٛفتٍی ،ؾطفٝ

 ٕٞٛپتیعی اؾٟبَ، ؾطزضز، قبُٔ ٌعاضقبت اظ تطی قیٛع وٓ ػلائٓ

 .قٛز ٔی زیسٜ ؾطفٝ ثٝ ٔٙدط ذٍّ ٚ ثیٙی آثطیعـ ،ذٛ٘ی( )ذٍّ

 ٚ یبثٙس ٔی ثٟجٛز ٝٞفت یه زض، سزاض٘ ذفیف ػلائٓ وٝ ثیٕبضا٘ی

 تٙفؿی ٘بضؾبیی زچبض اؾت ٕٔىٗ قسیستط ػلائٓ ثب افطاز

 غبِجبًقٛ٘س  ٔی ٔطي زچبض وٝ افطازی قٛ٘س. وكٙسٜ ٚ ضٚ٘سٜ پیف

 ؾیطٚظ، ٔثُای  ظٔیٙٝ یٞب ثیٕبضی ثب ٔیب٘ؿبَ یب َوٟٙؿب افطاز

 تٛٔٛض، خطاحی ،لّت یوطٚ٘ط یٞب ثیٕبضی ثبلا، ذٖٛ فكبض

 ایٗ ثطای تكریهی ٔؼیبضٞبی .ثبقٙس ٔی زیبثت ٚ پبضویٙؿٖٛ

 ٞب، ِٙفٛؾیت ٚ ذٖٛ ؾفیس ٞبی ٌّجَٛ وبٞف تت، قبُٔ ثیٕبضی

 ػسْ ٚ ضیٝ ٌطافیضازیٛ زض ضیٝ ٘بف )تطقحبت( ا٘فیّتطاؾیٖٛ

 .(4) ثبقس ٔی زضٔب٘ی ثیٛتیه آ٘تی اظ ضٚظ 3 اظ ثؼس ثٟجٛز پیكطفت

 ٚیطٚؼ يس ٞبی زضٔبٖ وٝ آ٘دب اظ: 11 کًيیذ درمان -6-1

 ٔتٛخٝ زضٔب٘ی تٛخٝ ثیكتط ٘ساقتٝ، ٔبٖزض زض یٔؤثط وٕه

 اوؿیػٖ اؾت. ثٛزٜ ثیٕبضاٖ ػلائٓ ؾبیط ٚ تٙفؿی ٔكىلات وٙتطَ

 اظ تؼسازی زض خی ایٌّٕٙٛٛثِٛیٗ ٚ پلاؾٕب اظ اؾتفبزٜ ٚ زضٔب٘ی

 خٝتٛ لبثُ اثطات ظا ٞبیی ٌعاضـ اؾت. ثٛزٜ اؾتفبزٜ ٔٛضز ثیٕبضاٖ

 ثب تطویجی زضٔبٖ زض lopinavir/ritonavir ٔب٘ٙس زاضٚٞب ثطذی

 قسٜ ٌعاضـ پٙٛٔٛ٘ی ثٟجٛز زض چیٙی ؾٙتی َت ٞبیٚزاض ثطذی

 Zanamivir ٔثُ ٔتؼسزی ٚیطٚؼ يس زاضٚٞبی ٕٞچٙیٗ اؾت.

ٚ  Peramivir اثطات وٝ قسٜ اؾتفبزٜ ثیٕبضٖ زضٔبٖ زض 

 اظ ستٛا٘ ٔی ویٗوّطٚقٛز  ٔی ٌفتٝ اؾت. ٘ساقتٝ یٌیط چكٓ

 ِصا ،ٕ٘بیس ٟٔبض ضا ٞب ٚیطٚؼ پّیىبؾیٖٛض PH ثط اثطٌصاضی َطیك

 .(3) اؾت اؾتفبزٜ حبَ زض ثیٕبضاٖ زضٔبٖ زض ٌصاضیاثط احتٕبَ ثب

 ایزان سىتی طب معتبز کتب ي بعامى َای بزرسی وتایجـ 2

 ٚ ٞب ٚیطٚؼ )ٔب٘ٙس ای غطیجٝ خؿٓ اٌط: شىاسی علت -1-2

 وٙس تِٛیس )تت( غطیجٝ حطاضت ستٛا٘ ٔی ،قٛز ثسٖ ٚاضز (ٞب ثبوتطی

 جبضیتّٙ ٔیعاٖ اؾبؼ ثط قرم طٞ ثسٖ زض حطاضت ایٗ .(8-7)

 ٞب ٔتبثِٛیت ٚ ثسٖ( زض غصا ًٞٓ اظ حبنُ )ٔٛاز ايبفٝ اذلاٌ

 جبضیتّٙ وٝ ٞبیی ا٘ساْ ٘ٛع وٙس. ایدبز ضا ػلائٓ اظ ٌطٚٞی ستٛا٘ ٔی

 ثط ٕٞچٙیٗ .اؾت ٔؤثط ػلائٓ تؼساز ٚ تفبٚت تٙٛع، ثط، زاض٘س

 ؼتَجی يؼف یب لٛت ٔیعاٖ ٚ جبضیتّٙ ایٗ ٔیعاٖ افعایف اؾبؼ

 ٚ اضثی یٞب ثیٕبضی ایٕٙی، ؾیؿتٓ يؼف ٔثُ) ثس٘ی ٔسثطٜ

قٛز  ٔی ثیكتط ٘یع ػلائٓ ثطٚظ ٚ ثیٕبضی ایدبز احتٕبَ ،ٔبزضظازی(

 )حفظ ظ٘سٌی ؾجه وٝ افطازی زض جبضیتّٙ ٚ أتلا .(11-9)

 وجسی ٔعٔٗ یٞب ثیٕبضی زض ٘یع ٚ ٘ساض٘س ٔٙبؾت اِهحٝ(

 ؾٕت ثٝ ؾٗ افعایف ثب ٘یع ٚ وّیٛی ضیٛی، لّجی، ٌٛاضقی،

 ٔبزضظازی ٚ اضثی یٞب ثیٕبضی ثب افطاز ضز ٚ پیطی ٚ ب٘ؿبِییٔ

 ٘یع ضایح َت ُٔبِؼبت اؾبؼ ثط .(12 ،10)قٛز  ٔی زیسٜ ثیكتط

 زضای  ظٔیٙٝ یٞب ثیٕبضی ٚ ؾٗ افعایف فبوتٛضٞبی ضیؿه

 .زقٛ ٔی زیسٜ ٔرتّف ٔمبلات زض ثیٕبضی ایٗ ٌعاضقبت

 حطاضت ایطا٘ی َت زض تت: َا وشاوٍ ي علائم بزرسی -2-2

 َجی ضٚح َطیك اظ ثسٖ زض ایدبز اظ ثؼس وٝ اؾت ای غطیجٝ

 ظا قسٜ )تِٛیس ذٖٛ ٚ ثسٖ( زض غصا اظ تِٛیسقسٜ اذلاٌ )ثربضات
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 ،اؾت قطاییٗ ٚ لّت زض وٝ (قسٜ ذٛضزٜ یغصا اظ حبنُ اذلاٌ

 .(13 ،9-10)قٛز  ٔی پطاوٙسٜ ثسٖ وُ زض

 آٖ يطض نا٘س ب٘س.ؾثط يطض ثسٖ افؼبَ ثٝ ستٛا٘ ٔی تجی ٞط ـ

)ٔثُ ٌعاضقبتی وٝ قطٚع ثیٕبضی ضا  اؾت وؿبِت ٚ اقتٟب وبٞف

 .(9) ثب تت ٚ ذؿتٍی ٘كبٖ زازٜ اؾت(

 اظ ذبضج یب ٞب ضي زض ٛخٛزٔ ضَٛثبت ٚ اذلاٌ حطاضت، اٌط ـ

 لّت ٚ ضیٝ ٔثُ اػًبیی ٞبی بفتث ٝث یب ٚ وٙس ٔجتلا ضا ٞب ضي

 ضیٛی، ػلائٓ )ٔب٘ٙس وٙس ٔی ایدبز ٔرتّفی ػلائٓ ،وٙس ؾطایت

 اؾت( قسٜ شوط ثیٕبضاٖ ػلائٓ ٌعاضقبت زض وٝ ٚ... وجسی لّجی،

(9.) 

 ضا ٞب ضي زاذُ ذٖٛ حطاضت، اٌطـ 1 ذٖٛ: ثط حطاضت اثط ـ

 ثثبػ ستٛا٘ ٔی ،قٛز ذٖٛ ٌطٔی افعایف ثبػث فمٍ ٚ وٙس زضٌیط

 زض ذٖٛ یهپبضاوّیٙ زض وٝ تغییطاتی ٔب٘ٙس ذٛ٘ی یٞب ثیٕبضی ثطٚظ

 افعایف ٔب٘ٙس ثسٖ زض ذٖٛ غّجٝ ػلائٓ ،قسٜ عاضـٌ ثیٕبضاٖ ایٗ

 زض لطٔعی ٚ اِتٟبة ثسٖ، ٔرتّف ٔٙبَك اظ ذٛ٘طیعی ذٖٛ، فكبض

 ػلاٜٚ حطاضت اٌطـ 2؛ (9-10) ٌطزز اػًب ؾبیط یب ٚ ٌطزٖ ٚ ؾط

 نٛضت زض ،قٛز ٘یع آٖ ػفٛ٘ت ثبػث ذٖٛ ػبزی غیط وطزٖ ٌطْ ثط

 زض ،قٛز ٔی ٔطي ثٝ ٔٙدط فٛ٘تػ ٔیعاٖ ثٛزٖ حدیٓ ٚ قسیس

 ٌعاضقبت) قٛز ٔٙتكط ثسٖ تٕبْ ثٝ ستٛا٘ ٔی ػفٛ٘ت ایٗ يٕٗ

 ظا ٘بقی ٘فؽ تٍٙی ٚ ٕٞٛپتیعی طزضز،ؾ اؾٟبَ، ٔثُ یػلائٕ

 ٔٛيٛع ایٗ اظ حبوی ٖثیٕبضا زض ٞب ضیٝ ٚ عٔغ ،ٞب ضٚزٜ زضٌیطی

 آٔبؼ ٚ ػفٛ٘ت اثط زض ذٖٛ قسٖ ػفٛ٘ی ٌبٞیـ 3؛ (9-10)( اؾت

 ،قف ،ضٚزٜ نفطا، ویؿٝ َحبَ، ٔؼسٜ، ٔثُ احكب اظ ٔٙتمّٝ

 وٝ ٞبٝ ضی ػفٛ٘ت )ٔب٘ٙسقٛز  ٔی ایدبز تػًلا ٚ ػهت غكبٞب،

 ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٌعاضقبت زض وٝ قٛز .ٚ.. قٛن ٚ ؽؾپؿی ثٝ ٔٙدط

 .(13، 9-10) (قٛز ٔی زیسٜ وطٚ٘ب ثٝ

 اٌطـ 1وٙس:  ٔجتلا ضا ٞب ضي اظ ذبضج اذلاٌ حطاضت اٌط ـ

ـ 2؛ ثّغٕی( )تت ٌطزز ثطٔی ضٚظ ٞط تت ،ثبقس زضٌیط ثّغٓ ذٍّ

 یه ؾٛزایی تتـ 3؛ زاضیٓ تت ٔیبٖ زض ضٚظ یه نفطاٚی تت زض

 نفطا تطویت ٞب ذٍّ اٌطـ 4؛ اؾت تت ثسٖٚ ضٚظ زٚ ٚ زاض تت ضٚظ

 ذفیف ضٚظ یه ٚ قسیس ضٚظ یه ،زاضز تت ضٚظ ٞط ،ثبقس ثّغٓ ٚ

(10-9، 13). 

 وطٚ٘بیی، ثیٕبضاٖ زض تت تغییطات ثٝ ٔطثٌٛ ٌعاضقبت ٔدٕٛع

 ثبقس ٔی ثّغٓ نفطا تطویت یب ثّغٕی تت ٚخٛز اظ حبویثیكتط

(14). 

 درماوی ي پیشگیزی َایکار راٌـ 3

 ثیٕبضی ایٗ ؾطیغ ا٘تمبَ ٘حٜٛ اؾبؼ ثط ثبیس وٝ ایٗ ثط ػلاٜٚ

 ضػبیت تساثیط ثٝ ،تٙفؿی ٚ ا٘ؿب٘ی ٘عزیه اضتجبَبت َطیك اظ

 يس خبٔغ ٛضاتزؾت ٚ فیعیىی ٌصاضی فبنّٝ ٚ ساقتثٟ

 لبثُ ٘یع زیٍطی ٟٔٓ ٘ىبت ،قٛز تٛخٝ .ٚ.. ٔحیٍ وٙٙسٜ ػفٛ٘ی

 ػٛاضو ٚ اثتلا وبٞف ٚ ثیٕبضی وٙتطَ زض ستٛا٘ ٔی وٝ اؾت تٛخٝ

 ٚ أتلا ایطا٘ی، ؾٙتی َت ٔجب٘ی اؾبؼ ثط ثبقس. وٙٙسٜ وٕه

 اظ ٚ ثیٕبضی ٞط ثٝ اثتلا ٔؿتؼس ضا افطاز ،ثسٖ زض فًٛلات جبضیتّٙ

 ثیبٖ شیلاً وٝ ٞبییوبض ضاٜ ِصا ،وٙس ٔی ٚیطٚؾی یٞب ثیٕبضی خّٕٝ

 اذلاٌ اظ ثسٖ پبوؿبظی ٚ ثسٖ اذلاٌ ٔسیطیت اؾبؼ ثط ،قٛز ٔی

 ضٚـ ایٗ ثب .اؾت قسٜ تسٚیٗ نفطا ٚ ثّغٓ خّٕٝ اظ ايبفی

 ػلائٓ اثتلا نٛضت زض ٚ وطزٜ وٓ ضقسٖثیٕب ثطای ضا افطاز اؾتؼساز

 تغییطات زِیُ ثٝ وٝ ٘دبآ اظ زاقت. ذٛاٞیٓ ضا تطی قست وٓ

 ثسٖ زض فًٛلات جبضیتّٙ اذیط، ؾبِیبٖ زض ٞب ا٘ؿبٖ ٘سٌیظ ؾجه

 ٔمبِٝ ایٗ زض ،اؾت ا٘ىبض لبثُ غیط ظیبز یب وٓ حدٓ ثب ازافط اغّت

 اثطٌصاضی ثط ػلاٜٚ وٝ قٛز اؾتفبزٜ تساثیطی اظ اؾت قسٜ ؾؼی

 ٚ ػلائٓ ؾبیط ثتٛا٘س ،ثسٖ اذلاٌ پبوؿبظی ٚ تٙظیٓ ضٚی ثط

 وطزٜ ٔسیطیت ضا احتٕبِی ػٛاضو وبٞف ٘یع ٚ ثیٕبضاٖ یٞب ٘كب٘ٝ

 ٚ ثبقس ذُط وٓ ٚ ٔؤثط ،ٔعٔٗ یٞب ثیٕبضی اضایز ثیٕبضاٖ زض ٚ

 ٚ زؾتطؼ زض وٝ ثبقس ٞبیی زضٔبٖ ٚ ٞب ضٚـ ٚ تساثیط قبُٔ

 (PDR) زاضٚیی ٌیبٞبٖ ٔطخغ وتبة زض ٚ ٞؿتٙس نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ

 یب ٚ قسٜ تأییس آٖ ٔهطفی زٚظٞبی ٚ ػٛاضو ٚ لُؼی وبضثطزٞبی

 ثیبٖ ٞب آٖ ثٛزٖ ػبضيٝ وٓ ٚ ٞب آٖ اثطات ثبِیٙی ُٔبِؼبت زض لجلاً

 ٞبی احتیبٌ ٚ تساثیط ثب اِجتٝ ٔمبِٝ ایٗ أیسٚاضیٓ ِصا ،قسثب قسٜ

 وبضثطزی ٞب ثیٕبضؾتبٖ ٚ زضٔب٘ی پیكٍیطی، ٞسف ٔطاوع زض لاظْ

 وكٛض، زض وطٚ٘ب ثیٕبضی ٔسیطیت ّٔی ؾتبز تساثیط وٙبض زض ٚ قسٜ

 ٔجتلایبٖ زض ػٛاضو ٚ ػلائٓ وبٞف ٚ ثیٕبضی یاثتلا وبٞف ثٝ

 .ٕ٘بیس وٕه

 ایٗ زض: ابتلا اس جلًگیزی بزای زیپیشگی تذابیز -1-3

 ثطای ضأیآ ثؿیبض ٚ ٔٙبؾت ً٘ح ثبیس أتلا فوبٞ ثطای افطاز

 ضٚظا٘ٝ زفغ ایدبز ثب ظٔبٖ ٞٓ ٚ وٙیٓ ایدبز ثسٖ غّیظ اذلاٌ

 وٝ َٛضیٝ ث ،ثپطزاظیٓ یبفتٝ ً٘ح اذلاٌ پبوؿبظی ثٝ ،ٔٙبؾت

 ٚ ً٘ح ٔطحّٝ زض اذلاٌ یفیتو تغییط اظ ٘بقی ٞیدبٖ ٚ ثٛضاٖ

  ٘كٛز. پبوؿبظی ٔب٘غ آٖ، قسٖ زفغ ٔبزٜآ
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 یزاضٚی پیكٟٙبزات :ای ظٔیٙٝ ثیٕبضی ثسٖٚ افطاز زض -1-1-3

 1 زٔٙٛـ ظیط: ٔٛاضز اظ یىی اظ ضٚظا٘ٝ اؾتفبزٜ :پیكٍیطی ثطای

 تب 3 ثب وٛة ٘یٓ ػٙبة ػسز 4 ٚ پٛزضقسٜ ثبثٛ٘ٝ یذٛض چبی لبقك

 زٔٙٛـ یب /خٛـ آة (ِیتط ٔیّی 200) ِیٛاٖ یه زض فّٛؼ پط 5

 ضٚظا٘ٝ فّٛؼ پط 5 تب 3 ٕٞطاٜ ٝث یذٛض چبی لبقك 1 ثّغٓ ًٔٙح

 یب ٘ؼٙبػی یب ؾبزٜ ؾطوٍٙجیٗ قطثت یب /خٛـ آة ٖأیع ٕٞبٖ ثب

 لبقك 1 ٚ ِٚطْ آة اؾتىبٖ یه ثب یغصاذٛض لبقك 1 ِیٕٛیی

 اؾمیّی ؾطوٍٙجیٗ یب ذٛاة/ لجُ یب ٘بقتب ذبوكی غصاذٛضی

 ةآ ِیتط( ٔیّی 100) ؾتىبٖا یه ثب ٔطثبذٛضی بقكل 1 )ػٙهّی(

 پیكٟٙبزی یٞب ٘ؿرٝ تٕبْ زض ذبوكی/ غصاذٛضی بقكل 1 ٚ ِٚطْ

 زٚظ افعایف لبثُ ٔٙبؾت ٔعاج ِیٙت ایدبز تب فّٛؼ پط ٚ ذبوكی

 اؾت.

 ػّٕی ٘بْ ثب (Shirazi Chamomile) قیطاظی ثبثٛ٘ٝ ٌیبٜ

Matricaria Recututa L. ٌیبٞبٖ ٔطخغ وتبة اؾبؼ ثط 

 ٚ ثطٚ٘كیت تت، ؾطفٝ، زضٔبٖ طایث PDR یب زاضٚیی

 اؾتؼساز ٔٛاضز زض ٕٞچٙیٗ ٚ ٌّٛ ٚ زٞبٖ اِتٟبة ؾطٔبذٛضزٌی،

 قسٜتأییس ضٚظا٘ٝ ٔهطفی زٚظ اؾت. قسٜ تأییس ػفٛ٘ت ثٝ اثتلا

 ثبقس ٔی یذٛض چبی لبقك 3 ٔؼبزَ ضٚظ زض ٌطْ 3 تب آٖ زٔٙٛـ

 ٚ آؾٓ ثٟجٛز زض آٖ اثطات ثٝ ٘یع ایطا٘ی ؾٙتی َت زض .(15)

 ٘یع ٚ ؾطزضز ٚ ذؿتٍی تؿىیٗ ػفٛ٘ی، ٞبی تت قست وبٞف

 اؾت قسٜ اقبضٜ ايبفی فًٛلات ٚ اذلاٌ اظ ثسٖ پبوؿبظی ٚ ً٘ح

(16-15). 

 ؾبیط زض (Zyzyphus Jujube) ػّٕی ٘بْ ثب (Jujube) ػٙبة

 ٚ حؿبؾیت يس ،ّٔیٗ ذبنیت زاضای ٔىُٕ َت ٔىبتت

 اذلاٌ ضفغ ثطای ایطاٖ ؾٙتی َت زض ٚ (15) اؾت ثرف آضاْ

 زاضز. زطوبضث ذٖٛ انلاح ٚ ضیٝ ٚ ؾیٙٝ لفؿٝ ،وّیٝ ،ثسٖ اظ فبؾس

 تغصیٝ فطًٞٙ زض وٝ اؾت ٞبیی زٔٙٛـ اظ یىی ػٙبة خٛقب٘سٜ

 ظا ػٛاضيی ذبٍ٘ی ٔهطف ٔؼَٕٛ زٚظٞبی زض ٚ زاضز وبضثطز ػبٔٝ

 یذٛض چبی لبقك PDR 3 وتبة زض اؾت. ٘كسٜ ٌعاضـ آٖ

 .(15-16) اؾت آٖ قسٜ تٛنیٝ زٚظ ضٚظ زض طٌْ 3 ٔؼبزَ

 Cassia » ػّٕی ٘بْ ثب (Golden Shower Tree) فّٛؼ

Fistula L.» ّٝٔیٗ آٖ ٔیٜٛ زض ٔٛخٛز آ٘تطا٘ٛییسٞبی زِیُ ث 

 ٚ ٔیىطٚة يس ذٛال ٌیبٜ ٔیٜٛ یٞبٜ فطآٚضز ُٔبِؼبت زض اؾت.

 ایطاٖ ؾٙتی َت زض .(15) اؾت زازٜ ٘كبٖ ذٛز اظ ٚیطٚؼ يس

 زض ٞؿتٙس غلاف زاذُ یٞبٜ پط وٝ ٌیبٜ ٌٛقتی ٔیٜٛ اظ ٜاؾتفبز

 وبضثطز ٞبٜ ضٚز ثركی ِیٙت ٚ ٌّٛ واأط ٖ،آ اِتٟبة ٚ احكب ٚضْ

 .(16) اؾت يطض ثی ثبضزاضی حتی ٚ ؾٙی ٌطٜٚ تٕبْ زض ٚ زاضز

 َت زض وٝ اؾت زاضٚیی ٌیبٜ چٙس اظ تطویجی ثّغٓ ًٔٙح

 َجیؼی غیط ٚ غّیظ اذلاٌ ویفیت انلاح ثطای ایطاٖ ؾٙتی

 زفؼی یاػًب َطیك اظ ثسٖ اظ غزف ٔؿتؼس ضا آٖ تب زاضز وبضثطز

 یه غصاذٛضی لبقك 2 تب 1 زضٔب٘ی زٚظ ثب ضٚزا ایٗ .)ً٘ح( ٕ٘بیس

 ػٛاضو احتٕبَ وبٞف ثطای قٛز. ٔی اؾتفبزٜ ضٚظ زض ثبض زٚ تب

 زِیُ ثٝ اذلاٌ غّظت وبٞف اثط زض وٝ اذلاَی ثٛضاٖ اظ ٘بقی

 ایٗ زض ٔهطفی زٚظ ،(9) قٛز ایدبز اؾت ٕٔىٗ زاضٚٞب اثطٌصاضی

 زِیُ ثٝ اؾت. قسٜ تٛنیٝ یذٛض چبی لبقك 1 ٔمبِٝ

 ثٝ لاظْ اِٚیٝ ٌعاضـ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٔمبِٝ ایٗ تٟیٝ ثٛزٖ اٚضغا٘ؿی

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ تدطثٝ اؾبؼ ثط زٚظ ایٗ زض زاضٚ اؾتفبزٜ وٝ اؾت شوط

 اؾتفبزٜ زاضٚ ایٗ اظ ٔرتّف زلایُ ثٝ وٝ ثیٕبض نس اظ ثیف زض

  اؾت. ثٛزٜ ػبضيٝ ثسٖٚ ،زضٔب٘ی آثبض ثطٚظ يٕٗ اؾت، قسٜ

 ؾبذتٝ ػؿُ یب قىط ؾطوٝ، تطویت اظ وٝ ؾطوٍٙجیٗ ٛاعا٘

 فهَٛ ضز ٘ٛقیس٘ی یه ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ایٗ اظ ٌصقتٝ ،قٛز ٔی

 ایطاٖ ؾٙتی َت زض ،اؾت ٔؼَٕٛ ایطاٖ ٔطزْ ثیٗ زض ٔرتّف

 ايبفٝ اذلاٌ ٚ غّیظ ضَٛثبت اظ ػطٚق زاذُ ٚ ثسٖ وٙٙسٜ پبن

 ،تطویت ایٗ ثٝ زیٍط ٔبزٜ ٞط افعٚزٖ ثب .ثبقس ٔی ٔمُغ( ٚ )ٔحُّ

قٛز  ٔی ایدبز ٖآ اظ تطی وبُٔ زضٔب٘ی اٞساف ٚ فبٚتٔت ذٛال

(17-16).  

 ذٛال وٝقٛز  ٔی ثبػث تطویت ایٗ ثٝ ِیٕٛ ػهبضٜ افعٚزٖ

 ٚ ثٛزٜ ثط تت ِیٕٛ ٔىُٕ َجی ٔجب٘ی زض قٛز. ايبفٝ آٖ ثٝ ِیٕٛ

 زاضز وبضثطز ٞب ثیٕبضی ثٝ ثسٖ ػٕٛٔی ٔمبٚٔت وبٞف زضٔبٖ زض

 .ثبقس ٔی ٔؼسٜ ٚ لّت ٔمٛی ِیٕٛ ایطاٖ ؾٙتی َت زض .(15)

 ثٛزٜ ذٖٛ وٙٙسٜ پبوؿبظی ،وٙس ٔی ذٙثی ضا سٖث ؾْٕٛ اظ ثؿیبضی

 اظ ثؿیبضی ػبُٔ ستٛا٘ ٔی وٝ ثسٖ زض ٔٛخٛز ِعج ٚ یظغّ اذلاٌ ٚ

 وبٞف زض ٔیٜٛ ایٗ .وٙس ٔی پبوؿبظی ضا ثبقس َجی ٔكىلات

 (16) زاضز وبضثطز ٘یع طٌیدٝؾ ٚ ؾطزضز تؿىیٗ ٚ ػفٛ٘ی ٞبی تت

 ضز .زاضز وبضثطز ضٚظٔطٜ نٛضت ثٝ ٔطزْ صاییغ فطًٞٙ زض ٚ

 .(15) اؾت ٘كسٜ ٌعاضـ ای ػبضيٝ آٖ خبیٝ ث ٔهطف

 ثطای PDR وتبة زض وٝ (Mint) عب٘ؼٙ ػطق یب ػهبضٜ افعٚزٖ

 ٌّٛ، ٚ زٞبٖ اِتٟبة ثطٚ٘كیت، ٚ ؾطفٝ ؾطٔبذٛضزٌی، ٚ تت

 ثٝ اثتلا اؾتؼساز وبٞف ٚ زضز وٙتطَ نفطا، ویؿٝ ٚ وجس ٔكىلات

 افعایس ٔی یػ٘ؼٙب ؾطوٍٙجیٗ ثٝ ضا ذٛال ایٗ ،زاضز طزوبضث ػفٛ٘ت
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 ٚظز زض وٝ قسٜ آٚضزٜ ضٚظ زض ٌطْ 6 تب 3 ٌیبٜ ٔهطفی زٚظ .(15)

 َت زض .(15-16) ثبقس ٔی أٗ یػ٘ؼٙب ؾطوٍٙجیٗ ثطای شوطقسٜ

 فًٛلات ثط٘سٜ تحّیُ ٚ لّت ٔمٛی ٚ ٔفطح ٘ؼٙبع ایطاٖ ؾٙتی

 ٚ ثٛزٜ ضیٝ ٚ ثیٙی اظ ذٛ٘طیعی وٙٙسٜ لُغ آٖ ػهبضٜ اؾت. ؾطز

 آٖ پبوؿبظی ٚ ؾیٙٝ ٚ ضیٝ ٔدبضی ضَٛثبت ً٘ح ٚ ؾیٙٝ زضز ثطای

 ٕٞیٗ ثٝ ثبقس ٔی ٞب تطقی ٚ ؾطوٝ وٙٙسٜ انلاح ٚ زاضز وبضثطز

 .(16)قٛز  ٔی اؾتفبزٜ ٘یع ؾطوٍٙجیٙبت زض زِیُ

 ٞبی ٘بضؾبیی اظ ا٘ٛاػی ثطای ضایح َت زض (Squill) ػٙهُ پیبظ

 ٔىبتت زض اؾت. قسٜ تأییس لّت ػهجی ٔكىلات ٚ آضیتٕی لّجی،

 تطقحبت وٙتطَ ٚ ؾطفٝ ؾیبٜ ٓ،آؾ ثطٚ٘كیت، ثطای ٔىُٕ َجی

 زض ٘یع ایطاٖ ؾٙتی َت زض .زاضز وبضثطز تٙفؽ فٛلب٘ی زؾتٍبٜ

 یٞبٝ ؾطف ضیٝ، ٘تػفٛ ٚ ذٛ٘طیعی آؾٓ، ٚ ٘فؽ تٍٙی زضٔبٖ

 ٚ ضَٛثبت اظ ثسٖ اػًبی پبوؿبظی ٚ غّیظ ضَٛثبت اظ ٘بقی

 تب زٞٓ قف أٗ زٚظ زاضز. یٔؤثط وبضثطز،ايبفٝ ٚ غّیظ فًٛلات

 ؾطوٍٙجیٗ ؾبذت ٘حٜٛ ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ثبقس ٔی ِیتط ٔیّی زٚ

-16) ثبقس ٔی أٗ وبٔلاً ٔب ٜسق تٛنیٝ زٚظ زض )ػٙهّی( اؾمیّی

 ثٝ أب ،تاؾ ٘كسٜ ٌعاضـ ایٝ يػبض ٖآ ٔتؼبزَ ٔهطف زض .(15

 زض اؾت ثٟتط ،بٌٜی تطویت زض لّجی ٌّیىٛظیسٞبی زاقتٗ زِیُ

 وتبة زض شوطقسٜ ٔهطف ٔٙغ ٔٛاضز ثٝ ٖآ اظ اؾتفبزٜ نٛضت

PDR ٝ(15) قٛز تٛخ.  

 ٔؼسٜ تمٛیت ثبػث ایطاٖ ؾٙتی َت زض ذجٝ یب ذبوكی ترٓ

 ٘یع ضٚزٜ زفؼی ػّٕىطز ثٟجٛز ثبػث ستٛا٘ ٔی ِصا ،اؾت ًٞٓ ٚ

 تٛنیٝ ازٚیٝ ؾٕیت ضفغ ٚ ضیٝ ٚ ؾیٙٝ ذٍّ پبوؿبظی ثطای قٛز.

 شوطقسٜ PDR زض وٝ َجی ذبوكی اؾت شوط ثٝ لاظْ اؾت. قسٜ

 ٘ساضز ذبوكی ترٓ ثٝ ضثُی ٖآ ثطای شوطقسٜ ٔٛاضز ٚ ٘جٛزٜ ترٓ

(16-15). 

 ٔتؼسز ُٔبِؼبت ثٝ تٛخٝ ثب ٔحیٍ، وطزٖ ػفٛ٘ی يس ثطای

 ،(18) اؾفٙس زٚز لبضچی يس ٚ ٔیىطٚثی يس اثطات ثط حبوی

 ثٝ ٔدجٛض وٝ ینٛضت زض ثٟساقت ٚظاضت یٞبٝ تٛنی ثط ػلاٜٚ

 1 اؾفٙس ترٓ ٔٙعَ ثٝ ضؾیسٖ اظ ثؼس ،ایس قسٜ ٔٙعَ اظ ذطٚج

 ٔحیٍ زض ٔٛخٛز ؾُح ٔطثغ ٔتط 40 ٞط اظای ثٝ ٔطثبذٛضی بقكل

 ای ظٔیٙٝ ػبُٔ ٞط یب ٛیضی ثیٕبضی وٝ قطَی ثٝ ٚ ظ٘سٌی ٚ وبض

 ثطای تٛنیٝ ایٗ ٕ٘بییس. ٚزز ،٘جبقس ٔٙعَ افطاز زض زٚز ثٝ حؿبؼ

 ٘یع ٚ... خّؿبت ٔثُ اخجبضی ٘فطی چٙس حًٛض ثب ٞبیی ٔحیٍ

 .ثبقس ٔی ٔٙبؾت

 يس ذبنیت ٔٛضز زض ٔٛخٛز ٌعاضقبت ثٝ ثبتٛخٝ ٕٞچٙیٗ

 ٕٞبٖ ذیؿب٘سٜ (19-20) ُٔبِؼبت زض اؾفٙس ػهبضٜ ٚیطٚؾی

 ٞب زؾت قؿتكٛی ٘یع ٚ غطغطٜ ثطای خٛـ آة زض اؾفٙس ٔمساض

 قیٜٛ ایٗ اثط لسضت اظ إَیٙبٖ )ثطای ثبقس ط٘ظ ٔس ستٛا٘ ٔی

 ٞبی ویت اظ تؼسازی وٓ ظٔبٖ زض ٚ ٔحممیٗ وٕه ثب تٛاٖ ٔی

 ٔؼطو زض ٔطثَٛٝ ػّٕی تساثیط ثب ضا ٔجتلا ثیٕبضاٖ تكریهی

 پیكٍیطا٘ٝ ٞب فؼبِیت زض ٖآ ٘تبیح اظ تب زاز طاضل اؾفٙس زٚز ٚ ػهبضٜ

 غطغطٜ ،٘تبیح ثٛزٖ ٔٛفك نٛضت زض .(قٛز اؾتفبزٜ ٘یع زیٍط ٔرتّف

 زض ٖآ ذٛضاوی زٚظ ٘ظطٌطفتٗ زض ثب ٘یع ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض فٛق

  ثبقس. وٙٙسٜ وٕه ستٛا٘ ٔی ٔٙبثغ

 وٝ نٛضتی زض :ای ظٔیٙٝ یٞب ثیٕبضی ثب افطاز زض -2-1-3

 ثسٖٚ افطاز ثطای وٝ یزؾتٛضات ٕٞبٖ ،ثبقٙس ٘ساقتٝ ٕٔٙٛػیتی

 زٚظ تغییط ثب فمٍ ٚ تطتیت ٕٞبٖ ثٝ ،قس ثیبٖای  ظٔیٙٝ ثیٕبضی

 اخطا لبثُ قسٜ، تٛنیٝ ٔیعاٖ ٘هف ثٝ اؾمیّی ؾطوٍٙجیٗ ٚ ػٙبة

 .ثبقس ٔی

ثطای : ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای زاضٚیی غیط یٞب تٛنیٝ -3-1ـ3

 خٌّٛیطی اظ اثتلا ثٝ ٔٛاضز ظیط تٛخٝ قٛز.

 ظ٘سٌی ؾجه ٚ پطٞیع تغصیٝ، ػٕٛٔی یٞب تٛنیٝ -1-3-1-3

 ثسٖ، وُ تمٛیت ثطای تٛاٖ ٔی ٌطٜٚ زٚ ٞط زض: ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای

 ٕٞٝ یب یه اظ قبزاثی ٚ زفبػی ؾیؿتٓ ٚ (ضییؿٝ) انّی اػًبی

 ثٝ ،ثبقٙس ٘ساقتٝ ذبنی ٕٔٙٛػیت وٝ نٛضتی زض ظیط یٞبٝ تٛنی

 وطز: اؾتفبزٜ ضٚظا٘ٝ نٛضت

 ػّٕی ٘بْ ثب ثبزاْ ػسز؛ 5 تب 3 (Almond) زضذتی ثبزاْـ 

«Prunus Species» ایطث ،ثركی ِیٙت يٕٗ ؾٙتی َت زض 

 یٞب ثیٕبضی ثٝ اثتلا وبٞف ثبػث وٝ ٔغع تمٛیت ٚ ؾطفٝ زضٔبٖ

 ٙیٕٗٞچ .(15-16) زاضز وبضثطز ،قٛز ٔی ؾطٔبذٛضزٌی ٚ ضیٛی

 ؾطٔی ٔیعاٖ ستٛا٘ ٔی ثبزاْ ضایح َت ُٔبِؼبت اظ ثطذی اؾبؼ ثط

 یه ٘تبیح .(21) زٞس وبٞف ضا ٞیپطِیپیسٔی فبوتٛضٞبی ضیؿه

 اثطات ستٛا٘ ٔی ثبزاْ ٔهطف وٝزٞس  ٔی ٘كبٖ پبیّٛت ُٔبِؼٝ

 ٔهطف اظ ٘بقی DNA آؾیت ٚ اوؿیساتیٛ اؾتطؼ ثط ٟٔبضی

 ثبزاْ ضایح، َت زیسٌبٜ اظ اؾبؼ ایٗ ثط .(22) ثبقس زاقتٝ ؾیٍبض

 ثبقس. وٙٙسٜ وٕه فًٛلات اظ ثسٖ پبوؿبظی زض ستٛا٘ ٔی

 ؛غصاذٛضی بقكل 1 اٍ٘ٛض قیطٜ یب ؾیت قیطٜ وكٕف،ـ 

 اؾت. ٔٙبؾت بِحن ذٖٛ تِٛیس ٚ ثسٖ ػٕٛٔی تمٛیت طایث
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 یٞبٜ ٚػس اظ ثؼس ٔطثبذٛضی بقكل یه ثٝ یب ؾیت ضةـ 

 آؾٓ ٚ ٘فؽ تٍٙی زض ٘یع ٚ ٛاضـٌ ٚ لّت تمٛیت ثطای ؛غصایی

 .(16) ثبقٙس ٔی ٔفیس

 ٔغع، تمٛیت ثطای ٞب آٖ وجبثی یب وٕپٛت یب ثٝ یب ؾیت ٔیٜٛـ 

 وٝ نٛضتی زض ٘بقتب یب غصا اظ ثؼس ؾبػت زٚ ٌٛاضـ ٚ وجس ،لّت

 .(16) ثٛز ذٛاٞس ٔفیس ،ثبقٙس زاقتٝ ٔٙبؾجی ضٚظا٘ٝ زفغ

 ػُطیبت ٚ ٌلاة ٔثُ ذٛـ ثٛٞبی اظ ضٚظا٘ٝ زٜاؾتفبـ 

 تمٛیت ثطای ؾطخ ٌُ ٔثُ ٔؼُط ٞبی ٌُ اظ قسٜ ؾبذتٝ َجیؼی

 قبزاثی ٚ ایٕٙی ؾیؿتٓ ٚ ٔغع ٚ لّت خّٕٝ اظ ثسٖ ػٕٛٔی

 .(16 ،10) ثبقس وٙٙسٜ وٕه ستٛا٘ ٔی ضٚحیٝ

 زٚ ٞط ثطای ظ٘سٌی ؾجه یٞب تٛنیٝ ٚ پطٞیعات -2-3-1-3

 ٚ ثسٖ زض فًٛلات جبضیتّٙ وبٞف ثطای ٞیعاتپط ایٗ :ٌطٜٚ

 ثب ٔمبثّٝ زض ثسٖ لسضت افعایف ٚ یٕبضیث ثٝ اثتلا اؾتؼساز وبٞف

 ایطاٖ ؾٙتی َت ٔٙبثغ زض ظا ثیٕبضی ذبضخی ػٛأُ ٚ ٞب ثیٕبضی

 زاضز. وبضثطز

 ٔبیؼبت ٚ ذبْ ؾبلاز زٚؽ، ٔبؾت، ذٛضزٖ اظ پطٞیع پطٞیعات:

 ٚ ٔیٜٛ ذٛضزٖ ثیٗ فبنّٝ ؾبػت زٚ ضػبیت ،غصاٞب ٚؾٍ زیٍط

 ٚ آٔبزٜ غصاٞبی ضزٖذٛ اظ پطٞیع غصایی، ٚػسٜ ثب ٙملاتت ٚ ٔبیؼبت

 ثبقس، زاقتٝ غّیظ ٚ ًٞٓ زیط تطویجبت اٌط ٚیػٜٝ ث فٛز فؿت

 غصاٞبی ذٛضزٖ اظ پطٞیع ذٛضی، زضٞٓ ٚ پطذٛضی اظ پطٞیع

 ٔبٞی، ّٞیٓ، پبچٝ، وّٝ ٔب٘ٙس اپیسٔی ََٛ زض غّیظ ٚ ؾٍٙیٗ

 ضػبیت ای، ضقتٝ ٚ ذٕیطی غصاٞبی ٚ خبت یٙیقیط ٚ قىلات ا٘ٛاع

 ضٚظ ذٛاة اظ ٞیعپط ،غصا ثب ؾبػت زٚ الُحس فبنّٝ ثب ذٛاة ظٔبٖ

 ا٘دبْ قجب٘ٝ، َٛلا٘ی ثیساضی اظ پطٞیع ،ؾبػت ٘یٓ اظ ثیف

 ٚ وٙس ایدبز ػٕیك تٙفؽ ٚ ٘ؿجی تؼطیك وٝ حطوبتی ٚ ٞب ٘طٔف

 ؾجه ٔبؾبغٞبی یب غٕع ٚ زِه اظ اؾتفبزٜ ٘جبقس، وٙٙسٜ ذؿتٝ

 ثٝ فمطات ؾتٖٛ َطف زٚ زض پكت ؾجه ٚ ٌطْ ثبزوف یب ذبٍ٘ی

 ثسٖ زض جبضقسٜتّٙ فًٛلات ثط٘سٜ تحّیُ ٚ ٚضظـ یٗخبیٍع ػٙٛاٖ

(10، 12). 

 ََٛ زض ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای پیكٟٙبزی غصاٞبی -3-3-1-3

 ٚ پبوؿبظی ؾطػت افعایف ٚ ثسٖ فًٛلات تحّیُ ثطای اپیسٔی:

 وٓ ؾجه، یصاٞبغ اظ اؾتفبزٜ ،آٖ ٔدسز افعایف اظ ٕٔب٘ؼت

 تطویت زض وٝ قٛضثب ٚ ؾٛح ا٘ٛاع ٔب٘ٙس ّٔیٗ ٚ ظٚزًٞٓ چطة،

 ،اؾفٙبج ٔب٘ٙس ؾجعیدبتی ایطا٘ی، ثط٘ح خٛ، اظ ٔتٙبٚة َٛض ثٝ آٖ

 ٚ ثطٜ یب خٛخٝ ٌٛقت وٕی ،وسٚ ،٘ؼٙبع قٙجّیّٝ، ،ٌكٙیع

 ثؿیبض ٔمساض آِٛثربضا، ،ظضقه آثّیٕٛ، ٔثُ زٞٙسٜ َؼٓ ٞبی یچبقٙ

 زض ٚ فطز تحُٕ ٚ ٔیُ ثٝ ثؿتٝ ظ٘دجیُ بی زاضچیٗ چٛة وٕی

 غصا ذٛال زض تؼبزَ ایدبز ثطای اؾت )ثٟتط چبقٙی حس

 ٔهطف ٚ تٟیٝ قٛز( اؾتفبزٜ زٚ ٞط تطـ غیط ٚ ـتط ٞبی چبقٙی

 اؾتفبزٜ ٔب٘غ فلاوؽیض ٔب٘ٙس ٌٛاضقی ٔكىلات وٝ افطای زض قٛز.

 ثٝ ثؿتٝ ٞب آٖ ثطای وٕىی تساثیط ثبیس ،قٛز ٔی آثىی ٞبیغصا اظ

 قٛز. اتربش فطز قطایٍ

 ٘مبٞت زٚضٜ زض َجی ٔىبتت ثطذی زض (Barley) خٛ

 زضٔبٖ زض ٘یع ایطا٘ی ؾٙتی َت زض ٚقٛز  ٔی اؾتفبزٜ ٞب ثیٕبضی

 .ٚ.. تت ستٛا٘ ٔی وٝ اذلاٌ تیعی وطزٖ وٓ ٚ ٝضی یٞب ثیٕبضی

 .(15-16) اؾت ٔؤثط ،وٙس ایدبز

 َت زض ٚ اؾٟبَ زضٔبٖ زض چیٙی َت زض (Rice) ثط٘ح

 ؾٙتی َت زض زاضز. وبضثطز ٟبَاؾ ٚ اِطیٝ شات زضٔبٖ زض ٞٙسی

 .(15-16) اؾت ٔفیس اؾٟبَ ضفغ ٚ ٔؼسٜ تمٛیت ثطای ٘یع ایطاٖ

 ٚ ذؿتٍی ضفغ ثطای ٔىُٕ َت زض (Spinach) اؾفٙبج

 ؾٙتی َت زض اؾت. قسٜ تٛنیٝ ٘مبٞت زٚضٜ زض ثسٖ تمٛیت

 زض ٚ ثٛزٜ َجغ ّٔیٗ ٚ تٙفؿی ظایس تطقحبت وٙٙسٜ زفغ ایطاٖ

 زض ذبنی ػبضيٝ اؾت. ٔفیس تٙفؿی یٞب ثیٕبضی ا٘ٛاع زضٔبٖ

 ٔٙغ ٔبٜ چٟبض ظیط ثبضزاضی زض فمٍ ٚ ٘كسٜ ٌعاضـ زضؾت ٔهطف

  .(15-16) زاضز ٔهطف

 ٌٛاضقی یٞب ثیٕبضی ثطای ضایح َت زض (Coriander) ٌكٙیع

 3 تب آٖ وطزٜ زْ اظ قسٜ تٛنیٝ زٚظ ٚ اضزز وبضثطز اقتٟبیی وٓ ٚ

 ٔىبتت زض .ثبقس ٔی زْ تبظٜ ٚ ٔٙمؿٓ ٚػسٜ ؾٝ زض ضٚظ زض ٌطْ

 ٚ نسضی لفؿٝ یٞب ثیٕبضی ثطذی ؾطفٝ، زضٔبٖ زض زیٍط َجی

 ،ؾطزضز ثطای ایطاٖ ؾٙتی َت زض زاضز. وبضثطز ٌّٛ ٚ زٞبٖ أطاو

 ٚ ٌطْ تطویجی اذلاٌ اظ )٘بقی ضَت حبض ٘فؽ تٍٙی ٚ ؾطفٝ

 ٚ تت وٙتطَ زض ،ٖآ ٔعاج ثٝ تٛخٝ ثب ٚ زاضز وبضثطز ضَٛثی(

 ٔغع ٔمٛی ٞٓ ٌكٙیع ترٓ .اؾت وٙٙسٜ وٕه ظا تت ٔٛشی اذلاٌ

  .(15-16) زاضز وبضثطز ؾطزضزٞب اظ ػیا٘ٛا زض ٚ ثٛزٜ لّت ٚ

 ٚ وٙٙسٜ ٘طْ ایطاٖ ؾٙتی َت زض (Fenugreek) قٙجّیّٝ

 ظائس تطقحبت وٙٙسٜ زفغ ،ثٛزٜ ٔٛيؼی ٞبی ثّغٓ ثط٘سٜ تحّیُ

 وٝ ایٗ ًٔبفبً .ثبقس ٔی آؾٓ ٚ ؾطفٝ ٔؿىٗ ٚ حّك ٚ تٙفؿی

 ٌطْ 6 ٔیعاٖ تب ٘یع PDR زض ٚ اؾت ٔطزْ غصایی ػبزات اظ عئیخ

  .(15-16) زاضز ذٛضاوی ٔهطف ضٚظ زض
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 غصایی ؾجس زض حًٛض ثط ػلاٜٚ (Pumpkin) ٔؿٕبیی ٚوس

 فًٛلات زافغ ٚ ثط تت ایطاٖ ؾٙتی َت زض آٖ ٔیٜٛ ٌٛقت ٔطزْ،

 ٚ ٝؾطف زض ٕٞچٙیٗ اؾت. ثركی ِیٙت ذبنیت زاضای ٚ اضـٌٛ

 .(16) زاضز وبضثطز ٌّٛزضز ٚ آٖ یٞبٜ پطز ٚ ٔغع اِتٟبثبت ثٟجٛز

 ثطای ایطاٖ ؾٙتی َت زض ذطٚؼ ٚ ٔطؽ خٛخٝ قٛضثبی

 تّییٗ ٚ ثسٖ فًٛلات تؼسیُ ٚ نفطاٚی تجٟبی ٘بلٟیٗ، ٚ اٖثیٕبض

  .(16) اؾت ٔفیس َجیؼت

 ایطاٖ، ؾٙتی َت زیسٌبٜ اظ (Lamb Meat) ثطٜ ٌٛقت

 ثسٖ وُ تمٛیت ثبػث ٚ زاضز ثبلایی غصاییت ثٛزٜ آًِٟ ؾطیغ

 .(16)قٛز  ٔی ثسٖ زض ؾبِٓ ذٖٛ ایدبز ثبػث ٕٞچٙیٗ .قٛز ٔی

 حًٛض ٔطزْ غصایی ؾجس زض آٖ ٔیٜٛ وٝ (Barberry) ظضقه

 زض اؾت. ٘كسٜ ٌعاضـ ای يٝػبض آٖ ٔیٜٛ ٔتؼبزَ ٔهطف زض ،زاضز

 ثٝ اثتلا ٔؿتؼس افطاز زضٔبٖ ثطای ٌیبٜ ٔیٜٛ اظ ٔىُٕ ٞبی َت

 زض قهظض زاضز. وبضثطز تت ثب ٕٞطاٜ ٞبی ؾطٔبذٛضزٌی ٚ ػفٛ٘ت

 ثبػث ستٛا٘ ٔی وٝ زاض حست اذلاٌ وٙتطَ ثطای ایطاٖ ؾٙتی َت

 ضیرتٗ ٔب٘غ ٚ احكب تمٛیت ثبػث ٕٞچٙیٗ زاضز. وبضثطز ،قٛز تت

 يؼف اظ ٘بقی اؾٟبَ زض ٚقٛز  ٔی حكبییا ٞبی تثبف ثٝ فًٛلات

 ؾیت آة ٚ ِیٕٛ ثب ٕٞطا ٔیٜٛ ایٗ اؾت. ٔفیس احكب ػّٕىطز

 وٙس ػُٕ ثسٖ زض ذبضخی ٔٛاز ثطاثط ضز ثبزی ٘تیآ سٔب٘ٙ ستٛا٘ ٔی

(16-15). 

 ٚ ثٛزٜ ذطاؾبٖ آٖ ضٚیكٍبٜ وٝ (Bukhara Plum) آِٛثربضا

 ستٛا٘ ٔی ایطاٖ ؾٙتی َت ٔٙبثغ اؾبؼ ثط .اؾت ٔیرٛـ ٚ ظضز

 ایدبزوٙٙسٜ اذلاٌ وٙتطَ زض ٚ قٛز ٌٛاضـ ثركی ِیٙت ثبػث

 ضا ذٛال ٕٞیٗ ٞٓ فبضؾی ؾیبٜ آِٛی .اؾت ٔفیس ؾطزضز ٚ تت

 اؾتفبزٜ ٞب ذٛضقت ا٘ٛاع زض ایطاٖ تغصیٝ فطًٞٙ زض ٚ زاضز

 .(16)قٛز  ٔی

 ا٘ٛاع زض ایطاٖ ؾٙتی َت زض (Cinnamon) زاضچیٗ چٛة

 ضیٝ وطزٖ پبن ظوبْ، فبؾس، اذلاٌ اظ ٘بقی ٞبی چطن ٚ ٞب ػفٛ٘ت

 ؾطفٝ، زضٔبٖ ،ظا ثیٕبضی ٚ ظائس( )ٔٛاز ضزی فًٛلات ٚ اذلاٌ اظ

 ايبفی ضَٛثبت ذكىب٘ٙسٜ ٚ زاضز وبضثطز وجس تمٛیت ٚ پبوؿبظی

 اؾتفبزٜ وّیٝ زضزٞبی ٚ اِتٟبة تؿىیٗ زض ٘یع اؾت. ٔؼسٜ

 ثب ٚ ثبض ٞط زض ٌطْ یه تب ٘یٓ زٚظ ثب PDR زض آٖ چٛة .قٛز ٔی

  .(15-16) زاضز وبضثطز ضٚظ زض ٌطْ 4 ضٚظا٘ٝ زٚظ

 ٚ ثٛزٜ ایطاٖ ٔطزْ غصایی ػبزات اظ خعئی (Ginger) ظ٘دجیُ

 زض وٝ ثبقس ٔی ؾط ٚ حّك ٞبی ضَٛثت ضافغ ایطاٖ ؾٙتی َت زض

 ستٛا٘ ٔی ؾیٙٝ ٚ ٌّٛ اِتٟبة ٚ ذٛضزٌیؾطٔب ا٘ٛاع ثٟجٛز

 ٌطْ فهَٛ ٚ ٌطْ ٔعاج ثب افطاز زض اؾت ثٟتط ٚ ثبقس وٙٙسٜ وٕه

 زض PDR وتبة اؾبؼ ثط ظ٘دجیُ .قٛز اؾتفبزٜ تیبٌثباح

 ٌطْ 1 بت ٘یٓ زٚظ ثب ٚ زاضز وبضثطز ٌٛاضقی ٔكىلات ٚ اقتٟبیی وٓ

 نفطا ویؿٝ ؾًٙ زض آٖ ٔهطف ٔٙغ ٚ اؾت اؾتفبزٜ لبثُ ضٚظ زض

  .(15-16) اؾت ذٛ٘طیعی ٚ

 اَلاػبت اؾبؼ ثط: مبتلایان بزای درماوی تذابیزـ 2-3

 ثبیس وّی َٛض ثٝ تساثیط ایٗ ثیٕبضی، ثٝ ٔطثٌٛ ٔمبلات اظ قسٜ اضائٝ

 ٚ اِتٟبثی فطآیٙسٞبی وبٞف ایثط ٚییزاض ٚ غصایی تساثیط قبُٔ

 ػّٕىطز ثٟجٛز ٚ پبوؿبظی وّیٛی، ٚ ای ضٚزٜ ٔٙبؾت زفغ تت،

 ثبقس. ٔرتّف ٞبی ذٛ٘طیعی احتٕبَ وبٞف ٚ ٌٛاضقی ٚ ضیٛی

 قبُٔ ٔٛاضز شیُ اؾت: غصایی: تساثیط -1-2-3

 اظ یىی قت ثطای :آٖ لُغ بت تت ظٔبٖ زض -1-1-2-3

 ٚ اؾفٙبج ثب خٛخٝ ٛحؾ یب ضلیك قٛضثبی قبُٔ شوطقسٜ غصاٞبی

 خٛخٝ وٕی ثب خٛ ؾٛح ثربضا/ آِٛ ٚ ثط٘ح ٚ ٘رٛز وٕی ٚ ٌكٙیع

 قٛز. پرتٝ وسٚ ٚ خٛخٝ آة ثب وٝ ثط٘ح وتٝ وسٚ/ اؾفٙبج ٌكٙیع

 ُٔبِت زض شوطقسٜ ٞبیاغص زض ٔٛخٛز تطویجبت ثیكتط ذٛال

 اؾت. قسٜ ثیبٖ لجُ

 وجس، وٙٙسٜ پبن زاضز. حًٛض ٔطزْ غصایی ؾجس زض ٘رٛز

 وبضثطز ضیٝ ٚ ثسٖ تمٛیت ٚ َجغ تّییٗ زض ثٛزٜ ٞب وّیٝ ٚ َحبَ

 اقتٟب تمٛیت ثبػث ٚ وٙس ٔی تِٛیس ثسٖ زض نبِح ذٖٛ ٘یع .زاضز

 ٚ ؾیٙٝ زضز ثطای زضيٕٗ ٚقٛز  ٔی ٔحؿٛة ضیٝ غصای .قٛز ٔی

 ثطای .(15-16) زاضز وبضثطز قف اِتٟبثبت( ٚ )ظذٓ لطٚح

 ذیؿب٘سٜ ؾبػت 24 ،پرتٗ اظ لجُ اؾت ثٟتط ٖآ ٘فد اظ خٌّٛیطی

 .(23) قٛز پرتٝ ثط٘ح وٕی طاٜٕٞ ثٝ ٚ قسٜ

 ظٚزًٞٓ ٚ ؾجه غصاٞبی ٚ ٞب آـ تت: لُغ اظ ثؼس -2-1-2-3

 ٔب٘ٙس وٙس( ایدبز غصا زض وٕی )تطقی ِیٕٛ آة وٕی ثب ٕٞطاٜ

 ثط٘ح خٛ، اظ ٔتٙبٚة َٛض ثٝ آٖ تطویت زض وٝ قٛضثب ٚ ؾٛح ا٘ٛاع

 ٌٛقت وٕی ،وسٚ ،٘ؼٙبع ،ٌكٙیع ،اؾفٙبج ٔب٘ٙس ؾجعیدبتی ایطا٘ی،

 قٛز. اؾتفبزٜ ثطٜ یب خٛخٝ

 َت زضٔب٘ی تساثیط ؾبیط وٙبض زض) زاضٚیی: تساثیط -2-2-3

 ؾطفٝ ٚ تت ٙتطَو ثطای (ثیٕبضاٖ ثطای ا٘دبْ حبَ زض ضایح

 ثبثٛ٘ٝ یذٛض چبی لبقك 1 زٔٙٛـ اظ ضٚظا٘ٝ اؾتفبزٜ ،ثیٕبضاٖ

 ؾبػت 8 ٞط فّٛؼ پط 5 تب 3 ثب وٛة ٘یٓ ػٙبة ػسز 4 ٚ پٛزضقسٜ

 طپ 5 تب 3 ٕٞطاٜ ٝث یذٛض چبی لبقك 1 ثّغٓ ًٔٙح زٔٙٛـ یب
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 زض .ٌبٚاغ( یب ذٛضاوی ثیٕبض قطایٍ ثٝ )ثؿتٝ قت ٚ نجح فّٛؼ

 ثٝ ثطاثط چٙس تب ضا فّٛؼ پط تؼساز تٛاٖ ٔی تت ثٛزٖ ٔمبْٚ نٛضت

 تطویت اظ اؾتىبٖ یه تٛاٖ ٔی ٕٞچٙیٗ وطز. ظیبز تسضیدی قىُ

 لبقك ٘هف یب ؾبػت 4 ٞط ثٙفكٝ ٚ ثیس ٚ ثبثٛ٘ٝ ػطلیبت ٔؿبٚی

 ثبثٛ٘ٝ، یٞبٜ ٌیب پٛزضقسٜ اظ ٔؿبٚی تطویت وطزٜ زْ ٔطثبذٛضی

 ايبفٝ فٛق ٞبی زضٔبٖ ثٝ ٌبٚاغ یب ذٛضاوی قىُ ثٝ ،ثٙفكٝ ٚ ثیس

 ٕ٘ٛز.

 ٕ٘بی ثٟجٛز ٚ ٘فؽ تٍٙی ٚ وتیٛپطٚزا ؾطفٝ وٙتطَ ثطای

 ٔطثبذٛضی بقكل 1 اؾمیّی ؾطوٍٙجیٗ ،ثیٕبضاٖ ضیٝ اؾىٗ تی ؾی

 زض ثبض ؾٝ ذبوكی غصاذٛضی بقكل 1 ٚ ِٚطْ ةآ اؾتىبٖ یه ثب

 ٚػسٜ ٞط زض غصاذٛضی لبقك ٘یٓ ٚ 1 ثٝ تسضیدی افعایف لبثُ ضٚظ

 قٛز. اؾتفبزٜ ٌبٚاغ( یب ذٛضاوی قىُ ثٝ ثیٕبض یٍقطا ثٝ )ثؿتٝ

 ایدبز تب فّٛؼ پط ٚ ذبوكی ،پیكٟٙبزی یٞب ٘ؿرٝ تٕبْ زض

 تب یه الُحس ٚ لجَٛ لبثُ حدٓ ثب ٘طْ )زفغ ٔٙبؾت ٔعاج ِیٙت

 اؾت. زٚظ افعایف لبثُ (ضٚظ زض ثبض زٚ

 زؾتٛضات ثیٕبضاٖ، زض ضیٛی ذٛ٘طیعی احتٕبَ نٛضت زض

 اظ ٔؿبٚی پٛزضقسٜ تطویت اظ ٔطثبذٛضی قكبل 1 زٔٙٛـ ثٝ فٛق،

 قىُ ثٝ ضٚظ زض ثبض ؾٝ فّٛؼ پط 3 ٚ پٙیطن ،ثٙفكٝ ،ؾطخ ٌُ

 قٛز. تجسیُ ٌبٚاغ یب ذٛضاوی

 ثطٚ٘كیت تت، ؾطفٝ، ثطای ثبثٛ٘ٝ ،قس اقبضٜ لجلاً وٝ ٕٞبُ٘ٛض

 اثتلا اؾتؼساز ٔٛاضز زض ٘یع ٚ ٌّٛ ٚ زٞبٖ اِتٟبة ؾطٔبذٛضزٌی، ٚ

 3 ٔؼبزَ ضٚظ زض ٌطْ 3 تب آٖ زٔٙٛـ اؾت. قسٜ تأییس ػفٛ٘ت ثٝ

 آٖ اثطات ثٝ ٘یع ایطا٘ی ؾٙتی َت زض .ثبقس ٔی یذٛض چبی لبقك

 قست وبٞف احكب، ٞبی ٘بضاحتی زضز، ؾیٙٝ ٚ آؾٓ ثٟجٛز زض

 پبوؿبظی ٚ ً٘ح ٘یع ٚ ؾطزضز ٚ ذؿتٍی تؿىیٗ ػفٛ٘ی، تجٟبی

 ِصا ،(15-16) اؾت قسٜ اقبضٜ ايبفی فًٛلات ٚ اذلاٌ اظ ثسٖ

 ٚ یاِتٟبث يس ذبنیت فٝ،باي فًٛلات ٚ ضَٛثبت تحّیُ يٕٗ

 ثیٕبضی ضٚ٘س ٚ تت وٙتطَ زض ستٛا٘ ٔی ٖآ ثٛزٖ یٔیىطٚث يس

 ثبقس. وٙٙسٜ وٕه

 يس ،(White Willow) ثیس ٌیبٜ زض ٔٛخٛز ؾبِیؿیٗ

 لبثُ ضٚظ زض ٌطْ 12 تب 6 زٚظ ثب PDR زض ٚ اؾت ثط تت ٚ اِتٟبة

 زض اؾت. قسٜ تٛنیٝ ضٔبتیؿٓ ٚ زضز وٙتطَ ثطای ٚ ثٛزٜ اؾتفبزٜ

 وبٞف طایث آٖ ذٛال ٚ ٔعاج ثٝ تٛخٝ ثب ٘یع ایطاٖ ؾٙتی َت

  .(15-16) قٛز اؾتفبزٜ ستٛا٘ ٔی زضز ٚ تت اِتٟبة،

 ؾطزوٙٙسٜ ایطاٖ ؾٙتی َت زض( Sweet Violet) ثٙفكٝ

 ٘یع اؾت. ؾطزضز ىٗٔؿ ٚ ٔؼتسَ ذٖٛ ِٔٛس ثٛزٜ، تت( )وبٞٙسٜ

 .ثبقس ٔی ؾطفٝ وٙٙسٜ زضٔبٖ ٚ تٙفؿی ٔدبضی تطقحبت ٘طٔىٙٙسٜ

 زؾتٍبٜ اِتٟبة زضٔبٖ ٚ آٚضی ذٍّ زض ٔىُٕ ٞبی َت ؾبیط زض

 زض ٚ ٘كسٜ ٌعاضـ آٖ اظ ذبنی ػبضيٝ زاضز. وبضثطز تٙفؿی

PDR 16) اؾت اؾتفبزٜ لبثُ آٖ ٌُ اظ ضٚظ زض ٌطْ زٚ زٚظ ثب-

15).  

 تأییس ٔٛضز ٌّٛ ٚ زٞبٖ اِتٟبة زضٔبٖ زض (Rose) ؾطخ ٌُ

PDR ثٝ ضٚظ( ََٛ زض فٙدبٖ 3 )تب ضٚظ زض ٌطْ زٚ تب 1 ٚ اؾت 

 زِیُ ثٝ ایطاٖ ؾٙتی َت زض .ثبقس ٔی اؾتفبزٜ لبثُ زٔٙٛـ قىُ

 ٘یع .ثبقس وٙٙسٜ وٕه ٞب ذٛ٘طیعی وٙتطَ زض ستٛا٘ ٔی ثٛزٖ لبثى

  .(15-16) اؾت ؾطزضز ضافغ ٚ احكب ٔمٛی

 ؾطفٝ، زضٔبٖ ثطای ضایح َت زض (High Mallow) پٙیطن

 ٚ خبٝ ث تفبزٜاؾ زض ٚ زاضز وبضثطز ٌّٛ ٚ زٞبٖ اِتٟبة ثطٚ٘كیت،

 زض ْطٌ 5 ضٚظا٘ٝ ٔهطفی زٚظ .زٞس ٕی٘ ای ػبضيٝ زضٔب٘ی ٔمبزیط

 اؾتفبزٜ لبثُ ٔهطف ثبض ٞط زض ٌطْ زٚ تب ٘یٓ ٚ یه وٝ ثٛزٜ ضٚظ

 اذلاٌ ٚ َجغ ّٔیٗ ایطاٖ ؾٙتی َت زض .(15-16) ثبقس ٔی

 اظ زفغ ثطای زفؼی ٔٛاز ویفیت وٙٙسٜ ٔٙبؾت) ًٔٙح ،ؾیٙٝ

 ٌطفتٍی ٚ ذكٛ٘ت ٚ ؾطفٝ ثطای .ثبقس ٔی (ثسٖ زفؼی ٞبی ا٘ساْ

  .(16) اؾت ٘بفغ ٘یع حبضٜ تجٟبی زض ٚ زاضز وبضثطز نسا

 َاٌ اَتگاقو در وظز تحت یافتگان بُبًد تذابیزـ 4

 ؾجه ٚ پطٞیع تغصیٝ، یٞبٝ تٛنی :داريیی غیز تذابیز -1-4

 اظ ٘بقتب ٞب نجح .قٛز اخطا پیكٍیطی ثرف زض شوطقسٜ ظ٘سٌی

 یب ضة ٚ اٍ٘ٛض یب ؾیت قیطٜ یب قسٜشوط ٞبی ؾطوٍٙجیٗ ا٘ٛاع

 1 حس زض ،قس شوط پیكٍیطی ثرف زض وٝ ثٝ ٔیٜٛ یب ؾیت قیطٜ

 ٚ ٔؼسٜ انلاح ثطای السأبت ایٗ قٛز. اؾتفبزٜ ٔطثبذٛضی لبقك

 ٚ ظائس اذلاٌ ٔدسز تدٕغ اظ پیكٍیطی ٚ ٔغع ٚ لّت تمٛیت وجس،

 .(16 ،10) ثبقس ٔی لاظْ تت ثطٚظ

 زض قسٜ اضائٝ زضٔب٘ی پیكٟٙبزات داريیی: تذابیز -2-4

 قٛز. اخطا ستٛا٘ ٔی ٘یبظ نٛضت زض پیكٍیطی ثرف

 پطٞیع ًٞٓ ٙسو ٚ چطة غصاٞبی اظ :غذایی تذابیز -3-4

 قبُٔ ضٚظ غصای قٛز. ٔیُ اقتٟب اظ تط وٓ ٔیعاٖ ثٝ غصاٞب قٛز.

 اؾفٙبج ٌكٙیع ٕٞطاٜ ثطٜ یب خٛخٝ ٌٛقت حبٚی ٞبی آـ یب قٛضثب

 زض ثّیٕٛآ یب ثربضا آِٛ ٔب٘ٙس ـتط وٓ زٞٙسٜ َؼٓ وٕی ٚ ع٘ؼٙب ٚ

 ثٝ ضٚغٗ وٓ پّٛی یب ٞب ـآ ٕٞبٖ قت ثطای ثبقس. ا٘سن حس
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 اؾت ثٟتط قٛز. اؾتفبزٜ پع آة خٛخٝ ٚ بضاآِٛثر یب ظضقه ٕٞطاٜ

 پبوؿبظی ٚ تمٛیت ثطای ٌطفتٝ ٘فد ذٛضزٜ ذیؽ ٘رٛز اظ غصاٞب زض

 .(16 ،9) قٛز اؾتفبزٜ ٞب ضیٝ ٔدسز زضٌیطی اظ پیكٍیطی ٚ ضیٝ

 

 بحث

پیكٟٙبزی اػٓ اظ زاضٚیی ٚ غیط زاضٚیی تساثیط  زض ایٗ ٔمبِٝ 

وٝ زض ثرف یبفتٝ ٞب شوط قسٜ اؾت ثط اؾبؼ ُٔبِؼبت ا٘دبْ 

قسٜ ٚ وتبة ٔطخغ ٌیبٞبٖ زاضٚیی َطاحی قسٜ اؾت ٚ ٘ىبت 

ٔطثٌٛ ثٝ ٞط تسثیط زض ا٘تٟبی ٕٞبٖ ثرف ثحث ٚ ثطضؾی قسٜ 

زض زؾتطؼ ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٞؿتٙس ٚ  تساثیط اضائٝ قسٜ، اؾت.

( وبضثطزٞبی لُؼی ٚ PDRٔطخغ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ) زض وتبة

وبضثطزی قسٖ  اؾت. ػٛاضو ٚ زٚظٞبی ٔهطفی آٖ تأییس قسٜ

ٞبی لاظْ زض ٔطاوع ٞسف پیكٍیطی،  احتیبٌایٗ ٔمبِٝ ثب تساثیط ٚ 

ٞب ثطای وبٞف اثتلای ثیٕبضی ٚ ٘یع وبٞف  زضٔب٘ی ٚ ثیٕبضؾتبٖ

بز ّٔی ٔسیطیت ػلائٓ ٚ ػٛاضو زض ٔجتلایبٖ، ٍٕٞبْ ثب تساثیط ؾت

 ثیٕبضی وطٚ٘ب زض وكٛض، وٕه وٙٙسٜ ٔیجبقس.

 

 گیزی وتیجٍ

ٞبی ٘ٛظٟٛض ٚ اؾتفبزٜ اظ ٟٔٙسؾی  ثطضؾی زلیك ثیٕبضی

تٛا٘س زض  ٌطفتٗ اظ ٔجب٘ی َت ؾٙتی ایطاٖ، ٔی ٔؼىٛؼ ثطای وٕه

 وٙٙسٜ ثبقس. حُ ٔؼًلات ثٟساقتی زضٔب٘ی وٕه

 

 پیشىُادات

 زض ثبلا أٗ زأٙٝ یُزِ ثٝزض ثرف ٘تبیح  شوطقسٜ تساثیط

 ٚ پبیّٛت قىُ ثٝ ،قسٖ وبضثطزی يٕٗ ستٛا٘ ٔی ٔهطفی، زٚظٞبی

 تؼطیف ظٔبٖ ٔست یه زض ،ٔرتّف ٔٙبَك زض فكطزٜ نٛضت ثٝ

 ظٔبٖ ٔست زض ٔثجت ٞبی تؿت ٔیعاٖ ثب ٖآ ٘تبیح ٚ ا٘دبْ قسٜ

 ٔجتلا ثیٕبضاٖ ػٛاضو ٚ ػلائٓ قست ٘یع ٚ ُٔٙمٝ ٕٞبٖ زض ٔكبثٝ

 ٝث فطاٌیطتط قىُ ثٝ ؾپؽ ،ٌطزز ٔمبیؿٝ ثٝٔكب ظٔبٖ ٔست زض

 اظ پیكٍیطی ثطای قٛز. طفتٌٝ وبض ثٝ قٟطٞب ولاٖ زض ٚیػٜ

 ٚ تساثیط لیٕت وبشة افعایف یب ٚ قسٖ وٕیبة ٚ اؾتفبزٜؾٛء

 ٞبی ثٙسی ثؿتٝ قىُ ثٝ ثبیس ٞب زضٔبٖ ،پیكٟٙبزی ٞبی زضٔبٖ

 ؿَٛوپ ،ثً تی ٔب٘ٙس قٙبؾبیی لبثُ غیط قىُ ثٝ ٚ ٘بْ ثی زاضٚیی

 ایطا٘ی ؾٙتی َت زا٘كٍبٞی ٔترههیٗ اظ ٚ ٌطزز اؾتفبزٜ ..ٚ.

 ثٝ زٚضٜ ََٛ زض احتٕبِی ػٛاضو ٚ ػلائٓ ٚ ذٛال ٔسیطیت ثطای

 تأٔیٗ ثطای .قٛز ٌطفتٝ وٕه زیٍط ضٚـ ٞط یب تّفٙی قىُ

 وٕه ٚ... ذیطیٗ اظ تٛاٖ ٔی زضٔب٘ی یٞبٝ ثؿت تٟیٝ یٞبٝ ٞعیٙ

 ٌطفت.

 ثطای ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ثؿتطی بتأىب٘ ػسْ زِیُ ثٝ اؾت ثسیٟی

 ثیكتط زض ،(Integrative) ٍطیتیٛتایٙ یب تّفیمی زضٔب٘ی ذسٔبت

 زیس اظ ثؿتطی ثیٕبضاٖ ضٚظا٘ٝ ثطضؾی ٚ ٚیعیت أىبٖ وٝ ٞبضوكٛ

 تساثیط اظ اؾتفبزٜ ،اؾت وطزٜ ٔٙتفی ضا ایطا٘ی ؾٙتی َت

 زض ثؿتطی ثیٕبضاٖ ٚ قسیستط ػلائٓ ثطای ،ثیٕبضؾتب٘ی تط ترههی

ICU ثب ٞب زضٔبٖ ٚ ٞب تٛنیٝ زِیُ، ٕٞیٗ ثٝ .ثبقس ٕی٘ ٔمسٚض 

 ای ػبضيٝ وٝ ٔؤثط احتٕبِی زٚظ یٗتط وٓ ثب ٚ ظیبز ٞبیٌ احتیب

 ثٝقٛز  ٔی پیكٟٙبز ضاؾتب ایٗ زض اؾت. قسٜ پیكٟٙبز ،ٍ٘یطز زضثط

 حًٛض ثب ٚ ایٙتٍطیتیٛ ذسٔبت ثب ثؿتطی ٞبی ثرف ،پبیّٛت قىُ

 زض ٌطزز. تكىیُ ایطا٘ی ٙتیؾ َت ٔترههیٗ قبُٔ زضٔب٘ی تیٓ

 أىبٖ ،فؼّی ثؿتطی ٞبی ثرف زض تٛاٖ ٔی الُحس ضاؾتب ایٗ

 ذسٔبت اضائٝ ثطای ایطا٘ی ؾٙتی َت ترههی ٚیعیت یب ضٜٔكبٚ

 .قٛز ایدبز زضٔب٘ی تساثیط ؾبیط وٙبض زض ثیٕبضاٖ ثٝ ایطا٘ی َت

 اظ إَیٙبٖ ثطای پیكٍیطی، ٚ ثٟساقتی ٔؿبئُ ٔٛضز زض

 ٔحیٍ، وطزٖ ػفٛ٘ی يس ثطای اؾفٙس زٚز ٚ ػهبضٜ اثط لسضت

 وٓ ظٔبٖ زض ٚ ٔحممیٗ وٕه ثب تٛاٖ ٔی ،غطغطٜ ٚ ٞب زؾت

 ػّٕی تساثیط ثب ضا ٔجتلا ثیٕبضاٖ تكریهی ٞبی ویت اظ تؼسازی

 زض ٖآ ٘تبیح اظ تب زاز لطاض اؾفٙس زٚز ٚ ػهبضٜ ٔؼطو زض ٔطثَٛٝ

 نٛضت زض .قٛز اؾتفبزٜ ٘یع زیٍط ٔرتّف ا٘ٝپیكٍیط یٞب فؼبِیت

 زض اؾفٙس زضٔب٘ی ذٛضاوی زٚظٞبی ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٘تبیح ثٛزٖ ٔٛفك

 ستٛا٘ ٔی ٘یع ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض فٛق غطغطٜ ٔمبلات، ٚ َجی ٔٙبثغ

 وٝ زاضز ٚخٛز ٘یع اؾفٙس خعٝ ث زیٍطی ٌیبٞبٖ ثبقس. وٙٙسٜ وٕه

 ٚ زٚز زض وٙٙسٜ ػفٛ٘ی يس ذٛال ثٝ ٚ ثٛزٜ وكٛضٔبٖ ثٛٔی

 اؾت قسٜ تٛخٝ ضایح َت حتی ٚ ؾٙتی َت ٔٙبثغ زض آٖ ػهبضٜ

 اظ اؾتفبزٜ أىبٖ ،اضظاٖ ٚ ؾطیغ تحمیمی ٞبی ضٚـ ثب تٛاٖ ٔی وٝ

 ظزایی ػفٛ٘ت ثٝ ٘یبظ وٝ قطایُی ٞط ٚ اٖثحط قطایٍ زض ضا ٞب آٖ

 ضیٛی ٚ پٛؾتی ػٛاضو وبٞف ثطای وبض ایٗ ٕ٘ٛز. ثطضؾی ،ٞؿت

 .ثبقس ٔی يطٚضی فؼّی یٞبٜ وٙٙس ٛ٘یػف يس
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