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Abstract 

Background and Aim: Nowadays, nasal drug delivery (NDD) is much considered as an appropriate 

alternative method instead of oral and parenteral injection. These approaches were presented in Persian 

Medicine (PM) as an important way of drug administration especially for neurological disorders. The aim of 

this study is to introduce types of NDD from the viewpoint of PM for head and neck diseases in the period of 

Islamic civilization. 

Materials and Methods: The parts related to head and neck diseases were searched in the main PM 

reference books from the 3rd to the 13th century. Documents related to study keywords including Inkibab, 

Bakhur, Zaroor, Saoot, Shamoom, Shiaf, Atoos, Ghavali, Lakhlakhah, Nashoogh, Nafookh and their 

similarities were copied and studied line-by-line. The collected documents were categorized by timeframe, 

the method mentioned and type of disease. 

Ethical Considerations: Honesty and trustfulness were observed by referring texts to the refrences used. 

Findings: NDD forms including solids were classified into nasal insufflation (Nafookh, Atoos), splashes 

(Zarur) and dough (wax) includind suppository and wick, liquids were as nasal dibbling (Saoot) and liquid 

sniff formulations (Nashoogh) and gaseous forms were as fumigation (Bakhoor), vapor bath (Inkibab), 

inhalation (Lakhlakhah), aromatic agents (Shamoom, Ghavali). Saoot was used more than the other methods 

and the illness which most recommended was headache. 

Discussion and Conclusion: NDD were advised in PM for several diseases. This method with a lot of 

benefits like easy to use, often painless, affordable and high efficiency and some side effects such as nasal 

mucosal injury, limitation in drug transmission through the nose and no drug withdrawal after usage has high 

potential for future researches. 
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 هرٍریهمالِ 

 

 ایراًی سٌتی طة هٌظر از گردى ٍ سر ّای تیواری در تیٌی طریك از دارٍرساًی کارترد تررسی

 

 

 4اریاًیهؼو زّرا ،3هؼیٌی ریحاًِ ،2گرجی ًرجس .1پَر للی الله هحوذ

 ایطاٖ. تاتُ، ،تاتُ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ،زا٘كزٛیی تحمیمات وٕیتٝ ،پعقىی تاضید اضقس واضقٙاؾی .1

 ٔؿؤَٚ( )٘ٛیؿٙسٜ ایطاٖ. تاتُ، ،تاتُ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ؾلأت، پػٚٞكىسٜ پعقىی، تاضید ٚ ؾٙتی َة تحمیمات ٔطوع ایطاٖ، ؾٙتی َة اؾتازیاض ٚ ٔترهم .2

Email: N.gorji@mubabol.ac.ir 
 ایطاٖ. تاتُ، ،تاتُ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ؾلأت، پػٚٞكىسٜ پعقىی، تاضید ٚ ؾٙتی َة تحمیمات ٔطوع ایطاٖ، ؾٙتی َة اؾتازیاض ٚ ٔترهم .3

 ایطاٖ. تاتُ، ،تاتُ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ؾلأت، پػٚٞكىسٜ پعقىی، تاضید ٚ ؾٙتی َة تحمیمات ٔطوع ایطاٖ، ؾٙتی زاضٚؾاظی اؾتازیاض ٚ ٔترهم .4

 

 17/6/1398پصیطـ:      25/3/1398زضیافت: 

 

 چکیذُ

 قٛز. ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض زاضٚ ذٛضاوی ٔهطف ٚ تعضیك تطای رایٍعیٗ ضٚـ یه ػٙٛاٖ تٝ تیٙی، ضاٜ اظ زاضٚضؾا٘ی أطٚظٜ ّذف: ٍ زهیٌِ

 اٍِٛٞای ٔؼطفی ُٔاِؼٝ، ایٗ اظ ٞسف ؾت.ا تٛزٜ تٛرٝ ٔٛضز زاضٚ ٔهطف ٔؿیطٞای اظ یىی ػٙٛاٖ تٝ ایطا٘ی، ؾٙتی َة زض ضٚـ ایٗ

 اؾت. اؾلأی تٕسٖ زٚضٜ زض ٌطزٖ ٚ ؾط ٞای تیٕاضی زض ایطا٘ی ؾٙتی َة زیسٌاٜ اظ تیٙی ٔؿیط اظ زاضٚضؾا٘ی

 ٌطزیس. اؾترطاد (ق. 13 تا 3 )لطٖ ایطا٘ی ؾٙتی َة ٔطرغ وتة اظ ٌطزٖ ٚ ؾط ٞای تیٕاضی تا ٔطتثٍ ٞای ترف ّا: رٍش ٍ هَاد

 تط قسٜ آٚضی رٕغ ٔؿتٙسات .قس تطزاضی فیف ٚ ُٔاِؼٝ ذٍ تٝ ذٍ نٛضت تٝ ٞا آٖ ٔتطازفات ٚ ُٔاِؼٌٝاٖ وّیسی ٚاغ تا ٍٔطتث ُٔاِة

 قس٘س. تٙسی َثمٝ تیٕاضی ٘ٛع ٚ اقاضٜ ٔٛضز ضٚـ ظٔا٘ی، تاظٜ اؾاؼ

 ٌطزیس. ضػایت اؾتفازٜ ٔٛضز ٞای ضفط٘ؽ تٝ ٔتٖٛ اضراع زض أا٘تساضی ٚ نسالت اخلالی: هلاحظات

 ٚ )شضٚض( ٞا پاقیس٘ی ػُٛؼ(، )٘فٛخ، تیٙی زضٖٚ  زٔیس٘ی پٛزضٞای نٛضت تٝ رأسات قأُ تیٙی ضاٜ اظ زاضٚضؾا٘ی اَقىاَ ّا: افتِی

 تٛییس٘ی )ا٘ىثاب(، تراض حٕاْ ترٛض، ٌاظی ا٘ٛاع ٚ )٘كٛق( اؾتٙكالی ٚ )ؾؼٌٛ( چىا٘س٘ی نٛضت تٝ ٔایؼات فتیّٝ(، ٚ )قیاف ذٕیطٞا

 ایٗ وٝ تٛز تیٕاضی تطیٗ ضایذ ؾطزضز ٚ تٛز اؾتفازٜ ٔٛضز ٞا ضٚـ ؾایط اظ تیكتط ؾؼٌٛ قس٘س. ٔی تٙسی َثمٝ غٛاِی( قْٕٛ، )ِرّرٝ،

 قس. ٔی اؾتفازٜ آٖ تطای ضٚـ

 ٔحاؾٙی تا ضٚـ ایٗ ٌطفت. ٔی لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ٕاضییت ٘ٛع چٙسیٗ تطای ایطا٘ی ؾٙتی َة زض تیٙی ضاٜ اظ زاضٚضؾا٘ی گیری: ًتیجِ

 ٔحسٚزیت تیٙی، ٔراٌ آؾیة احتٕاَ ٔا٘ٙس ٞایی ٔحسٚزیت ٚ تالا رصب ؾطػت ٚ نطفٝ تٝ ٔمطٖٚ زضز، تسٖٚ غاِثاً آؾاٖ، زواضتط ٔا٘ٙس

 اؾت. تطذٛضزاض آیٙسٜ تحمیمات تطای تالایی پتا٘ؿیُ اظ اؾتفازٜ، اظ پؽ زاضٚ ذطٚد ػسْ ٚ تیٙی ضاٜ اظ زاضٚ ا٘تماَ زض

 ایطا٘ی َة ؛تیٙی ضاٜ اظ ضؾا٘یزاضٚ ؛زضزؾط زاضٚیی؛ ٌیاٞاٖ کلیذی: ٍاژگاى
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 همذهِ

 ظٔا٘ی زاضز، تكط حیات لسٔت تٝ تاضیری یی،زاضٚ زضٔاٖ

 الساْ ذٛز پیطأٖٛ َثیؼی ٔٛاز اظ اؾتفازٜ تا ٘رؿتیٗ تكطِ وٝ

 تٝ ظٔاٖ آٖ ظا ،(1) ٕ٘ٛز ذٛز ٞای تیٕاضی ٚ زضزٞا زضٔاٖ تٝ

 تٝ یاتیزؾت یتطا یٔؼس٘ ٚ یاٞیٌ ،یٛا٘یح یٚٞازاض ٝیتٟ تؼس،

 ٔٛاضز اظ یىی .(2) ٌطفت لطاض تٛرٝ ٔٛضز ُّٔٛب یزضٔا٘ احط

 تسٖ تٝ زاضٚ ٚضٚز ضٚـ ٚ طیٔؿ زاضٚ، عیتزٛ ٚ یَطاح زض ٟٔٓ

 زض افتیزض یتطا ٔزاظ یزاضٚ عاٖیٔ آٖ تطحؿة ٚ اؾت

 یٔٛيؼ ٚ یاؾتٙكال ،یمیتعض ،یذٛضاو ٔرتّف یٞا ٜٛیق

 ؾطػت ٚ زاضٚ یساضیپا ،یٕاضیت ٘ٛع تطحؿة ٚ تٛزٜ ٔتفاٚت

 فیتؼط ٚتٔتفا زاضٚٞا ٔهطف ٘حٜٛ ،ا٘تظاض ٔٛضز یتٟثٛز

 فٛق یطٞایٔؿ اظ هیٞط یتٛإ٘ٙس ٚ ییواضا یتطضؾ ٚ قٛز یٔ

 ٗی٘ٛ یزاضٚؾاظ ٚ یپعقى زض تٛرٝ ٔٛضز ٚ ٟٔٓ ٔٛاضز اظ

 لاتُ تٛا٘س ٔی ٘یع تاضیری ٘ظط اظٔؿأِٝ  ایٗ .(3-4) تاقس یٔ

 تاضید زض زضٔا٘ی ٞای ضٚـ وساْ وٝ تاقس تطضؾی ٚ تٛرٝ

 ٔرتّفٔؿائُ  زِیُ تٝ ٔٛاضز وساْ قسٜ، اؾتفازٜ تكط پعقىی

 وٙاض را٘ثی ػٛاضو زاقتٗ یا زقٛاضتٛزٖ تٛزٖ،تأحیط تی ٔا٘ٙس

 ٔٛضز ٕٞچٙاٖ ٔٛاضز وساْ ٚ ا٘س قسٜ فطأٛـ یا قسٜ ٌصاقتٝ

 زاض٘س. لطاض اؾتفازٜ

 ایطا٘ی ؾٙتی َة ٔىتة ز٘یا وٟٗ َثی ٔىاتة اظ یىی

 تٝ. قٛز ٔی قٙاذتٝ ٘یع اذلاَی َة ػٙٛاٖ تحت وٝ اؾت

 ٘ظط زض یٛ٘ا٘ی َة ٔىتة اظ تطٌطفتٝ ٔىتة ایٗ ٔؼَٕٛ َٛض

 ٞای ضیكٝ وٝ زاضز ٚرٛز قٛاٞسی ٞطچٙس، قٛز ٔی ٌطفتٝ

 وٝ وٙس ٔی ٔتهُ تاؾتاٖ ایطاٖ تٝ ضا اذلاَی َة ٔىتة

 چٙس اظ پؽ ٚ یافت ٌؿتطـ ٚ تىٕیُ یٛ٘ا٘یاٖ تٛؾٍ تؼسٞا

 زٚضاٖ یَ زض وطز. پیسا اضتما ٚ ضقس ایطا٘یاٖ تٛؾٍ ٔزسزاً لطٖ

 یٞا تٕسٖ اتیتزطت كیزل َٛض تٝ یطا٘یا یاَثا ،یٚؾُ لطٖٚ

 ٞا افتٝی تا ضا آٔسٜ زؾت تٝ اَلاػات ٚ وطزٜ یآٚض رٕغ ضا ٍطیز

 َثی ٔىتة ایٗ .(5-6) رتٙسیآٔ ٞٓ زض ذٛز كاتیآظٔا ٚ

 حفظ ٞای ضٚـ رّٕٝ اظ زضٔاٖ ٚ تٟساقت ٔرتّف ٞای رٙثٝ

 ٚ زاضٚیی زضٔاٖ ٞای ضٚـ ا٘ٛاع ٚ ٞا تیٕاضی تكریم ؾلأتی،

 یٞا ٘ٛقتٝ زؾت اؾت. زازٜ لطاض تٛرٝ ٔٛضز ضا زاضٚیی غیط

 تٛرٝ لاتُ اتؼاز قأُ یطا٘یا زا٘كٕٙساٖ یزاضٚقٙاؾ تٝ ٔطتٌٛ

 ٔمساض ٔفطزٜ، ای اٜیٌ ٘ٛع هی یزضٔا٘ ٔتؼسز ذٛال رّٕٝ اظ

 ٚ وساْ ٞط تیؾٕ ای ذُط ٔمساض آٖ، یزضٔا٘ ٔهطف ٔزاظ

 ٔهطف ٔتٙٛع اضیتؿ یٞا ضٚـ .تاقس یٔ زضٔاٖ یٞا یاؾتطاتػ

 ضٚـ وٝ اؾت قسٜ شوط یطا٘یا َة ییزاضٚ اتیازت زض زاضٚ

 ٔٛاضز اظ یىی آٖ، ٔطتثٍ ٔهاضف ٚ یٙیت طیٔؿ اظ زاضٚ اؾتفازٜ

 .(7-8) اؾت تٛزٜ تٛرٝ ٔٛضز

 ؾاَ ٞعاضاٖ اظ یٙیت ٚ ٔغع ٗیت اضتثاٌ ی٘ٛػ ٚرٛز َطفی اظ

 تاؾتاٖ اٖیٔهط چٙا٘چٝ اؾت، قسٜ ییقٙاؾا ا٘ؿاٖ تٛؾٍ لثُ

 وطزٖ دذاض یتطا ضٚـ ٗیتط ؾاٖآ ،وطزٖ ییایٔٛٔ ٙسیفطا یَ زض

 زاض للاب یا ّٝیٚؾ اظ اؾتفازٜ تا ٚ یٙیت كیَط اظ ضا ٔغع

 (.1 )قىُ زا٘ؿتٙس یٔ

 یغطتاِ نفحٝ ٚرٛز طاٖیا یؾٙت َة زض ٗیٕٞچٙ

 یٞا تُٗ ٗیت اضتثاٌ یتطا یطیٔؿ ػٙٛاٖ تٝ سییاتٕٛ اؾترٛاٖ

 دیتاض زض قس ٌفتٝ چٙا٘چٝ .قس یٔ ٌطفتٝ ٘ظط زض یٙیت تا ٔغع

 اظ زاضٚ افتیزض یتطا یٙیت یٔزطا اظ اؾتفازٜ ،َة ٚ یزاضٚؾاظ

 َٛض تٝ ضٚـ ٗیا .(9) اؾت تٛزٜ تٛرٝ ٔٛضز تاؾتاٖ زٚضاٖ

 تٝ ٚ تٛزٜ یٚؾُ لطٖٚ یطا٘یا یاَثا تٛرٝ ٔٛضز یا ٌؿتطزٜ

 لاتاذتلا زض ػٜیٚ تٝ زاضٚ افتیزض رٟت یٟٕٔ طیٔؿ ػٙٛاٖ

 یطا٘یا یذُ یٞا ٘ؿرٝ زض ٚ (10) اؾت قسٜ اضائٝ هی٘ٛضِٚٛغ

 افتی یٙیت كیَط اظ زاضٚضؾا٘ی تا ٔطتثٍ یٞا ٘ؿرٝ عی٘

 .قٛز یٔ

 ٗیٍعیرا هی ػٙٛاٖ تٝ یٙیت كیَط اظ زاضٚضؾا٘ی أطٚظٜ

 زض یسیٚض ای یػًلا٘ كیتعض ٚ یذٛضاو ٔهطف یراٝ ت ٔٙاؾة

 تٝ یٔتؼسز ُٔاِؼات ٗیٕٞچٙ .(11) تاقس یٔ یاتیاضظ حاَ

 ٔرتّف یٞا یٕاضیت زض یاؾتٙكال یزاضٚٞا طاتاح یتطضؾ

 رٟت یزضٔا٘ ضٚـ ٗیا اظ وٝ ایٗ تط ػلاٜٚ ٚ اؾت پطزاذتٝ

 ی٘ٛاح ٚ یٙیت یٔٛيؼ یٞا یٕاضیت ػلائٓ تٟثٛز ٚ وٙتطَ

-Allergic and Non) ٙٛؼیؾ اِتٟاتات ٔا٘ٙس آٖ اَطاف

Allergic Rhinitis and Sinusitis) ٜاٞساف قٛز، یٔ اؾتفاز 

 ٗیا اظ ٖٛیٙاؾیٚاوؿ ز٘ثاَ تٝ یٕٙیا یاِما ٘ٙسٔا هیؿتٕیؾ

 یَطاح حاَ زض عی٘ (Needle-Free Vaccination) كیَط

 ػٙٛاٖ تٝ یٙیت یٔزطا زض ٔٛرٛز یٔراَ ٝیلا ٚ (12) تاقس یٔ

 وٙتطَ رٟت تط ُّٔٛب یزضٔا٘ ٞسف تٝ یاتیزؾت یتطا یطیٔؿ

 تٛرٝ ٔٛضز تسٖ زض ٌؿتطزٜ اذتلالات ٚ اِتٟاتات زضٔاٖ ٚ

 .(13) تاقس یٔ
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 ٔخثت ىطزیضٚ ٚ یؾٙت َة تٝ یرٟا٘ تٛرٝ ٌؿتطـ تا

 ٚ ٔٙاتغ افتٗی رٟت پػٚٞف َة، ٘ٛع ٗیا تٝ ٔسضٖ یوكٛضٞا

 .تاقس یٔ ظٜحٛ ٗیا زض تیفؼاِ یٞا تیاِٚٛ اظ ٔطتثٍ، ٔأذص

 َة ٔٙاتغ زض ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت زضٔاٖ یٞا ضٚـ یتطضؾ

 اظ زاضٚ ٔهطف ٚ عیتزٛ یٞا ضٚـ اظ یىی زٞس، یٔ ٘كاٖ یطا٘یا

 احطات تطٚظ رٟت ،یٙیت كیَط اظ زاضٚ ٚضٚز حىٕا، سٌاٜیز

 ؾط ٞای اضٌاٖ تط زضٔا٘ی احطات ،ٔراٌ یضٚ تط یٔٛيؼ یزضٔا٘

 ٗیا .اؾت تٛزٜ تسٖ زض ٖآ هیؿتٕیؾ ػّٕىطز ای ٚ ٌطزٖ ٚ

 َة ُیلث اظ یؾٙت یپعقى ٔىاتة طیؾا تٛؾٍ زاضٚضؾا٘ی ٘ٛع

 .(14-15) اؾت تٛزٜ تٛرٝ ٔٛضز عی٘ یقطل َة ٚ یٞٙس

 یتطا یواضتطز یزاضٚٞا هیؿتٕیؾ احط اظ یطا٘یا ٗیكیپ یاَثا

 تٝ تٛاٖ ٔی ٔا٘سٜ، یراٝ ت آحاض تطضؾی تا ٚ زاقتٝ یآٌاٞ ،یٙیت

 ٚ ٔحَّٛ پٛزض، قأُ یٙیت كیَط اظ زاضٚ ٔهطف اقىاَ ا٘ٛاع

 .(16) تطز پی تراضات ٗیٕٞچٙ

 زض ضا یٙیت كیَط اظ زاضٚضؾا٘ی تا زاضز تٙا پػٚٞف ٗیا ِصا

 تا ؾْٛ لطٖ یظٔاٜ٘ تاظ زض ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیتٝ ُیح

 لطاض تطضؾی ٔٛضز یطا٘یا یؾٙت َة دیتاض زض لٕطی ؾیعزٞٓ

 .زٞس

 

 ّا رٍش ٍ هَاد

 یتطضؾ ٞسف تا ،یا وتاترا٘ٝٝ ُٔاِؼ قیٜٛ ٝت پػٚٞف ٗیا

 زضٔاٖ یتطا یٙیت كیَط اظ زاضٚضؾا٘ی تا ٔطتثٍ ٔتٖٛ

 یتطا .اؾت یطا٘یا یؾٙت َةٜ حٛظ زض ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت

 فیف ٚ یتطضؾ پػٚٞف، ٗیا یٞا افتٝی ٚ ٞا زازٜ یٌطزآٚض

 ٔؼتثط یاَلاػات یٞا تا٘ه زض رؿتزٛ ٚ ُیان ٔتٖٛ اظ یتطزاض

ٝ ٙیظٔ زض ؾتطؼز زض ٚ ٔٛرٛز یٞا وتاب .اؾت ٌطفتٝ نٛضت

 یظٔاٜ٘ تاظ تٝ ٔطتٌٛ )ٔؼاِزات(، یزضٔا٘ تیاِٚٛ تا یطا٘یا َة

 یاِحاٚ اِحىٕٝ، فطزٚؼ قأُ (ق. 13 تا 3 لطٖ) ٘ظط ٔٛضز

 طٜیشذ ،فی اُِة لاٖ٘ٛ ،فی اُِة ٗیإِتؼّٕ ٝیٞسا ،فی اُِة

 ،یٛؾفی َة اِتزاضب، ذلانٝ ٝ،یاحیغ ضؾاِٝ ،یذٛاضظٔكاٞ

 .ٌطفت لطاض ُٔاِؼٝ ٔٛضز اػظٓ طیاوؿ ٚ یاوثط َة

 یتطا وٝ قٛز الساْ یثیتطت تٝ قسٜ یؾؼ ٔٙاتغ ا٘تراب زض

 یٞا وتاب اظ ٚ قسٜ ا٘تراب ٔٙثغ هی ،لطٖ( )ٞط یظٔاٜ٘ تاظ ٞط

 یتطا ضا ذال یزضٔا٘ ضٚـ ٔكرم، َٛض تٝ حىٕا وٝ یزضٔا٘

 تا .قٛز اؾتفازٜ وٙٙس، یٔ فیتٛن ٔكرم یٕاضیتٝ ٔؼاِز

 ٔمالات ٚ یؾٙت یزاضٚؾاظ ٔىتٛب ٔٙاتغ زض ٝیاِٚ یتطضؾ

 یتطضؾ رٟت طیظ یسیوّ ٚاغٌاٖ حٛظٜ، ٗیا زض ٔٙتكطقسٜ

 تٛؾٍ آٖ یزضٔا٘ یواضتطزٞا ٚ یٙیت كیَط اظ زاضٚضؾا٘ی ٘حٜٛ

 :اؾت قسٜ ا٘تراب یطا٘یا یؾٙت َة یحىٕا

 یا )قَٕأَٝ غٛاِی ٚ قَْٕٛ ؾَؼٌٛ، شَضٚض، تَرٛض، اِ٘ىِثاب،

 فتَٛ(، ُ،ی)فتا ّٝیفت ،(ؽُٔؼََُّ) ػَُٛؼ )قافٝ(، افیق (،ٝیغاِ

 .(1)رسَٚ  َ٘فٛخ ٚ َ٘كٛق ،)َِراِِد( َِرَّرَٝ

 ٔٙاتغ اظ ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت تا ٔطتثٍ ٔتٖٛ ٚ َٛفه

 ذٍ تٝ ذٍ نٛضت تٝ ؾپؽ ،سیٌطز اؾترطاد ُٔاِؼٝ ٔٛضز

 كیَط اظ یزاضٚضؾا٘ واضتطز تٝ وٝ یٔٛاضز ٚ ُٔاِؼٝ ُٔاِة

 تٕاْ ،ٙاٖیإَ رٟت .قس یتطزاض فیف ،تٛز قسٜ اقاضٜ یٙیت

 زض عی٘ ٔٙرطیٗ ٚ ا٘ف ی،ٙیت وّٕٝ ٕٞطاٜ تٝ فٛقی سیوّ ٚاغٌاٖ

 .ٌطفت لطاض رؿتزٛ ٔٛضز ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت ترف

 یٔزطا اظ زاضٚ اؾتؼٕاَٜ ٘حٛ تا ضاتُٝ زض قسٜ ُٔطح ٔٛاضز

 اظ پؽ، تاقس یٔ اضتثاٌ زض ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت تا وٝ یٙیت

 ضٚـ ٘ٛع ٚ ٔؤِف ٘اْ اؾاؼ تط ؿتمُٔ یٞاُ یفا زض ی،آٚض رٕغ

 .قس تٙسی َثمٝ قسٜٝ یتٛن

 تط رساٌا٘ٝ زؾتٝ 3 زض آٔسٜ زؾت تٝ ُٔاِة تیٟ٘ا زض

 عیتزٛ ٔٛضز ییزاضٚ قىُ لطٖ، هیتفى تٝ یریتاض طیؾ اؾاؼ

 .قس اضائٝ ٘ظط ٔٛضز یٕاضیت ٘ٛع ٚ

 

 ّا یافتِ

 زض ٘ظط ٔس ٞای وتاب ٔیاٖ اظ ُٔاِؼات ٚ تحمیمات اظ پؽ

 ٞای تیٕاضیٜ حٛظ زض فطاٚا٘ی اَلاػات قسٜ، تؼییٗ ا٘یظٜٔ تاظ

 ٞای تیٕاضی ٚ حّك زٞاٖ، تیٙی، ؾط، ٌٛـ، )چكٓ، ٌطزٖ ٚ ؾط

 ؾُؼاَ، زیساٖ، رفاف، تٛاؾیط، ٘تٗ، ضُػاف،ٔا٘ٙس  ضٚا٘ی( ٚ ضٚحی

 نسُاع، ؾطؾاْ، حُٕك، ٔا٘یا، واتٛؼ، ٘ؿیاٖ، ذكٓ، ٔاِیرِٛیا،

 حسلٝ، يیك، ضٔس، ،ػُؿطاِؿٕغ ٘عِٝ، ِمٜٛ، لطا٘یُؽ، نطع،

 اظ اؾتفازٜ تا ٞا آٖ زضٔاٖ ٕٞچٙیٗ ٚ رَٟط ؾُلاق، ؾثُ، ظُضلَٝ،

 آٔس. زؾت تٝ قٛز، ٔی تطزٜ ٘اْ ٞا آٖ اظ ازأٝ زض وٝ ٞایی ضٚـ

 ٔٙظط اظ ٞا آٖ زضٔا٘ی ٞای ضٚـ ٚ ٞا تیٕاضی اؾأی تٝ ازأٝ زض

 قٛز. ٔی پطزاذتٝ ایطا٘ی ؾٙتی َة
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 الحکوِ فردٍسـ 1

 یَٛضوّ تٝ اِحىٕٝ فطزٚؼ وتاب زض قسْٜ ا٘زا یتطضؾ زض

 قأُ وٝ قسٜ اؾتفازٜ یٙیت كیَط اظ زاضٚضؾا٘ی ضٚـ 4 اظ

 وتاب زض (.2 )رسَٚ تاقس یٔ ِرّرٝ ٚ ّٝیفت ؾؼٌٛ، ترٛض،

 اظ ٌطزٖ، ٚ ؾط یٞا یٕاضیت زضٔاٖ زض اِحىٕٝ، فطزٚؼ

 ،یغٛاِ ػُٛؼ، قیاف، قْٕٛ، شضٚض، ا٘ىثاب، یزضٔا٘ یٞا ضٚـ

 .(17) اؾت ٘كسٜ طزٜت ی٘أ ٘فٛخ، ٚ ٘كٛق

 الطة یف یالحاٍـ 2

 لطٖ ُیاٚا یقاٞىاضٞا اظ وٝ ،فی اُِة یاِحاٚ وتاب زض

 ٚ ؾط یٞا یٕاضیت تا ٔطتثٍ وٝ یٔثاحخ زض اؾت، یلٕط چٟاضْ

 شضٚض، ،ترٛض ٞای ٘اْ تٝ یزضٔا٘ ضٚـ 9 اظ تاقس، یٔ ٌطزٖ

 تطزٜ ٘اْ ٘فٛخ ٚ ٘كٛق ِرّرٝ، فتیّٝ، ػُٛؼ، قیاف، ؾؼٌٛ،

فی  یاِحاٚ وتاب زض (.3 )رسَٚ تاقس ٔی ظیط قطح تٝ وٝ قسٜ

 یٞا یٕاضیت زضٔاٖ ذهٛل زض ،یضاظ یایظوط تٗ ٔحٕساُِة 

 یغٛاِ ٚ قْٕٛ ا٘ىثاب، یزضٔا٘ یٞا ضٚـ اظ ٌطزٖ، ٚ ؾط

 .(18) اؾت ٘كسٜ اؾتفازٜ

 فی الطة يیالوتؼلو ِیّذاـ 3

 وٝ یٔثاحخ زض ،فی اُِة ٗیإِتؼّٕ ٝیٞسا وتاب زض

 زضٔا٘ی ضٚـ 4 اظ تاقس، یٔ ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت تا ٔطتثٍ

 قسٜ تطزٜ ٘اْ 4 رسَٚ قطح تٝ قیاف ٚ قْٕٛ ؾؼٌٛ، ترٛض،

 زض وٝ ییٞا یٕاضیت زضٔاٖ رٟت وتاب، ایٗ ضز .اؾت

 یٞا ضٚـ یاضیتؿ اظ س،یآ یٔ سیپس ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا ترف

 ِرّرٝ، ّٝ،یفت ،یغٛاِ ػُٛؼ، شضٚض، ا٘ىثاب، ٔا٘ٙس ،یزضٔا٘

 .(19) اؾت ٘كسٜ اؾتفازٜ ٘فٛخ ٚ ٘كٛق

 فی الطة لاًَىـ 4

 لطٖ زض ٙایؾ اتٗٝ تطرؿت احط لاٖ٘ٛ، اضظقٕٙس وتاب زض

 ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت تا ٔطتثٍ وٝ ٞایی ضٚـ لٕطی پٙزٓ

 تٝ ٞا ضٚـ ایٗ اظ ٔٛضز 8 وٝ ٌطفت لطاض ُٔاِؼٝ ٔٛضز تٛز،

 ٚ ٘كٛق فتیّٝ، ُٛؼ،ػ قْٕٛ، ؾؼٌٛ، شضٚض، ترٛض، ٞای ٘اْ

 ٌطز٘س. ٔی ٔؼطفی 5 رسَٚ حقط تٝ تطضؾی اظ پؽ ٘فٛخ

 یٞا یٕاضیت زضٔاٖ تحج زض ،فی اُِة لاٖ٘ٛ وتاب زض ٗیٕٞچٙ

 اف،یق ا٘ىثاب، ُیلث اظ یزضٔا٘ یٞا ضٚـ یتؼً اظ ٌطزٖ، ٚ ؾط

 .(20) اؾت ٘كسٜ اؾتفازٜ ِرّرٝ ٚ یغٛاِ

 یخَارزهشاّ رُیرخـ 5

 وٝ یٙیػٙاٚ زض ،یذٛاضظٔكاٞ طٜیشذ ؿًٌٙطا٘ وتاب زض

 ا٘ىثاب،  ضٚـ 7 اظ ،تاقس یٔ ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت تا ٔطتثٍ

 قسٜ اؾتفازٜ ٘فٛخ ٚ ٘كٛق ِرّرٝ، ػُٛؼ، قْٕٛ، ؾؼٌٛ،

 (.6 َ)رسٚ پطزاظیٓ ٔی آٟ٘ا تٝ ظیط رسَٚ قطح تٝ وٝ اؾت

 زضٔاٖ ٔٛضز زض ،یذٛاضظٔكاٞ طٜیشذ وتاب زض ٗیٕٞچٙ

 ُیلث اظ یزضٔا٘ یٞا ضٚـ یتؼً اظ ٌطزٖ، ٚ ؾط یٞا یٕاضیت

 .(21) اؾت ٘كسٜ اؾتفازٜ ّٝیفت ٚ یغٛاِ اف،یق شضٚض، ترٛض،

 ِیاثیغ رسالِـ 6

 ٚ ؾط یٞا یٕاضیت تا ٔطتثٍ یٞا ترف زض ٝ،یاحیغ ضؾاِٝ زض

 ِرّرٝ ٚ قْٕٛ ؾؼٌٛ، ا٘ىثاب، ٞای ٘اْ تٝ  ضٚـ 4 اظ ،ٌطزٖ

 تٛيیح 7 رسَٚ زض ٘ظط ٔٛضز ٞای ضٚـ .اؾت قسٜ اؾتفازٜ

 ٚ ؾط یٞا یٕاضیت زضٔاٖ یتطا ٝ،یاحیغٝ ضؾاِ زض. قٛز ٔی زازٜ

 ،یغٛاِ ػُٛؼ، اف،یق شضٚض، ٛض،تر یزضٔا٘ یٞا ضٚـ اظ ٌطزٖ،

 .(22) اؾت ٘كسٜ طزٜت ی٘أ ٘فٛخ، ٚ ٘كٛق ّٝ،یفت

 التجارب خلاصِـ 7

 تا ٔطتثٍ یٞا لؿٕت زض اِتزاضب، ذلانٝ وتاب زض

 قْٕٛ، ؾؼٌٛ، ترٛض،  ضٚـ 9 اظ ،ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت

 ظیط قطح تٝ ٘فٛخ ٚ ٘كٛق ِرّرٝ، فتیّٝ، ػُٛؼ، قیاف،

 وتاب زض وٝ قٛز یٔ یازآٚضی (.8 )رسَٚ اؾت قسٜ اؾتفازٜ

 زض یغٛاِ ٚ شضٚض ا٘ىثاب، ی٘زضٔا ضٚـ 3 اظ اِتزاضب، ذلانٝ

 اؾت كسٜ٘ تطزٜ ی٘أ ٌطزٖ، ٚ ؾط یٞا یٕاضیت زضٔاٖ ٔثحج

(23). 

 یَسفی طةـ 8

 پؽ ،یٞطٚ یٛؾفی ٓیحى اظ یٛؾفی َة ٌطا٘مسض وتاب زض

 زض ضا آٖٝ ٔؼاِز ،آٖ یٞا ػّت ٚ ػلائٓ ٚ ٕاضىیت ٔؼطفى اظ

 یٞا ترف زض وتاب ایٗ زض وٙس. ٔى اٖیت ضتاػى هی يٕٗ

 ٚ ِرّرٝ فتیّٝ،  ضٚـ 3 تٝ ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت تا ٔطتثٍ

 زض. قٛز ٔی قاضٜا ٞا آٖ تٝ 9رسَٚ  زض وٝ قسٜ اقاضٜ ٘فٛخ

 ٔا٘ٙس ،یزضٔا٘ یٞا ضٚـ اظ یاضیتؿ اظ ،یٛؾفی َة وتاب

 ٚ یغٛاِ ػُٛؼ، اف،یق قْٕٛ، ؾؼٌٛ، شضٚض، ترٛض، ا٘ىثاب،

 اؾت ٘كسٜ اؾتفازٜ ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت زضٔاٖ زض ٘كٛق

(24). 
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 یاکثر طةـ 9

 وٝ اضظا٘ى ٔحٕساوثط ٓیحى احط ،یاوثط َة وتاب زض

 ٞا ٕاضىیت زضٔاٖ ٚ قٙاذت ٚ الأطاو ػّٓ زض وأُ اى زٚضٜ

 تٝ ٌطزٖ ٚ ؾط یٞا یٕاضیت تا ٔطتثٍ یٞا لؿٕت زض ،تاقس یٔ

 فتیّٝ، ػُٛؼ، قیاف، قْٕٛ، ؾؼٌٛ، ترٛض، ا٘ىثاب، ضٚـ 9

 پطزاذتٝ آٖ تٝ ازأٝ زض وٝ اؾت قسٜ اقاضٜ ٘كٛق ٚ ِرّرٝ

 ی،اوثط َة وتاب زض وٝ اؾت شوط لاتُ (.10 )رسَٚ قٛز ٔی

 یٞا ضٚـ طیؾا اظ ٘فٛخ، ٚ یغٛاِ شضٚض، یٞا ـضٚ اظ طیغ تٝ

 اؾت قسٜ اؾتفازٜ ٌطزٖ ٚ ؾط أطاو زضٔاٖ یتطا یزضٔا٘

(25). 

 اػظن ریاکسـ 11

 یتٕأ اظ یَٛضوّ تٝ اػظٓ طیاوؿ اضظقٕٙس وتاب زض

 ترٛض، ا٘ىثاب، یٙیت كیَط اظ زاضٚضؾا٘ی ٌا12ٝ٘ یٞا ضٚـ

 ِرّرٝ، فتیّٝ، غاِیٝ، ػُٛؼ، قیاف، قْٕٛ، ؾؼٌٛ، شضٚض،

 قسٜ اؾتفازٜ ٌطزٖ ٚ ؾط ٞای تیٕاضی زضٔاٖ زض ٘فٛخ ٚ ٘كٛق

 (11 )رسَٚ ٓیپطزاظ یٔ ٞا ضٚـ اظ هی ٞط ٔٛضز زض ازأٝ زض وٝ

 ٘ظط، ٔٛضز ٔٙاتغ زض ٌطفتٝ ا٘زاْ ٞای تطضؾی ٚ رؿتزٛ تا. (26)

 زض تیٙی ضاٜ اظ زضٔا٘ی ٞای ضٚـ اظ اؾتفازٜ زفؼات تؼساز

 .اؾت ٌطزیسٜ اقاضٜ 12 رسَٚ زض ٌطزٖ، ٚ ؾط ٞای تیٕاضی

 

 تحث

 ٗیچٙس یتطا ،یٙیت ضاٜ اظ زاضٚضؾا٘ی ،یطا٘یا یؾٙت َة زض

 ٗیا ،ٔٛاضز ذیتط زض .اؾت قسٜ ٝیتٛن ٌطزٖ ٚ ؾط یِٕاضیت ٘ٛع

 تطای ٚیػٜ تٝ یٔٛيؼ زضٔاٖ ػٙٛاٖ تٝ یزضٔا٘ ضٚـ ٘ٛع

 ٚ تیٙی زاذُ ظذٓ رّٕٝ اظ تیٙی ٞای تیٕاضی ٚ اذتلالات

 زض .(21) اؾت ٌطفتٝ یٔ لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز تیٙی ذٛ٘طیعی

 ،ا٘س قسٜ تٛنیٝ تیٙی َطیك اظ وٝ زاضٚٞایی اظ تؿیاضی ٔزٕٛع

 ٔغع تا ٔطتثٍ ٞای تیٕاضی زضٔاٖ ٚ تمٛیت پاوؿاظی، رٟت

 اذتلالات فّذ، نطع، ؾىتٝ، ٘عِٝ، ؾط، ؾٍٙیٙی ؾطزضز، ٔا٘ٙس

 ٘یع ٔٛاضزی زض ضٚـ ایٗ ا٘س. تٛزٜ تٛرٝ ٔٛضز ذٛاب ٚ ضٚا٘ی

 حّك ٌٛـ، ٓ،چك چٖٛ زیٍطی اػًای ٔكىلات زضٔاٖ تطای

 زض چٙا٘چٝ ،(20 ،18) اؾت ٌطفتٝ لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز حٙزطٜ ٚ

 ٌٛـ زضز قٙٛایی، وٓ وٛضی، قة تیٙایی، يؼف تطای ٔٛاضزی

 .(26) ا٘س قسٜ تٛنیٝ ز٘ساٖ زضز ٚ

 ،یطا٘یا یؾٙت َة زض ٔٛرٛز ییزاضٚ یٞا ٘ؿرٝ اؾاؼ تط

 ٌٛ٘ٝ 12 قأُ یٙیت كیَط اظ زاضٚضؾا٘ی ٔتفاٚت یٞا قىُ

 ٌاظ( ٚ ٔایؼات ،رأسات) یانّ ٌطٜٚ 3 تٝ ٔطتٌٛ وٝ تٛزٜ

 .(27-28) تاقس یٔ

 یٙیت زضٖٚ سٖیزٔ قیٜٛ تٝ پٛزض نٛضت تٝ رأسات

 ،(شضٚض) ظذٓ ضٚی تط زضٔا٘ی رات ازٚیٝ ٌطزِ پاقیسٖ ،(٘فٛخ)

 ٚ )قیاف( قأُ ذٕیطٞا ٚ )ػُٛؼ( آٚض ػُؿٝ یزاضٚٞا

 زضٖٚ چىا٘سٖ قىُِ تٝ ٔایؼات .قس٘س یٔ یتٙس َثمٝ )فتیّٝ(

 ٚ )٘كٛق( یٙیت ضاٜ اظ زاضٚ سٖیوكتالا ٚ )ؾؼٌٛ( یٙیت

 تراض حٕاْ )ترٛض(، تراضٌطفتٗ نٛضت تٝ قىُ، یٌاظ یزاضٚٞا

 ٔا٘ٙس طٔؼُ ػٛأُ ،)ِرّرٝ( ذٛـ یتٛ اؾتكٕاْ ،)ا٘ىثاب(

 .(29، 16) قس٘س یٔ یتٙس َثمٝ (غٛاِی یا )قْٕٛ

 ٔتٗ زض قسٜ ُٔطح ٔفاٞیٓ اؾاؼ تط وٝ اؾت شوط تٝ لاظْ

 ،وٙس اقاضٜ ذانی زاضٚیی  قىُ تٝ آ٘ىٝ اظ تیف ػُٛؼ ٔماِٝ،

 تأویس زاضٚ اؾتؼٕاَ ز٘ثاَ تٝ ػُؿٝ هتحطی ٚ زاضٚ ػّٕىطز تط

 زض ٔؿتمُ قیٜٛ ػٙٛاٖ تٝ وٝ اؾت آٖ تط نحیح قایس ٚ زاضز

 تٝ تٛرٝ تا أا ٌیطز، لطاض ؾؼٌٛ ظیطٔزٕٛػٝ ٚ ٘كٛز ٌطفتٝ ٘ظط

 ٘یع ػُٛؼ ٌصقتٝ، ُٔاِؼات زض ٌطفتٝ ا٘زاْ ٞای تٙسی تمؿیٓ

 اؾت. ٌطفتٝ لطاض تطضؾی ٚ رؿتزٛ ٔٛضز ٔؿتمُ نٛضت تٝ

 ٘ٛػی تٝ )غاِیٝ( غٛاِی ،زاضٚیی ٔٛاز اؾتكٕاْ زض ٕٞچٙیٗ

 ٔكرهی اِٚیٝ ٔٛاز ٚ فطَٔٛ وٝ ٌطزز ٔی اَلاق قٕٛٔات اظ

 ٔحؿٛب قْٕٛ اظ ٘ٛػی اؾتفازٜ، قیٜٛ اؾاؼ تط ٚ زاضز

 ،قسٜ اؾتفازٜ ذال اؾٓ آٖ تطای آ٘ىٝ رٟت تٝ ِٚی قٛز، ٔی

 ٌطفت لطاض تطضؾی ٔٛضز ٔؿتمُ نٛضت تٝ ُٔاِؼٝ ایٗ زض

(26). 

 تطای تیكتط ا٘ىثاب ٚ ترٛض ؾؼٌٛ، ٔا٘ٙس ٞایی ضٚـ

 أا ،ا٘س قسٜ ٔی اؾتفازٜ ٔغع ٚیػٜ تٝ ٞا ترف ؾایط تٝ زاضٚضؾا٘ی

 ٔٛيؼی ٔكىلات تطای طتیكت شضٚض ٚ قیاف فتیّٝ، ٔا٘ٙس ضٚقی

 ا٘س. زاقتٝ اؾتفازٜ تیٙی ذٛز زض ظذٓ یا ذٛ٘طیعی ٔا٘ٙس

 ٚ ترٛض ٔا٘ٙس ٞایی ضٚـ وٝ اؾت آٖ زیٍط اقاضٜ لاتُ ٘ىتٝ

 يؼف ٚ تیاو غكا، ٔا٘ٙس چكٓ ٞای تیٕاضی زضٔاٖ زض ا٘ىثاب

 ٘یع ػطق وخطت ٚ ٕ٘ف ٚ وّف ٔا٘ٙس پٛؾتی ٔكىلات ٚ تیٙایی

 اػًا آٖ تط ٔؿتمیٓ ٌصاضیتأحیط ٚالغ زض وٝ ضٚ٘س ٔی واض تٝ

 تٛزٜ ُٔاِؼٝ ایٗ ٘ظط ٔس وٝ تیٙی َطیك اظ ٞا آٖ تأحیط ٚ زاض٘س



 95و همکاران/  پور قلی محمد الله ...های سر و گردن از بررسی کاربرد دارورسانی از طریق بینی در بیماری

 ؾایط ٔكىلات زضٔاٖ تطای ٞا ضٚـ ایٗ ٕٞچٙیٗ ٘یؿت. اؾت،

 تٍٙی ٘ٛػی) ضتٛ زضٔاٖ زض رّٕٝ اظ ٞا ضیٝ ٚیػٜ تٝ تسٖ ٞای ا٘ساْ

 ٟاتٙ ُٔاِؼٝ ایٗ ٞسف وٝ آ٘زایی اظ وٝ زاضز واضتطز ٘یع ٘فؽ(

 ٔٛاضز، ایٗ ،اؾت تٛزٜ ٌطزٖ ٚ ؾط تٝ ٔطتٌٛ واضتطزٞای یافتٗ

 تٛا٘س ٔی وٝ آ٘زایی اظ ؾطفٝ تٟٙا ٚ اؾت ٍ٘طفتٝ لطاض اقاضٜ ٔٛضز

 اؾت. قسٜ ٘تایذ ٚاضز تاقس، زاقتٝ حٙزطٜ ٚ حّك أٔٙك

 پػٚٞف، ٗیا زض ٌطفتٝ ا٘زاْ یٞا یتطضؾ ٚ ماتیتحم َثك

 اظ كتطیت ٌ،ؾؼٛ ضٚـ ،یزضٔا٘ یٞا ضٚـ یتٕأ اٖیٔ زض

 ٗیكتطیت ٚ اؾت ٌٝطفت یٔ لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ٍطیز یٞا ضٚـ

 زض ضٚـ، ٗیا اظ اؾتفازٜ زض طاٖیا یؾٙت یاَثا یٞاٝ یتٛن

وٝ  ایٗ تٛرٝ لاتُ ٘ىتٝ .(26 ،18 ،16) اؾت ٜتٛز ؾطزضز زضٔاٖ

 یٞا یٕاضیت زضٔاٖ زض ضا ضٚـ ٗیا ٗ،یكیپ یاَثا ٚ حىٕا

 آٖ اظ پؽ .(26) ا٘س وطزٜ ػٙٛاٖ یكتطیت اَاتیاحت تا یچكٕ

 ٔا٘ٙس ،ا٘س زاقتٝ ٔٛيؼی واضتطز تیكتط وٝ ٞایی ضٚـ حصف تا

 ضٚـ ٌیط٘س. ٔی لطاض ػُٛؼ ٚ ترٛض قْٕٛ، ٞای ضٚـ فتیّٝ،

 غاِیٝ ضٚـ ا٘س. زاقتٝ ضا اؾتفازٜ تطیٗ وٓ ٘فٛخ ٚ شضٚض قیاف،

 اظ اِثتٝ، اؾت ٌطفتٝ لطاض اقاضٜ ٔٛضز اػظٓ اوؿیط وتاب زض تٟٙا

 ذٛقثٛ ای ٔازٜ تٛییسٖ ٕٞاٖ ٚالغ زض ضٚـ ایٗ وٝ آ٘زایی

 آٖ تٛاٖ ٔی ،قٛز ٔی اؾتفازٜ ذال تطویثی اظ آٖ زض وٝ اؾت

 ٌطفت. ٘ظط زض ٘یع قْٕٛ ظیطٔزٕٛػٝ ضا

 حانُ ٘تیزٝ ایٗ ٔرتّف ٞای لطٖ ٔٙترة وتة تطضؾی تا

 ایٗ اظ اؾتفازٜ ضز ضا ضٚقٙی تاضیری ؾیط تٛاٖ ٕ٘ی وٝ قس

 ایٗ وٝ زاضز ٚرٛز احتٕاَ ایٗ ٞطچٙس ،ٕ٘ٛز تیاٖ ٞا ضٚـ

 ٚ تاقس تطضؾی ٔٛضز وتة اظ تطذی ؾُح تفاٚت اظ ٘اقیٔؿأِٝ 

 تؼساز تطضؾی یا ٚ تط ٍٕٞٗ وتة ا٘تراب تا اؾت ٕٔىٗ

 قٛز. حانُ زیٍطی ٘تیزٝ ٔٙاتغ، اظ تیكتطی

 وتاب زض ٔرتّف ٞای ضٚـ اظ اؾتفازٜ تٙٛع تیكتطیٗ

 اظ ای ذلانٝ وٝ آ٘زایی اظ وٝ ذٛضز ٔی چكٓ تٝ اػظٓ اوؿیط

 تٕاْ تٝ اؾت ایطا٘ی َة تعضٌاٖ ٔزطتات ٚ انّی وتة تٕاْ

 ٕ٘ٛزٜ اقاضٜ ذٛز ٌصقتٍاٖ تٛؾٍ شوطقسٜ ٞای ضٚـ ا٘ٛاع

 وٝ زاض٘س لطاض اوثطی َة ٚ اِتزاضب ذلانٝ آٖ اظ پؽ ٚ اؾت

 ٔٛضز زض ٚ یغٛاِ ٚ شضٚض ا٘ىثاب، ضٚـ ؾٝ تٟٙا اَٚ ٔٛضز زض

 زض ٞایی تفاٚت أا ،اؾت ٘كسٜ اؾتفازٜ ٘فٛخ ٚ یغٛاِ شضٚض، زْٚ

 تطای ٞا ضٚـ ایٗ اظ یه ٞط اظ اؾتفازٜ ٚ تأویس ٔیعاٖ

 زض چٙا٘چٝ اؾت، ٔكٟٛز حىٕا تیٗ زض ٔرتّف ٞای تیٕاضی

 زض ٚ ؾؼٌٛ ضٚـ اػظٓ، اوؿیط ٚ شذیطٜ لاٖ٘ٛ، اِحاٚی، وتاب

 ترٛض ضٚـ تزاضباِ ذلانٝ ٚفی اُِة  إِتؼّٕیٗ ٞسایٝ

 اظ تیف ا٘ىثاب ضٚـ تٝ اضظا٘ی حىیٓ اؾت. قسٜ تٛنیٝ تیكتط

 اؾت. وطزٜ اقاضٜ ٞا ضٚـ ؾایط

 ظتاٖ اٍّ٘یؿی ٚ فاضؾی اَلاػاتی ٞای پایٍاٜ تطضؾی تا

 اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزٞای تٝ وتاب 1 ٚ ٔماِٝ 3 زض تاوٖٙٛ

 ظیط قطح تٝ وٝ قسٜ اقاضٜ ایطاٖ ؾٙتی َة زض تیٙی َطیك

 قس:تا ٔی

 ا٘ٛاع 2013 ؾاَ زض ٕٞىاضاٖ ٚ ظضقٙاؼ ٔماِٝ ـ1

 تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘یٝ ظٔیٙ زض اؾتفازٜ ٔٛضز ٞای ضٚـ

 ِرّرٝ، ا٘ىثاب، ٘كٛق، ؾؼٌٛ، لُٛض، ػُٛؼ، ٘فٛخ، قأُ

ٜ قیٛ ٚ ٘حٜٛ ٚ وطزٜ ٔؼطفی ٔرتهط نٛضت تٝ ضا ترٛض ٚ قْٕٛ

 شضٚض، حايط ُٔاِؼٝ زض .(30) اؾت ٕ٘ٛزٜ تٛنیف ضا ٞا آٖ

 اظ زاضٚضؾا٘ی زیٍط ٞای ضٚـ 3 ػٙٛاٖ تٝ ٘یع فتیّٝ ٚ قیاف

 ٌطزیس٘س. ٔؼطفی تیٙی َطیك

 زاضٚضؾا٘ی ٕٞىاضاٖ، ٚ ظازٜ اتٛاِحؿٗ زیٍط، ای ُٔاِؼٝ زض ـ2

 لطاتازیٗ ناِحی، لطاتازایٗ وتاب 4 اؾاؼ تط تیٙی َطیك اظ

 لطاض تطضؾی ٔٛضز ضا اػظٓ لطاتازیٗ ٚ لازضی لطاتازیٗ وثیط،

 ضا قسٜ تٛنیٝ ٔٛاضز اؾاؼ تط اؾتفازٜ ٔٛضز ٞای ضٚـ ٚ زازٜ

 ٚ ٔؼاِزات ٔٙاتغ اظ ُٔاِؼٝ، ایٗ زض .ا٘س وطزٜ تٙسی زؾتٝ

 زض نطفاً ٚ اؾت ٘كسٜ اؾتفازٜ انّی رؿتزٛی زض زضٔا٘ی

 وتة تطذی اظ زضٔا٘ی، ضٚـ ٞط تطای ٕ٘ٛ٘ٝ اضائٝ ترف

 ٘تایذ اؾاؼ تط ت.اؾ قسٜ اؾتفازٜ پطاوٙسٜ نٛضت تٝ ٔؼاِزات

 ٘فٛخ، ؾؼٌٛ، ٞای ضٚـ تطضؾی، ٔٛضز ٔٙثغ 4 زض فٛق ُٔاِؼٝ

 ٞای تیٕاضی زضٔاٖ زض ترٛض ٚ ِرّرٝ قْٕٛ، ٘كٛق، ػُٛؼ،

 ٔا ُٔاِؼٝ .(31) اؾت قسٜ  تٛنیٝ ٔطوعی اػهاب ؾیؿتٓ

 ُٔاِؼٝ زض قسٜ ٔؼطفی ضٚـ 7 تط ػلاٜٚ وٝ زاز ٘كاٖ

 لُٛض ٚ فتیّٝ قیاف، شضٚض، قأُ زیٍط ضٚـ 4 ظازٜ، اتٛاِحؿٗ

 زیسٌاٜ اظ ٔطوعی اػهاب ؾیؿتٓ ٞای تیٕاضی زضٔاٖ زض ٘یع

 اؾت. تٛزٜ اؾتفازٜ ٔٛضز ؾٙتی َة حىٕای

 ٔثا٘ی تا آقٙایی» ػٙٛاٖ تا وتاتی زض ٕٞچٙیٗ ـ3

 ٞای ضٚـ ا٘ٛاع «ایطاٖ ؾٙتی زاضٚیی اقىاَ ٚ زاضٚؾاظی

 آٖ فهَٛ اظ یىی زض وٝ ٌطفتٝ لطاض یتطضؾ ٔٛضز زضٔا٘ی
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 َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی ٞای ضٚـ ا٘ٛاع اظ اؾتفازٜٜ ٘حٛ ٚ تؼطیف

 وتاب تؼاضیف اظ پػٚٞف ایٗ زض وٝ اؾت قسٜ ٔؼطفی تیٙی

 ،اؾت تٛزٜ لطاتازیٗ ٚ زاضٚؾاظی وتة تط ٔثتٙی وٝ فٛق

 .(28) اؾت قسٜ اؾتفازٜ

 ا٘ٛاع ،2014 ؾاَ زض ٕٞىاضاٖ ٚ فط  ٘یلطتا  ُٔاِؼٝ زض ـ4

 ٔحٛضیت تا ایطاٖ ؾٙتی َة زض تیٙی ضاٜ اظ تزٛیعی زاضٚٞای

 ُٔاِؼٝ ایٗ زض وٝ اؾت ٌطفتٝ لطاض تطضؾی ٔٛضز ؾطزضز، زضٔاٖ

 تط انّی تٕطوع ٚ قس اؾتفازٜ ؾیٙا  اتٗ لاٖ٘ٛ وتاب اظ تٟٙا

 ایٗ ٘تایذ اؾت. تٛزٜ زضٔاٖ زض ،ضفتٝ واض تٝ ٌیاٞاٖ ضٚی

 ٞای قیٜٛ تٝ ٌیاٜ 35 لاٖ٘ٛ، وتاب زض زاز ٘كاٖ ُاِؼٝٔ

 ٚ اؾت قسٜ تٛنیٝ ؾطزضز زضٔاٖ رٟت تیٙی َطیك اظ ٔرتّف

 زض ؾؼٌٛ تیٙی، َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی ٔرتّف ٞای ضٚـ ٔیاٖ اظ

 وساْ ٞط ٘فٛخ ٚ ٘كٛق ،%17 ا٘ىثاب ،%25 قْٕٛ ٔٛاضز، 62%

  .(32) اؾت تٛزٜ تٛرٝ ٔٛضز %2 زض ترٛض ٚ 11%

 ٕٞىاضاٖ، ٚ فط لطتا٘ی ُٔاِؼٝ ٘ظیط ٘یع حايط ُٔاِؼٝ زض

 اظ تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی ضٚـ پطواضتطزتطیٗ ؾؼٌٛ ضٚـ

 اؾت. تٛزٜ ایطاٖ ؾٙتی َة حىٕای زیسٌاٜ

 اػهاب َطیك اظ ٔغع تا تیٙی اضتثاٌ ٔسضٖ، ٞای پػٚٞف زض

 َطاحی ٚ یافتٗ تطای ُٔاِؼات ٚ اؾت قسٜ قٙاذتٝ تٛیایی

 ٔغع تٝ ٔؿتمیٕاً تتٛا٘ٙس ٔؿیط ایٗ وطزٖ َی تا وٝ زاضٚٞایی

 تؼًی ا٘س زٜزا ٘كاٖ ُٔاِؼات تطذی .(33) زاضز ازأٝ تطؾٙس

 تافت ٚاضز زلیمٝ 5 ٔست ظطف ٔؿیطٞا ایٗ َطیك اظ زاضٚٞا

 ،قٛز ٔی اضظیاتی تٛرٝ راِة تؿیاض ٔٛيٛع ایٗ وٝ قٛ٘س ٔی ٔغع

 زؾتطؾی Blood Brain Barrier ٚرٛز زِیُ تٝ چطاوٝ

 ایٗ .(34) اؾت وٓ ٚ زقٛاض ٔٛاضز تؿیاضی زض ٔغع تٝ زاضٚٞا

 ضٚـ ٔٛضز زض تحمیمات ًٔاػف إٞیت زٞٙسٜ ٘كاٖ ٘ىتٝ

  تاقس. ٔی تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی

 یٞا لُطٜ اظ اؾتفازٜ وٝ زٞس یٔ ٘كاٖ طیاذ ماتیتحم

 زض وٝ اؾت یٙیت طیٔؿ اظ زاضٚ ا٘تماَ قىُ ٗیتط ذیضا ،یٙیت

 ٚ ؾط یٞا یٕاضیت زضٔاٖ یتطا ضٚـ ٗیا اظ ٞٓ ٔسضٖ یپعقى

 ،ٔسضٖ یٞا پػٚٞف زض ٗیٕٞچٙ .(35) قٛز یٔ اؾتفازٜ ٌطزٖ

 كیَط اظ زاضٚ ا٘تماَ وٝ اؾت یٕاضیت ٘ٛع ٗیتط غیقا ؾطزضز،

  .(36) قٛز یٔ ٝیتٛن آٖ زضٔاٖ یتطا یٙیت

 رّٕٝ اظ اؾت یاضیتؿ یایٔعا یزاضا زاضٚضؾا٘ی ٜٛیق ٗیا

 نطفٝ، تٝ ٔمطٖٚ زضز، تسٖٚ غاِثاً ،آؾاٖ یواضتطز زاقتٗ ٞا آٖ

 ٗیا ا٘ٛاع اظ تطذی أا ،اؾت تالا یٚض تٟطٜ یزاضا ٚ ٕٗیا

 سٖیز ةیآؾ ُیلث اظ یرا٘ث ػٛاضو احتٕالاً ،یزضٔا٘ ٞای ضٚـ

 ػسْ ٚ یٙیت طیٔؿ اظ زاضٚ ا٘تماَ تیٔحسٚز ،یٙیت ٌٔرا

 .(37) س٘زاض ٘یع ٔهطف اظ پؽ زاضٚ تطٌكت

 زضٔا٘ی ضایحٝ ػٙٛاٖ تحت ضٚقی ٕٞچٙیٗ أطٚظٜ،

(Aromatherapy) ٝپصیطفتٝ ٔىُٕ َة ضٚـ یه ػٙٛاٖ ت 

 قٛز ٔی اؾتفازٜ آٖ اظ ز٘یا ٔىُٕ َة ٔرتّف ٔطاوع زض ٚ قسٜ

 زض اؾتفازٜ ٔٛضز ترٛض ٚ ا٘ىثاب قْٕٛ، ٞای ضٚـ ٚالغ زض وٝ

 ٔٙظٛض تٝ تیكتط وٝ ٞطچٙس ،ٌیطز ٔی زضتط ضا ایطاٖ ؾٙتی َة

 زض ٚ اؾتطؼ ضفغ ٚ آضأف ایزاز ٚ ذّمی ٚ ضٚا٘ی قطایٍ تٟثٛز

 ضٚز. ٔی واض تٝ ٘یع زضز تؿىیٗ تطای ٔٛاضزی

 

 گیری ًتیجِ

 رّٕٝ اظ ،ز٘یا ؾٙتی َة ٔىاتة وٝ ٘ىتٝ ایٗ تٝ ٝتٛر تا

 چٙسیٗ تزطتیات حاٚی ؾاِٝ ٞا نس لسٔتی تا ایطا٘ی ؾٙتی َة

 ضا تاضیری تعضي آظٔایكٍاٜ یه ٘ٛػی تٝ ٚ تٛزٜ ٔرتّف ٘ؿُ

 زض زضٔا٘ی ٞای ضٚـ اظ تؿیاضی آٖ تؿتط زض وٝ ٕ٘ٛزٜ ایزاز

 تٝ .(38) ا٘س قسٜ غطتاَ ظیازی حس تا ٚ ٌطفتٝ لطاض آظٔایف تٛتٝ

 اتیتزطت ٚ یطا٘یا یاَثا یٞاٝ یتٛن ٚ ٘ظطات ضؾس یٔ ٘ظط

 یٞا تیظطف ٚ أىا٘ات ،یٙیت كیَط اظ زاضٚضؾا٘ی ضٚـ زض ٞا آٖ

 زض یتط كیػٕ ٚ كتطیت یٞا یتطضؾ ٚ ماتیتحم یتطا یا تاِمٜٛ

 اظ اؾتفازٜ ُٔاِؼٝ ایٗ ٘تایذ اؾاؼ تط چطاوٝ ،زاضز ٙسٜیآ

 َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی ٞای ٜٛقی ٚ ٞا زؾتٛضاِؼُٕ اظ تؿیاضی

 أا ا٘س، زاقتٝ تاضید ََٛ زض رعیی تغییطات ٞطچٙس ،تیٙی

 وٝ آ٘زایی اظ ٚ ا٘س وطزٜ حفظ ٘یع اذیط لطٖ تا ضا ذٛز واضتطز

 ؾط ٞای تیٕاضی اظ تؿیاضی تطای لُؼی ٚ وأُ زضٔاٖ ٕٞچٙاٖ

 اؾت، ٘كسٜ ٔؼطفی ...ٚ ؾىتٝ نطع، ؾطزضز، رّٕٝ اظ ٌطزٖ ٚ

 تاقس. ٌكا ضاٜ ٔٛاضزی زض تٛا٘س ٔی ٞا ضٚـ ٗای اظ اؾتفازٜ

 زض ٔٙؿزٓ ٚ  ٛؾتٝیپ پػٚٞف ٗیاِٚ ٗیا ضؾس، یٔ ٘ظط تٝ

 ؾط یٞا یٕاضیت زض ٔٛيؼی زضٔا٘ی ٞای ضٚـ اظ اؾتفازٜٝ ُیح

 اؾترطاد تاقس. طاٖیا یؾٙت یاَثا ٚ حىٕا سٌاٜیز اظ ٌطزٖ ٚ

 تٝ ك،یتحم ٗیا زض قسٜ افتی یزضٔا٘ یٞا ضٚـ ٚ ٞا یٕاضیت
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 ظٔیٙٝ تٛا٘س یٔ ٞا، آٖ اؾتفازٜ ٔٛاضز ٚ زاضٚیی یٞا قىُ هیىتف

 .ٌطزز یآت یٞا پػٚٞف زض تط ٔٛقىافا٘ٝ ٚ كیزل یٞا یتطضؾ

 یِزضٔا٘ یٞا ضٚـ كیتُث رٟت كتطیت تحمیمات ٗیٕٞچٙ

 ٔؼطفی ٚ واضتطزپط ٌیاٞاٖ ترطاداؾ ی،أطٚظ یٞا ٜٛیق تا یؾٙت

 َة ٔٙاتغ اظ ٜایس تا تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی رسیس ٞای ضٚـ

 .ٌطزز یٔ كٟٙازیپ ایطا٘ی

 

 یلذرداً ٍ تشکر

 ٚ یؾٙت َة ماتیتحم ٔطوع یٞا تیحٕا اظ ّٝیٚؾٗ یتس

 یلسضزا٘ ٚ طیتمس تاتُ یپعقى ػّْٛ زا٘كٍاٜ یپعقى ػّْٛ دیتاض

 .قٛز یٔ
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 .(ق 13 تا 3 لطٖ) ؾلأیا تٕسٖ زٚضٜ زض ٌطزٖ ٚ ؾط ٞای تیٕاضی زض تیٙی ضاٜ اظ زضٔاٖ تطای  قسٜ تٛنیٝ ٞای ضٚـ :1 جذٍل

 سؼَط ررٍر تخَر اًکثاب حالت
 شوَم

 )غَالی(
 ًفَخ ًشَق لَخلَخِ لِیفت ػطَس افیش

            پٛزض

            غیٔا

 ػُط

 قىُ( ی)ٌاظ
           

            تراض

            زٚز

            )ْٔٛ( طیذٕ

 ضٚـ

 اؾتفازٜ

 لطاضٌطفتٗ

 ؤؼط زض

 تراض

 لطاضٌطفتٗ

 ٔؼطو زض

 تراض

 سٖیپاق

 یضٚ تط

 ظذٓ

 یٙیت ضاٜ اظ

 تالا

 ،سٖیوك

 چىا٘سٖ

 سٖییتٛ

 لطاضزازٖ

 ی،ٙیت زضٖٚ

 تا وطزٖ حُ

 ٍطیز ؼاتیٔا

 چىا٘سٖ ٚ

 تٝ سٖیزٔ

 ی٘ ّٝیٚؾ

 آٖ تسٖٚ ای

 لطاضزازٖ

 حفطٜ زض

 یٙیت

 تٝ ،سٖییتٛ

 ٛاضٜیز

 یٙیت

 سٖیٔاِ

 یٙیت ضاٜ اظ

 تالا

 سٖیوك

 تٝ سٖیزٔ

 ا٘ثٛتٝ ّٝیٚؾ

 (هیتاض ی)٘

 

 

 اِحىٕٝ فطزٚؼ وتاب زض تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزی ٔٛاضز :2 جذٍل

 تیواری ًَع استفادُ هَرد رٍش

 ظواْ ترٛض

 سدده و الدماغ برد ورم فیه عرض ا ذا اللسان الدم سیلان من سدة ا و قروح الصرع السهر و النوم ؾؼٌٛ
 فالرعا الأ نف الدم سیلان و قروح فتیّٝ
 الصداع ِرّرٝ
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 فی اُِة اِحاٚی وتاب زض تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزی ٔٛاضز :3 جذٍل

 استفادُ هَرد رٍش تیواری ًَع

 ترٛض الهذیان و القطرب و الجنون و قرانیطس العتیق السعال

 شضٚض للبخر

 و الصداع
 الشقیقة

 و الفالج و السكتة
 و الرعشة و الخدر

 الحس عسر

 و اللقوة
 خلاعان

 و الفك
 اشتباكه

 و التشنج
 و التمدد
 الكزاز

 امتلاء
 و الرا س
 السدر

 و الصرع
 الكابوس

 السمع عسر
 الصمم و

 و الشم عدم و النتن
 و السدد و القروح
 الأ نف فی البواسیر

 ؾؼٌٛ سونوخس الصبیان ا م

 قیاف الرعاف

 و الصداع
 فی الشقیقة
 الرا س

 و الفالج و السكتة
 عسر و الرعشة و الخدر

 الحس

 و اللقوة
 الفك انخلاع

 اشتباكه و

 الرا س امتلاء
 السدر و

 الكابوس و الصرع
 و الصبیان ا م و

 النوم فی التفزع

 الفكر و التخیل
 الذكر و

 للسبات
 المفرط

 و الشم عدم و النتن
 و السدد و القروح
 الرعاف و البواسیر

 ػُٛؼ

 فتیّٝ الرعاف

 ِرّرٝ تهزیله و البدن جملة تسمین فی

 ٘كٛق اشتباكه و الفك انخلاع و لقوةال فی

 ٘فٛخ الصرع و السهر و السكتة و الفالج و للقوة المزمن للصداع

 

 

 فی اُِة إِتؼّٕیٗ ٞسایٝ وتاب زض تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزی ٔٛاضز :4 جذٍل

 تیواری ًَع استفادُ هَرد رٍش

 اِغكیٝ اِحٕیات ظواْ ترٛض

 ذتكّٙ ِمٜٛ نطع ٔاِیرِٛیا ؾؼٌٛ

 ظواْ قْٕٛ

 تیٙی ؾسٜ قیاف
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 فی اُِة لاٖ٘ٛ وتاب زض تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزی ٔٛاضز :5 جذٍل

 هَرد رٍش

 استفادُ
 تیواری ًَع

 السعال النزله و الزكام ترٛض
 الأ نف فی الأ ربیان و البواسیر الأ نف فی النتن شضٚض

 ؾؼٌٛ
 و الصرع
 اللقوه

 الصداع
 البارد

 رؤوسهم ثقل
 برد
 الرا س

 الصرع
 و الوجع

 الصداع
 ا فة
 الشم  

 فی النتن
 الأ نف

 الرعاف
 استرخاء و اللقوة و الفالج

 الأرتعاش و الأ عضاء
 ا فات
 السمع

 الشم   ا فة البارد الصداع الحار الصداع قْٕٛ
 الأ ذنین ا وجاع رطبه الصداع ػُٛؼ
 الدم نزف الأ نف فی القروح لرعافا الأ نف فی الأ ربیان و البواسیر الأ نف فی النتن المزمن الصداع فتیّٝ
 الأ نف فی النتن الشم   ا فة البارد الصداع الحار الصداع ٘كٛق
 الغدد و الحنجرة، و الحلق، نواحی فی العارضة الأ ورام الأ نف فی الأ ربیان و البواسیر الأ نف فی النتن المزمن الصداع ٘فٛخ

 

 

 ذٛاضظٔكاٞی شذیطٜ تابو زض تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزی ٔٛاضز :6 جذٍل

 رٍش

 هَرد

 استفادُ

 تیواری ًَع

 یتّغٕ ؾطز نساع یینفطا ٌطْ نساع ِمٜٛ لطا٘یُؽ ا٘ىثاب

 تكٙذ ِمٜٛ لطا٘یُؽ ؾىتٝ نطع  یٛاٍ٘یز ؾؼٌٛ
 نساع

 ٌطْ

 نساع

 ٌطْ

 یینفطا

 نساع

 ؾطز

 تّغٕی

 وٝ نساع

 تازٞاى اظ

 غّیظ

 وٙس تِٛس

 وٝ نساع

 ذكىی اظ

 ذیعز

 نساع

 اظ وٝ

 پؽ

 رٕاع

 سیسپ

 آیس

 اظ وٝ نساع

 ٚ ٞا تٛى

 تِٛس تراضٞا

 اظ وٝ وٙس

 تٝ تیطٖٚ

 ضؾس زٔاؽ

 اظ وٝ نساع

 تِٛس تازٞا

 اظ وٝ وٙس

 تٝ تیطٖٚ

 ضؾس ٔطزْ

 نساع

 اظ وٝ

 تِٛس

 وطْ

 ذیعز

 اتؿاع

 حسلٝ

 يیك

 حسلٝ

 فطٚز

 آب آٔسٖ

 چكٓ تٝ

 قة

 ٚ وٛضی

 ضٚظ

 وٛضی

 يؼیفى

 ٚ چكٓ

 تیٙایى

 زضز

 ز٘ساٖ

 نفطاٚی ٌطْ نساع ٌطْ نساع یؼی٘اَث ذٛاب اضیتؿ قْٕٛ
 نساع

 ؾطز
 يطتا٘ى نساع تّغٕی ؾطز نساع

 ٔطزْ تٝ تیطٖٚ اظ وٝ وٙس تِٛس تازٞا اظ وٝ نساع

 ضؾس
 ضٔس چكٓ زض ظائس قؼط

 ؾثُ پّه یاؾتطذا ذیعز وطْ تِٛس اظ وٝ نساع تّغٕی ؾطز نساع نطع ٘اَثیؼی ذٛاب تؿیاض ؽخطغیِ ػُٛؼ

 تحّیُ فؿاز ٚ شٞٗ اذتلاٌ ٚ یاٖصٞ ٚ واضى ٔٛـفطا ٚ ٟىّات ٚ غفّت ُؽیلطا٘ ِرّرٝ

 ػُؿٝ ٘كٛق

 وٙس تِٛس غّیظ تازٞای اظ وٝ نساع ٘فٛخ

 

 

 غیاحیٝ ضؾاِٝ وتاب زض تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزی ٔٛاضز :7 جذٍل

 تیواری ًَع استفادُ هَرد رٍش

 نساع ا٘ىثاب

 ضػاف ؾؼٌٛ

 ضػاف چكٓ اظ آب ضفتٗ ٚ تهط يؼف تّغٕی نساع نساع قْٕٛ

 نفطاٚی ؾطؾاْ ِرّرٝ
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 اِتزاضب ذلانٝ وتاب زض تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزی ٔٛاضز :8 جذٍل

 تیواری ًَع استفادُ هَرد رٍش

 ٔتٛاتط ػُؿٝ ترٛض
 اظ وٝ نساػى

 ذیعز غّیظ تاز
 نطع

 ٘مهاٖ ٚ تُلاٖ

 قأٝ لٛت
 ٘عِٝ ٚ ظواْ

 يؼف اظ وٝ نساع

 ذیعز زٔاؽ

 َیة ٚ ذٛـ تٛى ازضان زٚاْ ِمٜٛ ؾثات ؾؼٌٛ

 ٘عِٝ ٚ ظواْ ٔتٛاتطٜ ػُؿٝ غكی قأٝ لٛت ٘مهاٖ ٚ تُلاٖ قْٕٛ

 ضػاف قیاف

 غكی تیٙی زض چیعی ٔا٘سٖ ػُٛؼ

 َیثٝ ضٚایح شى تٛییسٖ ٚلت زض تٛى ازضان ٚ ٖآ اظ یافتٗ ِصت ٚ تس تٛى ازضان زٚاْ فتیّٝ

 غكی ٔتٛاتطٜ ػُؿٝ ٔازٜ تی ٌطْ نساع ِرّرٝ

 َیثٝ ضٚایح شى تٛییسٖ ٚلت زض تٛى ازضان ٚ ٖآ اظ یافتٗ ِصت ٚ تس تٛى انازض زٚاْ ٘كٛق

 ٘عِٝ ٚ ظواْ ٘فٛخ

 

 

 یٛؾفی َة وتاب زض تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزی ٔٛاضز :9 جذٍل

 تیواری ًَع استفادُ هَرد رٍش

 ضػاف فتیّٝ

 ؾطؾاْ ِرّرٝ

 الا٘ف ٘تٗ ٘فٛخ

 

 

 اوثطی َة وتاب زض تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزی ٔٛاضز :11 جذٍل

 هَرد رٍش

 استفادُ
 تیواری ًَع

 ػطق وخطت ذاضریٝ اؾثاب اظ حازث تاضز ؾازٜ نساع ا٘ىثاب

 قؼط تثییى ٚ تحٕیط ٚ تكمیط ٚتایی تة ترٛض

 زٔاغی نطع واتٛؼ ؾسض قٓ فؿاز اؾتطذایی ِمٜٛ نفطاٚى نساع ؾؼٌٛ

 قْٕٛ
 نساع

 تّغٕى
 ؾسض رٕطٜ

 زض زٚاض ٔازٜ آ٘ىٝ

 تاقس زٔاؽ ٘فؽ

 ٚ ؾٟطی ؾثات

 ؾثاتی ؾٟط

 نطع

 زٔاغی

 ٔتٙفطقسٖ ٚ ض٘زیسٖ

 لٛیٝ آٚاظٞاى اظ ٌٛـ
 ذكٓ

 ضػاف قیاف

 آیس ا٘سض تیٙى تٝ وٝ چیعى تطآٚضزٖ تستیط چكٓ اظ چیعی تطآٚضزٖ تستیط واتٛؼ ؾسض تّغٕى نساع ػُٛؼ

 الا٘ف ضو الا٘ف ترط ضػاف ذكٓ قٕی نساع تحطا٘ى نساع فتیّٝ

 الا٘ف حىٝ ؾٟط لطا٘یُؽ نفطاٚی نساع زٔٛى اعنس ِرّرٝ

 الا٘ف رفاف ٘كٛق

 اػظٓ اوؿیط وتاب زض تیٙی َطیك اظ زاضٚضؾا٘ی واضتطزی ٔٛاضز :11 جذٍل

 تیواری ًَع استفادُ هَرد رٍش

 ا٘ىثاب
 نساع

 تاضز

 نساع

 تّغٕى

 قمیمٝ زضز

 ؾط تیًٝ ٚ

 ٔاِیرِٛیاى

 ٔطالى

 زٚاض ٚ ؾسض

 زٔاغى

 اضزٚ ٚ ؾسض

 ٚ ضیحى
 ؾلاق ِمٜٛ

 ٌٛـ زضز

 ٔازى تاضز

 َٙیٗ

 ٚ تّغٕى

 ٚ ٘عِٝ

 ظواْ

 ٚ ظواْ

 تاضز ٘عِٝ

 ٚ تاضز ٘عِٝ

 زٔاؽ تٙمیٝ
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 ضیحى تراضى تّغٕى ؾاشد

 ترٛض

 قمیمٝ ی،تّغٕ ؾطؾاْ ػلاد ی،اتهاِ تفطق ٚ ؾمُى ٚ يطتى نساع ،زٔٛى نساع ،ؾاشد تاضز نساع ،زٔاؽ يؼف اظ زٔاغى أطاو ،تّغٕى زٔاغى أطاو

 ذسض ،ِمٜٛ ،تّغٕى ػهثى أطاو ،ؾىتٝ ،نطع ،زٔاؽ تٝ ؾطزى ضؾیسٖ اظ زٚاض ٚ ؾسض ،یاتؽ حاض ٘ؿیاٖ ،ضَة تاضز ٘ؿیاٖ ،قمیمٝ ،ؾط تیًٝ ٚ مٝقمی ،تاضز

 َٙیٗ ،ٌٛـ تخطٜ ٚ ٚضٔى حاض ٌٛـ زضز ،ضٔازى تاضز ٌٛـ زضز ،ضیحى ٚ ؾاشد تاضز ٌٛـ زضز ،ٔازى ٚ ؾازٜ تاضز َطـ ،ٌٛـ اٚراع ،ضَٛتى ٚ تّغٕى

 ظواْ ،زٔاؽ تٙمیٝ ٚ تاضز ٘عِٝ ،تاضز ٘عِٝ ٚ ظواْ ،ظواْ ٚ ٘عِٝ ،اشٖ انُ اٚضاْ ،ٌٛـ زض وطْ تِٛس ٚ ٞٛاْ زذَٛ ،ٌٛـ ٘انٛض ٚ آوّٝ ٚ لطحٝ ،ضیحى ٚ غٕىتّ

 .ؾٛزاٚى

 ا٘ف ٘تٗ ضػاف زٔاؽ يؼف اظ زٔاغى أطاو ؾسى زٔاغى أطاو شضٚض

 ؾؼٌٛ

 ،تّغٕى زٔاغى أطاو ،نفطاٚى زٔاغى أطاو ،ؾاشد یاتؽ زٔاغى أطاو ،ؾاشد ضَة حاض ٚ ؾاشد تؽیا حاض ٚ ؾاشد حاض زٔاغى أطاو ،زٔاغى أطاو

 ،ؾاشد یاتؽ حاض ٚ ؾاشد حاض نساع ،ؾط زضز یؼٙى نساع ،زٔاؽ يؼف اظ زٔاغى أطاو ،ؾسى زٔاغى أطاو ،تراضى زٔاغى أطاو ،ضیحى زٔاغى أطاو

 ،قٕى نساع ،ییثؿ نساع ،ذاضرى ضیحى نساع ،ؾٛزاٚى نساع ،تّغٕى نساع ،نفطاٚى نساع ،زٔٛى نساع ،ؾاشد تاضز نساع ،ؾاشد تاضز نساع ػلاد

 زضز ،تاضز قمیمٝ ،حاض قمیمٝ ،قمیمٝ ،وثسى قطوى نساع ،ٔؼسى قطوى نساع ،زٚزى نساع ،تعػعػى نساع ،اتهاِى تفطق ٚ ؾمُى ٚ يطتى نساع

 ،یاتؽ ؾٟط ،تراضى ؾثات ،حمیمى غیط ؾطؾاْ ،تّغٕى ؾطؾاْ ،آٖ لٛتاى ٚ زٔاؽ رٕطٜ ٚ حٕطٜ ،نفطاٚى ٚ زٔٛى ؾطؾاْ ،ؾطؾاْ ،ؾط تیًٝ ٚ قمیمٝ

 ٔاِیرِٛیاى ،ؾٛزاٚى ٚ تّغٕى ٔاِیرِٛیاى ،نفطاٚى ٚ زٔٛى ٔاِیرِٛیاى ،ٔاِیرِٛیا ،یاتؽ حاض ٘ؿیاٖ ،یاتؽ تاضز ٘ؿیاٖ ،ضَة ٚ تاضز ٘ؿیاٖ ،٘ؿیاٖ

 ؾسض ،نفطاٚى زٔاغى زٚاض ٚ ؾسض ،زٔاؽ تٝ ؾطزى ضؾیسٖ اظ زٚاض ٚ ؾسض ،زٚاض ٚ ؾسض ،زاءاِىّة ٚ ٔا٘یا ػلاد ،حٕیات تؼس ٚؾٛاؼ ٚ رٖٙٛ ،رٖٙٛ ،ٔطالى

 ،اَفاَ نطع ،نفطاٚى زٔاغى نطع ،ٔعٔٗ نطع ،تّغٕى زٔاغى نطع ،زٔاغى نطع ،نطع ،تّغٕى واتٛؼ ،تراضى ٚ ضیحى زٚاض ٚ ؾسض ،تّغٕى زٔاغى زٚاض ٚ

 ذسض ،قطاتى ضػكٝ ،تاضز ضػكٝ ،ِمٜٛ ،یاتؽ وعاظ ٚ تٕسز ،وعاظ ٚ تٕسز ،یثؿى تكٙذ ،ٔازى تكٙذ ،فاِذ ،ؾاشد ،یاتؽ ػهثى أطاو ،رٕٛز ،تّغٕى ؾىتٝ

 ،ا٘ف رفاف ،ا٘ف تٛاؾیط ،تیٙى تخٛض ،ٚ اٚضاْ ،ا٘ف ٘تٗ ،تاضز ٘عِٝ ٚ ظواْ ،حاض ٘عِٝ ٚ ظواْ ،ظواْ ٚ ٘عِٝ ،ضػاف ،قٓ فؿاز ،ظضلٝ ،ػیٗ اٚراع ،ضَٛتى ٚ تّغٕى

 .ا٘ف زیساٖ ،ا٘ف ا٘مثاو ،ذٙاٖ ،ذیكْٛ ؾسٜ ،ا٘ف زض قئ احتثاؼ ،ا٘ف حطلت ،ا٘ف حىٝ

 قْٕٛ

 ،ضیحى زٔاغى أطاو ،تّغٕى زٔاغى أطاو ،نفطاٚى زٔاغى أطاو ،ؾاشد ضَة حاض ٚ ؾاشد یاتؽ حاض ٚ ؾاشد حاض زٔاغى أطاو ،زٔاغى أطاو

 ،ؾاشد تاضز نساع ؾاشد، یاتؽ حاض ٚ ؾاشد حاض نساع ،قطوى زٔاغى أطاو ،زٔاؽ يؼف اظ زٔاغى أطاو ،ؾسى زٔاغى أطاو ،تراضى زٔاغى أطاو

 ،ذاضری تراضى نساع ،زاذّى تراضى نساػى ،ذاضرى ضیحى نساع ،زاذّى ضیحى نساع ،ؾٛزاٚى نساع ،تّغٕى نساع ،نفطاٚی نساع ،زٔٛى نساع

 ٚ زٔٛى ؾطؾاْ ،ؾط تیًٝ ٚ قمیمٝ زضز ،تاضز ٝقمیم ،قمیمٝ ،وثسى قطوى نساع ،ٔؼسى قطوى نساع ،تعػعػی نساع ،قٕى نساع ٚضٔى، نساع

 ضَة. ٚ تاضز ٘ؿیاٖ ،ؾٟط الؿاْ تالى ،یاتؽ ؾٟط ،تراضى ؾثات ،حمیمى غیط ؾطؾاْ تّغٕى، ؾطؾاْ ،زٔاؽ قمالّٛؼ ٚ فّغٕٛ٘ى ،نفطاٚى

 ؾطَاٖ ٚ اضتیاٖ ا٘ف تٛاؾیط وٟٗ ٚ ٔٙتٗ لطحٝ قیاف

 ػُٛؼ

 ،زٚاض ٚ ؾسض ،٘ؿیاٖ ،ضَة ٚ تاضز ٘ؿیاٖ ،تّغٕى ؾطؾاْ ،زٚزى نساع ،تّغٕى نساع ،ؾسى زٔاغى اوأط ،تّغٕى زٔاغى أطاو ،نفطاٚى زٔاغى أطاو

 ،تراضى ٚ ضیحى زٚاض ٚ ؾسض ،ؾٛزاٚى زٔاغى زٚاض ٚ ؾسض ،تّغٕى زٔاغى زٚاض ٚ ؾسض ،زٔٛى زٔاغى زٚاض ٚ ؾسض زٔاؽ، تٝ ؾطزى ضؾیسٖ اظ زٚاض ٚ ؾسض

 یؼٙى ػكا ،ػیٗ أطاو ،ِمٜٛ ،وعاظ ٚ تٕسز ٔازى، تكٙذ ،فاِذ ،تّغٕى ػهثى أطاو ،ٔعٔٗ نطع ،تّغٕى زٔاغى نطع ،زٔاغى نطع ،نطع ،تّغٕى واتٛؼ

 ا٘ف. ٘تٗ ،ا٘ف رفاف ،ٌٛـ ٘انٛض ٚ آوّٝ ٚ لطحٝ ،رفٗ اؾتطذاى ،ذیالات ،وٛضى قة

 غاِیٝ
 زٔاغى أطاو

 زٔاؽ يؼف اظ

 نساع

 تّغٕى

 قطوى نساع

 ٔؼسى

 ضؾیسٖ اظ زٚاض ٚ ؾسض

 زٔاؽ تٝ ؾطزى
 نطع

 زٔاغى نطع

 ؾٛزاٚى

 ؾىتٝ

 تّغٕى
 لٕٛض ِمٜٛ رٕٛز ؾىتٝ

 قمیمٝ فتیّٝ
 زٚاض ٚ ؾسض

 نفطاٚى زٔاغى
 ضػاف

 ٔغ وخیط ضػاف

 ا٘ف تٛاؾیط

 تستیط

 ٔطػف

 ٚ ٘عِٝ

 ظواْ

 ٚ تاضز ٘عِٝ

 زٔاؽ تٙمیٝ
 ا٘ف ٘تٗ

 لطحٝ

 ضَة

 ٔٙتٗ لطحٝ

 وٟٗ ٚ
 ا٘ف تٛاؾیط

 ٚ اضتیاٖ

 ؾطَاٖ
 ا٘ف حىٝ

 ِرّرٝ

 حاض نساع ،زٔاؽ يؼف اظ زٔاغى أطاو ،تراضى زٔاغى أطاو ،نفطاٚى زٔاغى أطاو ،ؾاشد ضَة حاض ٚ ؾاشد یاتؽ حاض ٚ شدؾا حاض زٔاغى أطاو

 ،تّغٕى ؾطؾاْ ،نفطاٚى ٚ زٔٛى ؾطؾاْ ذٕاضى، نساع ،زاذّى ضیحى نساع ،ؾٛزاٚى نساع ،نفطاٚى نساع ،زٔٛى نساع ،ؾاشد یاتؽ حاض ٚ ؾاشد

 ضٚظوٛضى. یؼٙى رٟط ،نفطاٚى زٔاغى نطع ،زٔٛى زٔاغى نطع ،نفطاٚى ٚ زٔٛى ٔاِیرِٛیاى ،یاتؽ حاض ٘ؿیاٖ ،یاتؽ ؾٟط ،حمیمى غیط ؾطؾاْ

 ٘كٛق

 ؾٟط ،زٚزى نساع ،تّغٕى نساع ،ؾاشد تاضز نساع ،ؾاشد یاتؽ حاض ٚ ؾاشد حاض نساع ،ؾاشد ضَة حاض ٚ ؾاشد یاتؽ حاض ٚ ؾاشد حاض زٔاغى أطاو

 نطع ،تّغٕى زٔاغى زٚاض ٚ ؾسض ،نفطاٚى زٔاغى زٚاض ٚ ؾسض زٔاؽ، تٝ ؾطزى ضؾیسٖ اظ زٚاض ٚ ؾسض ،لُطب ٚ نثاضا ،ةاِىّ زاء ٚ ٔا٘یا ،حٕك ،ضَٛتى

 اضتیاٖ ،ا٘ف تٛاؾیط ،ا٘ف ٘تٗ ،ضػاف ،تیًیٝ یا رّیسیٝ یا لط٘یٝ ِٖٛ تغیط اظ تهط يؼف ،ػیٗ أطاو ،فاِذ ،ؾٛزاٚى زٔاغى نطع ،ٔعٔٗ نطع ،تّغٕى زٔاغى

 ٌطزز. ػاضو تاقس قطائیٗ زض وٝ اذلاٌ اظ ٚ لّة تط زذا٘ى اترطٜ اؾتیلاى اظ وٝ زذا٘ى ضتٛ ،ا٘ف رفاف ،ؾطَاٖ ٚ

 ٘فٛخ
 تاضز نساع

 ؾاشد

 نساع

 تّغٕى
 نطع

 زٔاغى نطع

 تّغٕى
 ا٘ف تٛاؾیط ا٘ف ٘تٗ تاضز ٘عِٝ ٚ ظواْ ضػاف ؾىتٝ

 ٚ اضتیاٖ

 ؾطَاٖ
 ا٘ف زیساٖ
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 ُٔاِؼٝ زٔٛض وتة زض ضٚـ ٞط واضتطز پطاوٙسٌی :12 جذٍل

 جوغ ًفَخ ًشَق لخلخِ فتیلِ غَالی ػطَس شیاف شوَم سؼَط ررٍر تخَر اًکثاب کتاب ًام لرى

 15 ـ ـ 1 3 ـ ـ ـ ـ 10 ـ 1 ـ اِحىٕٝ فطزٚؼ 3

 101 2 1 2 15 ـ 20 2 ـ 56 1 2 ـ اُِة فی اِحاٚی 4

4 
 إِتؼّٕیٗ ٞسایٝ

 اُِة فی
 13 ـ ـ ـ ـ ـ ـ 1 1 6 ـ 5 ـ

 60 5 4 ـ 25 ـ 4 ـ 3 15 2 2 ـ اُِة فی لاٖ٘ٛ 5

6 
 شذیطٜ

 ذٛاضظٔكاٞی
 62 1 1 4 ـ ـ 8 ـ 12 32 ـ ـ 4

 7 ـ ـ 1 ـ ـ ـ ـ 4 1 ـ ـ 1 غیاحیٝ ضؾاِٝ 8

 25 1 1 3 3 ـ 2 1 4 3 ـ 7 ـ اِتزاضب ذلانٝ 10

 3 1 ـ 1 1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ یٛؾفی َة 10

 37 ـ 1 5 6 ـ 5 1 8 7 ـ 2 2 اوثطی َة 12

 601 24 29 30 41 11 31 3 69 297 4 41 21 ٓاػظ اوؿیط 13

  34 37 47 94 11 70 8 101 427 7 60 28 ٔزٕٛع

 

 

 

 

 
 تاؾتاٖ ٔهط زض تیٙی َطیك اظ ٔغع وطزٖ ذاضد :1 شکل
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