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Abstract 

Background and Aim: One of the major issues in medicine of Islamic era is the improvement of the 

morality of the soul. The physicians of the Islamic period, in addition to the health of the body, as a physical 

aspect, have also taken into consideration the spiritual aspect of the human being. As a physician, 

philosopher and scientist of the 6th and 7th centuries AH, Muhammad ibn Zakaria Razi, in his book titled 

"Tibb ar-Ruhani" (Spiritual Physic), had a special interest in the subject of soul and morality health. In this 

study, the role of reason and passion as two essential factors in spiritual physic from Razi's viewpoint is 

discussed. 

Materials and Methods: This research has been carried out in a library research method and using ancient 

primary sources and contemporary researches, it is first attempted to introduce Razi and his works and then 

to place his views on the subject of soul morality by focusing on the book "Tibb ar-Ruhani" (Spiritual 

Physic). 

Findings: Razi in "Tibb ar-Ruhani" has stated the ultimate goal of his book is the improvement of the 

morality of the soul and the way to do so is to follow wisdom and to cherish reason as the greatest divine 

blessing and yet to avoid passion. He commends the reason by designating principles and criteria for 

identifying the threatening factors of the health of the soul and repelling moral vices in all the twenty 

chapters of the book, and defining philosophers as true rationalists. In this book, he has tried to identify the 

moral vices in simple terms and then to describe very practically the way of dispelling evil qualities. 

Conclusion: Zakariya Razi, as a philosopher physician, though pursuing philosophical and ethical views of 

Plato and Galen, by using a simplistic and narrative style in various chapters of the book and focusing on 

reason has led his work eventually become an important and significant source in field of refining the 

morality of the soul and paying attention to the spiritual aspect of the human for the society.  
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 چکیده

 هب بدن سلامت رب علاوه اسلامی دوره طبیبان است. نفس اخلاق اصلاح اسلامی، دوره طب در مهم هایموضوع از یکیزمینه و هدف: 

 دانشمند و فیلسوف پزشک، عنوان هب رازی زکریای بن محمد اند.داشته توجه نیز انسان روحانی و نفسانی جنبه به ،جسمانی عدبُ عنوان

 ینا در .است داشته ایویژه اهتمام اخلاق و نفس سلامت موضوع به «یالروحان الطب» عنوان با خود کتاب در قمری ۴ و 9 قرون

 .است شده پرداخته رازی یدگاهد از روحانی طب در اساسی عامل دو عنوان هب یهو و عقل نقش هب پژوهش

 تلاش ،معاصر یهاپژوهش و اول دسته کهن منابع از استفاده با و گرفته صورت یاکتابخانه روش به پژوهش این :هاروش و مواد

 نفس اخلاق موضوع در وی یهادگاهدی ی،وحانر طب کتاب دادنقرار رمحو با سپس و پرداخته آثارش و یراز یمعرف به ابتدا در گردیده

 شود. بررسی

 داشتنیگرام و خرد از یرویپ را آن به دنیرس راه و نموده انیب نفس اخلاق اصلاح را خود کتاب تیغا یروحان طب در یراز :هاافتهی

 دیتهد عوامل صیتشخ یبرا ییارهایمع و اصول طرح با یو .داردیم انیب یهو از یدور نیز و یاله نعمت نیتربزرگ عنوان هب عقل

 یواقع خردمندان عنوان هب را لسوفانیف و ستوده را عقل ،کتاب گانهستیب فصول تمام در یاخلاق لیرذا دفع و نفس سلامت کننده

 یعمل کاملاً روش با سپس و پرداخته اخلاقی رذایل شناسایی به ساده اصولی انیب با نموده یسع کتاب نیا در یو .دینمایم عنوان

 .دینما انیب را یاخلاق ناپسند یهاصفت دفع چگونگی

 و افلاطون یاخلاق و یفلسف نظرات رو دنباله اگرچه ،خود یروحان طب اثر در لسوف،یف پزشکِ کی عنوان هب یراز یایزکر :یریگجهینت

 سبب عقل دادنبا محوریت قرار کتاب مختلف فصول در گونهداستان یهاتیروا و ییگوساده ینوع با تینها در اما ،بوده نوسیجال

 جامعه عموم برای انسان روحانی بعد به توجه و نفس اخلاق اصلاح چگونگی نهیزم در یاتوجه قابل و مهم منبع ،یو اثر نیا دهیگرد

 .گردد

 یهو و عقل ؛یراز زکریای ؛یروحان طب :یدیکل واژگان



 09/ و همکاران میدرضا خاکدوستح رازیطب روحانی، جدال عقل و هوی از دیدگاه 

 مقدمه

 رازی زندگیـ 1

 در نام صاحب و یرانیا دانشمند یراز یایزکر بن محمد

 1۶۵ /.ق 2۵1 سال در یاسلام انهیم یهاسده در یپزشک علم

 قلمرو مهم یشهرها از امروزی( تهران نزدیکی )در یر در .م

 هب (ق. 2۹3 تا 2۵1ومت از )حک یسامان اول نصر ریام حکومت

 در یادیز اطلاعات وی لاتیتحص و یجوان دوران از .آمد ایدن

 و رفته بغداد به مختلف علوم کسب از پس یو .ستین ترسدس

 یمارستان بیطب عنوان هب پزشکی، در یو ییتوانا سبب به

 یعضد مارستانیب استیر و شده مشهور (یمارستانی)ب

 سکونت به توجه با رازی .(1) شد دارعهده را بغداد (ی)معتضد

 منابع به یدسترس با و اسلام جهان تختیپا عنوان هب بغداد، در

 یمختلف علوم از یریگبهره سبب به و شده ترجمه و یعلم

 در یشهرت چنان به اتیعیطب و فلسفه ا،یمیک طب، :چون

 در میند ابن گفته به که دیرس اسلامی انهیم یهاسده

 یباستان علوم تمام در خود عصر در زمان گانهی یراز الفهرست،

 یر به جددم خود یزندگ اواخر در یو است. بوده طب ژهیو هب

 وقت، یسامان حاکم با خود یدوست سبب به و بازگشته

 (.2) نگاشت یو سفارش هب را ییهاکتاب

 شد چشم یماریب به مبتلا ،یر در خود عمر انیپا در یراز

 معالجه یبرا طبرستان از یو پزشکچشم شاگردان از یکی و

 نیا و درمان از پس رنج سبب به یراز یول ،آمده نزدش به او

 باز سر درمان از، دانستمی کینزد را خود عمر انیاپ که

 32۵ /ق. 919 سال شعبان در یراز یایزکر بن محمد .زندیم

 (.9) دنمو وفات یسالگ ۶2 سن در م.

 یراز مصنفات و آثار انیب درـ 2

 از یفهرست که باشدمی مسلمان دانشمندان معدود از یراز

 شناسانکتاب و مورخان سوی از و نموده ثبت را خود آثار

 آثار شناخت منبع نیترمهم است. دهیرس ما دست هب امروزه

 پنجم قرن ینام دانشمند یرونیب حانیابور از یارساله یراز

 زکریاء بن محمد کتب فهرست فی للبیرونی رساله» نام هب قمری
 علوم در یراز شدهیبندطبقه فهرست به که بوده «الرازی

 آثار از مجلد عنوان 11۴ بر بالغ یستیل و نموده اشاره گوناگون

 1کراوس پاول توسط کتاب نیا .است آورده فراهم را یراز

 سال در القلم مطبعه توسط س،یپار در برجسته خاورشناس

 اب یآبادنجم محمود دکتر گشت. منتشر و حیتصح 139۶

 و بعهیاصیاب ابن و یفطق ،یرونیب م،یند ابن یهاگفته یبررس

 شناسانیشرق با همکاری همچنین و گریکدی با هاآن قیتطب

 مختلف یهاکتابخانه با ارتباط و کراوس پاول و مایرهوف چون

 رازی، پیرامون خود تحقیق سال اندی و بیست درطی جهان

 تاس دانسته یراز یایزکر از را رساله و کتاب 2۹1 مجموعه

(۴-9.) 

 فلسفه، چون مختلف علوم در یمتعدد آثار صاحب یراز

 که بوده علوم گرید و اتیاله ات،یعیطب ا،یمیک ،یپزشک

 با است. نموده ستیل و یبندمیتقس را هاآن یرونیب حانیابور

 یایزکر آثار نیب در ،یپزشک صناعت در یراز شهرت به توجه

 سلامت کنار در نفس و اخلاق سلامت به پرداختن یراز

 کتاب یو که یطور به ،داشته یاژهیو تیاهم یجسمان

 و نمودهتألیف  «یالروحان الطب» نام با نهیزم نیا در یمستقل

 رساله در 11۴ شماره )اثر موضوع لیذ در را آن یرونیب

 (.9) تاس وردهآ ی(رونیب

 

 هاروش و مواد

 و یفیتوص دید با و یا کتابخانه روش به که پژوهش نیا

 یروحان طب و اخلاق موضوع به ابتدا در ،شده انجام یلیتحل

 طب شناسی کتاب به ادامه در و داختهپر اسلامی دوره در

 پرداخته کراس پاول توسط آن یعرب حیتصح و رازی روحانی

 یمعرفها زبان دیگر به اثر نیا یهاترجمه نیآخر و شده

 گانهستیب فصول ی،روحان طب کتاب متن یبررس در .شد خواهد

 نییتب به نهایت در و گرفته قرار یبررس مورد اجمال به کتاب

 یهاصفت بروز ساززمینه اصلی عوامل عنوان هب هوی و عقل نقش

 شد. خواهد پرداخته رازی دیدگاه از اخلاقی ناپسند و نیک

 

                                                                                            
1. P. Kraus 



 9900بهار  ودوم،چهل، شماره دوازدهمکی، دوره پزش تاریخمجله / 09

 هاافتهی

 یروحان طب نهیشیپـ 1

 علم آن یاصل موضوع که نفس طب یا و یروحان طب

 از یاریبس توجه مورد ،باشدمی نفس سلامت به توجه و اخلاق

 چون یونانی لسوفانیف .است بوده دانشمندان و طبیبان

 به اخلاق موضوع در بسیاری آثار جالینوس و ارسطو ،افلاطون

 و «النفس اخلاق» کتاب در جالینوس اند.درآورده تحریر رشته

 پرداخته مفصل طور هب موضوع نیا به خود ،گرید کتاب چند

 ای و الاخلاق علم در یمتعدد آثار زین یاسلام دوران در .است

 بن عقوبی از یاثر بهتوان می که دهیگردف تألی یروحان طب

 (.۵) دنمو اشاره «یالروحان الطب» نام به یکند اسحاق

 طب و فلسفه که مشهور یلسوفیف و بیطب عنوان هب یراز

 و اشراف هابدان و برده کار هب نوسیجال نظرات با مطابق را

 که رازی است. مشهور نیز «عرب جالینوس» به داشته اعتقاد

 برده نام Al-Razi و Rhazes عنوان با وی زا غرب در

 به اروپا در میلادی 19 و 12 قرون در آثارش برخی ،شودمی

 پزشکی در وی «الحاوی» کتاب گردید. ترجمه لاتین زبان

 به ناپل در 12۹3 سال در یهودی پزشک 1سلیم بن فرج توسط

 یعلوم کنار رد رازی (.۶-۹) گردید ترجمه لاتینی زبان به

 تیترب و اخلاق باب در اتیاله و ایمیک ،یپزشک فلسفه، چون

 الطب» نام به یاثر هاآن نیترمهم که داشته یآثار نفس

 کتاب همچون را خود اثر نیا یراز .باشدمی «یالروحان

 ،یر وقت یسامان حاکم سفارش به «الطب یف یالمنصور»

 231ومت از )حک اسد بن احمد بن اسحاق بن منصور ابوصالح

 امروزه ،یراز یایزکر اثر نیا (.1) تاس نوشته (ق. 23۶تا 

 اولین .باشدمی دسترس در یمختلف یهازبان به و حیتصح

 معاصر دوران در رازی روحانی طب کتاب پیرامون مطالعات

 از یکی گرفت. انجام هلندی شناسشرق 2بوئر دی توسط

 آثار حولبوئر دی از بعد که معاصر شناسشرق نیمحقق

 آثار در یروحان طب و اخلاق موضوع نیمچنه و یراز یفلسف

-13۴۴) کراوس پاول داده انجام یاریبس قاتیتحق یاسلام

 Raziana نام با ای مقاله طی کراوس پاول .باشدمی (م. 131۴

                                                                                            
1. Farag Ibn Salim 

2. De Boer 

I سال در سپس و پرداخته آثارش و رازی به 139۵ سال در 

-11) نمود تصحیح عربی زبان به را وحانیر طب کتاب 139۹

 رساله چند به که «یهفلسف لیرسا» کتاب ضمن در کراوس (.3

 طب کتاب ،دارد اشاره رازی ابوحاتم با وی مناظره و رازی

 این تصحیح در کراوس .است وردهآ اول فصل در را روحانی

 و یکانتوا بریتانیا، در موجود خطی نسخه سه از رساله

 اثر الذهبیه اقوال کتاب از همچنین و المصریه دارالکتب

 با محقق مهدی است. نموده استفاده کرمانی ینحمیدالد

 از قدیمی اینسخه به کراوس استفاده مورد یهانسخه بررسی

 هب تهران دانشگاه مرکزی کتابخانه در رازی الروحانی طب

 به آن قدمت که برخورده 1۵۵3 شماره با فیلم میکرو صورت

 است آورده کتابش در را نسخه آن عکس و رسدمیق.  ۶9۶

(11.) 

 در کراوس توسط روحانی طب یعرب شده حیتصح کتاب

 مترجمان برای خذیأم و محققان توجه مورد بعدی یهاسال

 خارج و داخل در انتشاراتی مراکز سوی از و گرفته قرار یبعد

 اهتمام به کراوس شدهتصحیح متن است. گردیده چاپ کشور

 الدراسه» کتاب 1۶۴ الی ۶۹ صفحات در نیز محقق یمهد
 ایزکر بن محمد لسوفیالف بیللطب یالروحان الطب لکتاب هیلیالتحل
 به لیگ مک دانشگاه و تهران دانشگاه انتشارات توسط «یالراز

 چاپ دیتجد م. 1333 /.ش 19۹1 سال در مشترک طور

 (.11) است شده استناد آن به پژوهش این رد که هدیگرد

 صفحه 111 در یسیانگل زبان به یاترجمه یراز اثر نیا از

 .آرتور توسط «The Spiritual Physick of Rhazes» نام با

 گرید ترجمه گشت. منتشر لندن در 13۵1 سال در 9یآربر .ج

 Rémiتوسط که بوده یفرانسو زبان به یراز یروحان طب

Brague عنوان با «La Médecine Spirituelle» سال در 

 موجود زین اثر نیا یفارس یهاترجمه است. شده چاپ 2119

 سال در قلم انتشارات توسط ییاذکا زیپرو ترجمه که ودهب

 .باشدمی هاچاپ نیا جمله از م. 2112 /.ش 1911

 یاسلام علوم در یراز یروحان طب گاهیجاـ 2

 بیطب که نیرید سنت نیا بازرید از یپزشک صناعت در

 و طبیبان از یاریبس توجه مورد ،بداند زین فلسفه دیبا فاضل

                                                                                            
3. Arthur J. Arberry 
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 ان جبی الفاضل بیالطب ان یف» منا هب یتابک و بوده فیلسوفان
 زبانزد ،است منسوب نوسیجال ای بقراط به که «لسوفایف کونی

 علوم در فلسفه به پرداختن علت (.1) است بوده حکما و اطبا

 اسیق و درک یبرا که است یاصول یریادگی گوناگون،

 ازین مورد گریکدی با ارتباطشان نیهمچن و علم کی یهامولفه

 که است دست این از مثالی نوسیجال البرهان کتاب .است

 استنباط در بیطب که است ییهااسیق و یفلسف یاصول یحاو

 یلسوفیف و بیطب عنوان هب یراز .دارد ازین هابدان طب

 نوسیجال و افلاطون نظرات با مطابق را طب و فلسفه ،مشهور

 اشارهها بدان آثارش رد و داشته اشراف هابدان و برده کار هب

 (.11) است نموده

 شامل یاسلام دوره طبیبان از یاریبس دگاهید از یپزشک

 نهیزم نیا در که بوده (ینفسان ای) یروحان و یجسمان جنبه دو

 به توجه با است. درآمده ریتحر رشته به یاریبس اتتألیف

 فلسفه یعمل ءجز را لاقاخ که گذشته در علوم یبندمیتقس

 در یراز یروحان طب کتاب یریقرارگ یطرف از و هدانست

 شاهد ،یرونیب حانیابور دگاهید از اتیاله علوم رمجموعهیز

 .بود میخواه اتیاله و فلسفه ،یپزشک ،یروحان طب نیب ارتباط

 نیقر کتاب نیا که دیگویم یروحان طب کتاب آغاز در یراز

 و بوده (جَسَدانی طب در) یراز «الطب یف یالمنصور» کتاب

 پرداخت خواهد نفوس طب به روحانی طب رد داردمی بیان

(12).  

 به و درآورده نگارش به فصل ستیب در را کتاب یراز

 عقل نقش نییتب به یفلسف یهایدگیچیپ از دور به و اختصار

 عوامل یمعرف با وی است. پرداخته نفس سلامت در هوا و

 یچگونگ به یاخلاق لیرذا عنوان تحت ،نفس یماریب سازنهیزم

 عنوان کتابش در وی .پردازدیم عوامل نیا دفعو شناخت

 اصلاح همانا یروحان طب موضوع و کتاب تیغا که داردیم

 دینمایم اشاره بدان زین بعهیاصیاب ابن و است نفس اخلاق

(19.)  

 یروحان طب کتاب گانهستیب فصول یمعرف ـ۳

 با را یروحان طب کتاب اول فصل یراز یایزکر بن محمد

 را مطلب خرد و عقل مدح با «مدحه و العقل لفض یف» عنوان

 ذکر انسان به خداوند نعمت نیوالاتر را عقل و کرده آغاز

 و ردعه و الهوی قمع فی» عنوان با دوم فصل در و دینمایم
 قول از آن رد و یهو مذمت در «الحکیم افلاطون رای من جمله

 جمله» عنوان با سوم فصل در یراز .است پرداخته افلاطون
 داردیم انیب «انفرادها یعل هیالرد النفس عوارض ذکر قبل دمتق

 بیان به و بوده یبعد فصول مقدمه کتاب اول فصل دو که

 پردازد.می هاآن دفع و یاخلاق لیرذا و لیفضا شناخت اصول

 به یراز «نفسه وبیع الرجل تعرف یف» عنوان با چهارم فصل در

 نظر خلاصه ،نهیزم نیا در یو کتاب و نوسیجال از نقل

 توسط یآدم یهابیع شناختن روش موضوع در نوسیجال

 روش و ییشناسا اریمع رازی .دینمایم عنوان را خودش

 و یهو از یدور و عقل از یرویپ همان را هاآن با برخورد

 .(3) دینمایم یمعرف مثال و اسیق روش به شهوت

 به بیترت به فصل چهارده در 11 تا ۵ یهافصل در یراز

 بخل، کذب، غضب، حسد، عُجب، عشق، چون ناپسندی اتصف

 و درآمد کسب ع،لَوَ جماع، شراب، ،آز و رش غم، ،هاینگراندل

 و هاآن شناخت روش یمعرف از بعد و پرداخته یادوستیدن

 در .پردازدیم نفس سلامت به هاآن دفع نحوه بر مؤثر عوامل

 و رفتار انیب به «الفاضله رهیالس یف» عنوان با نوزدهم فصل

 و مانیحک صفت را آن و پرداخته آن ادیقمص و کوین منش

 و کردار از یدور به را انسان وی نماید.می عنوان فلاسفه

 از زیپره نیهمچن و یاجتماع و یفرد ناپسند یهاآموزه

 فصل در یو .دینمایم سفارش یعقل ریغ ینید یهاآموزه

 از ترس علت نایب به «الموت من الخوف یف» عنوان با یینها

 که داردیم انیب یراز .است پرداخته هاانسان توسط مرگ

 حس علت که داردیم انیب و راند نفس از را مرگ توانمین

 .دیآیم یهو و نفس از حس نیا که است آن مرگ از ترس

 مطابق )روح( نفس ،مرگ از بعد که گردد قانع انسان چنانچه

 در مرگ از قبل حال زا بهتر یحال به انیاد از یاریبس نگرش

 نخواهد مرگ از ترس و نفس یهوا گرفتار گرید آمد، خواهد

 کراوس، تصحیح روحانی طب کتاب به توجه با الامر انیپا .شد

 سپاس و نعت در را کتاب خود، هدف حصول از بعد یراز

 و کتابنا قصد یعل نایا ت قد اذ و» :بردیم انیپا گونهنیا خداوند
نا هیف غرضنا ا خر بلغنا  .عزوجل لربنا بالشکر کلامنا خاتمون فا 
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 کما هینها بلا حمدا   غمه کل کاشف و نعمه کل واهب لله فالحمد
  (.3) «مستحقه و ا هله هو

 یراز دگاهید از یهو و عقل جدال :یروحان طبـ 4

 اول فصل در ،یسلامت در آن نقش و عقل یمعرف در یراز

 بر خداوند هیهد نیتربزرگ عنوان هب عقل شیستا هب کتاب

 نقش به وی پردازد.می وانیح بر آن یبرتر عوامل و انسان

 فنون و علوم در انسان یهاافتهی وها دهیپد کشف در عقل

 تاکنون که را ییزهایچ نیسودمندتر و نموده اشاره مختلف

 داردیم انیب یو .مایدنمی منتسب عقل به را میادهیرس بدان

 و نهاده ارج را خرد و شهیاند دیبا یحال هر در و شهیهم که

 رهیچ عقل بر را یهو گاهچیه و میینما اعتماد و اتکا بدان

 انسان یروشن و یپاک عامل خرد و عقل شهیهم که مینساز

 از آن صیخصا و یهو شناخت انیب در زین یراز گردد.یم

 را یهو ،نوسیجال نظرات مطابق و برده بهره افلاطون یآرا

 نفوس در گذارتأثیر را دو نیا و تهدانس عقل مقابل در شهیهم

 هیشهوان و هینام ،هینبات شامل گرید سه و هیغضب ناطقه، :گانهسه

 یو .است نموده یبررس را نفوس نیا بر یهو تأثیر و دانسته

 رومندین سبب و ناطقه نفس یناتوان عامل را یهو افتنیقدرت

 یایزکر دهیعق به .(3) داندیم هیشهوان و هیغضب نفس شدن

 و مانده یباق بدن فساد و مرگ از بعد ناطقه نفس جوهر ،یراز

 خدمت در ،ندارند خاص یجوهر که هیوانیح و هینبات نفس

 یو رفت. خواهند نیب از زین مرگ از بعد و بوده ناطقه نفس

 نفس یسرکوب در هیغضب نفس که داردیم اذعان نیهمچن

 .(3) دهدیم یاری را ناطقه نفس هیشهوان

 طب و یجسمان طب با دیبا انسان که داردیم انیب یراز

 و قصور تا داشته نگاه تعادل در را نفوس نیا افعال یروحان

 انسان ،یاخلاق لیرذا بروز صورت در .ندهد یرو عقل از تجاوز

 طب و ینفسان طب کمک با دینمایم تلاش )خردمند( عاقل

 دفع و انسان در عقل و یهو تعادل برگرداندن به یروحان

 و غلبه از دائماً را خردمند شخص یراز .بپردازد یاخلاق لیرذا

 بینه خردگرا و ناطقه نفس بر یشهوان و یغضب نفس انیطغ

 ییایرو و کشمکش نیا در خردمند فرد است ستهیشا و داده

 دور را شهوت خود رتیغ با و گرفته خشم یهو بر هانفس

 دو یزرا یایزکر .(3) دینما خود احوال حاکم را عقل و نموده

 مقابله یگرید و یهو به ندگانیگرا یکی که متفاوت گروه

 انیب و نموده سهیمقا گریکدی با را است آن با کنندگان

 یهو تابعان حاصل افسوس و غیدر کار فرجام در ،داردیم

 اگرچه ،یهو سرکوبگر شخص که دیگویم یو .بود خواهد

 انیاپ در اما ،ندیبب یسخت و چشد یتلخ ابتدا در است ممکن

 گشت خواهد خرسند و شده یو بینص یخوش و ینیریش کار

 دنینوش و گرفتنخشم چون یانسان صفات یبرخ یراز .(3)

 دانسته عقل کنندهلئاز و کنندهکور ،بالذات را یمست و شراب

 در) مرور به ای و خشم( )در یناگهان طور به شخص آن در و

 غلبه متس به و داده دست از را خود تفکر قدرت (یگساریم

  .(3) رفت خواهد شیپ ناطقه نفس بر هیشهوان و هیغضب نفس

 هادهیپد در یهو و عقل نیب زیتما و شناخت انیب در ـ۵

 لیرذا با برخورد روش و نفس اخلاق اصلاح چگونگی در

 تیرعا یمنطق صورت هب خود کتاب در را یاصول رازی ی،اخلاق

 اشاره خود دیدگاه این به کتاب فصول از برخی در و نموده

 و لذت ،یهو از یدور و عقل از یرویپ آن رمز همانا که نموده

 و شناخت در را خود دگاهید و روش یراز .(3) باشدمی شهوت

 را یاخلاق لیرذا و دهیپسند صفات با عملی برخورد چگونگی

 دیبا عاقل شخص گویدمی و داردیم انیب یعقل اسیق و لیتمث

 موارد یبرخ در .(3) شدیاندیب کارها فرجام به یعقل اسیق با

 شده ظاهر عقل بسان که داده نشان موجه چنان را خود یهو

 شهیهم عقل و خرد که داردیم انیب موارد گونهنیا در یراز و

 هوا که یصورت در ندیبیم اوست یبرا و اوست با را هرچه

 جهت که است واجب خردمند بر .گرددینم ظاهر گونهنیا

 .بنگرد خوب راها دهیپد شهیهم رفتارها، در عقل و یهو زیتما

 را خواننده یهو و عقل انیم تفاوت شتریب درک جهت رازی

 خود البرهان کتاب در گویدمی و داده ارجاع برهان صناعت به

 .(3) است پرداخته آن به مفصل سترگ یفصل در

 اخلاقی یهاصفت برخی با مواجهه در یراز نیهمچن

 آن کامل دفع به جانبهکی و نموده رفتار اطیاحتبا ناپسند

 لهیرذ شناخت به سفارش را شخص بلکه ،دهدینم دستور

 انیب در دهم فصل در .است نموده ترقیعم یدرک با یاخلاق

 فرجام به نگاه و یشیدوراند با شخص اگر که دیفرمایم بخل

 فرد گیهچاریب و یدستیته سبب است ممکن که کارها برخی



 09/ و همکاران میدرضا خاکدوستح رازیطب روحانی، جدال عقل و هوی از دیدگاه 

 نحوه نیا ،باشد داشته خود اموال حفظ به لیتما گردد،

 از دور هب شخص چنانچه ،مقابل در و دانسته موجه را برخورد

 نیا ،ننماید یبخشندگ و ورزیده بخل ،امور در فرجام به تفکر

 فصل در .(3) داندیم یاخلاق لهیرذ نوعی در گرفتاری را امر

 انیب و شودیم دهید یراز از یبرخورد نیچن زین درآمد کسب

 شخص و بوده ازین رفع جهت در درآمد کسب چنانچه ،داردیم

 و بوده معقولانه یامر ،نسازد دچار بد لهیرذ صفات به را

 تکاپو به را خود از،ین حد از شیب یمال یآورجمع یبرا چنانچه

 و یخواهادهیز صفت کیتحر سبب و انداخته اریبس زحمت و

 نفس یِهو جهت در و نابخردانه یامر را آن گردد حسد

 .(3) داندیم

 ادیاعت و لذت عشق، ـ۶

 عقل نقش ترشدنرنگکم ی،هو به پرداختن عواقب از یکی

 ناپسند یرفتارها از ییرها دیکل و راهنما چراغ عنوان به

 ناپسند هایرفتار در مدام اقیاشت و لیم یراز .باشدمی یاخلاق

 ادیاعت ینوع عنوان با آن از و دهینکوه را یهو در یگرفتار و

 ادی نیز لذت نام هب یصفت از عشق، فصل در یو .است دهکر ادی

 اخلاقی مشکلات برخی مسبب را آن در یروادهیز و نموده

 یمعرف عتیطب به بازگشت ینوع را لذت رازی است. دانسته

 از گرید یمنبع به را خواننده آن تیماه کشف در و نموده

 این از .(3) سازدیم رهنمون «اللذه مائیه فی» عنوان با آثارش

 طی در خسرو ناصر اما ،نیامده دست هب اثری تاکنون کتاب

 «المسافرین زاد» کتاب از «لذات اثبات اندر» هجدهم قول

 «اللذه هیمائ یف» ازکتاب رازی یآرا به لذات بحث در خود

 ت،الذ به دادنتیاهم رازی .(۵) پردازدمی هاآن نقد به و اشاره

 که دینمایم ادی یهو دام در یرفتارگ ینوع را باه لذت ژهیو هب

 شهوت مرور به یجولذت دائم و عاشق شخص حالت نیا در

 ریاس و فرمانبر یابنده به لیتبد تینها در و افزوده ششهوت بر

 شد خواهد سخت اریبس آن از ییرها که گرددیم یهو دائم

 ریغ فرد یبرا ابتدا در اگرچه ،بد یاخلاق صفات یبرخ .(3)

 فرجام هاآن امر تینها در اما ،دینمایم جلوه ندیشاخو خردمند

 انجامدیم یاخلاق لیرذا بروز و یهو از یرویپ به و داشته یبد

 هاآن نشانه که گراعقل و خردمند افراد است معتقد یراز .(3)

 بودهها پدیده و مشکلات با برخورد در تفکر به دائم توجه

 در ترکم و بوده ردو به عشق از شاعران، و بانیاد برخلاف

 ونانی فلاسفه جهتنیبد و افتاده یهو از یرویپ و لذت گرداب

 یمعرف عشق از کنندهیدور و ییگراعقل بارز یهانمونه از را

 .(3) دیستایم اریبس را هاآن و نموده

 عیطبا نقش به توجه و جسم صحت بر یهو تأثیر ـ۷

 نت و جسم یسلامت در را اخلاق و نفس یسلامت یراز

 و جسم یگرفتار عامل را یاخلاق لیرذا و دانسته مؤثر یآدم

 است چنان جسم در یهو تأثیر .داندیم انسان کالبد یضیمر

 کتاب مختلف فصول در را آن از یاریبس یهانمونه یراز که

 سبب را یپرخور و خوراک به حرص یو .دینمایم یادآوری

 ای و (3) دانسته یگوارش یجد مشکلات دیتول و سوءهضم

 رخسار یرگیت نیهمچن و مدتیطولان هیسوءتغذ ها،یخوابیب

 به یراز که یزمان .(3) داندیم حسد عوارض از را یبدمزاج و

 سبب را زنان با یکینزد در یروادهیز ،پردازدیم جماع موضوع

 ،12) ددانیم زودرس یریپ و یناتوان تن، یپژمردگ مو، یدیسپ

 نیتربزرگ عنوان هب یمست و یگساریم از همچنان یو (.1۴

 آن و دانسته یهو یدائم نیهمنش را یمست و نموده ادی آفت

 سمت به انسان شتاب و ناطقه نفس یجیتدر ضعف مسبب را

 عوارض انیب در یراز .داندیم عقل منافی و دهینسنج یکارها

 داغ، یهاتب به یمست و یگساریم از حاصل یجسمان

 و اعصاب ضعف و شلرز ،یآب خون و یزرداب یهاآماس

 با (.12) دینمایم اشاره یناگهان مرگ و قلب یپرشدگ همچنان

 در عیطبا نقش و هاانسان متفاوت یهایژگیو به توجه

 زین خود یروحان طب در رازی ،یروح و یجسم یهایماریب

 در ازدهمی فصل در .است نموده اشاره یادیبن عامل نیا به

 عادت و طبع اختلاف بسب به ،نمایدمی بیان غم دفع مبحث

 مختلف افراد توسط غم و هم و ادیز فکر تحمل مقدار مردمان،

 خواهند بیآس غم از شتریب یبرخ انیم نیا در و بوده متفاوت

 اخلاقی صفات و نفس متقابل اثر از اینمونه هااین تمام .دید

 .(3)باشد می انسان فیزیکی کالبد بر

 لیرذا دفع و شناخت در دوستان و ناظر شخص نقش ـ8

 انسان یاخلاق

 کامل شناخت به قادر ییتنها به انسان کهنیا به توجه با

 این از نبوده، خود لیرذا و لیفضا درک و خود از صادره افعال
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 و رفتار کامل شناخت جهت انسان ،است بهتر رازی نگاه از رو

 عنوان هب خردمند یفرد از ناپسند اخلاقی صفات برانداختن

 نهییآ چون ناظر شخص گیرد. بهره اعمالش و ررفتا بر ناظر

 فرد یهاییبدخو و لیرذا از چه هر باید بوده یو اعمال

 .دیننما یپوشچشم یعنوان هر به هاآن از و نموده ذکر بیندمی

 یانیجوزهیست و دشمنان با برخورد روش باب در رازی زکریای

 به ،دارند را انسان یهایزشت و هابیع برملانمودن قصد که

 اشاره «باعدائهم ینتفعون الاخیار ان   فی» نام با نوسیجال کتاب

 دنیرس نفع یچگونگ و دشمنان با برخورد روش در که نموده

 .(3) داردیم عرضه لیتفص به یمطالب انسان به هاآن از

 یروحان طب در لیتمث ذکر و ییگوساده ـ۹

 ففیلسو طبیبی اگرچه ،میابییدرم یروحان طب مطالعه با

 در منطقی و فلسفی مبانی و اصول رعایت به ملزم رازی چون

 و کلامی اصول رعایت با اثر این در رازی اما ،بوده خود آثار

 از یدور و ییگوساده تینها از خود هدف تحقق و فلسفی

 الطب» کتاب در رازی است. گرفته بهره یفلسف اصطلاحات

 به و نوشته را آن روحانی طب از قبل که خود «منصوری

 گوییساده و گوییکوتاه به نیز ،نمود تقدیم سامانی پادشاه

 .(1۴) است نموده اشاره آن نگارش در دخو

 دیگران زبان از ییهاقول نقل بیان با دینمایم تلاش رازی

 که مخاطب با را خود ،بیشتر هرچه اشعار و داستان ذکر یا و

 کتاب تیغا به لین جهت در و نموده نزدیک بوده مردم عموم

 از یدور و انسانی یهالتیفض کسب چگونگی همانا که خود

 از دوازدهم فصل در یو .دینما استفاده بوده ناپسند یهااخلاق

 یناراحت از و آورده یمطالب ،انسان نفس اخلاق بر آز و شر تأثیر

 دینمایم انیب خواننده یبرا یتیحکا یپرخور از حاصل رنج و

 خود شیر بر دست هودهیب که یپادشاه از تیحکا ذکر (.12)

 یهااندوخته و مال کل که یاشکسته یکشت و (12) دیکشیم

 مرد وصف در یاشعار ذکر یا و (12) دیگرد غرق ایدر در یو

 یراز ییگوساده و ییگوتیحکا از ییهانمونه (،12) شیدوراند

 نوع شناخت تیاهم از نشان اثر این .باشدمی یروحان طب در

 جهت این از و داشته یراز توسط وانندهخ درک و مخاطب

 گیرد. قرار آتی تحقیقات در پژوهشگران توجه مورد دتوانمی

 

 یریگجهینت

 موضوع در یراز آثار نیترمهم از یکی یروحان طب کتاب

 طب کتاب دانستننیقر با یراز .باشدمی نفس اخلاق اصلاح

 در) یو یروحان طب کتاب و (تن یپزشک در) خود یمنصور

 انسان یسلامت در نفس و جسم جنبه دو هر به (نفس لامتس

 طب بر یروحان طب تأثیر و ارتباط دهندهنشان که دارد توجه

 طب در که همانطور .دارد یراز دگاهید از بالعکس و یجسمان

 طب در ،است درمان بر مقدم هایماریب از یریشگیپ یجسمان

 عامل ار یهو از یدور و عقل از یرویپ یراز زین یروحان

 .دینمایم مطرح را یاصول رابطه نیا در و دانسته رانهیشگیپ

 اخلاق کسب در متضاد نیروی دو عنوان هب هوی و عقل جدال

 تفکر بارز یهایژگیو از یکی نفس بیماری به ابتلا یا و فاضله

 از بعد .باشدمی یروحان طب کتاب گوناگون فصول در یراز

 اعمال بر ناظر فرد یا شخص خود توسط اخلاقی لیرذا شناخت

 دفع یچگونگ به تفکر قوه و عقل نیروی از گیریبهره با وی،

 ییگوتیحکا ،ییگوساده از رابطه نیا در و پرداخته لیرذا نیا

 اگرچه ،دینمایم استفاده کتاب تیغا به دنیرس جهت اشعار و

 در جالینوس و افلاطون افکار از تأثیر و یونانی فلاسفه به توجه

 در وی آرای برخی پذیریتطابق اما بوده، مشهود کاملاً راث این

 در که اسلامی هایآموزه با اخلاقی رذایل با مقابله و شناخت

 از نشان نکرده، اشارهها بدان مستقیم طوره ب کتابش

 کهباشد می اثر این در رازی فکری منابع کشف ایهپیچیدگی

 گیرد. قرار بعدی تحقیقات نظر مد باید
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