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Abstract 

Background and Aim: In traditional medicine, the liver is known as a member of the strategy in the body. 

Related diseases in this organ include heat, cold, dryness and hypertrophy of the liver, inflammation of the 

liver and swelling of the liver, but in classic medicine these include fatty liver, jaundice and hepatitis. 

Materials and Methods: Provide a list of traditional herbs that can be used in the treatment of hepatic 

diseases in classical medicine. In this regard, two traditional and new sources have been used, such as the 

books of Makhzan al-Adviyah and Taghvim al-Abadan and the scientific names of these plants have been 

identified from reliable sources. Also, the herbs of classical medicine were identified from authoritative 

articles. 

Findings: In this paper, 112 and 78 species of medicinal plants are introduced in the book of Makhzan al-

Adviyah andTaghvim al-Abadan. By examining some herbs that are useful for classical liver disease, some 

species are important in this article. Compared to traditional and classical medicinal species, common 

species include Chichorium intybus, Aloe and Hypericum. 

Conclusion: Despite the enormous resources of traditional herbs that are useful for the liver, unfortunately, 

there are very few herbal remedies are known and used in the world that this paper has attempted to 

introduce into classical medicine. 
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 کیدهچ

 ضسٟ شًط یس٠یض ػؿٞ ػٜٞاٙ ث٠ آٙ اظ ایطاٙ، سٜتی قت ٗتٞٙ زض است. ثسٙ زض حیبتی ٝ ٢ٖٗ ثسیبض اػؿبی اظ یٌی ًجس :هدف و زمینه

زض قت سٜتی ٝ  است استسوبء١ب ٝ ًجس ١بی ٝضٕ اٛٞاع ٝ سسٟ ،ًجس ٗعاد تطی ٝ ذطٌی سطزی، ُطٗی، ٗبٜٛس، یی١ب ثی٘بضی است.

 ثطضسی ٗكبٓؼ٠ ایٚ اظ ١سف ُطزز. ٗی ایزبز حیبتی ػؿٞ ایٚ اظ ًلاسیي قت زض ١پبتیت ،طهبٙ(ی)ی ظضز چطة، ًجس ٗبٜٛس، ١بیی ثی٘بضی

  است. ًلاسیي قت ث٠ ٗؼطكی هبثْ ٝ است سٜتی زاضٝیی ُیب١بٙ

 ثطای ٝ الاثساٙ توٞیٖ ٝ الازٝی٠ ٗرعٙ ی١ب ًتبة ٗبٜٛس سٜتی قت ضبذع ٝ ٗؼطٝف ٜٗبثغ اظ ٗكبٓؼ٠ ایٚ اٛزبٕ ر٢ت: ها روش و مواد

 .است ضسٟ استلبزٟ ٗؼتجط ػٔ٘ی ٜٗبثغ اظ ُیب١بٙ ایٚ ػٔ٘ی اسبٗی ضٜبسبیی

 سٜتی قت ثیٚ طتطىٗ زاضٝیی ی١ب ٠ُٞٛ ضسٛس. ٗؼطكی ٗوب٠ٓ ایٚ زض زهین ػٔ٘ی ٛبٕ ثب سٜتی قت زاضٝیی بُٙیب١ اظ ك٢طستی :ها هیافت

  ضسٛس. ٗؼطكی Hypericum ی١ب ٠ُٞٛ اٛٞاع ٝ Aloe رٜس )ًبسٜی(، Chichorium Intybus ٗبٜٛس ًلاسیي ٝ

 یبكت ًجسی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ ثطای تطی ٗك٘ئٚ زاضٝیی ُیب١بٙ ًلاسیي، ٝ سٜتی قت زض زاضٝیی ُیب١بٙ ٗوبیس٠ ثب :گیری نتیجه

 هطاض استلبزٟ ٗٞضز ًجسی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ زض ٠ًٜبثغ زاضٝیی سٜتی ٝرٞز زاضت٠ است ٗ زض یعٛ زیِطی زاضٝیی ُیب١بٙ اٗب، ضٞٛس ٗی

 اٛس. ضسٟ ُصاضت٠ ًٜبض ثٞزٙ ؼبت قت ًلاسیي ث٠ زٓیْ ٛبضٜبذت٠ٗكبٓ زایطٟ اظ اٗطٝظٟ ٠ًاٛس  ُطكت٠ ٗی

 ًلاسیي قت؛ سٜتی قت؛ زاضٝیی بُٙیب١؛ ًجس :کلیدی واشگان
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 مقدمه

 ث٠، زاضز قٞلاٛی ثسیبض سبثو٠ زاضٝیی ُیب١بٙ اظ استلبزٟ

 تب زاٛست، ثطط ذٔوت ثب ظٗبٙ ١ٖ ضا آٙ تٞاٙ ٗی ٠ً قٞضی

 هطاض استلبزٟ ٗٞضز زاضٝ ػٜٞاٙ ث٠ ٠ً آٛچ٠ ٛٞظز١ٖ هطٙ اٝاذط

 زست ث٠ ُیب١بٙ اظ ػ٘سٟ قٞض ث٠ ٝ قجیؼت اظ، ُطكت ٗی

 اظ اهتػبزیٗسبئْ  ٝ یٌسٞ اظ ػٕٔٞ سطیغ پیططكت ثب .آٗس ٗی

 ٝ ضكت ًب١ص ث٠ ضٝ ُیب١ی زاض١ٝبی ٗػطف طزیِ سٞی

 ربیِعیٚ ٗٞاضز اظ ثسیبضی زض ضی٘یبیی ٝ ٗػٜٞػی زاض١ٝبی

 زاض١ٝبی ٠ً زاز ٛطبٙ اذیط ز٠١ چٜس تزطث٠ ضسٛس. ١ب آٙ

 ٛبُٞاض ٝ ٛبٗكٔٞة آحبض تٞر٠، هبثْ ییًبضا ت٘بٕ ثب ضی٘یبیی

 ذبٓػی ٗبزٟتط  ًٖ ٠ً است ضسٟ ضٝضٚ ٝ زاضٛس ١٘طاٟ ثسیبضی

 اٗطٝظٟ زٓیْ ١٘یٚ ث٠ ٛجبضس، سٞء آحبض زاضای ٠ً اضزز ٝرٞز

 ُطكت٠ هطاض تٞر٠ ٗٞضز زاضٝیی ُیب١بٙ اظ استلبزٟ ث٠ ثبظُطت

 زض ٠ضییس ػؿٞ س٠ اظ یٌی ػٜٞاٙ ث٠ ًجس ػؿٞ .(1-5) است

 ضٞز ٗی ضٜبذت٠ هٔت ٝ ٗـع ػؿٞ زٝ ًٜبض زض ایطاٙ سٜتی قت

 ٢ٖٗ ی١ب اضُبٙ اظ یٌی ٛیع ًلاسیي قت زض ١٘چٜیٚ .(6)

 ٠ً است ثسٙ زض ٢ٗ٘ی اٛسإ ،ًجس است. ضس ضٜبذت٠ ثسٙ

 زض ٢ٗ٘ی ٛوص ًجس .است ٌٗ٘ٚ ؿیط حیبت ازا٠ٗ آٙ ثسٝٙ

 ٝظٙ ث٠ ًجس .(7) ززاض ػ٢سٟث٠  ؿصایی ٗٞاز ٗتبثٞٓیسٖ ٝ ١ؿٖ

 اغٔی، ٓٞة زٝ ٝ است ثسٟٙ ؿس تطیٚ ثعضٍ ُطٕ، 1500 توطیجی

 ضا ًجس ذٞٙ سٕٞ یي ٠ً ًجسی، ضطیبٙ .زاضز چپ ٝ ضاست

 اظ ای ٗز٘ٞػ٠ .(8) ُیطز ٗی أٜٗط آئٞضت اظ ٝ ًٜس ٗی ٗیٚأت

 آٙ ٜٗطأ )٠ً غلطا ٠ً زاضٛس ٝرٞز ًجس زض ٛیع یغلطاٝ ٗزبضی

 .ضٞز ٗی ذبضد ٗزبضی ایٚ قطین اظ است( ًجسی ی١ب سّٔٞ

 ٝ سبظی ذٞٙ ًبضذب٠ٛ ضا آٙ تٞاٙ ٗی ٠ً است اٛساٗی ًجس

 اظ حبغْ وبتٗتؼٔ ٝ وبتٗطت ًٜٜسٟ تٞظیغ ٝ ذٞٙ پبلایطِبٟ

 تـصی٠ آٙ اظ ؿصا ُطكتٚ تحٞیْ اظ ثؼس ًجس .(9) ٛبٗیس ذٞٙ

 ٓیق ًجس زض .(10) سبظز ٗی ذٞٙ ضَٛ ١ٖ ضا آٙ ٝ ًٜس ٗی

، زاضٛس آٗس ٝ ضكت ًجس زض آٛچ٠ ١ط١ب  ضٍ اظ ،ٛساضز ٝرٞز ػػت

 ٓیق پطظ١بی ذٞز ٛٞث٠ ث٠ ٛیع ١ب آٙ ٠ً ٗبزض ی١ب ضٍ اظ ػجبضتٜس

 .(11) اٛس ًطزٟ پطاًٜسٟ ًجس زض ٝ ذت٠سب رسا ذٞز اظ ضا ٗبٜٛسی

 ٝ ٛبٜٗس ٗبسبضهب ضا ١ب آٙ ٠ً ثبة ی١ب ضٍ ضؼج٠ ٝاسك٠ ث٠ ًجس

 اظ ضا ؿصایی ٗبزٟ، است ضٝییسٟ ًجس ٗوؼط هس٘ت اظ ١ب آٙ اغْ

 ذٞز زض ضا ذٞز ٌٗیسٟ ؿصایی ١ُٞط ٝ ٌٗس ٗی١ب ٟ ضٝز ٝ ٗؼسٟ

 ضا ضسٟ پرت٠ ٗٞاز ضسبٛس؛ ٗی ًبْٗ پرتِی ث٠ ٝ پعز ٗی

 ٝ غبف ذٞٙـ 1ضٞز:  ٗی هس٘ت چ٢بض ث٠ ٠ً پبلایس ٗی

 ث٠ ٠ً ذٞٙ ًقـ 3؛ ذٞٙ پبلایص اظ حبغْ آةـ 2؛ آلایص ثی

 ٗبزٟ ١٘بٙ ٠ً ٛطیٚ ت٠ ٝ زضزیـ 4است؛  ی()غلطای ظضز ضَٛ

 ٗطتوبت سٙ،ییپبلا ٝ ُطزاٛیسٙ پرت٠ اظ ثؼس ًجس است.یی سٞزا

 طایث ًجس ًٜس. توسیٖ ٝ تٞظیغ ضا پبلایطِبٟ اظ حبغ٠ٔ ذٞٙ

 زاضز اذتیبض زض ًبض آٗبزٟ ی١ب ٠ٓٞٓ توسیٖ، ٝ تٞظیغ ایٚ اٛزبٕ

 ًبكی حیبت٠ ازاٗ ثطای ًجس ًْ اظ زضغس 10-20 ٝرٞز .(12)

 سبػت 24 ػطؼ زض ٗطٍ ثسٙ، اظ آٙ ًطزٙ ذبضد ثب ٝٓی، است

 ثسٙ ٗتبثٞٓیي اػ٘بّ ثیطتط اٛزبٕ ثطای ًجس اكتس. ٗی اتلبم

 .ز١س ٗی اٛزبٕ ضا ٗرتٔق ػْ٘ 500 اظ ثیص ٝ ثٞزٟ ؾطٝضی

 پطٝتئیٚ ًطث١ٞیسضات، ٗتبثٞٓیسٖ: اظ ػجبضتٜس ًجس اغٔی بض١بیً

 تجسیْ، ٗؼسٛی ٗٞاز ٝ ١ب ٝیتبٗیٚ ًطزٙ كؼبّ ٝ شذیطٟ ،چطثی ٝ

 یي ػٜٞاٙث٠  ًطزٙ ػٖ، استطٝئیس١ب ٗتبثٞٓیسٖ، اٝضٟ ث٠ آٗٞٛیبى

 ذٞٙث٠  ٠ً ٗؿطی ٗٞاز سیْ ثطاثط زض ٗحبكظت ثطای، غبكی

 غلطاٝی ١بی ٛ٘ي ًٜس، ٗی تٞٓیس غلطا ًجس س.ضٞٛ ٗی سطاظیط

 چطثی زض ٗحّٔٞ ١بی ٝیتبٗیٚ ٝ چطثی رصة ٝ ١ؿٖ ثطای

 ١بی ُٔجّٞ ا٢ٛسإ ٢ٛبیی ٗحػّٞ ضٝثیٚ ثیٔی ٝ ضٞٛس ٗی استلبزٟ

 .(13) ضٞز ٗی زكغ غلطا قطین اظ ٝ ضسٟ تطًیت ًجس زض هطٗع،

 ٗلیس ٝ ٛبضٜبذت٠ زاضٝیی ُیب١بٙ اظ ثسیبضی ،ایطاٙ قت زض

 ٛطٜبذتٚ زٓیْ ث٠ ٠ً زاضٛس ٝرٞز ًجسی ی١ب ثی٘بضی طایث

 ٗوب٠ٓ ایٚ ٝاهغ زض .اٛس ضسٟ ُصاضت٠ ًٜبض ١ب آٙ ػٔ٘ی ی١ب ٛبٕ

 ٞكویتٗ ثیٜی پیص اٌٗبٙ ٠ً ز١س اضائ٠ ضا ضٝیٌطزی ذٞا١س ٗی

 ای ٗلاحظ٠ هبثْ قٞض ث٠ زضٗبٛی ذبغیت ثطای ُیبٟ یي اٛتربة

 سٜتی قت ٗؼتجط غٜٗبث اظ ضاستب ایٚ زض .(14) یبثس اكعایص

 رعء ٠ً الاثساٙ ٖیتوٞ ٝ ٠یالازٝ ٗرعٙ ٝ هبٛٞٙ ی١ب ًتبة ٗبٜٛس

 ی١بٟ ٞیض ٗوبیس٠ ٝ ٗكبٓؼ٠ ٛیع ٝ ٛسٗؼتجط یسٜت قت ًتت

 قت ٝ ًلاسیي قت زض ٠ً ًجسی ی١ب ثی٘بضی یثطا یزضٗبٛ

 ضسٟ ُطكت٠ ث٢طٟ ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ یثطا، است ثٞزٟ سٜتی

 ثسٙ ػؿٞ تطیٚ ٢ٖٗ ٝ تطیٚ ثعضٍ ًجس چطا٠ً(، 15) است

 ٗؼسٟ، قحبّ، ١ب، ضص ًٔی٠، چٞٙ اػؿبیی سبیط ثب ٠ً ثبضس ٗی

 ١بی زضٗبٙ اظ یٌی .(16) زاضز اضتجبـ ٝ... ٗلبغْ زیبكطاُٖ،
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 ًجس ثطای ٗلیس ؿصایی ضغیٖ اظ استلبزٟ ًجس ی١ب ثی٘بضی سٜتی

 ثط ٛبپصیط رجطاٙ غسٗبت ثط ػلاٟٝ ٛبسبٖٓ تـصی٠ چطا٠ً است،

 ا١ساف .(17) زاضز سٞء احطات ٛیع اػؿب سبیط ضٝی ثط ًجس ػؿٞ

 ك٢طست ت٢ی٠ـ 2؛ ًجس ث٠ ٗطثٞـ ی١ب ثی٘بضی ؼطكیـ 1ٗ: ٗوب٠ٓ

 ثغبٜٗ اظ یًجس ی١ب ثی٘بضی ثطای ٜٗبست سٜتی زاضٝیی ُیب١بٙ

 استلبزٟ ٗٞضز زاضٝیی ُیب١بٙ ضٜبسبییـ 3؛ سٜتی قت ٗؼتجط

 ُیب١بٙ یبكتٚ ثطای ٜٗجغ زٝ ایٚ ٗوبیس٠ ٝ ًلاسیي قت زض

 .ًجسی ی١ب ثی٘بضی ث٢جٞز زض تطٗؤحط زاضٝیی

 

 ها روش و مواد

 ٛسد ضبْٗ ٗتلبٝت ثسیبض ٜٗجغ زٝ ٗكبٓؼ٠ ایٚ اٛزبٕ ر٢ت

« الازٝی٠ ٗرعٙ» ٗبٜٛس سٜتی قت ٗطرغ ١بی ًتبة ٝ ذكی

 ػٔی ثٚ ػیسی ثٚ یحی)« الاثساٙ توٞیٖ»، (ذطاسبٛی ػویٔی)

 ٖحٌی)« قت زض هبٛٞٛچ٠ ضطح آؤٞة، ٗلطح» (،رع٠ٓ ثٚ

 ػٔ٘ی ٛبٕ ٗؼطكی ٝ ضٜبسبیی ثطای ضاستب ایٚ زض ٛیع ٝ (اضظاٛی

 تكجین» ١بی ًتبة ٗبٜٛس رسیس ١بی ًتبة اظ یزاضٝی ُیب١بٙ

 ضطح» ٝ« ػٔ٘ی ی١ب ٛبٕ ثب زاضٝیی ُیب١بٙ ٢ًٚ ی١ب ٛبٕ

 اح٘سضؾب ٝ ه٢طٗبٙ اح٘س)« ٢ًٚ زاضٝیی ُیب١بٙ تكجیوی

 زًتط) «ٙایطا سٜتی قت ًٔیبت ثط ٗطٝضی» ًتبة ٛیع ٝ (اذٞت

 ٗوبلات ٝ رسیس ػٔ٘ی غٜٗبث ُطكت. هطاض ثطضسی ٗٞضز (ٛبغطی

 زض استلبزٟ ٗٞضز زاضٝیی ُیب١بٙ ٗؼطكی ث٠ ٠ً ػٔ٘ی ٗؼتجط

 ُطكت. هطاض ٗكبٓؼ٠ ٗٞضز ٛیع پطزاظز، ٗی رسیس قت

 

 ها یافته

 سطزی، ُطٗی، ضبْٗ ،سٜتی قت زض ًجس ی١ب ثی٘بضی

 ٝ ًجس ی١ب ٝضٕ اٛٞاع ٝ سسٟ ،ًجس ٗعاد تطی ٝ ذطٌی

 ثب اكطازی زض ١ب ثی٘بضی ایٚ اظ ًسإ ١ط است. ١باستسوبء

 ُیب١بٙ ٝ ػلائٖ ٝ ١ب ػٔت ثب ٠ً زاضز ثطٝظ ٗرتٔق ی١ب ٗعاد

 ضسٟ شًط ًتبة ایٚ زض ١ب ثی٘بضی ایٚ اظ ًسإ ١ط ثطای ٗلیس

 قت زض ًجسی ٢ٖٗ ی١ب ثی٘بضی ٠ً حبٓی زض، (1 )رسّٝ است

 چطثی زضضت تشضا ضسٞة یؼٜی: چطة ًجسـ 1 ضبْٗ رسیس

 زاذْ ١بی اضُبٙ ربضس٠ٙ ث رب ث٠ ٠ً ًجس ١بی سّٔٞ زض

 ایٚ سبظز.  ٛ٘ی ٗرتْ ضا ١ب آٙ  كؼبٓیت اٗب ،ضٞز ٗی ٜٗزط سٔٞٓی

 اضظش ضٝظ ث٠ ضٝظ ٝ ثٞزٟ ضبیغ ٛسجتبً حبؾط حبّ زض ػبضؾ٠

 ثطای ذبغی ػٔت )٠ً ًجسی ٗعٗٚ ثی٘بضاٙ زض ثیطتطی

 یظضز ـ2(؛ 18) ٜسً  ٗی پیسا ضٞز(  ٛ٘ی پیسا ضبٙ ثی٘بضی

 ٗطزٕ ٚیث زض یًجس ١بی ثی٘بضی ٛطب٠ٛ ٚیٗط٢ٞضتط :طهبٙ(ی)

 ضا یظضز ٗطزٕ اظ یبضیثس اقلاع ػسٕ ػٔت ث٠ است. یظضز

 یظضز ٠ً یحبٓ زض ،زاٜٛس یٗ ی٘بضیث يی یؼٜی ،تی١پبت ٗؼبزّ

 ضسٞة ٘بضیث ظضزضسٙ ػٔت .ی٘بضیث ذٞز ٠ٛ است ی٘بضیث ٛطب٠ٛ

 ٝ چطٖ یسیسل ٗخْ ٗربقبت زض ٚیضٝث یٔیث ٛبٕ ث٠ یا ضِٛسا٠ٛ

 ضِٛسا٠ٛ ٚیا سبظ ٝ سٞذت طیس ث٠ تٞر٠ ثب ثبضس. یٗ پٞست

 ١بی ثی٘بضی ،یذٞٛ اذتلالات ػٔت ث٠ تٞاٛس یٗ یظضز ٛطب٠ٛ

 ٝ ییبی٘یض ٗٞاز یثطذ ٗػطف ،یػلٞٛ ١بی ثی٘بضی ،یًجس

 ثط زاّ تٞاٛس یٛ٘ ییت٢ٜب ث٠ یظضز ثبضس. ذی١ٞ ٗخْ ییؿصا

 ایٚ: ٝیطٝسی حبز ١پبتیتـ 3؛ (19) ثبضس یًجس ی٘بضیث

 ١بی ٝیطٝس٠ ٝسیٔ ث٠ ٠ً است ی ًجس ضبیغ آت٢بة یي ثی٘بضی

 سیطٝظ ـ4(؛ 20) ُطزز ٗیایزبز  A ،B ،C ،D  ٝE ١پبتیت

 ثبكت اكعایص زٓیْ ث٠ ٠ً است ًجسی ٗعٗٚ ثی٘بضی :ًجسی

٠ ٛتیز زض تٞاٛس ٗی ٝضٞز  ٗی ٛبثٞز آٙ قجیؼی سبذت٘بٙ كیجطی،

 آٌٔی ًجس ثی٘بضی ،B ١پبتیت ٗخْ ًجسی ی١ب ثی٘بضی ث٠ اثتلا

 ایٜ٘ی ذٞز ی١ب ثی٘بضی ٝ آٌْ( ظیبز ٗػطف اظ ٛبضی )ثی٘بضی

 .(21) ثبضس

 ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ زض ٗؤحط زاضٝیی ُیب١بٙ اظ ك٢طستی

 ًتبة اظ ٠ُٛٞ 78 ٝ ٠یالازٝ ٗرعٙ ًتبة اظ ٠ُٛٞ 112 ثب ًجسی

 ذٞاظ ثب ١ٟ٘طا ًجسی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ یثطا الاثساٙ توٞیٖ

 ٛ٘ٞزاض (.2 )رسّٝ ٛسضس ٗؼطكی ُیب١بٙ ایٚ قجیؼت ٝ زاضٝیی

 ی١ب ی ثی٘بضیثطا سیٗل سٜتی زاضٝیی ب١بٙیُ ی١ب قجیؼت زضغس

 ٗلیس زاضٝیی ُیب١بٙ % 65 ٠ًزاز ٛطبٙ ٠یالازٝ ٗرعٙ زض ًجسی

 ٝ سطز قجیؼت زاضای % 17 ٝ ذطي ٝ ُطٕ قجیؼت زاضای ًجس

 ٝ سطز قجغ زاضای % 12 ٝ تط ٝ ُطٕ قجیؼت زاضای % 4 ٝ تط

 (.1 )ضٌْ ١ستٜس ٗؼتسّ قجیؼت زاضای % 2 ٝ ذطي

 کلاسیک طب در کبد بیماری برای دارویی گیاهان بررسی ـ1

 زضٗبٙ زض ضا ذٞز اضظضٜ٘س ربیِبٟ زاضٝیی ُیب١بٙ اٗطٝظٟ

 ًجس ث٠ ٗطثٞـ ی١ب ثی٘بضی ذػٞظ ث٠ ١ب اٛسبٙ ی١ب ثی٘بضی

 یی١ب ثطضسی ثب رسیس قت ٗحوویٚ است. آٝضزٟ زست ث٠ زٝثبضٟ

 ُیب١بٙ ا١٘یت، اٛس زازٟ اٛزبٕ ُیب١بٙ اظ ثسیبضی ضٝی ٠ً

 اٛس. ضسبٛسٟ احجبت ث٠ ًجسی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ زض ضا زاضٝیی



 49/ زاده فاطمه ربیع های کبدی با... معرفی فهرستی از گیاهان دارویی مفید برای درمان بیماری

 زضٗبٙ زض ٗؼطٝف زاضٝیی ُیب١بٙ اظ ثطذی 3 رسّٝ

 ضا زاضز بُٙیب١ ایٚ ٠ً زضٗبٛی ٛٞع ٝ ًجسی ی١ب ثی٘بضی

 ز١س. ٗی ُعاضش

 

 بحث

 تحوین ایٚ زض ًلاسیي ٝ سٜتی قت زض سًج ی١ب ثی٘بضی

 ٗعاد ٛٞع ث٠ سٜتی قت زض ًجس ی١ب ثی٘بضی اؿٔت ،ُطزیس اضائ٠

 ٝ سٜتی قت ثیٚ ١ب ثی٘بضی ثطذی ٝ( 22) زاضز ثستِی اكطاز

 آجت٠ ٝ ظضزی یب یطهبٙ ثی٘بضی ٗبٜٛس، ١ستٜس ٗطتطى ًلاسیي

 سٜتی قت زض رِط ی١ب ُطٗی ثب ٛٞػی ث٠ چطة ی١ب ًجس

 ثب سٜتی قت زض یًجس ثی٘بضی ٛٞع .(22-23) س١ستٜ ٗطتجف

 ١ط ث٠ ٗطثٞـ زاضٝیی ُیب١بٙ ٝ ١ب ٗعاد قجغ ٛٞع ٝ ػلائٖ شًط

 ١ط شیْ زض ١٘چٜیٚ ضس. ثیبٙ ٗلػْ ٝ رعئی قٞض ث٠ ًسإ

 شًط ٛیع آٙ ٗػطف ٗٞاضز ٝ ُیبٟ ایٚ ذٞاظ سٜتی زاضٝیی ُیبٟ

 ٗرعٙ ًتبة اظ زاضٝیی ٠ُٛٞ 112 ٗوب٠ٓ ایٚ زض .است ضسٟ

 ی١بٟ ذبٛٞاز ضس. شًط الاثساٙ توٞیٖ ًتبة اظ ٠ُٞٛ 78 ٝ زٝی٠الا

 ی١بٟ ذبٛٞاز ضبْٗ ٗیبٙ ایٚ زض جغٜٗ زٝ ثیٚ ٗطتطى ُیب١ی

Asteraceae ،Cucurbitaceae  ٝApiaceae ٠ً است 

 ذبٛٞازٟ اظ اثٞر٢ْ ١ٜسٝا٠ٛ ٝ ذطثعٟ ًسٝ، ذیبض، ی١ب ٠ُٞٛ

Cucurbitaceae، ُٛٞاظ اكسٜكیٚ ٝ ؿبكج ًبسٜی، ی١ب ٠ 

 ذبٛٞازٟ اظ ظیطٟ ٝ ًطكس ی١ب ٠ُٞٛ ٝ Asteraceae ذبٛٞازٟ

Apiaceae .١ٜسی ٛبٕ ثطذی ٝ كبضسی ٛبٕ ٝ سٜتی ٛبٕ است 

 ٝ ُیب١بٙ ایٚ ذبٛٞازٟ ٝ ػٔ٘ی ٛبٕ ثب ١٘طاٟ ُیب١بٙ ایٚ

 ٗرطٙ جغٜٗ اظ ٠ً ُیب١بٛی قجیؼت ٝ زاضٝیی ذٞاظ ١٘چٜیٚ

 قت زض استلبزٟ ٗٞضز ُیب١بٙ اؿٔت ُطزیس. استرطاد الازٝی٠

 ٝ ُطٕ قجیؼت زاضای ًجسی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ ثطای سٜتی

 ٝ سطز قجغ ثب ُیب١بٙ آٙ اظ پس ٝ %(63) ١ستٜس ذطي

 ثب تطتیت ث٠ ٠ً ١ستٜس ٗؼتسّ ٝ تط ٝ ُطٕ تط، ٝ سطز ،ذطي

 ی١ب قجیؼت زاضٛس. حؿٞض %2ٝ  %4 %،12 %،17 زضغس١بی

 ایثط ٝ ًجس ُطٗی اظ ٠ً یی١ب ثی٘بضی ثطای اؿٔت ُیب١بٙ سطز

 ُیب١بٙ ُطٕ ی١ب قجیؼت ٝ ضٞٛس ٗی ٛبضی ًجس آت٢بة زضٗبٙ

 زض ضسٟ ثست٠ ٗزبضی )ثبظًٜٜسٟ ًجس سسٟ ٗلتح ثطای اؿٔت

 زاضای ُیب١بٙ .(17) است ضسٟ ٗی استلبزٟ سٜتی قت زض ًجس(

 ،(پِپیت٠َ پٓپی٠ٓ٢، ثٓجِی٠ٓ٢،) .Carica Papaya L ٗبٜٛس سطز قجغ

Cornus Mas ًّجس آت٢بة ًٜٜسٟ ثطقطف اذت٠( )ظؿب ،

Cucumis Vulgaris ،)١ٜسٝا٠ٛ( Portulaca Oleracea 

 Eugenia Jambolana )ثٜلط٠(، Viola Tricolor )ذطك٠(،

 ُطٕ قجغ زاضای ُیب١بٙ ٝ ًجس ُطٗی ز١ٜسٟ تسٌیٚ (،)ربٗٞٙ

 ،ث٢بض( )١٘یط٠ Sempervivum Arboretum ٗبٜٛس

Lenkoranicum Sedum ٙٝغـیط( )اثط، Arvensis 

Anagalis، Lutea L. Gentiana )ًٞضبزض(، Althaea Sp. 

 Foeniculum )ذطزّ(، Juncea Brassica )ذجبظی(،

Vulgare ،)ٙثبزیب( Calamintha Incana ،)ٚضاس( 

Nardostachys Jatamansi ،)ْسٜج( Aloe Vera غجط( 

 Officinalis )ػٞز(، Aquilaria Malaccessis ظضز(،

Polyporus (ٙٞؿبضیو)، Pistacia Vera ،)پست٠( Lepidium 

Draba (هُٜبّثطی،) Petroselinum Crispum L. ،)ًطكس( 

Seseli Tortuosum. ،)ًٖبض( Piper Cubeba ،)ًجبث٠( 

Capparis Spinosa ،)ًجط( Cuscuta Epilinum ،)ًطٞث( 

Chamaepitys Ajuga ،)ً٘بكیكٞس( Arum Maculatum 

 Hypericum )١ٔیٞٙ(، Asparagus Adsendens )ٓٞف(،

Ciliatum (وٞٙیٞكبضی١) ٗزبضی )ثبظًٜٜسٟ ًجس سسٟ ٗلتح 

 ایٚ زض ُیب١بٙ ٠٘١ آجت٠، ضسٛس ٗی استلبزٟ ًجس( زض ضسٟ ثست٠

 زضٗبٙ ثطای ُیب١بٙ اظ ثطذی ُیطٛس ٛ٘ی هطاض شًطضسٟ ك٢طست

 ُیب١بٙ ٗبٜٛس، ضسٛس ٗی استلبزٟ ظضزی ٝ یطهبٙ ی١ب ثی٘بضی

Melo Cucumis (ذطثعٟ یب ثكید)، Aloe Vera ظضز(، )غجط 

Rumex Acetosa ،)ح٘بؼ( Pinus Cembera ،)غٜٞثط( 

Officinalis Polyporus (وٞٙیؿبض) ٝ Chichorium 

Intybus )١ستٜس ًجس ٗوٞی ٠ً ُیب١بٛی ١٘چٜیٚ ٝ )١ٜسثبء 

 ُیب١بٙ ٗبٜٛس، ُطكت هطاض ثطضسی ٗٞضز تحوین ایٚ زض ٛیع

Malus Orientalis سیت(، یب )تلبح Eugenia Jambolana 

 Fumaria )ظٛزجیْ(، Officinale Zingiber )ربٗٞٙ(،

Officinalis ،)ٟضب١تط( Aquilaria Malaccessis ،)ػٞز( 

Elephantum Feronia ،)ًٞیت( Pistacia Lentiscus 

 )ظٛزجیْ(، Officinale Zingiber )ٗػكٌی(،

Cinnamomum Bejolghota )29 (.2 )رسّٝ )سٔیر٠ 

 زٝ زض ًجس ی١ب ثی٘بضی زض استلبزٟ ٗٞضز زاضٝیی ُیبٟ ٠ُٛٞ

 ضبْٗ ٠ً ١ستٜس ٗطتطى الاثساٙ توٞیٖ ٝ الازٝی٠ ٗرعٙ ٜٗجغ
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 ًطٞث، ًجط، ػبكج، اكسٜكیٚ، اسبضٝٙ، ًطكس، ٗػكٌی،

 ،سٞسٚ ًسٝ، ذطثعٟ، اثٞر٢ْ، ١ٜسا٠ٛٝ ،حٜظَْ ث٢بض، ١٘یط٠

 ػٞز، سیت، ػٜبة، ذطزّ، ذطك٠، ؿبضیوٞٙ، ذجبظی، ظضز، غجط

 سٜجْ، )ًبسٜی(، ثبء ١ٜس ذیبض، یطٟ،ذع ٛیٔٞكط، ظٛزجیْ، ثٜلط٠،

 قت زض ٗؼتجط ٜٗجغ زٝ ثیٚ ٗطتطى ی١ب ٠ُٞٛ است. ظضضي

 ضا ُیب١بٙ ایٚ پیط٢ٜبز اٌٗبٙ ٝ ٗٞكویت احت٘بّ زضغس سٜتی

 زاز. اكعایص ًجسی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ زض

 ٜٗبثغ اظ رسیس ٝ ًلاسیي قت زض زاضٝیی ُیب١بٙ اظ ثطذی

 ی١ب ٠ُٞٛ ضبْٗ ٠ً ضس ثطضسی ٗوبلات ٝ رسیس ػٔ٘ی

Berberis Vulgaris ،Chichorium Intybus ،

Taraxacumofficinale ،Lawsonia Inermis ،

Ampelopsis Sinica ،Aloe Barbadensis ،Oxalis 

Corniculata ،Operculina Turpethum ،Hypericum 

Perforatum ،Chelidonium Majus ،Silybum 

Marianum  ٝLarrea Tridentate (ّٝ3 رس) .ایٚ است 

 اٛٞاع زضٗبٙ ثطای رسیس پعضٌی تحویوبت زض١ب  ٠ُٞٛ

 ی١ب س٘یت ٝ ظضزی ٝ یطهبٙ ،١پبتیت ٗبٜٛس ًجسی ی١ب ثی٘بضی

 ذٞز اظ ضا ذٞثی ٗخجت اتتأحیط ًجسی غسٗبت اٛٞاع ٝ ًجسی

 قت زض ٠ً زاضٝیی ُیبٟ ی١ب ٠ُٞٛ ٗوبیس٠ ثب ٛیع ٝ اٛس زازٟ ٛطبٙ

 اظ ثطذی ٠ً ضس زازٟ ٙٛطب، است ضسٟ اضائ٠ ًلاسیي ٝ سٜتی

 اتتأحیط زاضای ٛیع ٝ ٜٗجغ زٝ ثیٚ ٗطتطى یُیب١ ی١ب ٠ُٞٛ

، زاضٛس ًجسی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ زض ُیب١بٙ سبیط اظ ثیطتطی

 رٜس ،)ًبسٜی( Chichorium Intybus ی١ب ٠ُٞٛ ٗبٜٛس

Aloe ٝ ی١ب ٠ُٞٛ اٛٞاع ذػٞظ ث٠ Hypericum زض ١ٖ ٠ً 

 ٗلیسی ثسیبض احطات زاضای ًلاسیي قت زض ١ٖ ٝ سٜتی قت

 ایٚ زاضٝیی ذٞاظ ١ستٜس. ًجسی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ زض

 ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ ٝ الازٝی٠ ٗرعٙ زض سٜتی قت زض ُیب١بٙ

 ضبْٗ ًلاسیي قت زض ٝ اٗؼب ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟٟ سس تلتیح ٝ ًعاظ

 ٝ Li است. C ١پبتیت ٗعٗٚ زضٗبٙ ًجس، غسٗبت ًجس، س٘یت

 سٜتی قت ٜٗبثغ اظ ضا یزاضٝی ُیبٟ ٠ُٛٞ 181( 24) ١ٌ٘بضاٛص

 ُیبٟ ذبٛٞازٟ 54 ٝ ًطزٛس ثطضسی ًجس ػؿٞ ثطای ٗلیس ٝ چیٚ

 ضسٟ ٗؼطكی ًجسی ی١ب زضزث٠ ػٜٞاٙ  ٠ً چیٚ سٜتی زاضٝیی

 %Gentianaceae (54،) ضبْٗ ١ب آٙ تطیٚ ٢ٖٗ ٠ً است

Asteraceae (12،)% Papaveraceae (9،)% Lamiaceae 

 شًط ٛیع ٗكبٓؼ٠ ایٚ زض زاضٝیی ی١بٟ ذبٛٞاز ایٚ ٠ً ٝ... %(6)

 ضا چیٚ زاضٝیی ی١ب ٠ُٞٛXiong ٝ Guan (25 ) است. ضسٟ

 Silymarin (Silybum زاضٝیی ٠ُٛٞ ،ًٜٜس ٗی ٗؼطكی

Marianum) زضٗبٙ زض ٗلیس ثسیبض زاضٝیی ُیبٟ ػٜٞاٙ ث٠ 

 حبثت ٛیع ٗكبٓؼ٠ ایٚ زض ٠ً ًٜٜس ٗی ٗؼطكی ًجسی ی١ب ثی٘بضی

 ١ٌ٘بضٛص ٝ Tharanga Napagoda ١٘چٜیٚ است. ضسٟ

 ثطضسی ضا سطلاٌٛب استبٙ ض٘بّ ٗحسٝزٟ زاضٝیی ی١ب ٠ُٞٛ (26)

 اظ Alternanthera Sessilis زاضٝیی ی١ب ٠ُٞٛ اٛس، ًطزٟ

 اظ .Amaranthaceae ٝ Scoparia Dulcis L ذبٛٞازٟ

 ٗلیس زاضٝیی ُیب١بٙ ػٜٞاٙ ث٠ Scrophulariaceae ذبٛٞازٟ

 ذبٛٞازٟ ٠ً اٛس ضسٟ شًط ًجسی ی١ب ثی٘بضی ثطای

Scrophulariaceae است. ٗطتطى ٗكبٓؼ٠ ایٚ ی١ب ٠یبكت ثب 

 

 گیری نتیجه

 قت زض زاضٝیی ُیب١بٙ ٠ُٛٞ 112 اظ ك٢طستی تحوین ایٚ

 ث٠ ٗطثٞـ ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ زض ٠ً ًٜس ٗی ٗؼطكی ضا سٜتی

 توٞیٖ ٝ الازٝی٠ ٗرعٙ ٗؼتجط ٜٗجغ زٝ اظ ٠ً زاضٛس ٛوص ًجس

 زاضای زاضٝیی ُیب١بٙ ایٚ ٘بٗیت است. ضسٟ استرطاد الاثساٙ

 تكجیوی ضطح ١بی ًتبة تٞسف ٠ً است هكؼی ػٔ٘ی ٛبٕ

 اٛس. ضسٟ ٛبِٗصاضی( 14) رسیس ٗوبلات ٝ( 3-4) زاٝضیی ُیب١بٙ

 ٝ ًلاسیي قت زض استلبزٟ ٗٞضز زاضٝیی ُیب١بٙ ثطضسی ثب

 ٗطتطى زاضٝیی ُیب١بٙ اظ ثطذی ًجس ی١ب ثی٘بضی ث٠ ٗطثٞـ

 ُیب١بٙ ٗوبیس٠ ثب ضسٛس. ضٜبسبیی ًلاسیي ٝ رسیس قت ثیٚ

 ٗطتطى زاضٝیی ُیب١بٙ لاسیي،ً ٝ سٜتی قت زض زاضٝیی

 ًجسی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ ثطای ثیطتطی اضظش ٝ ا١٘یت یزاضا

 ُیب١بٙ ٠ً است ایٚ، است ا١٘یت حبئع ٠ً ای ٌٛت٠ اٗب، ١ستٜس

 زاضت٠ ٝرٞز سٜتی زاضٝیی ٜٗبثغ زض ثیطتطی ثسیبض زاضٝیی

 ًجسی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ زض ٗرتٔق ی١ب ضٌْ ث٠ ٠ً است

 قت ٗكبٓؼبت زایطٟ اظ اٗطٝظٟ ٠ً ُطكت٠ هطاض استلبزٟ ٗٞضز

 .اٛس ضسٟ ُصاضت٠ ًٜبض ثٞزٙ ضٜبذت٠ٛب زٓیْ ث٠ ًلاسیي
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 (27) هسیٖ قت زض ًجس ١بی ثی٘بضی ك٢طست :1 جدول

 نام بیماری ها مساج علت بیماری علامت بیماری گیاهان مفید

، سٌٜزجیٚ، ًطكس، ٛؼٜبع ،ُلاة، ًبكٞض، رٞ

، ذطك٠، ًب١ٞ، ًبسٜی، ٗٞضز، اسلٜبد، ًسٝ

، ٗبءآزجٚ، ًخٞث، آخؼٔت ػٜت، ث٢بض ١٘یط٠

 اٛیسٞٙ، چیٜی ضیٞٛس، قجبضیط، ظضز ١ٔی٠ٔ

 تطِٜی ٝ اضت٢ب ضسٙ ثطقطف

 ضسٙ زكغ ٝ ثّٞ سطذی ٝ ثسیبض

 اس٢بّ ٝ ثوی غلطا

 رِط ٠ً ُطٕ چیع١بی ٗلاهبت

 ٛ٘ٞزٙ تٜبّٝ ٝ ًٜس ُطٕ ضا

 ١ب آٙ

 رِط ٗعاد ُطٗی ُطٕ

 سٜجْ، ظٛزجیْ، ٗٞیع، سٌٜزجیٚ، ًطكس، ٛؼٜبع

، زاضچیٚ، ظیطٟ، آ٘ٔي أًیْ، ثبث٠ٛٞ، غجط، آكیت

 ٗطظٛزٞش

 
 رِط ٠ً چیع١بیی ًبضثطز٠ٙ ث

 ١ب آٙ ٗلاهبت ٝ ًٜس سطز ضا
 رِط ٗعاد سطزی سطز

 سٜجْ، ظضضي، ثبزإ ضٝؿٚ، زاضچیٚ، سط٠ً، تی٢ٞ

، غجط، ًطكس، اكسٜكیٚ، ؿبكج، اسبضٝٙ، آكیت

 تطًی زض٠ٜٗ، ثبث٠ٛٞ، ظػلطاٙ، ضاظیب٠ٛ، اٛیسٞٙ

 ٝ ً٘ی ٝ آٙ تِٜی ٝ ثّٞ ثستِی

 تطِٜی

 ثبػج ٠ً تط چیع١بی ٗلاهبت

 ٝ ضٞز رِط ٗعاد ضقٞثت

 ١ب آٙ ذٞضزٙ

 رِط ٗعاد تطی تط

 ضیطٟ، ثبزإ ضٝؿٚ، اسلٜبد، ًسٝ، ػٜبة، ُلاة

 ،ًسٝ ترٖ ٗـع، ثبزإ ٗـع، سیت، ذطربش، رٞ

 ًب١ٞ، ٛیٔٞكط، ثٜلط٠ ضٝؿٚ، ذطك٠، ث٢بض ١٘یط٠

 ً٘ی ٝ آٙ ذطٌی ٝ ثسٙ لاؿطی

 ثسیبضی ٝ ثٞزٙ ؿٔیظ ٝ ثّٞ

 تطِٜی

 ًبضثطز٠ٙ ث ٝ چیعذٞضزٙ ًٖ

 ذطٌی ثبػج ٠ً چیع١بیی

 ضٞز رِط

 رِط ٗعاد ذطٌی ذطي

، سطخ ُْ، ذیبض، اٛبض، سٌٜزجیٚ، رٞ ضیطٟ

، ثبث٠ٛٞ، ث٢بض ١٘یط٠، ًسٝ، ًبسٜی، ُطٜیع

 ضٝؿٚ، آخؼٔت ػٜت، ًطٞث، ظضضي ،ذك٘ی

 ضیٞٛس، ظضز ١ٔی٠ٔ، آزجٚ ٗبئ، ثبزإ

 رِط زض ُطٕ ٝضٕ ُطٕ غلطا ٝ ذٞٙ ظیبزتی 

، اكسٜكیٚ، سساة، ًطكس، ٛؼٜبع، ػٞز

 ٗبئ، سوع، ٗػكٌی، سٜجْ، غجط، سٌٜزجیٚ

 ثٜلط٠، آزجٚ

 سطك٠ ٝ ضاست قطف زض سِٜیٜی

 سرتی ٝ تطِٜی ٝ تت ثی اٛسى

 ٝ ثبضس سٞزا سجت اُط ٗٞؾغ

 ثبضس ثٔـٖ سجت اُط آٙ ٛطٗی

 رِط زض سطز ٝضٕ سطز سٞزا یب ثٔـٖ ظیبزتی

 أًیْ، ثبث٠ٛٞ، ذك٘ی، ٛطُس پیبظ، ٗطٝ، رٞ ضیطٟ

 ترٖ، ضاظیب٠ٛ، ًطكس، ٗػكٌی، ثٜلط٠، آ٘ٔي

، ػطثی غ٘ؾ، ًتیطا، ًسٝ ترٖ، ذیبض ترٖ، ذطثعٟ

، ذطربش، ثبزإ ضٝؿٚ، ذجبظی، چـٜسض، اسلٜبد

 ثطٛذ، ػٜبة

 ٓطظ ضسیسٙ ١ٖ ث٠ ٝ اٛسى تت

 ٝ ضٞز چطى ٝضٕ ٗبزٟ ٠ً ٝهتی

 هی یب ثطاظ ثب چطى ضسٙ زكغ

 رِط زض ٝضٗی ٛیص اظ ٠ً ایٚ

 ثبضس
 ُطٕ

 چطى ث٠ ٠ً رِط ٝضٕ

 ثبضس آٗسٟ

، ًطكس، ضاظیب٠ٛ، ًبسٜی، زاضچیٚ، ظیطٟ، ٛرٞز

 أًیْ، ثبث٠ٛٞ، ظضضي، اكسٜكیٚ، سٌٜزجیٚ

 زإثب، اسبضٝٙ، آكیت سٜجْ، ٗػكٌی، آ٘ٔي

 تٔد

 ظیط ًطص ٝ سِٜیٜی ٝ زضز

 ضاست ربٛت زض ٚییپب ١بی هجطم

 یب ثبضس رِط زض ٠ً ٝضٗی

 ؿٔیظ ذٔف
 رِط سسٟ سطز

، ٛرٞز، تی٢ٞ، ذطزّ، زاضچیٚ، سٌٜزجیٚ

، ضیٞٛس، ظضضي، ٛؼٜبع، ًطكس، سساة، ذٜٞٓزبٙ

 اغْ، آكیت سٜجْ، اكسٜكیٚ، ؿبكج، ضاظیب٠ٛ

، ًجط ،غجط، رٞ، آ٘ٔي أًیْ، ثبث٠ٛٞ، آسٞس

 اسبضٝٙ، سٜجْ، ٗػكٌی

 چٜب٠ٌٛ اػؿب ٠٘١ زض ٛطٕ ٝضٕ

 ربی ،ًٜٜس كطٝ اِٛطت ثب ١طُبٟ

 ثبض اّٝ ٝ ث٘بٛس ػؿٞ زض آٙ

 ًٜس ٝض١ٕب ٟ ضٝز

 سجت ث٠ ٠ً ثٔـ٘ی ضقٞثت

 آٙ تطی ٝ رِط ٗعاد سطزی

 اظ ٝ ضسیسٟ ١ٖ ث٠ رِط زض

 اػؿب ٠٘١ ث٠ ذٞٙ آٛزب

 ثبضس ضسٟ پطاًٜسٟ

 ٓح٘ی استسوبی تط

 غجط، ثٔسبٙ، ػٞز، سٌٜزجیٚ، ٚآزج ٗبئ

، ؿبكج، اكسٜكیٚ، ضیٞٛس، ٗػكٌی ،اٛیسٞٙ

 حطًت ٝهت زض ضٌٖ غسازازٙ

 آة اظ ثبضس ذیٌی٠ٌ ٗبٜٛس

 ٓـبیت آ٠ٌٛ تطی ٝ رِط ٗعاد

 ث٠ تطی ٝ سطزی ایٚ ٝ ثبضس
 ظهی استسوبی تط ٝ سطز
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، سو٘ٞٛیب، آٜیْ حت، حٜظْ، ضاظیب٠ٛ، سٞسٚ

 ٗبظضیٞٙ، كطكیٞٙ

 ذٞضزٙ اظ ضسس ٗی ١ٖ

 ١بی آة ٝ سطز ١بی ضیطیٜی

 ثبضس ًطیسٟ اكطاـ ث٠ ٠ً سطز

، ًجٞز، ٗبظضیٞٙ، ؿبكج، اٛیسٞٙ، ًطكس، ؿبضیوٞٙ

، ظیطٟ، ٗطظٛزٞش، آ٘ٔي أًیْ، ثبث٠ٛٞ، اكسٜكیٚ

 ضجت، سٜجْ، اسبضٝٙ، سساة، ضاظیب٠ٛ، سؼتط

 ٝ ظٜٛس ضٌٖ ث٠ زست ١طُبٟ

یی غسا ،ضٞز ظب١ط ضا آٙ ثٌٞثٜس

 قجْ غسای ٗخْ

 ثـبیت ٠ً رِط عادٗ سطزی

 ثبضس

 ٠ً ٗعاری

 حطاضت

 ثبضس زاضت٠

 قجٔی استسوبی

، سٌٜزجیٚ، آزجٚ ٗبئ، ٓی٘ٞتطش، ٛرٞز، ظیطٟ

، غجط، ثبزإ ضٝؿٚ، ٗبظضیٞٙ، ضیٞٛس، ظضز ١ٔی٠ٔ

، رٞ، ظػلطاٙ، ذك٘ی، آ٘ٔي أًیْ، ثبث٠ٛٞ

 ًبسٜی، ثٜلط٠

 سبیط ثب تت ٝ سطذی ٝ تطِٜی

 ثبضس استسوب زض ٠ً یی١ب ػلاٗت

 ثبػج ٠ً ُطٕ ١بی ؼٗط

٠ ث تب ضٞٛس رِط ٗعاد ُطٗی

 ًبض ث٠ ٠ً ذٞٛی اٝ اظ ضسس ١ٖ

 ضٞز ثسٙ ؿصای ٝ آیس

 ُطٕ
 حطاضت ثب ٠ً استسوبئی

 ثبضس

 

 

 (28) ًجس ثطای ٗلیس سٜتی زاضٝیی ُیب١بٙ ك٢طست :2 جدول

 طبیعت گیاه خواص دارویی نام سنتی نام تیره نام علمی ردیف

1 Sempervivum Arboretum L. Crassulaceae 
 زیِط اثطٝٙ

 ث٢بض( )١٘یط٠
 ذطي ٝ ُطٕ قحبّ ٝ ًجس سسٟ ٗلتح

2 Sedum Lenkoranicum Crassulaceae ٙٝذطي ٝ ُطٕ قحبّ ٝ ًجس سسٟ ٗلتح غـیط اثط 

3 Hippophae Rhamnoides L. Ellaegnaceae اثٞهبٛس 

 ٗس٢ْ ٝ ٗلتح ٝ ربٓی ٝ ٗٔكق ٝ ٗوكغ

 ر٢ت ٝ ٛبكغ ضا استسوب ٝ ظضزآة ٝ ثٔـٖ

 است ٗزطة حبض ًجس استسوبی

 ذطي ٝ ُطٕ

4 Asarum Europaeum L. Aristolochiaceae ٙٝاسبض 

 ٜٗوی ٝ ٗوٞی ٝ ٗلتح ٝ ٗحْٔ ٝ ٗٔكق

 ٝ سپطظ ٝ رِط ٝ ٗؼسٟ ٝ اػػبة ٝ زٗبؽ

 ٝ ثبقٜی اٝربع تسٌیٚ ر٢ت ٝ است ُطزٟ

 رِط ٝضٕ ٝ یطهبٙ ٝ استسوب

 ذطي ٝ ُطٕ

5 Cucumis Melo L. Cucurbitaceae تط ٝ سطز یطهبٙ ٝ استسوب ر٢ت ٝ سسز ٗلتح (ذطثعٟ) ثِكّید 

6 Artemisia Absinthium L. Asteraceae ٚاكسٜتی 
 ٗؼسٟ ٝ حٔن ٝ ز١بٙ ٝ ُٞش ٝ ػیٚ اٗطاؼ

 قحبّ مرارة ٝ ًجس ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

7 Artemisia Maritima L. Asteraceae ٚاكسٜتی 
 ٗؼسٟ ٝ حٔن ٝ ز١بٙ ٝ ُٞش ٝ ػیٚ اٗطاؼ

 قحبّ مرارة ٝ ًجس ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

8 Artemisia Siversiana Asteraceae ٚاكسٜتی 
 ٗؼسٟ ٝ حٔن ٝ ز١بٙ ٝ ُٞش ٝ ػیٚ اٗطاؼ

 قحبّ مرارة ٝ ًجس ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

9 Anagalis Arvensis L. Primulaceae اَٛبؿبُٓس 

 سسٟ ٗلتح ٝ ٓصع ثی ٗزلق ٝ ربشة ٝ ربٓی

 اكؼی ُعیسٙ ر٢ت ضطاة ثب آٙ آضبٗیسٙ ٝ

 سًج ٝرغ ٝ

 ذطي ٝ ُطٕ

10 Malus Orientalis L. Rosaceae سیت: تُلبّح 
 ضقٞثت ٝ قطیت ثبع ٝ ٗلطح آٙ ٗز٘ٞع

 رِط ٝ زٗبؽ ٝ زّ ٗوٞی ٝ ٓكیل٠
 ٝذطي سطز

11 Carica Papaya L. Caricaceae 
 پٓپی٠ٓ٢، ثٓجِی٠ٓ٢،

 پِپیت٠َ

 آ٘ؿبض ٛبكغ ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ هٔت آت٢بة ر٢ت

 ٔـ٘یث ذٞٙ ٝ ثٔـٖ ٗٞٓس ٝ ا٢ٓؿٖ ثكی
 تط ٝ سطز
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12 Cucumis Vulgaris L. Cucurbitaceae 
 ١ٜسی ثكید

 (١ٜسٝا٠ٛ)

 ٗسض ٝ تطِٜی ٝ ذٞٙ ٝ غلطا حست ٗسٌٚ

 ٝ ضیطیٚ ثٔـٖ ٝ ضهین ذٞٙ ٗٞٓس ٝ ثّٞ

 ضؿت ٗحتطه٠ ح٘یبت ر٢ت ٝ ثسٙ ٗطقت

 غلطا ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ زض ٠ً ضرػی ٝ ذبٓع

 ُطزز. ٗتٞٓس

 تط ٝ سطز

13 Portulaca Oleracea Portulacaceae 

٠ ث) آحٕٓ٘وبء ثٓو٠َْٔ

 ذطك٠ كبضسی

 ٜسی١ ث٠ ،ذطك٠

 (ذٔل٠

 هبٗغ ٝ غلطا ٗسٌٚ ٝ ربٓی آٙ سبم ٝ ثطٍ

 ٗؼسٟ ٝ رِط حطاضت ٝ ذٞٙ ٗسٌٚ ٝ آٙ
 تط ٝ سطز

14 Viola Tricolor L. Violaceae ٓ(بنفشة) ثَٜلْسذ 
 ح٘یبت ر٢ت ٝ ذٞٙ ٝحست ػكص ٗسٌٚ

 قحبّ ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ ر٢ت ٝ حبضٟ
 تط ٝ سطز

15 Viola Odorata L. Violaceae ٓ(بنفشة) ثََٜلْسذ 
 ح٘یبت ر٢ت ٝ ذٞٙ ٝحست ػكص ٗسٌٚ

 قحبّ ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ ر٢ت ٝ حبضٟ
 تط ٝ سطز

16 Salix Acmophylla Boiss. Salicaceae ذلِاف 

 ٗلتح ٝ حبض هٔت ٝ زٗبؽ ٗوٞی ٝ ٗٔكق

 ٝ غلطا ٝ ثٔـٖ ٗس٢ْ آٙ ٟػػبض ٝ رٌط سسٟ

 یطهبٙ ٝ رِط ٟسس تلتیح ٝ سٞزا

 تط ٝ سطز

17 Eugenia Jambolana Lam. Myrtaceae 
 ٗؼٜی ٠ث) ربٗٞٙ

 (٢ٛط ١٘سبی٠

 حطاضت تسٌیٚ ٝ حبضیٚ ًجس ٝ ٗؼسٟ ٗوٞی

 تطِٜی ٝ غلطا حست ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ
 ذطي ٝ سطز

18 Daucus Carota L. Subsp. Apiaceae 

 كبضسی ث٠) رعض

 ٠ث ًعض یب ظضزى

 (ًبرط ١ٜسی

 ثٔـٖ هكغ ر٢ت ٝ ِطرٟ سس ٗلتح ٝ ٗٔكق

 رِط ٝ ٗؼسٟ ٝ سی٠ٜ زضز ٝ سطك٠ ٝ
 تط ٝ ُطٕ

19 Gentiana Lutea L. Gentianaceae 
٠ ث رِٜكیبٛب،

 ًٞضبزض كبضسی

 ٝ ٗحْٔ ٝ ربٓی ٝ ٗٔكق ثـبیت ٝ هبثؽ

 ٝ ثبضزٟ اٝربع ٗسٌٚ ٝ سسز ٗلتح ٝ ٜٗوی

 سپطظ ٝ رِط ٝضٕ ضكغ ٝ هٔت ًٜٜسٟ ح٘بیت

 ذطي ٝ ُطٕ

20 Phillyrea Latifolia L. Oleaceae 

٠ ث) آ٘ٓحَٔت حت

 پیٞٛس كبضسی

 ١ٜسی ٠ث ٝ ٗطیٖ

 (٢ًیٞٛی

 ضقٞثبت اذطاد ر٢ت ٝ حٞاس ٗوٞی ٝ ٗلطح

 ٝ سپطظ ٝ رٌط ٗوٞی ٝ سی٠ٜ لزجة غلیظة

 ٝ قحبّ ٝ ًجس ٗبٜٛس ثبقٜی اٝربع ٗسٌٚ

 ًطزٟ

 ذطي ٝ ُطٕ

21 Rumex Acetosa L Polygonaceae حّٓ٘بؼ 

 ٝ سٕ٘ٞ ٝ اٗؼب ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ هٔت اٗطاؼ

 ٝ ٗؼسٟ آت٢بة ٝ حبض ذلوبٙ ر٢ت ؿیط١ب

 یطهبٙ

 ذطي ٝ سطز

22 Rumex Acutus L. Polygonaceae حّٓ٘بؼ 

 ٝ سٕ٘ٞ ٝ اٗؼب ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ هٔت اٗطاؼ

ٝ  ٗؼسٟ آت٢بة ٝ حبض ذلوبٙ ر٢ت ؿیط١ب

 یطهبٙ

 ذطي ٝ سطز

23 Rumex Conglomeratus Polygonaceae حّٓ٘بؼ 

 ٝ ٝ سٕ٘ٞ ٝ اٗؼب ًجس ٝ ٟٗؼس ٝ هٔت اٗطاؼ

ٝ  ٗؼسٟ آت٢بة ٝ حبض ذلوبٙ ر٢ت ؿیط١ب

 یطهبٙ

 ذطي ٝ سطز

24 Rumex Elbursensis L. Polygonaceae حّٓ٘بؼ 

 ٝ ٝ سٕ٘ٞ ٝ اٗؼب ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ هٔت اٗطاؼ

ٝ  ٗؼسٟ آت٢بة ٝ حبض ذلوبٙ ر٢ت ؿیط١ب

 یطهبٙ

 ذطي ٝ سطز
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25 Rumex Obtusifolius L. Polygonaceae ؼحّٓ٘ب 

 ٝ ٝ سٕ٘ٞ ٝ اٗؼب ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ هٔت اٗطاؼ

ٝ  ٗؼسٟ آت٢بة ٝ حبض ذلوبٙ ر٢ت ؿیط١ب

 یطهبٙ

 ذطي ٝ سطز

26 Rumex Patientia L. Polygonaceae حّٓ٘بؼ 

 ٝ ٝ سٕ٘ٞ ٝ اٗؼب ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ هٔت اٗطاؼ

ٝ  ٗؼسٟ آت٢بة ٝ حبض ذلوبٙ ر٢ت ؿیط١ب

 یطهبٙ

 ذطي ٝ سطز

27 Rumex Scutatus L. Polygonaceae حّٓ٘بؼ 

 ٝ ٝ سٕ٘ٞ ٝ اٗؼب ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ هٔت اٗطاؼ

ٝ  ٗؼسٟ آت٢بة ٝ حبض ذلوبٙ ر٢ت ؿیط١ب

 یطهبٙ

 ذطي ٝ سطز

28 Rumex Crispobtusifolius Polygonaceae حّٓ٘بؼ 

 ٝ ٝ سٕ٘ٞ ٝ اٗؼب ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ هٔت اٗطاؼ

ٝ  ٗؼسٟ آت٢بة ٝ حبض ذلوبٙ ر٢ت ؿیط١ب

 یطهبٙ

 ذطي ٝ سطز

29 Cucumis Colocynthis L. Cucurbitaceae 
 حٜظ٠َٔ

 (اثٞر٢ْ ١ٜسا٠ٛٝ)

 ربشة ٝ ثٔـٖ اهسبٕ ٗس٢ْ ٝ ٗوكغ ٝ ٗحْٔ

 تبظٟ آة سؼٞـ ٝ ثسٙ ػ٘ن اظ ثٔـ٘ی٠ اذلاـ

 چطٖ ظضزی ضكغ ر٢ت آٙ

 ذطي ٝ ُطٕ

30 Althaea Sp. Malvaceae 
 ذُجبّظی

 پٜیطى( )ذت٘ی،

 ضازع ٝ ٜٗؿذ ٝ قجغ ٗٔیٚ ٝ ا٢ٓؿٖ ٗؼتسّ

 جسً سسٟ ٗلتح ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

31 Malva Parviflora L. Malvaceae 
 ذُجبّظی

 پٜیطى( )ذت٘ی،

 ضازع ٝ ٜٗؿذ ٝ قجغ ٗٔیٚ ٝ ا٢ٓؿٖ ٗؼتسّ

 ًجس سسٟ ٗلتح ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

32 Malva Sp. Malvaceae 
 ذُجبّظی

 پٜیطى( )ذت٘ی،

 ضازع ٝ ٜٗؿذ ٝ قجغ ٗٔیٚ ٝ ا٢ٓؿٖ ٗؼتسّ

 ًجس سسٟ ٗلتح ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

33 Malva Sylvestris L. Malvaceae 
 ذُجبّظی

 پٜیطى( )ذت٘ی،

 ضازع ٝ ٜٗؿذ ٝ قجغ ٗٔیٚ ٝ ا٢ٓؿٖ ٗؼتسّ

 ًجس سسٟ ٗلتح ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

34 Brassica Juncea L. Ranunculaceae ّذطز 

 ٝ آطاس اٗطاؼ كؿلات ٗسض ٝ سسز ٗلتح

 رِط زضز تسٌیٚ ٝ آكحبّ ٝ آٌجس ٝ آ٘ؼسٟ

 ثبضزٟ

 ٝذطي ُطٕ

35 Saccharum Officinarum L. Poaceae (ٛیطٌط) سٌَّٔط 
 تحٔیْ ٝ ًجس ٝ هٞی ٝ اضٝاح توٞیت ر٢ت

 غبٓح ذٞٙ تٞٓیس ٝ ثبٟ توٞیت ٝ اٗؼب ضیبح
 تط ٝ ُطٕ

36 Equisetum Arvense L. Equisetaceae َذطي ٝ سطز  آرَیْ شَٛت 

37 Foeniculum Vulgare L Apiaceae َ(ثبزیبٙ) ضاظیبٛذ 
 ًجس ٝ سی٠ٜ ٗزبضی سسز ٗلتح آٙ ٗز٘ٞع

 ُطزٟ ٝ قحبّ ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

38 Calamintha Incana L Lamiaceae ٚضاس 
 ٝ ًجس ثبضزٟ اٝربع ٗسٌٚ ٝ رِط سسٟ ٗلتح

 ٗلبغْ
 ذطي ٝ ُطٕ

39 Aristolochia Longa L. Aristolochiaceae ذطي ٝ ُطٕ ًجس ٝ سی٠ٜ تٜوی٠ ظضٓاٝٓٛس 

40 Cornus Mas L. Cornaceae 
 ظهبّ

 (اذت٠ ظؿبّ)

 ٝ آٙ توٞیت ٝ اٗؼب ٠هطح ٝ اس٢بّ ر٢ت

 ؿٔیبٙ ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ آت٢بة ٝ ػكص تسٌیٚ

 غلطا ٝ ذٞٙ

 ذطي ٝ سطز
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41 Zingiber Officinale Rosc. Zingiberaceae ْظٓٛزٓجی 
 ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ ١بؾ٠٘ ٝ  حبكظ٠ هٞت ٗوٞی

 رِط سسٟ ٗلتح
 ذطي ٝ ُطٕ

42 Cinnamomum Bejolghota Lauraceae ذطي ٝ ُطٕ ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ اػؿب ٗوٞی سٓٔیر٠َ 

43 Hyacinthus Orientalis Liliaceae ْكبضسی سٜج 
 ٗوٞی ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ زٗبؿی ٟسس ٗلتح

 ١ب آٙ ٗسرٚ ٝ ثبضز رِط ٝ ٗؼسٟ كٖ ٝ زٗبؽ
 تط ٝ ُطٕ

44 Nardostachys Jatamansi Valerianaceae 
 سٜجْ: سٜجْ

 ١ٜسی

 ٗوٞی ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ ٝ زٗبؿی ٟسس ٗلتح

 ١ب آٙ ٗسرٚ ٝ ثبضز رِط ٝ ٗؼسٟ كٖ ٝ زٗبؽ
 ذطي ٝ ُطٕ

45 Glycryrrhiza Glabra L. Fabaceae ذطي ٝ ُطٕ ر٢ت آت٢بة ٝ ٗخب٠ٛ ٝ ًجس ٝ ضئ٠ ػْٔ سٔٞس 

46 Iris Florentina L. Iridaceae ًٚٓجس ٝ قحبّ ٝرغ ٝ ضئ٠ اٗطاؼ ر٢ت سٞس 

 تطی زض ٝ ُطٕ

 ذطٌی ٝ

 ٗؼتسّ

47 Fumaria Officinalis L. Fumariaceae ٟضب١تط 
 ٝ ًجس ٗوٞی ٝ قحبّ ٝ ًجس ٟسس ٗلتح

 ذٞٙ ًٟٜٜس غبف ٝ ٗؼسٟ
 ذطي ٝ سطز

48 Fumaria Parviflora Fumariaceae ٟضب١تط 
 ٝ ًجس ٗوٞی ٝ قحبّ ٝ ًجس ٟسس ٗلتح

 ذٞٙ ًٟٜٜس غبف ٝ ٗؼسٟ
 ذطي ٝ سطز

49 Aloe Vera L. Liliaceae غٓجط 
 ٝ یطهبٙ ًٟٜٜس ظائْ ٝ ًجس ٝ سسز ٗلتح

 ًجس ٟسس تلتیح
 ذطي ٝ ُطٕ

50 Pinus Cembera L. Pinaceae غٜٓٞثٓط 

 ٗبءآؼسْ ثب آٙ ثطٍ ٝ ٓحب اظ ٗخوبّ یي

 یطهبٙ ٝ رِط اٗطاؼ ٝ ٝضٕ ٝ ًجس ػْٔ ر٢ت

 استسوب ٝ

 ذطي ٝ ُطٕ

51 Pinus Eldarica Pinaceae غٜٓٞثٓط 

 ٗبءآؼسْ ثب آٙ ثطٍ ٝ ٓحب اظ ٗخوبّ یي

 یطهبٙ ٝ رِط اٗطاؼ ٝ ٝضٕ ٝ ًجس ػْٔ ر٢ت

 استسوب ٝ

 ذطي ٝ ُطٕ

52 Pinus Halepensis Pinaceae غٜٓٞثٓط 

 ٗبءآؼسْ ثب آٙ ثطٍ ٝ ٓحب اظ ٗخوبّ یي

 یطهبٙ ٝ رِط اٗطاؼ ٝ ٝضٕ ٝ ًجس ػْٔ ر٢ت

 استسوب ٝ

 ذطي ٝ ُطٕ

53 Pinus Nigra Pinaceae غٜٓٞثٓط 

 ٗبءآؼسْ ثب آٙ ثطٍ ٝ ٓحب اظ ٗخوبّ یي

 یطهبٙ ٝ ِطر اٗطاؼ ٝ ٝضٕ ٝ ًجس ػْٔ ر٢ت

 استسوب ٝ

 ذطي ٝ ُطٕ

54 Pinus Orientalis Pinaceae غٜٓٞثٓط 

 ٗبءآؼسْ ثب آٙ ثطٍ ٝ ٓحب اظ ٗخوبّ یي

 یطهبٙ ٝ رِط اٗطاؼ ٝ ٝضٕ ٝ ًجس ػْٔ ر٢ت

 استسوب ٝ

 ذطي ٝ ُطٕ

55 Pinus Pinea L. Pinaceae غٜٓٞثٓط 

 ٗبءآؼسْ ثب آٙ ثطٍ ٝ ٓحب اظ ٗخوبّ یي

 یطهبٙ ٝ رِط اٗطاؼ ٝ ٝضٕ ٝ ًجس ػْٔ ر٢ت

 ٝاستسوب

 ذطي ٝ ُطٕ

56 Pinus Sylvestris L. Pinaceae غٜٓٞثٓط 

 ٗبءآؼسْ ثب آٙ ثطٍ ٝ ٓحب اظ ٗخوبّ یي

 یطهبٙ ٝ رِط اٗطاؼ ٝ ٝضٕ ٝ ًجس ػْٔ ر٢ت

 استسوب ٝ

 ذطي ٝ ُطٕ

57 Anacyclus Pyrethrun Asteraceae ذطي ٝ ُطٕ ر٢ت استسوب ػبهِطهِط١ب 
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58 Zizyphus Jujuba Rhamnaceae ػٜبة 

 ٗسٌٚ ٝ غبٓح ذٞٙ ٗٞٓس ٝ ذٞٙ ًٟٜٜس غبف

 ٝ ُطٗی ٝ ذٞٙ حست ٝ تطِٜی ٝ آت٢بة

 ًجس كسبز اغلاح ٝ ُطزٟ ٝ رِط ٝرغ

 ٗؼتسّ

59 Vitisvinifera L. Vitaceae ػٜت 
٠ ث اٝكن ٝ ذٞٙ ٗػلی ٝ غبٓح ذٞٙ تٞٓیس

 ًجس ٝ ٗؼسٟ حبّ
 تط ٝ ُطٕ

60 Aquilaria Malaccessis Lam. Thymelaeaceae ػٞز 

 ٝ ٗلطح ٝ سسز ٗلتح ٝ ٗٔكق آٙ ٜٗبكغ

 هٔت ٝ زٗبؿی هٞای ٝ حٞاس ٝ اػػبة ٗوٞی

 ًجس ٝ

 ذطي ٝ ُطٕ

61 Prunus Avium L. Rosaceae آٓٞ( هطَاغِیب( 

 ٝ غلطا آٙ حٞض ٝ حطاضت ٝ حست ٗسٌٚ

 ٝ اس٢بّ ٝ غلطاٝی هی ٝ ؿخیبٙ ٝ ذٞٙ

 حبض ًجس ٝ ٗؼسٟ ٗوٞی

 ذطي ٝ سطز

62 Laurus Nobilis L. Lauraceae (ثب١طتبٙ) ؿبض 

 ؿٔیظ٠ ضیبح تحٔیْ ر٢ت آٙ حت آضبٗیسٙ

 آضبٗیسٙ ٝ رِط اٗطاؼ ٝ هٜٞٓذ ٝ ٗـع ٝ

 ًجس ٝرغ ر٢ت اِٛٞضی ضطاة ثب آٙ ز١ٚ

 ذطي ٝ ُطٕ

63 Polyporus Officinalis Polyporaceae ٙٞؿبضیو 

 ُطزٟ ٝ ًجس ٟسس ذػٞظ سسز ٗلتح

 ضیٞٛس ثب آٙ ٗخوبّ یي تب زضٕ یي آضبٗیسٙ

 قؼٖ ضسٙ تطش ٝ ٗؼسٟ ٝ رِط اٗطاؼ ر٢ت

 سسی یطهبٙ ر٢ت سٌٜزجیٚ ثب ٝ ٗؼسٟ زض

 ذطي ٝ ُطٕ

64 Eupatorium Cannabinum L Asteraceae ؿبكج 

 ٗلتح ٝ ربٓی ٝ ربشة ٝ ٗوكغ ٝ ٗٔكق

 ٝ ًجس اٝربع ر٢ت آٙ ٟػػبض ٝ رِط ٟسس

 ًجس توٞیت ٝ قحبّ ٟسس ٝ آٙ سسز تلتیح

 آٙ اٝضإ تحٔیْ ٝ

 ذطي ٝ ُطٕ

65 Pistacia Vera L. Anacardiaceae (پست٠) كُستُن 
 ٜٗوی ٝ ًجس ٟسس تلتیح ٝ ًجس ثطٝزت ر٢ت

 ًجس
 ذطي ٝ ُطٕ

66 Cucumis Sativus L. Cucurbitaceae َذیبض( هَخس( 

 احطب آت٢بة ٝ ذٞٙ ٝ غلطا حطاضت تسٌیٚ

 ازضاض ٝ رِط ٟسس تلتیح ٝ تطِٜی زكغ ٝ

 یطهبٙ ضكغ ٝ ٟحػب اذطاد ٝ ثّٞ

 تط ٝ سطز

67 
Cucumis Colocynthis L. 

Syn: Citrulluscolocynthis 

(L.) 

Cucurbitaceae (ًسٝ) هَطع 
 ٝ ثّٞ ٗسض ٝ سسز ٗلتح ٝ ٗطقت ٝ ٗجطز

 یطهبٙ ًٟٜٜس ظائْ ٝ ثكٚ ٗٔیٚ
 تط ٝ سطز

68 Syzygium Aromaticum L. Myrtaceae ُْ(ٗیري) هَطَٛل 

 ٗوٞی اػؿبآطأس تلطیح ٝ تطیبهیت هٞت ثب

 ١ب آٙ حبكظ ٝ ثبقٜی٠ ٠ضییس اػؿبی ٝ اضٝاح

 ٝ ثبضزٟ ُطزٟ ٝ ًجس ٝ اٗؼب ٝ ١بؾ٠٘  هٞت ٝ

 ٓح٘ی استسوبی ر٢ت

 ذطي ٝ ُطٕ

69 Stachys Officinalis L. Lamiaceae ٙٝهَسكَط 

 اػؿبآطأس تطیبهیت هٞت ثب آٙ ارعای ر٘یغ

 ح٢ت سط٠ً ٝ ػسْ ثب آٙ زضٕ یي ٗوساض ٝ

 یطهبٙ ر٢ت ضطاة ثب ٝ قحبّ ٝ ًجس اٗطاؼ

 ذطي ٝ ُطٕ

70 Atriplex Hastata L. Chenopodiaceae َ(سط٠ٗ) هَكق 
 ٗٞٓس ٝ ا٢ٓؿٖ سطیغ آٙ ٠پرت ثطٍ تٜبّٝ

 حبض ًجس ٗٞاكن ٝ غبٓح ذٔف
 تط ٝ سطز

71 Atriplex Hortensis L. Chenopodiaceae هَكَق 
 ٗٞٓس ٝ ا٢ٓؿٖ سطیغ آٙ ٠پرت ثطٍ تٜبّٝ

 حبض ًجس ٗٞاكن ٝ غبٓح ذٔف
 تط ٝ سطز
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72 Atriplex Rosea L. Chenopodiaceae هَكَق 
 ٗٞٓس ٝ ا٢ٓؿٖ سطیغ آٙ ٠پرت ثطٍ تٜبّٝ

 حبض ًجس ٗٞاكن ٝ غبٓح ذٔف
 تط ٝ سطز

73 Lepidium Draba L. Brassicaceae هُٜبّثطی 
 آٙ آة آضبٗیسٙ ٝ قحبّ ٝ ًجس سسٟ ٗلتح

 یطهبٙ ضكغ ٝ قجیؼت اقلام
 ذطي ٝ ُطٕ

74 Apium Graveolens L. Apiaceae تط سطزٝ قحبّ ٝ ًجس ٝ رِط ٟسس تلتیح ًطََكس 

75 Petroselinum Crispum L. Apiaceae ذطي ٝ ُطٕ قحبّ ٝ ًجس ٝ رِط سسٟ تلتیح ًطََكس 

76 Seseli Tortuosum L. Apiaceae 
 آٛطا ترٖ )ًبضِٖ

 (پط ُْ ثلبضسی
 ذطي ٝ ُطٕ رِط سسٟ ٗلتح

77 Piper Cubeba L. Piperaceae 
 ث٢ٜسی ًَجبث٠ٓ،

 چیٜی ًجبة

 ٗحْٔ ٝ ُطزٟ ٝ احطب ٝ ًجس سسز ٗلتح

 قحبّ ٝ ًجس اٗطاؼ زاكغ ٝ ضیبح
 ذطي ٝ ُطٕ

78 Capparis Spinosa L. Capparidaceae ًَجٓط 
 ر٢ت سساة ٝ كٔلْ ثب ٝ ًجس سسٟ ٗلتح

 ثبضزٟ ًجس سسٟ تلتیح
 ذطي ٝ ُطٕ

79 Capparis Decidua Capparidaceae ًَجٓط 
 ر٢ت سساة ٝ كٔلْ ثب ٝ ًجس سسٟ ٗلتح

 ثبضزٟ ًجس سسٟ تلتیح
 ذطي ٝ ُطٕ

80 Cuscuta Epilinum Convolvulaceae ًُطٞث 
 ٗؼسٟ ؾؼق ر٢ت ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ سسٟ ٗلتح

 رِط ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

81 Cuscuta Epithymum Convolvulaceae ًُطٞث 
 ٗؼسٟ ؾؼق ر٢ت ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ سسٟ ٗلتح

 رِط ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

82 Cuscuta Hyalina Convolvulaceae ًُطٞث 
 ٗؼسٟ ؾؼق ر٢ت ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ سسٟ ٗلتح

 رِط ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

83 Cuscuta Monogyna Convolvulaceae ًُطٞث 
 ٗؼسٟ ؾؼق ر٢ت ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ سسٟ ٗلتح

 رِط ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

84 Cuscuta Planifolia Convolvulaceae ًُطٞث 
 ٗؼسٟ ؾؼق ر٢ت ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ سسٟ ٗلتح

 رِط ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

85 Cuscuta Europaea L. Convolvulaceae ًُطٞث 
 ٗؼسٟ ؾؼق ر٢ت ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ سسٟ ٗلتح

 رِط ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

86 Ajuga Chamaepitys (L.) Lamiaceae ذطي ٝ ُطٕ قحبّ ٝ ًجس سسٟ ٗلتح ًُ٘بكِیكُٞس 

87 Ajuga Iva L. Lamiaceae ذطي ٝ ُطٕ قحبّ ٝ ًجس سسٟ ٗلتح ًُ٘بكِیكُٞس 

88 Carum Bulbocastanum Apiaceae ًَٙٞٔ٘ )ٟظیط( 

 ٝ اٗؼب ٝ ٗؼسٟ توٞیت ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ

 ٝ ٗوكغ ٝ ٗٔكق ٝ ٗسرٚ ٝ ُطزٟ ٝ ًجس

 اػؿبآطأس هبثؽ ٝ ٗزلق ٝ ٗحْٔ

 ذطي ٝ ُطٕ

89 Carum Carvi L. Apiaceae ًَٙٞٔ٘ )ٟظیط( 

 ٝ اٗؼب ٝ ٗؼسٟ توٞیت ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ

 ٝ ٗوكغ ٝ ٗٔكق ٝ ٗسرٚ ٝ ُطزٟ ٝ ًجس

 اػؿبآطأس هبثؽ ٝ ٗزلق ٝ حْٔٗ

 ذطي ٝ ُطٕ

90 Carum Copticum Apiaceae ًَٙٞٔ٘ )ٟظیط( 

 ٝ اٗؼب ٝ ٗؼسٟ توٞیت ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ

 ٝ ٗوكغ ٝ ٗٔكق ٝ ٗسرٚ ٝ ُطزٟ ٝ ًجس

 اػؿبآطأس هبثؽ ٝ ٗزلق ٝ ٗحْٔ

 ذطي ٝ ُطٕ

91 Cuminum Cyminum L. Apiaceae ًَٙٞٔ٘ )ٟذطي ٝ ُطٕ ٝ اٗؼب ٝ ؼسٟٗ توٞیت ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ )ظیط 
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 ٝ ٗوكغ ٝ ٗٔكق ٝ ٗسرٚ ٝ ُطزٟ ٝ ًجس

 اػؿبآطأس هبثؽ ٝ ٗزلق ٝ ٗحْٔ

92 Feronia Elephantum Rutaceae ًَٞیٓت 
 ٝ ٗؼسٟ ٝ حبض هٔت ٗوٞی ٝ هبثؽ ٝ ٗلطح

 ًجس
 ذطي ٝ سطز

93 Arum Maculatum L. Araceae ًجیط( ُٓٞف( 
 ٓعر٠ ٠ؿٔیظ اذلاـ ٗوكغ ٝ ٗرطد ٝ ٗٔكق

 هكٞض اػؿبآؼیٚ ربٓی ثـبیت ٝ سسز لتحٗ ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

94 Arum Italicum L. 
Syn: Arum Neglectum 

Araceae ًجیط( ُٓٞف( 
 ٓعر٠ ٠ؿٔیظ اذلاـ ٗوكغ ٝ ٗرطد ٝ ٗٔكق

 هكٞض اػؿبآؼیٚ ربٓی ثـبیت ٝ سسز ٗلتح ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

95 Celastrus Paniculatus Celastraceae ٗبٌٌََٜٜٓٓی 
 ٝ قؼبٕ اضت٢بی ٝ ١بؾ٠٘  ٝ ٗؼسٟ توٞیت

 ١ب آٙ ؾؼق ضكغ ٝ ثبٟ ٝ ًجس
 ذطي ٝ ُطٕ

96 Linaria Vulgaris Scrophulariaceae ذطي ٝ ُطٕ قحبّ ٝ ًجس ٝ ٗؼسٟ توٞیت ٗرَُٔٔػ٠ٓ 

97 Pistacia Chia Anacardiaceae ٗٓػكٌَی 

 هٞی ٗوٞی ٝ هبثؽ ٝ ربٓی ٝ ٗحْٔ ٝ ٗٔكق

 ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ ٝ ٠ضییس اػؿبی ٝ

 ُطزٟ ٝ ًجس ٝ اٗؼب ٝ ؼسٟٗ توٞیت

 ذطي ٝ ُطٕ

98 Pistacia Lentiscus L. Anacardiaceae ٗٓػكٌَی 

 هٞی ٗوٞی ٝ هبثؽ ٝ ربٓی ٝ ٗحْٔ ٝ ٗٔكق

 ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ ٝ ٠ضییس اػؿبی ٝ

 ُطزٟ ٝ ًجس ٝ اٗؼب ٝ ٗؼسٟ توٞیت

 ذطي ٝ ُطٕ

99 Nymphaea Alba L. Nymphaeaceae ٛیٔٞكط 
 ٝ ١ب آٙ اضتحط ٗسٌٚ ٝ زٗبؽ ٝ زّ ٗوٞی

 اػؿبآطأس تطِٜی
 تط ٝ سطز

100 Asparagus Adsendens Asparagaceae ٙٞذطي ٝ ُطٕ ُطزٟ ٝ قحبّ ٝ ًجس سسٟ ٗلتح ١ٔی 

101 Asparagus Corunda Asparagaceae ٙٞذطي ٝ ُطٕ ُطزٟ ٝ قحبّ ٝ ًجس سسٟ ٗلتح ١ٔی 

102 Asparagus Officinalis L. Asparagaceae ٙٞذطي ٝ ُطٕ ُطزٟ ٝ قحبّ ٝ جسً سسٟ ٗلتح ١ٔی 

103 Asparagus Ramosus Asparagaceae ٙٞذطي ٝ ُطٕ ُطزٟ ٝ قحبّ ٝ ًجس سسٟ ٗلتح ١ٔی 

104 Asparagus Stipularis Asparagaceae ٙٞذطي ٝ ُطٕ ُطزٟ ٝ قحبّ ٝ ًجس سسٟ ٗلتح ١ٔی 

105 Chichorium Intybus L. Asteraceae ١ٜسثبء 

 تطِٜی ٝ ذٞٙ ٝ غلطا حست ٗسٌٚ ٝ ٗلتح

 سسٟ تلتیح ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ اػؿبآطأس

 ٝ حبض استسوبی ٝ یطهبٙ ٝ قحبّ ٝ ًجس

 ٝ رِط توٞیت ٝ ػطٝم ٝ احطب سسٟ تلتیح

 تطِٜی ٝ ذٞٙ حطاضت تسٌیٚ

 ذطي ٝ سطز

106 Chondrilla Juncea L. Asteraceae ١ٜسثبء 

 تطِٜی ٝ ذٞٙ ٝ غلطا حست ٗسٌٚ ٝ ٗلتح

 سسٟ تلتیح ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ اػؿبآطأس

 ٝ حبض استسوبی ٝ یطهبٙ ٝ قحبّ ٝ ًجس

 ٝ رِط توٞیت ٝ ػطٝم ٝ احطب سسٟ تلتیح

 تطِٜی ٝ ذٞٙ حطاضت تسٌیٚ

 ذطي ٝ سطز

107 Cichorium Pumilum Asteraceae ١ٜسثبء 

 تطِٜی ٝ ذٞٙ ٝ غلطا حست ٗسٌٚ ٝ ٗلتح

 سسٟ تلتیح ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ اػؿبآطأس

 ٝ بضح استسوبی ٝ یطهبٙ ٝ قحبّ ٝ ًجس

 ذطي ٝ سطز
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 ٝ رِط توٞیت ٝ ػطٝم ٝ احطب سسٟ تلتیح

 تطِٜی ٝ ذٞٙ حطاضت تسٌیٚ

108 Hypericum Ciliatum L. Hypericaceae ٙٞ١یٞكبضیو 
 ٗؼسٟ سسٟ تلتیح ٝ ًعاظ ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ

 اٗؼب ٝ ًجس ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

109 Hypericum Coris L. Hypericaceae ٙٞ١یٞكبضیو 
 ٗؼسٟ سسٟ تلتیح ٝ ًعاظ ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ

 اٗؼب ٝ ًجس ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

110 Hypericum Perforatum L. Hypericaceae ٙٞ١یٞكبضیو 
 ٗؼسٟ سسٟ تلتیح ٝ ًعاظ ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ

 اٗؼب ٝ ًجس ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

11 Hypericum Barbatum L. Hypericaceae ٙٞ١یٞكبضیو 
 ٗؼسٟ سسٟ تلتیح ٝ ًعاظ ر٢ت آٙ آضبٗیسٙ

 اٗؼب ٝ ًجس ٝ
 ذطي ٝ ُطٕ

112 Mandragora Officinarum L. Solanaceae ذطي ٝ سطز ـ آػٜٖ یجطٝح 

 

 

 رسیس قت زض ًجس ١بی ثی٘بضی زضٗبٙ ثطای ٜٗبست زاضٝیی ُیب١بٙ :3 جدول

بیماری نوع تیره علمی نام ردیف  منابع 

1 Ampelopsis Sinica Vitaceae. ١پبتیت B. (29) 

2 Berberis Vulgaris Berberidaceae (30) .چطة ًجس 

3 Chichorium Intybus Asteraceae 
 Bilary، Sluggishness سٌٞٙ حبٓت ٗبٜٛس ،ًجسی ٗطٌلات زضٗبٙ

 .قحبّ ضسٙ ثعضٍ ٝ یطهبٙ غلطاٝی، اٛسساز ًجس، اظ
(31) 

4 Taraxacum Officinale Asteraceae 
 ٝ ًجسی ٗطٌلات اظ ثسیبضی زضٗبٙ ٝ غلطا یس٠ًٝ ًجس تحطیي

 .١پبتیت
(32) 

5 Lawsonia Inermis Lytraceae ٙ(33) .ًجس سطقبٙ ٝ ًجس ثعضُی ٝ ظضزی ٗبٜٛس ًجسی ٗطٌلات زضٗب 

6 Aloe Barbadensis Asphodeliaceae 
 قٞض ث٠ ذٞز ٝظبیق اٛزبٕ ثطای ًجس تحطیي ث٠ ً٘ي ١پبتیت،

 .ًجس ضسٍٙ ثعض ٝ یطهبٙ زضٗبٙ ٝ ٗؼّ٘ٞ
(34) 

7 Oxalis Corniculata Oxalidaceae ٙ(35) .ًجسی غسٗبت ث٢جٞز ،یطهبٙ زضٗب 

8 Operculina Turpethum Convolvulaceae ٙ(36) .ًجسی س٘یت ،ظضزی زضٗب 

9 Hypericum Perforatum Hypericaceae ١پبتیت ٗعٗٚ زضٗبٙ ًجس، غسٗبت ًجس، س٘یت C. (37) 

10 Chelidonium Majus Papaveraceae 
 زضٗبٙ زض ٝ ١بؾ٠٘ سٞء ٝ غلطاٝی اذتلالات زضٗبٙ ًجسی، غسٗبت

 .١پبتیت
(38) 

11 Silybum Marianum Compositae 

 ذٞاظ ٝ استبٗیٜٞكٚ اظ حبغْ سٕ٘ٞ اظ ًجس ٗحبكظت ًجس، س٘یت

 ضضس ٝ تطٗیٖ زض ًجس ث٠ ً٘ي ٝ ٢بثیآت ؾس ٝ اًسیساٛی آٛتی

 ١پبتیت یب آٌٔی سیطٝظ ٝ آٌٔی ١پبتیت زضٗبٙ رسیس ١بی سّٔٞ

 Amanita) هبضس ظزایی سٖ احط ٝ ٝیطٝسی ١پبتیت ٝ ٗعٗٚ

Phlloides) ؾس احط ،ضٞز ٗی ٗطٍ ٝ ًجسی آسیت ث٠ ٜٗزط ٠ً 

 تٞٓیس ٝ توسیٖ اظ سطقبٛی ١بی سّٔٞ تٞهق ثبػج ٝ زاضت٠ سطقبٙ

 تٞٗٞض١ب. ث٠ ذٞٙ ًب١ص ٝ ذٞز ػ٘ط قّٞ ضسٙ ًٞتبٟ ٝ ٗخْ

(40-39) 

12 Larrea Tridentata Zygophylaceae 

 ر٠ٔ٘ اظ ٝیطٝسی ٝ ثبًتطیبیی ١بی ػلٞٛت اٛٞاع زضٗبٙ ًجسی، غسٗبت

 ًجسی ثی٘بضی ضسیس ٗٞاضز ذیٔی ٝ ٝی.آی.اس ث٠ ٗجتلا اكطاز زضٗبٙ

 (.ثعضٍ ًجس ٛبضسبیی ر٠ٔ٘ )اظ

(41) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Vitaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Convolvulaceae
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