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Abstract 

Background and Aim: Sidr belongs to the Rhamnaceae family that contains many genera and it grows in 

various parts of Iran and Middle East countries. In ancient medical and pharmaceutical texts and in the view 

of Iranian and Islamic scholars, Sidr has a special place. The traditions and hadiths as well as the Holy Quran 

refer to the Sidr plant and its therapeutic properties. In the field of pharmacy, the compounds present in this 

plant and its essential oils have been identified and used. Currently there are various products of Sidr in the 

form of spray and shampoo at the market.  

Materials and Methods: In this review study aimed at investigating the therapeutic and biological 

properties of this plant, in addition to the Holy Quran, hadiths and traditional medicine books, databases such 

as Ovid, ISI, Magiran, IranMedex, Scopus, ISC, PubMed and Google Scholar were also reviewed. 

Findings: Different parts of Sidr as skin, extract and fruit contain effective pharmaceutical compounds such 

as antioxidants and antimicrobial compounds that have a significant effect in preventing various cancers and 

infectious diseases. 

Conclusion: New scientific findings, in line with Quranic references and traditional medicine, prove the 

therapeutic effects of Sidr, which makes us think more and more about Islamic notifications and traditional 

medicine. It is recommended that further clinical studies confirm the therapeutic effects of Sidr in scientific 

papers. 
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 هرٍریهقالِ 

 

 با آى یّوخَاً ساىیه ٍ ایراى یسٌت طب ،اسلام یّاُ آهَز در سذر یدرهاً خَاص یبررس

 یپسشك علَم يیًَ یّاِ افتی
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 ذُیچك

 دس. ذیسٚ یٔ خبٚسٔیب٘ٝ وـٛسٞبی ٚ ایشاٖ ٔختّف ٘مبى دس ٚ داسد رٙغ ٗیچٙذ وٝ اػت ػٙبثیبٖ خب٘ٛادٜ اص ٌیبٞی ػذس ّذف: ٍ زهیٌِ

 ٚ احبدیج ٚ سٚایبت دس. اػت ثٛدٜ ثشخٛسداسی ا ظٜیٚ ٍبٜیرب اص ػذس اػلاْ ٚ شاٖیا دا٘ـٕٙذاٖ ٍ٘بٜ اص ضی٘ ٚ وٟٗیی داسٚ ٚی پضؿى ٔتٖٛ

 آٖ اػب٘غ دس ٔٛرٛد جبتیتشو ٚ بٜیٌ ٗیا ،یداسٚػبص ػّٓ دس. اػت ؿذٜ اؿبسٜ آٖ دسٔب٘ی خٛاف ٚ ػذس ٌیبٜ ثٝ وشیٓ لشآٖ ٕٞچٙیٗ

 ٗیا. داسد ٚرٛد ثبصاس دس ؿبٔپٛ ٚ افـشٜ بَاؿى ثٝ ػذس اصی ٔختّفی ٞبٜ ٚسدآفش حبهش حبَ دس ا٘ذ، ٌشفتٝ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٚیی ؿٙبػب

 .ٌشفت كٛست بٜیٌ ٗیا ؿذٜ احجبتی ؼتیص ٚیی داسٚ خٛافی ثشسػ ٞذف ثبٝ ٌٔبِؼ

 لبثُی اًلاػبتی ٞبٜ ٍبیپب اص ،ایشاٖ یػٙت ًتی ٞب وتبة ٚ جیاحبد ٓ،یوش لشآٖ ثش ػلاٜٚی، ٔشٚسٝ ٌٔبِؼ ٗیا دس ّا: رٍش ٍ هَاد

 .اػت ؿذٜ اػتفبدٜ Ovid ،ISI ،Magiran ،IranMedex ،Scopus ،ISC ،PubMed ٚ Google Scholar ٔب٘ٙذ دػتشع

 هذ تشویجبت ٚ ٞب اوؼیذاٖ آ٘تی ٕٞب٘ٙذٔؤحش  داسٚیی تشویجبت حبٚی ٔیٜٛ ٚ ػلبسٜ پٛػت، ٔب٘ٙذ ػذس ٔختّف ٞبی لؼٕت :ّاِ یافت

 .داس٘ذ ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبسی ٚ ٞب ػشًبٖ ا٘ٛاع ثب ٔمبثّٝ دس تٛرٟی لبثُ احش وٝ ثبؿٙذ ٔی ٔیىشٚثی

 ٞشچٝ تفىش ثٝ ٔبسا وٝ وٙٙذ ٔی احجبت سا ػذس دسٔب٘ی خٛاف ػٙتی ًت ٚ اػلأی سٚایبت ثب ٕٞؼٛ رذیذ ػّٕی یٞبٝ یبفت گیری: ًتیجِ

ی تأییذ ػّٕ ٔمبلات دس ػذس خٛاف ثیـتش ثبِیٙی ٌٔبِؼبت ا٘زبْ ثب وٝؿٛد  ٔی ـٟٙبدیپ. داسد ٚأی اػلأی سٚایبت ٚ آیبت دس ثیـتش

 .ددٌش

 یدسٔب٘ خٛاف ؛ػذس ؛ایشاٖ یػٙت ًت؛ اػلأی سٚایبت ؛وشیٓ لشآٖ: یذیكل ٍاشگاى
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 هقذهِ

 ثـش اػتفبدٜ ٔٛسد دسٔب٘ی ٞبی سٚؽ تشیٗ یٕیلذ اصی ىی

 ا٘زبْی ٞبٝ تٛػؼ ٚرٛد ثب دسٔب٘ی سٚؽ ایٗ .اػت دسٔب٘ی ٌیبٜ

 اٍِٛیی ػٙٛاٖ ثٝ ٘یض ٞٙٛص ٘ٛیٗ، پضؿىی صٔیٙٝ دس ٌشفتٝ

 ثب ًجی ػٙتی، ًت صیشا ،ثبؿذ ٔی ٔشدْ بدٜاػتف ٔٛسد ٔٙبػت

 ػجبست ثبػتبٖ شاٖیا دس .(2, 1) اػت ًٛلا٘یی ا تبسیخچٝ

Orvaru Baechazou ٝاػت سفتٝ وبس ثٝی دسٔب٘ بٜیٌی ٔؼٙ ث .

 دٜ ثّىٝ ٞضاسٞب، ٚ كذٞب اٞٛسأضدا وٝ ؿذٜ روش ذیٚ٘ذاد دس

 ٚ اػتی آدٔ ربٖ ثخؾ دسٔبٖ وٝ اػت ب٘ذٜیسٚ ٘جبت ٞضاس

 اػتفبدٜ ِشص ٚ تت دسد، ػش ػٛختٗ، دسد، تت، دسٔبٖی ثشا

 بٞبٖیٌ تٕبْ» ؿذٜ روش ٙیٕٗٞچ وتبة ٗیا دس ،ؿٛد ٔی

 إٞیت ثٝ حبتیتٛه ٗیا ثب .« ...ٓیوٙ ٔی ؾیػتب سایی داسٚ

 آٖ دس. ٓیثش ی ٔیپ ثبػتبٖ شاٖیا دس ذیٔف ٚیی داسٚ بٞبٖیٌ

 رٛؿب٘ذٜ، افـشٜ، ػلبسٜ، خبْ، كٛست ثٝ بٞبٖیٌ صٔبٖ

 .(4, 3) ٘ذؿذ یٔ ٔلشف آٖ ٜٛیٔ بی یذ٘ی٘ٛؿ ؿذٜ، پختٝ

 ٘بْ ٚ Zizhyphus Spina-Christi ػّٕی ْ٘ب ثب سػذ

 وٝ ثبؿذ ٔی ٔخشًٚیبٖ تیشٜ اص ٌیبٞی Lote Tree اٍّ٘یؼی

 ٚ تیإٞ ثٝ ایشاٖ یػٙت ًت دس. سػذ ٔی ٔتش 10 ثٝ آٖ استفبع

 ٚ حىٕب .اػت ؿذٜی بسیثؼ تٛرٝ ػذسی دسٔب٘ خٛاف

 آؿٙب آٖ داسٚیی خٛاف ٚ ٌیبٜ ایٗ ثب ٘یض ایشاٖ دا٘ـٕٙذاٖ

 ربیٍبٜ اص ػذس ٘یض وٟٗ داسٚیی پضؿىی ٔتٖٛ دس. ا٘ذ ثٛدٜ

 ٚی رشرب٘ ٙب،یػ اثٗ آحبس دس ٔخبَی ثشا. اػت ثشخٛسداس ای ٚیظٜ

 اص بٜیٌ ٗیای دسٔب٘ خٛاف ثٝ ٔتفبٚتی ٞب بٖیث ثب ٌبسیث اثٗ

 ؿذٜ اؿبسٜ پٛػت ٚ ؽٌٛاس دػتٍبٜی ٞب یٕبسیث دس رّٕٝ

ی ٞب ا٘ذاْ ْتٕب جبًیتمش وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ؿذٜ ا٘زبْ ثشسػی .اػت

  .داس٘ذیی داسٚ ٔلشف ػذس بٜیٌ

 ػٙتی داسٚػبصی ٚ ًت دس ػذس وٝ ربیٍبٞی ثٝ تٛرٝ ثب

 ٍ٘بسٜ ایٗ دس ؿیٕیبیی تشویجبت رب٘جی ػٛاسم ٕٞچٙیٗ ٚ داسد

 خٛاف ٚ پشداختٝ ٌیبٞی داسٚی یه ػٙٛاٖ ثٝ ػذس ٔؼشفی ثٝ

 .وٙیٓ ثشسػی ایشا٘ی ًت ٚ اػلأی سٚایبت دیذٌبٜ اص سا آٖ

 

 اخلاقی اتهلاحظ

 ٚی أب٘تذاس ُیلج اصی اخلال ٔلاحظبت ٔمبِٝ، ٗیا ٗیتذٚ دس

 .ذیٌشد تیسػب پظٚٞؾ اخلاق

 ّا رٍش ٍ هَاد

 اػت ػذس ٌیبٜ ثب ساثٌٝ دس ٔشٚسی ثشسػی یه تحمیك ایٗ

 ثش. اػت ؿذٜ آٚسی رٕغ ایشاٖ ػٙتی ًت ٔٙبثغ اػبع ثش وٝ

 ػٙتی ًت وتت دس ػذس ثٝ ٔشثٛى ٌٔبِت تٕبٔی اػبع، ایٗ

 ربٔغ » ،«ٞب خٛساوی صثبٖ» ،«لبٖ٘ٛ» ،«الادٚیٝ ٔخضٖ» ؿبُٔ

 اص وزب ٞش ٚ ؿذ ٔشٚس ٔزٞجی وتت اص دیٍش ثشخی ٚ «اِفٛائذ

 ٕٞچٙیٗ. ٌشدیذ اػتخشاد ٌٔبِت ثٛد، آٔذٜ ٔیبٖ ثٝ ٘بٔی ػذس

 ،Ovid ،ISI، Magiran، IranMedex، اًلاػبتی یٞبٜ پبیٍب

Scopus، ISC،PubMed   ٚGoogle Scholar ٚاطٌبٖ ثب 

 Zizhyphus اٍّ٘یؼی وّیذی ٚاطٜ ٘یض ٚ ػذس فبسػی وّیذی

Spina-Christi ٛا٘تخبة دس صٔب٘ی ٔحذٚدیت. ؿذ٘ذ رؼتز 

 ٘خؼت ٔشحّٝ دس آٔذٜ دػت ثٝ یٞبٝ یبفت ٚ ٘ذاؿت ٚرٛد ٍ٘بسٜ

 اص آٔذٜ دػت ثٝ ٔٛاسد ثب ثٛد٘ذ، ػٙتی ًت ٔٙبثغ اص حبكُ وٝ

 ٟ٘بیت، دس. ٌشفتٙذ سلشا تحّیُ ٚ ثشسػی ٔٛسد سایذ ًت ٔمبلات

 دس ٚ ثٙذی رٕغ، پبلایؾ اص پغ تحمیمبت ایٗ اص حبكُ ٘تبیذ

 .ٌشدیذ تٙظیٓ ػشفلُ چٙذ

 شٌاسی  گیاُ ـ1

. اػت Rhamnaceaeٜ تیش ثٝ ٔتؼّك Ziziphus رٙغ

 سیخت ٚ فیضیِٛٛطیه ٞبی ٚیظٌی Ziziphus رٙغ یٞبٝ ٌٛ٘

 ٘بییتٛا افضایؾ ٔٛرت وٝ داس٘ذ صیبدی )ٔٛسفِٛٛطیه( ؿٙبختی 

 .Ziziphus .ؿٛد ٔی ثیبثب٘ی ٞبی ٔحیي ثب ػبصٌبسی ثشای ٞب آٖ

Spina-Christi رٙغ ایٗ ٔختّف یٞبٝ ٌٛ٘ ثیٗ اص ػذس یب 

 آػیب خـه ٘یٕٝ ٚ خـه ٘ٛاحی دس وٝ اػت ٜ ٔیٛ دسخت یه

 ای ػبلٝ داسای ٚ خبسداس دسخت، ایٗ. (5) ؿٛد ٔی دیذٜ آفشیمب ٚ

 دس ٚ ؿىُ ثیوی تمشیجبً ٞب ثشي. اػت ػفیذ تمشیجبً سً٘ ثٝ

 تیض ٘ٛن وٕی ٔمبثُ تلؼٕ دس ِٚی ٔذٚس، ا٘تٟبیی لؼٕت

. ٌیش٘ذ ٔی لشاس ؿبخٝ سٚی ثش ٔتٙبٚة كٛست ثٝ وٝ ٞؼتٙذ

 دس سٌجشي ػٝ ٚ اػت وٛچه یٞبٝ د٘ذا٘ داسای ٞب ثشي وٙبسٜ

 داس٘ذ ٌّجشي پٙذ ٞب ٌُؿٛد.  ٔی دیذٜ ٚاهح ًٛس ثٝ ثشي ًَٛ

 وٙبس، ٌیبٜ، ٔیٜٛ. ٞؼتٙذ وشن اص پٛؿیذٜ ٚ ٔزتٕغ كٛست ثٝ ٚ

 خٛساوی ٚ صسدسً٘ وشٚی، تمشیجبً داس، ٌٛؿت ػفت، كٛست ثٝ

 ثشي، ٔیٜٛ،. (6) داسد ٌٔجٛع ٚ تشؽ ًؼٕی اغّت وٝ ٞؼتٙذ

 رٕؼیت تٛػي ٌؼتشدٜ ًٛس ثٝ دسخت ایٗ چٛة ٚ پٛػت

 كٛست ثٝ ػٕذٜ ًٛس ثٝ ٞبٜ ٔیٛ ٚؿٛد  ٔی اػتفبدٜ سٚػتبیی
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 وٙذ ٔی ػٕش ػبَ كذ حذٚد ػذس دسخت .ؿٛ٘ذ ٔی ٔلشف خبْ

 ٔٙبًك دیٍش ٚ ثّٛچؼتبٖ ٚ یؼتبٖػ ٞشٔضٌبٖ، ٞبی اػتبٖ دس ٚ

 ٚ داسد سٚیؾ فبسع خّیذ ایشا٘ی رضایش ثؼوی رّٕٝ اص رٙٛثی

 ٔشدْ ٔلشفی یٞبٜ ٔیٛ ءرض آٖ ٔیٜٛ رٙٛثی ٘ٛاحی ثؼوی دس

 ٔلش، ػشاق، رّٕٝ اص رٟبٖ دیٍش ٔٙبًك دس دسخت ایٗ. اػت

 ٘یض فّؼٌیٗ ٚ ٘یزشیٝ ؿٕبِی، آفشیمبی حجـٝ، ػشثؼتبٖ،

 .(7) سٚیذ ٔی

  هْن شیویایی تركیباتـ 2

 ٚرٛد ػذس دسخت ٔیٜٜٛ ػلبس فیتٛؿیٕیبیی ثشسػی دس

 صیبد ٔمذاس ثٝ ٌّیىٛصیذٚ ػبپٛ٘یٗ تب٘ٗ، فلا٘ٛئیذ، آِىبِٛئیذ،

 ػذس ثشي تشویجبت تشیٗ ٟٔٓ ٕٞچٙیٗ. اػت ؿذٜ حبثت

 ٌّٛوضیذی ٞبی ػبپٛ٘یٗ تشیٗ ٟٔٓ اص. اػت ػبپٛ٘یٙی تشویجبت

 ٚ A (Chiristinin) ،B، C  وشیؼتیٙیٗ ٘ٛع چٟبس تٛاٖ ٔی آٖ

D وشیؼتیٙیٗ ،ٞب آٖ تشیٗ ٟٔٓ وٝ ثشد ٘بْ سا A اتتأحیش ٚ اػت 

 ایٗ ثٝ سا ػذس دسختٝ ػبل پٛػت ٚ سیـٝ ٔیٜٛ، ثشي، ػٛدٔٙذ

 .(8) دٞٙذ ٔی ٘ؼجت ؿیٕیبیی تشویجبت

 لاوتٖٛ اثّیٗ ػذس ٌیبٜ ثشي ٞبی ػبپٛ٘یٗ دیٍش اص

(Ebelin Lactone) اػتشٚئیذی ػبپٛ٘یٗ یه وٝ ثبؿذ ٔی ٚ 

 اص آِىبِٛئیذٞبیی ػذس ثشي اص. اػت ػذس وٙٙذٌی وف ػبُٔ

 اػتخشاد A اػپیٙب٘یٗ ٚ A ،E ٚF ٞبی ثیٗ آٔفی رّٕٝ

 اص ٌیبٞی ٞبی اػتشَٚ ٚ تب٘ٗ ػذس ثشي دس ٕٞچٙیٗ. ا٘ذ ؿذٜ

 .(10-8) داسد ٚرٛد (Beta-Sitosterol) ثتبػیتٛػتشَٚ رّٕٝ

 ذسات،یوشثٛٞی تٛرٟ لبثُ ٔمذاسی داسا ػذس ٜٛیٔ

 ٔٛاد ٚ A ٚ (C) ٞبٗ یتبٔیٚ ،یآِی ذٞبیاػ ذ،یاػ هیآػىٛسث

ی پّ اصی غٙ ٔٙجغ ٗیٕٞچٙ ٚ آٞٗ( ٚ فؼفش ،ٓی)وّؼی ٔؼذ٘

. ثبؿذ ٔی ضی٘ ٞبٗ یػبپٛ٘ ٚ ذٞبیفلاٚ٘ٛئ ٞب، فَٙٛی پّ ذٞب،یػبوبس

 تشیٗ ػٕذٜ ،ذیاػ هیفِٙٛ ٚ ذیاػ هیفشِٚ ٗ،یّیٚا٘ ذ،یاػ هیوٛٔبس

 .(11) ثبؿٙذ ٔی ػذس ٔیٜٛ دس ٔٛرٛد فِٙٛیه تشویجبت

 ایراى سٌتی طب دیذگاُ از سذر خَاصـ 3

 :ا٘ذ آٚسدٜ ٌٛ٘ٝٗ یا سا ػذس خٛاف ٝیالادٚ ٔخضٖی ٞب وتبة دس

 لبثن آٖ ٜیذبیػ يثش. داسد خـه ٚ ػشد ًجیؼتی ٌیبٜ ایٗ»

 ٚ اػت ٔؼُٟ ٚ دیشٞوٓ آٖ ٜسػیذ ٔیٜٛ ٚ اػت بخ٘ف ٚ ِضد ٚ

 ٔؼذٜ وشْ ٜوـٙذ ٚ كفشا دافغ آٖ ٜسػیذ تشؽ ٔیٜٛ خٛسدٖ

 تٟیٝ ثشای اػت لبثن، ٘بٔٙذ اِٙجك ػٛیك آ٘ىٝ آسد ٚ ثبؿذ ٔی

 .وٙٙذ ٔی رذا سا آٖ ٝٞؼت ٚ وشدٜ خـه سا سػیذٜ وٙبس آسد،

 دسد د٘ذاٖ ثٟجٛد ٚ چشن آٔذٖ ثیشٖٚ ػجت ػذس ٕٞچٙیٗ

 .(12)« ٛدؿ ٔی

 ؿذٜ ٔی اػتفبدٜ ػذس اص ثذٖ ٚ ػش ؿؼتٗ ثشای ٌزؿتٝ سد

 ٚ رّذى ثخٛسات رٟت آٖ ثب ؿؼتـٛ ٚ ػذس ثشي هٕبد .ػتا

 رٌّٛیشى ٚ ٔٛ تمٛیت ٚ ثذٖ چشن ٌشفتٗ ٚ پٛػتى ٞبى صخٓ

 ؿپـه ٚ ؿپؾ ثشدٖ ثیٗ اص ٚ اػلبة تمٛیت ٚ آٖ، سیضؽ اص

 شٚ٘ـب٘ذٖف ٚ ػشثبصوشدٖ رٟت، ػذس ثشي هٕبد. اػت ػٛدٔٙذ

 ػذس خـه ٚ تبصٜ ثشي رٛؿب٘ذٜ. تاػ ؿذٜ تزٛیض ٌشْ اٚساْ

 صثبٖ وتبة دس. (13) اػت ٘بفغ ٌشْ ٞبى ٚسْ رٟت ٓٞ

 اص وٝ اػت ؿذٜ ػٙٛاٖ رضایشی اِذیٗ غیبثتأِیف  ٞب خٛساوی

 تٛاٖ ٔى خٛ٘شیضى اص رٌّٛیشى رٟت ػذس، چٛة اسٜ خبن

 رٌّٛیشى ٔؼذٜ خٛ٘شیضى اص ٘یض آٖ خٛسدٖ ٚ وشد اػتفبدٜ

 ٔٙبفغ آثّٝ ٞبى صخٓ سٚى ػذس چٛة رٛؿب٘ذٜ ٔبِیذٖ. وٙذ ٔى

 دس صٔیٗ اص ػذس ى سیـٝ ٞٙذ، رٛویبٖ ٚ فمشا اوخش داسد، صیبد

 آة دس ٚ خشاؿیذٜ سا آٖ پٛػت ٚ ؿؼتٝ سا آٖ آٚسدٜ،

 تب ذاد٘د ٔى ستحشا أًزذد وشدٜ، كبف ثؼذ ٚ ٘ذرٛؿب٘ذ ٔى

 اس ؿىٓ ٚ وٙذ ٔى ثبص سا سخؼبسٜ سً٘ ؿشثت ایٗ .ؿٛد غّیظ

 ٚ چبق سا خٛس٘ذ ٕ٘ى صیبد غزاى وٝ سا ٞب آٖ ثذٖ ٚ ٔبیذ ٔى ػیش

 .(14) داسد ٔى ٍ٘بٜ فشثٝ

 ٚ ٚسْ دسٔبٖ ٚ وشدٖ ٘شْ ثشای لذیٓ دس آٖ ثشي هٕبد اص

 ثبػج ػذس ثب ػش ٔٛی ؿؼتـٛی. وشد٘ذ ٔی اػتفبدٜ ٞب صخٓ

 اص ٔٙظٛس ٕٞیٗ ثٝ ٞٓ ٞٙٛص ٚ ؿذٜ ٔٛ سؿذ تمٛیت ٚ تٕیضی

 اص آسایـی كٙبیغ اص ثؼیبسی وٝ ًٛسی ثٝ ،ؿٛد ٔی اػتفبدٜ آٖ

 ثٟجٛد ثشای. وٙٙذ ٔی تٟیٝ سا ؿبٔپٛٞب ا٘ٛاع آٖ ثشي ػلبسٜ

 ٌیبٜ. وشد اػتفبدٜ ػذس خٛاف اص تٛاٖ ٔی ػٌحی ٞبی  صخٓ

 ػش سٚی ٚ حُ آة دس سا آٖ تٛاٖ ٔی وٝ داسد كٕغی ػذس

 احشی داس٘ذ ػش ؿٛسٜ وٝ افشادی دس تشویت ایٗ. وشد اػتفبدٜ

 ایٗ سا وٙبس ٚ ػذس لذیٕی وتت دس .(15) داسد آػب ٔؼزضٜ

 ػٙبة ثٝ ؿجیٝ ػشخ ثبؿذ ای ٔیٜٛ وٙبس وٙٙذ: ٔی ٔؼشفی چٙیٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ثؼیبس ٞٙذٚػتبٖ دس ٚ اػت تش ثضسي ػٙبة اص ِیىٗ

 ثٝ ٚ ٌٛیٙذ ٔی ػذس سا آٖ ػشثی ثٝ ٚؿٛد  ٔی ٘بصن ٚ ؿیشیٗ

 وٝ ٞب ػٙبةٜ تیش اص اػت دسختی ٌیبٜ ایٗ. ذخٛا٘ٙ ثیش ٞٙذی

 ای ٔیٜٛ ٘بْ وٙبس .ثش٘ذ ٔی وبس ثٝ كبثٖٛ ربی ثٝ سا آٖ یٞب ثشي
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 آٖ ثشي ثب ٚ خٛس٘ذ ٔی سا آٖ ٚ ػٙبة لجیُ اص سً٘ ػشخ اػت

 اص دیٍش یىی .(16) ٌٛیٙذ ػذس سا آٖ ٚ ؿٛیٙذ ٔی ٔٛی دسخت،

 ربٔغ وتبة دس وٝ ثبؿذ ٔی ِشص ٚ تت وبٞؾ ػذس ٞبی خبكیت

 ٚ ٔٛ تمٛیت ثشای ػذس .(17) اػت ؿذٜ اؿبسٜ آٖ ثٝ اِفٛائذ

 ٚ اػت وٙٙذٜ ػفٛ٘ی هذ ٕٞچٙیٗ .اػت ٔٙبػت ػش ؿٛسٜ دفغ

 ٚ اػتحٕبْ .دٞذ ٔی افضایؾ سا پٛػتی ٞبی ػفٛ٘ت ٔمبٚٔت

 ثٝ اثتلا اص رٌّٛیشی دس وٝ ػذس ثشي ٚ آة ثب ػش ٛیـؿؼت

 .اػت ٔؤحش ٔغضی اختلالات

 قرآى در سذرـ 4

 آٖلش دس وٝ اػت ثٟـتی ٞبی دسخت اص یىی ػذس دسخت

 :اػت ؿذٜ ثشدٜ آٖ ٘بْ ثبس 4 وشیٓ

 .«مَخْضُود   سِدْر   فِی: »28ػٛسٜ ٚالؼٝ آیٝ  ـ1

 .« الْمُنْتَهى هِ سِدْرَ  عِنْدَ : »14ػٛسٜ ٘زٓ آیٝ ـ 2

دْرَةَ  یَغْشَى ا ذِْ : »16ػٛسٜ ٘زٓ آیٝ  ـ3  .«یَغْشَى مَا السِّ

 .«قَلیل سِدْر   مِنْ  ء   شَیْ  وَ » :16ػٛسٜ ػجب آیٝ  ـ4

 وُٙبس دسخت سا )ػذسٜ( ػذس وشیٓ لشآٖ ٖٔفؼشا ثیـتش

 ثؼوی ٚ داسد ٚرٛد ٘ظش اختلاف ثبسٜ ایٗ دس اِجتٝ ،دا٘ٙذ ٔی

 تفؼیش ِجٙب٘ی( )ػذس ػذسٚع ای ٌٛ٘ٝ سا ػذس ٌیبٜ اص ٔٙظٛس

 .(18) ٞبػت وبد خب٘ٛادٜ اص تٙٛٔٙذ دسختی وٝ ا٘ذ وشدٜ

ٝ وّٕ ٚ ػذس دسخت ٔؼٙبی ثٝ ػذس وّٕٝ إِیضاٖ تفؼیش دس

 آٔذٜ ٕٞچٙیٗ. (19) اػت ػذس دسخت یه ٔؼٙبی ثٝ ٜػذس

 حبِتی دس ،دیذ سا )ع( رجشئیُ )ف( ٔحٕذ حوشت» وٝ اػت

 ثبلای اػت دسختی ػذسٜ ٚ ثٛد، المنتهی سدرة وٙبس رجشئیُ وٝ

 ٔمبتُ ٚ وّجی اص ایٗ ٚ ػشؽ ساػت ًشف دس ٞفتٓ آػٕبٖ

 )ًٛثی( ٔؼشٚف دسخت ٕٞبٖ المنتهی سدرة وٝ اػت ؿذٜ سٚایت

 ٘جٛت دسخت )ػذسٜ( وٝ اػت ؿذٜ ٌفتٝ ٕٞچٙیٗ. اػت

 .(21, 20)« اػت

 اسلاهی رٍایات دیذگاُ از سذر خَاصـ 5

 اص ٌفت: وٝ اػت وشدٜ ٘مُ یبسا٘ؾ اص یىی اص ٘شػی صیذ»

 ٕٞیـٝ )ف( خذا پیبٔجش فشٔٛد: ٔی وٝ ؿٙیذْ )ع( كبدق أبْ

 ثب سا ػشتبٖ ٘یض ؿٕب فشٔٛد: ٔی ٚ ؿؼت ٔی ػذس ثب سا ػشؽ

 ٔشػّی پیبٔجش ٞش ٚ ٔمشة فشؿتٝ ٞش صیشا ثـٛییذ، ػذس ثشي

 ػذس ثشي ثب سا خٛد ػش وغ ٞش ٚ اػت ؿٕشدٜ یضٜپبو سا آٖ

 دٚس اٚ اص سا ؿیٌبٖ ٚػٛػٝ سٚص ٞفتبد تب خذاٚ٘ذ ،ثـٛیذ

 اٚ اص سا ؿیٌبٖ ٚػٛػٝ خذا سٚص، ٞفتبد تب وغ ٞش ٚ ٌشدا٘ذ ٔی

 ثٟـت ٚاسد ،٘ىٙذ ٌٙبٜ وغ ٞش ٚ وٙذ ٕ٘ی ٌٙبٜ ثٍشدا٘ذ

 .(22)« ؿٛد ٔی

 ؿؼتـٛى» :فشٔٛد وٝ اػت ؿذٜ تیسٚا )ع( وبظٓ أبْ اص

 خىیحذ دس (.23« )ذوٙ ٔى فشاٚاٖ سا ٚسٚصى سصق ػذس، ثب ػش

 وٝ ٍٞٙبٔى» فشٔٛد: )ع( ػّى حوشت وٝ اػت آٔذٜ ٔؼتجش

 سا خٛد دػٛت داد دػتٛس )ف( اػظٓ بٔجشیپ ثٝ ٔتؼبَ خذاٚ٘ذ

 ا٘جٜٛ تیرٕؼ ٚ ٔؼّٕب٘بٖ ا٘ذن تؼذاد حوشت وٙذ، آؿىبس

 ثب سا ُیرجشئ ٔتؼبَ خذاٚ٘ذ. ؿذ ٗیغٍٕ بسیثؼ ٚ ذید سا وبفشاٖ

 تب فشػتبد ٚى ػٛى ثٝ المنتهى سدرة دسخت اص ػذس ثشي هی

 ثشًشف حوشت آٖ ا٘ذٜٚ وبس ٗیا ثب ٚ ذیثـٛ آٖ ثب سا ٔجبسن ػش

 . ؿذ

 ایشاٖ، ٘ظیش اػلأی وـٛسٞبی اص ثؼیبسی دس ٕٞچٙیٗ

 ؿشلی رٙٛة ،ٞٙذٚػتبٖ ٘ـیٗ ٔؼّٕبٖ ٔٙبًك ػشاق،

 وبفٛس ٚ ػذس ثب سا خٛد یٞبٜ ٔشد ٔؼّٕب٘بٖ، ػؼٛدی ػشثؼتبٖ

 س،وب ایٗ ثب. ؿٛیٙذ ٔی ٞؼتٙذ، ثٟـتی دسختبٖ اص دٚ ٞش وٝ

 ایٗ ثش ػمیذٜ ٔشدٜ، رؼٓ ؿذٖ پبن ٚ ػفٛ٘ی هذ اص ٌزؿتٝ

 .(23) ذؿ خٛاٞٙذ خـٙٛد فشؿتٍبٖ وٝ اػت

  سذر خَاص درخصَص جذیذ طب یّاِ یافتـ 6

 اػتخشاد ٔختّفی ٞبٜ ػلبس وٝ ٌشدیذٜ ٔـبٞذٜ ٘یض أشٚصٜ

 تشویجبت داؿتٗ دِیُ ثٝ ػذس ثشي ٚ ٞؼتٝ ٔیٜٛ، اص ؿذٜ

 خبكیتی داسا فِٙٛی پّی ٚی فلاٚ٘ٛئیذ ،یآِىبِٛئیذ ،یتشپٙٛئیذ

 لبسچی هذ ٚ شیبییثبوت هذ ٚیشٚػی، هذ ،اوؼیذاٖ آ٘تی

 فشاٚاٖ فّٙی تشویجبت داؿتٗ دِیُ ثٝ ػذس ٔیٜٛ ٚ ثبؿٙذ ٔی

 ثب خبكیٝ ػبسه ٚؿٛد  ٔی ٔحؼٛة فؼبَ صیؼت تشویت یه

 ُیدِ ثٝ بٜیٌ ایٗ .(24) اػت ٘ـذٜ ٌضاسؽ آٖ ٔؼَٕٛ ٔلشف

 ٜٛیٔ ػٙٛاٖ ثٝی ذیػبوبس یپّ ٚی ذیفلا٘ٛئ جبتیتشو داؿتٗ

 دسدی، هذ احشات ٌیبٜ ایٗ ٔٛسد دس. (25) داسد ؿٟشتی ص٘ذٌ

 وٙٙذٌی ؿُ احشات ٘یض ٚ دیبثت هذ لبسس، هذ ٔیىشٚة، هذ

 ٌیبٜ ایٜٗ ػلبس .(26) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ٘یض ٔؼذٜ ٚ ایّئْٛ

 ٚ وبٔفشَٚ وٛئشػتیٗ، رّٕٝ اص ذٞبئیفلاٚ٘ٛ ا٘ٛاع داسای

 داساثٛدٖ دِیُ ثٝ سا ػذس ٌیبٜٜ ٔیٛ .ثبؿذ ٔی فّٛس٘یٗ ٔـتمبت
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 ،٘ذا ٘بٔیذٜ ص٘ذٌیٜ ٔیٛ ،ػبوبسیذی پّی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی تشویجبت

 ٔشوضی ػلجی ػیؼتٓ ثٝ ثٟجٛدثخـی احش تشویجبت ایٗ صیشا

 ػجت ٕٞچٙیٗ .ثبؿذ ٔی تٛٔٛسی هذ فؼبِیت داسای ٚ داؿتٝ

 ثش ػلاٜٚ فلاٚ٘ٛئیذٞبؿٛد.  ٔی خٖٛ لٙذ وبٞؾ ٚ دسد تؼىیٗ

 هذ خٖٛ، فـبس هذ اِتٟبثی، هذ اوؼیذا٘ی، آ٘تی احشات

 احش اساید آِشطی، هذ ٚ ٔبلاسیبیی هذ لبسچی، هذ ثبوتشیبیی،

 خٛاف تشیٗ ٟٔٓ ثٝ ادأٝ دس .(25) ثبؿٙذ ٔی ٘یض ػشًب٘ی هذ

 ٚ اػت ؿذٜ اؿبسٜ اػت، آٔذٜ ٔؼتجش ٔمبلات دس وٝ ػذس ٌیبٜ

 پٛػتی ٚ ػفٛ٘یی ٞب یٕبسیث دسٔبٖ دس ٞب آٖ ػٕذٜ وبسثشد

 . ثبؿذ ٔی

 اًگلی ضذ ٍ هیكرٍبی ضذ خَاصـ 7

 فلاٚ٘ٛئیذٞبی آِىبِٛئیذ، رّٕٝ اص ػذس دس ٔٛرٛد جبتیتشو

 هذ تیخبك ٌّیىٛصیذٞب ػبپٛ٘یٗ ٚ بٞ تشپٗ تشی ٔختّف،

 ٚ ٞبٗ یػبپٛ٘ ٞب،ٗ یپشٚتئی ثؼو وٝ داس٘ذی لٛ یىشٚثیٔ

 ثبؿٙذ ٗیآفش ٘مؾ تیفؼبِ ٗیا دس ٙذتٛا٘ ٔیی فّٙ جبتیتشو

 ٞبی ػفٛ٘ت دسٔبٖ دس ذتٛا٘ ٔی ٌیبٜ ایٗ ػلبسٜ. (27)

 دػتٍبٜ ػفٛ٘ت دسٔبٖ دس ٕٞچٙیٗ .ثبؿذ ٔفیذ تب٘یثیٕبسػ

 صخٓ ػفٛ٘ت ٔؼبفشتی، اػٟبَ ٘ٛصاداٖ، ٌبػتشٚا٘تشیت تٙبػّی،

 .(28) ثبؿذ ٔیٔؤحش  ٘یض ٔٙٙظیت ٚ

 ػذس بٜیٌ فؼبِیت ٔٛسد دس یٔحذٚدی ٞب ٌضاسؽ ٕٞچٙیٗ

 ٔمبلات، ایٗ ًجك. اػت ؿذٜ ـشٔٙت ،یاٍّ٘ی ٞبٝ بختی ته دس

 تٛرٝ ثب ٚ اػتٔؤحش  ػبِه( ثیٕبسی ػبُٔ) ِیـٕب٘یٛص ثش ػذس

 داسٚیی ٔمبٚٔت ٔؼأِٝ ٘یض ٚ ٔٛرٛد داسٚٞبی رب٘جی ػٛاسم ثٝ

 . (29) داسد إٞیت ،داسٚٞب ثشخی ثٝ ٘ؼجت

 قارچی ضذ ٍ باكتریایی ضذ خَاصـ 8

 ٌشْی ٞب یثبوتش سؿذ اص ػذس وٝ ا٘ذ وشدٜ حبثت ٔحممبٖ

 (Acid Fast) فؼت ذیاػی ٞب یثبوتش ٚی ٔٙف ٌشْ ٔخجت،

 وٝیی ٞب یثبوتش. وٙذ یٔی شیرٌّٛ ٗیتٛوؼٜ ذوٙٙذیتِٛ

 ،یوِٛ بیاؿشؿ ؿبُٔ ،ؿذٜ حبثت ٞب آٖ ثش ػذس احشثخـی

 ٚ پشٚتئٛع ػبِٕٛ٘لا، لا،یوّجؼ اٚسئٛع، ّٛوٛوٛعیاػتبف

ی ىشٚفّٛسٞبیٔ سؿذ اص ػذس. (30) اػت آئشٚطیٙٛصا ػٛدٚٔٛ٘بع

ی شیرٌّٛ ضی٘ پبتٛطٖ بػٝیا٘تشٚثبوتشی ٞب یثبوتش ٚی ا سٚدٜ

 تب٘ٗ ثٝ ٞب یثبوتش ٗیا تیحؼبػ ػّت ثٝ احتٕبلاً وٝ وٙذ یٔ

 ثشای آٖ تٛا٘بیی دِیُ ثٝ ٞب تب٘ٗ ثبوتشیبیی هذ احش. ثبؿذ ٔی

 ثبؿذ ٔی آة دس ٔحَّٛ غیش ارضای تـىیُ ٚ پشٚتئیٗ ثب ٚاوٙؾ

 ؿذٜ تـىیُ پشٚتئیٗ اص ثبوتشیبیی ػِّٛی ٜدیٛاس وٝ آ٘زب اص ٚ

 ٟٔبس ثبػج پشٚتئیٙی ٔٛاد سػٛة ًشیك اص صدا ػٓ ػٛأُ اػت،

 .(27)ٌشدد ٔی ٞب آٖ سؿذ

 ثش ػذس وٝ اػت  دادٜ ٘ـبٖی تٙ ثشٖٚ ٚی تٙ دسٖٚ ؼبتٌٔبِ

 آػپشطیّٛع رّٕٝ اص ٔخٕشٞب ٚ ٞب لبسس اصی ؼیٚػ فیً

 ٔؤحش وٙیغ ٛسْٚٔیىشٚػپ ٚ وب٘ذیذْٚ طئٛتشیىْٛ فٛٔیٍبتٛع،

 لبسس،ی ػِّٜٛ ٛاسید تیتخش ثبػج ػذس جبتیتشو تیفؼبِ. اػت

 ظٖ،یاوؼ ا٘تمبَ وبٞؾ ،یػِّٜٛ ٛاسید ػبخت اصی شیرٌّٛ

 ذیاػ ٚ ٗیپشٚتئ ذ،یپیِ ػٙتض اصی شیرٌّٛ ػَّٛ، سؿذ وبٞؾ

 ٕٞب٘ٙذؿٛ٘ذ.  ٔی غـبی ذیپیِ ػبختبس دس شییتغ ٘یض ٚ هی٘ٛوّئ

 بث ضی٘ ػذسی لبسچ هذ تیكخب ،ییبیثبوتش هذی ٞب تیفؼبِ

 داسد استجبى ٌیبٜ ایٗ دس ٞب تب٘ٗ ٚ ػبپٛ٘یٗ اص ٔـتك جبتیتشو

(31). 

 ًیاكسیذا آًتی اثراتـ 9

 ٚ آصاد ٞبی سادیىبَ تِٛیذ ،یهثیِٛٛط ٞبی ػیؼتٓ دس

 ًشاحی ثب ثذٖ ٚ اػت پزیش٘ب ارتٙبة اوؼیظٖ ؼبَف یٞبٝ ٌٛ٘

 تب سا ٞب آٖ ثبس صیبٖ احشات اوؼیذا٘ی، آ٘تی دفبع ٞبی ٔىب٘یؼٓ

 ٞبی سادیىبَ تِٛیذ افضایؾ كٛست دس. ٕبیذ٘ یٔ خٙخی حذٚدی

 ٞب آٖ اص ٘بؿی كذٔبت اوؼیذاٖ، آ٘تی ػٛأُ وبٞؾ یب ٚ آصاد

 وٝ ٌٛیٙذ ٔی اوؼیذاتیٛ اػتشع حبِت ایٗ ثٝ وٝ یبفتٝ افضایؾ

 ػذس. (32) ؿٛد ٔی ایزبدی ػِّٛی رذی ٞب تیآػ آٖ ٔتؼبلت

 اصی فشاٚا٘ ٔٙجغ داسٚیی، ٌیبٞبٖ اص دیٍش ثشخی ٔب٘ٙذ

 ؿذٜ بفتی یذٞبیفلاٚ٘ٛئ ـتشیث. ثبؿذ ٔیی خٛساوی ذٞبیفلاٚ٘ٛئ

ی آ٘ت تیفؼبِ وٝ ثبؿٙذ ٔی (Quercetin) وٛئشػتیٗ،ػذس دس

 ٞبی سادیىبَ ثشدٖ ثیٗ اص ػجت ٚ (33) داس٘ذ لٛیی ذا٘یاوؼ

 ای ٌٔبِؼٝ دس .(34) ٌشد٘ذ ٔی ػِّٛی كذٔبت وبٞؾ ٚ آصاد

 ػٌح افضایؾ ثبػج وٙبسٜ ٔیٛ تزٛیض وٝ ؿذ ٔـخق

 ٚ پشاوؼیذاص ٌّٛتبتیٖٛ وبتبلاص، ٔب٘ٙذ اوؼیذا٘ی آ٘تی ٞبی آ٘ضیٓ

 ٖپشاوؼیذاػیٛ وبٞؾ ًشفی اص ٚ دیؼٕٛتبص ػٛپشاوؼیذ

 ؿٛد ٔی ٗتتشاوّشیذوشث اص ٘بؿی وجذی ٔؼٕٛٔیت دس ِیپیذی

(35).  
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 سرطاًی ضذ خَاصـ 11

 ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب وٝ دٞذ یٔ ٘ـبٖ ٔحممبٖی ٞب ٚٞؾپظ

ی ٞب ػَّٛ سؿذ ٔب٘غ ػذس، اص ؿذٜ اػتخشاد آِىبِٛئیذٞبی

 وشد حبثتی ـٍبٞیآصٔب ٌٔبِؼبت. (36) ا٘ذ ؿذٜ وِٖٛٛی ػشًب٘

 وبٞؾ سا ٔختّفی ٞب ا٘ذاْ ٚ ٞب ثبفت دس ػشًبٖ خٌش ،ػذس وٝ

 یٔختّفی ٞب ؼٓیٔىب٘ ثب ػذس ػشًب٘ی هذ خبكیت. ذدٞ یٔ

 ٔشي اِمبی ٚ هیٙٛط٘یوبسػ ؼٓیٔتبثِٛٝ چشخ ؾیافضا ٔب٘ٙذ

 تیفؼبِ ٔب٘غ بٜیٌ ٗیا ٗیٕٞچٙ. (37) ٌیشد ٔی كٛست ػِّٛی

 C ٚ P450 تٛوشْٚیػبی سٚ ثشتأحیش  ّٝیٚػ ثٝ ٙٛطٖیپشٚوبسػ

یی ػٛ اص .ؿٛد ی ٔیذا٘یاوؼ یآ٘ت ػُٕ ثٝ ٔٙزش وٝ ٌشد٘ذ ٔی

 تیآػ ،یػِّٛ ٓیتمؼ ،یػِّٛ شیتىخ ٔب٘غ ػذس ٍش،ید

 هذ )احشات ظ٘بصیىّٛاوؼیػ ٚ پٛط٘ضیِی ٞب تیفؼبِ ،یوشٚٔٛصٚٔ

 .(38) ؿٛد ٔی (یاِتٟبث

 ثتِٛیٙی ٔـتك یه وٝ اػت ؿذٜ ٔـخق اخیشاً

(Betulin Derivative) داسد ػشًب٘ی هذ احشات ػذس ٌیبٜ اص .

 ثشي ػلبسٜ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ (ْ. 2018) ٕٞىبسا٘ؾ ٚ فشٔب٘ی

 ػشًبٖ ٞبی ػَّٛ یشتىخ وبٞؾ ٚ ػِّٛی ٔشي ثبػج ػذس ٌیبٜ

ٜ ػلبس ب٘یػشً هذ احشات ٕٞچٙیٗ ؿٛد. ٔی ا٘ؼبٖ دس پؼتبٖ

  .(40)اػت ؿذٜ اسؽضٌ ٘یض سحٓ دٞب٘ٝ ػشًبٖ دس ػذس ثشي

 تواسی درهاتیت برتأثیر ـ 11

 دسكذ 4/5 حذٚد وٝ اػت ؿبیؼیی ثیٕبس تٕبػی دسٔبتیت

 ثیٕبسی یه تٕبػی دسٔبتیت. ػبصد ٔی ٔجتلا سای ػبد رٕؼیت

 اٌضٔبی یه د٘جبَ ثٝ وٝ اػت داس خبسؽ ثؼیبس ٔضٔٗ، پٛػتی

 ثٝ ػذس. (39) دٞذ ٔی سخ ثضسٌؼبِی یب ثچٍی دٚساٖ دس پٛػتی

 ٚ ٞب ٔٛیشي ػّٕىشد ثٟجٛد ثبػج فلاٚ٘ٛئیذٞب داؿتٗ دِیُ

 وبٞؾ ػجت ٚؿٛد  ٔی ػشٚق اص ٞب ػَّٛ ٘ـت وبٞؾ

 وٝ تب٘ٗ داؿتٗ دِیُ ثٝ ٕٞچٙیٗ. ٌشدد ٔی ادْ ٚ اػپٛ٘ظیٛص

ٔؤحش  پٛػت اِتٟبة ثٟجٛد ٚ ادْ وبٞؾ دس اػت لبثن ای ٔبدٜ

 ًت دس روشؿذٜ ٔٛاسد وٙٙذٜتأییذ  ٞب یبفتٝ ایٗ .(40) اػت

 .بؿذث ٔی ایشاٖ ػٙتی

 هَ هقاٍهت برتأثیر ـ 12

 ػذس دس ٔٛرٛد ٔؼذ٘ی ادٛٔ سٚی ثش ؿذٜ ا٘زبْ ٌٔبِؼبت

 سٚی، صیبدی ثؼیبس ٔمبدیش حبٚی ٌیبٜ ایٗ وٝ دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ

 فِٙٛی تشویجبت وٙبس دس ٙذتٛا٘ ٔی وٝ ثبؿذ ٔی ٔغ ٚ ٔٙیضیٓ

 ٔیىشٚثی هذ ٚ اوؼیذا٘ی آ٘تی خبكیت ،ػذس دس ٔٛرٛد

 ٕٞچٙیٗ. (41) دٞٙذ افضایؾ سا ٌیبٜ ٗای اص ؿذٜ تٟیٝ ؿبٔپٛٞبی

 )خشٌٛؽ( دیذٜ آػیت پٛػت سٚی ثش ػذس ػلبسٜ احش ثشسػی دس

 پٛػت اپیذسْ دسٔبٖ، ٞفتٝ ػٝ ای دٚسٜ پغ وٝ ؿذ ٔـبٞذٜ

 یُدِ ثٝ احشات ایٗ وٝ ؿذ٘ذ تـىیُ ٔٛ ٞبی فِٛیىَٛ ٚ یبفتٝ ثٟجٛد

 .(42)ثبؿذ  ٔی ٌیبٜ اِتٟبثی هذ تشویجبت ٚ ٞب ػبپٛ٘یٗ حوٛس

 روش ٔٛ ثشای ػذس ٔفیذ احشات ػٙٛاٖ ثٝ ػٙتی ًت دس آ٘چٝ

 ٚرٛد ثٝ ؿذٜ ا٘زبْ ٌٔبِؼبت ثٝ تٛرٝ ثب تٛاٖ ٔی سا اػت ؿذٜ

 .داد ت٘ؼج ٌیبٜ دس ٔٛرٛد ٞبی ػبپٛ٘یٗ ٚ ٔؼذ٘ی تشویجبت

 دیابتی ضذ خَاصـ 13

 دس خٖٛ لٙذ دٞٙذٜ وبٞؾ ػبُٔ هی ػٙٛاٖ ثٝ ػذس آحبس

 ٔـبٞذٜ ٔحممبٖ. اػت ٌشفتٝ لشاس تٛرٝ ٔٛسد ٞب پظٚٞؾ ثشخی

 هیؼٕیپٌٛلایٞب آحبس ،یبثتیدی ٞب ٔٛؽ دس ػذس ٔلشف وٝ وشد٘ذ

 افضایؾ ٞب ٔٛؽ دس پب٘ىشا٘غ ا٘ؼِٛیٗ ٔیضاٖ ٚ وٙذ یٔ زبدیا

 ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ٌٔبِؼبت ثشخی دس ٕٞچٙیٗ. (43) یبثذ ٔی

 ٌّیىٛصیذاص ِفبآ آ٘ضیٜٓ ٟٔبسوٙٙذ تشویجبت حبٚی ػذس وٝ اػت

. (44) ثبؿذ ٔفیذ ّٔیتٛع دیبثت دسٔبٖ دس ذتٛا٘ ٔی وٝ اػت

Abdel-Zaher ٚ ٌٔبِؼٝ یه دس (ْ. 2005) ٕٞىبسا٘ؾ 

 تزٛیض وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ آصٔبیـٍبٞی حیٛا٘بت سٚی ثش تزشثی

 ا٘ؼِٛیٗ تشؿح افضایؾ ٚ خٖٛ ٙذل وبٞؾ ثبػج ػذس ٌیبٜ ثشي

 ٚ ذیتِٛ هیتحش ثب سا خٛدی بثتید هذ تیفؼبِ ػذس .ؿٛد ٔی

ی اٝ یتغز ٌّٛوض رزة اصی شیرٌّٛ پب٘ىشاع، اص ٗیا٘ؼِٛ تشؿح

 ای ٌبِؼٝٔ دس. (45) وٙذ یٔ اػٕبَ ٌّٛوضٜ شیرخ ٕ٘ٛدٖ فشاٞٓ ٚ

ٜ ػلبس وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ 2011 دس ٕٞىبساٖ ٚ Michel دیٍش

 دس خٖٛ لٙذ وبٞؾ ٚ ا٘ؼِٛیٗ تشؿح افضایؾ ػجت ػذس ثشي

 .(46) ؿٛد ٔی 2 ٘ٛع ثتبدی آصٔبیـٍبٞی( ٞبی )ٔٛؽ تزشثی ٔذَ

 دردی ضذ خَاصـ 14

 ػذس دسختٝ سیـ سٚی ثش ؿذٜ ا٘زبْ صٔبیـٍبٞیآ ٌٔبِؼبت

 دسدی هذ خبكیت داسای دسخت ایٗ سیـٝ وٝ اػت آٖ ٌٛیبی

 ػذس ٌیبٜ اص ؿذٜ تٟیٝ ػلبسٜ. اػت آصٔبیـٍبٞی حیٛا٘بت دس

 سا ٔشوضی ػلجی تٓػیؼ ٙذتٛا٘ ٔی وٝ اػت تشویجبتی حبٚی

 .(47) وٙذ ٟٔبس
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 گیری ًتیجِ

 ؿذٜ روشی بدیص خٛاف ػذسی ثشای ػٙت ًت ٔتٖٛ دس

ی ٙیصٔ ٚیی ٞٛای ٞب ا٘ذاْ اص وٟٗ دا٘ـٕٙذاٖ ٚ حىٕب ٚ اػت

 اػتفبدٜ ٞب یٕبسیث ا٘ٛاع دسٔبٖی ثشا ٔختّف اؿىبَ دس بٜیٌ ٗیا

 بٜ،یٌ ٗیا دسخلٛف ؿذٜ ا٘زبْ ٌٔبِؼبت ثٝ تٛرٝ ثب. وشد٘ذ یٔ

 ٔٛاد ذیتِٛ دس ٔٙبػت بسیثؼ تیتشو ػٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٔی ػذس اص

 ٕٞٝ ؿٙبخت ثٝ بصی٘ وبس، ٗیا ا٘زبْی ثشا. ٕ٘ٛد اػتفبدٜ داسٚیی

 ٌیبٜ ایٗی ؼتیصی ٞب تیفؼبِ ٚ هیتیاسٌبِ٘ٛی ٞبٝ ٔـخل

 ٚ ثبؿذ ٔی ذاٖیاوؼ یآ٘ت احشی داسا بٜیٌ ایٗ ٕٞچٙیٗ. ثبؿذ ٔی

 ثٝ بٜیٌ ٗیا اص ٌؼتشدٜ مبتیتحم ا٘زبْ ثب تٛاٖ ٔی ٗیثٙبثشا

 پبتٛط٘ض وٝ ٔختّفی ٞب یٕبسیث دسٔبٖ بی ٚی شیـٍیپ ٔٙظٛس

 ثٝ ٗیٕٞچٙ بی ٚ ثبؿذ ٔی آصادی ٞب ىبَیساد ؿذٖ فؼبَ ٞب آٖ

 ًشف اص .ٕ٘ٛد اػتفبدٜیی غزا غیكٙب دسی افضٚد٘ ٔبدٜ ػٙٛاٖ

 شث ایشاٖ ػٙتی ًت ٘یض ٚ اػلأی سٚایبت ٚ احبدیج دس دیٍش،

 ا٘ذوی ٌٔبِؼبت أب ،اػت ؿذٜ تأویذ ٔٛ ٚ پٛػت ثش ػذس احشات

 احشاتؿٛد  ٔی پیـٟٙبد ِزا، اػت ٌشفتٝ كٛست صٔیٙٝ ایٗ دس

 ٔٛسد ثیـتش ٔٛ ٚ پٛػت ٞبی ثیٕبسی ٚ هبیؼبت ثش ػذس ٔفیذ

 .ٌیشد لشاس پظٚٞـٍشاٖ تٛرٝ

 اص اػتفبدٜ خٛاف دسثبسٜؿٛد  ٔی ـٟٙبدیپٕٞچٙیٗ 

 .شدیٌ كٛستی ػّٕ بتٌٔبِؼ ضی٘ ػذس ٔـتمبت

ی ػبصٔب٘ بی ٚ دا٘ـٍبٜی ٔبِ تیحٕب اص حبهش پظٚٞؾ

 . ٘جٛد ثشخٛسداس

 . ٘ذاسدی تؼبسهی حمٛل بی یمیحم افشاد ٔٙبفغ ثب ٌٔبِؼٝ ٗیا

 

 قذرداًی ٍ تشكر

 پظٚٞؾ، ٗیا دس وٝی ٔـبٚسا٘ ٚ وبسؿٙبػبٖ تٕبْ اص

 .ٌشدد یٔی لذسدا٘ ا٘ذ، دادٜی بسی سا ؼٙذٌبٖی٘ٛ
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