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Abstract 
Background and Aim: Idiopathic thrombocytopenic purpura (ITP) is an autoimmune disorder characterized by 

decreasing platelet count with the normal bone marrow and the absence of specific causes of thrombocytopenia. 

Corticosteroids are the first line of treatment and costly and complicated methods, such as splenectomy or 

immunosuppressive agents, are used as the second line of treatment. Alfalfa with scientific name of Medicago 

Sativa has warm temperament that traditional physicians have used as haemapoietic food from thousands years 

ago and its use with anticoagulants reduces their effectiveness. The aim of this study was to determine the 

effectiveness of alfalfa syrup on platelet count in patients with ITP. 

Materials and Methods: This is a randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial that was done in 

Hematology Clinic Imam Reza Hospital, Mashhad, Iran. Forty patients were randomly divided into two groups of 

alfalfa syrup and placebo syrup. They received 5 cc of alfalfa or placebo syrup each 8 hours for 15 days. Blood 

samples were taken from patients before and at the end of treatment. Blood samples were taken for CBC, BT and 

platelet counts. The statistical method used was Paired-samples T test and independent-samples T test. 
Findings: The results showed that there were no significant differences between the two groups in the laboratory 

tests at first, but after the intervention, the mean number of platelets and BT differences between the two groups 

was statistically significant (p=0.013 and p=0.018, respectively).  

Conclusion: The use of a cheap and available vegetable as alfalfa can be effective in improving the platelet count 

in patients with ITP. 
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 چکیذٌ

 عجیؼی ٘تبیح ِٚی، ٞب پلاوت تؼساز وبٞف ثب وٝ اؾت اتٛایٕٖٛ اذتلاَ یه( ITP) ایسیٛپبتیه تطٚٔجٛؾیتٛپٙی پٛضپٛضای :زمیىٍ ي َذف

 ٚ پطٞعیٙٝ ٞبی ضٚـ ٚ ثٛزٜ زضٔبٖ اَٚ ذظ وٛضتیىٛؾتطٚئیسٞب قٛز. ٔی ٔكرم تطٚٔجٛؾیتٛپٙی اظ ذبنی ػُّ فمساٖ ٚ اؾترٛاٖ ٔغع

 ٌطْ عجیؼت ثب ٌیبٞی یٛ٘دٝ قٛز. ٔی اؾتفبزٜ زضٔبٖ زْٚ ذظ ػٙٛاٖ ثٝ ایٕٙی وٙٙسٜ ؾطوٛة ػٛأُ یب اؾپّٙىتٛٔی ٔب٘ٙس ػٛاضو زاضای

 ثب ٌیبٜ ایٗ ْأتٛ ٔهطف ٚ وطز٘س ٔی اؾتفبزٜ ؾبظ ذٖٛ ذٛضاوی یه ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ پیف ؾبَ ٞعاضاٖ اظ ایطا٘ی عت حىٕبی وٝ اؾت

 ثیٕبضاٖ پلاوت تؼساز ثط یٛ٘دٝ قطثت اثطثركی ثطضؾی ٔغبِؼٝ ایٗ اظ ٞسف ٌطزز. ٔی ٞب آٖ اثطثركی وبٞف ثبػث ا٘ؼمبز ضس زاضٚٞبی

 .ثٛز  ITP ثٝ ٔجتلا

 ثیٕبض 40 تؼساز .قس ا٘دبْ ٔكٟس ضضب أبْ ثیٕبضؾتبٖ ٕٞبتِٛٛغی وّیٙیه زض زٚؾٛوٛض تهبزفی، ثبِیٙی وبضآظٔبیی ایٗ َا: مًاد ي ريش

 ٞكت ٞط ؾی ؾی پٙح زاضٕٚ٘ب یب یٛ٘دٝ قطثت ضٚظ، 15 ٔست ثٝ ٚ ٌطفتٝ لطاض زاضٕٚ٘ب ٚ زاضٚ ٌطٜٚ زٚ زض ٔؿبٚی ٚ تهبزفی نٛضتثٝ 

 تی آ٘بِیع ،اؾتفبزٜ ٔٛضز آٔبضی ضٚـ ثٛز. CBC  ٚBT لاْ، ؾغح پلاوت قٕبضـ قبُٔ ؾٙدف ٔٛضز آظٔبیكبت وطز٘س. زضیبفت ؾبػت

 ثٛز. ٔؿتمُ تی آ٘بِیع ٚ قسٜ خفت

 تؼساز ٔیبٍ٘یٗ ٘ظط اظ ٔساذّٝ اظ پؽ ِٚی، ٘ساقتٙس ٔؼٙبزاضی اذتلاف آظٔبیكٍبٞی ٞبی ثطضؾی زض ٌطٜٚ زٚ اثتسا زاز ٘كبٖ ٘تبیح َا: یافتٍ

 (.p=0.013 ٚ p=0.018 تطتیت )ثٝ قس ٔؼٙبزاض ٌطٜٚ زٚ اذتلاف BT ٚ پلاوت

 ثبقس.ٔؤثط  ITP ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ پلاوت ثٟجٛز زض تٛا٘س ٔی یٛ٘دٝ زؾتطؼ زض ٚ اضظاٖ ٌیبٜ اظ اؾتفبزٜ گیری: وتیجٍ

 ؾبتیٛا ٔسیىبٌٛ؛ یٛ٘دٝ؛ ایطا٘ی ؾٙتی عت؛ ایسیٛپبتیه تطٚٔجٛؾیتٛپٙی پٛضپٛضای کلیذی:ياشگان 
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 مقذمٍ

 ثٝ ٞب پلاوت ؾغح عجیؼی غیط وبٞف ثٝ تطٚٔجٛؾیتٛپٙی

 ٞب پلاوت ،ٌطزز ٔی اعلاق ٔیىطِٚیتط زض 150000 اظ تط وٓ

 ٔغع یٞب ٍٔبوبضیٛؾیت اظ وٝ ثٛزٜ ٞؿتٝ ثسٖٚ ٞبیی ؾَّٛ

 ذٖٛ خطیبٖ زض عجیؼی حبِت زض ٚ قٛ٘س ٔی ٔكتك اؾترٛاٖ

 زض ٟٕٔی ثؿیبض ٘مف ٚ ٔب٘ٙس ٔی ثبلی ضٚظ 10 ٔست ثٝ ٔحیغی

 اظ تط وٓ پلاوت تؼساز ثب یافطاز .زاض٘س ثب٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ ٕٞٛؾتبظ

 یثبلا ذغط ٔؼطو زض ذٖٛ ِیتط ٔیىطٚ ٞط زض 10000

 .(1) زاض٘س لطاض قسیس یذٛ٘طیع

 اذتلاَ یه 1ایسیٛپبتیه تطٚٔجٛؾیتٛپٙی پٛضپٛضای

 تؼساز وبٞف ثب وٝ اؾت ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ زض اتٛایٕیٖٛ

 احتٕبَ تثٙبیاؾ )ثٝ اؾترٛاٖ ٔغع عجیؼی ٘تبیح ِٚی، ٞب پلاوت

 تطٚٔجٛؾیتٛپٙی، اظ ذبنی ػُّ فمساٖ ٚ (ٞب بضیٛؾیتٍٔبو افعایف

 ػطٚلی زاذُ ا٘ؼمبز آپلاؾتیه، ذٛ٘ی وٓ ِٛؾٕی، ٔب٘ٙس

 وٛزوی زٚضاٖ زض ITP. (2-5) قٛز ٔی ٔكرم 2ٔٙتكط

 ثٝ ٔٛاضز %70 زض ِٚی، قٛز ٔی ظبٞط حبز قىُ ثٝ ٔؼٕٛلا

، قٛز ٔی حبنُ ثٟجٛزی یىؿبَ ٔست زض ذٛزٝ ث ذٛز نٛضت

 ثبلی ٔساْٚ نٛضت ثٝ ٔؼٕٛلا ثعضٌؿبِی زض ITP وٝ  حبِی زض

 تؼساز وٝ زٞس ٔی ضخ ظٔب٘ی خسی ذٛ٘طیعی .(4) ٔب٘س ٔی

 حتی ٚ ثطؾس ٔیىطِٚیتط ٞط زض ٞعاض 20 ظیط ثٝ ٞب پلاوت

 ذٛ٘طیعی قىُ ثٝ حیبت وٙٙسٜستٟسی ٞبی ذٛ٘طیعی ثب تٛا٘س ٔی

 ٕٞچٙیٗ .(4) قٛز ثیٕبض ٔطي ثٝ ٔٙدط خٕدٕٝ زاذُ

 یب حبز ذٛ٘ی وٓ ایدبز ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی ٔىطض ٞبی ذٛ٘طیعی

 تأثیط 1981 ؾبَ زض ثبض اِٚیٗ ثطای قٛز. ITP ثیٕبضاٖ زض ٔعٔٗ

 ٚ پلاوت تؼساز ؾطیغ افعایف زض 3ٚضیسی زاذُ ایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ

 ٔكرم ITP ثیٕبضاٖ زض ذٛ٘طیعی ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ ػلائٓ وبٞف

 ثسٖ ٚظٖ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ یه ضٚظا٘ٝ تدٛیع ثب .(6) قس

 تؼساز ؾطیغ افعایف ثطای ذٛثی ٘تبیح ضٚظ زٚ ٔست ثٝ IVIG اظ

 فبزٜتاؾ زضٔبٖ اَٚ ذظ أطٚظٜ .(4) آیس ٔی زؾت ثٝ ٞب پلاوت

 وٙتطا٘سیىبؾیٖٛ نٛضت زض ٚ ثبقس ٔی وٛضتیىٛؾتطٚئیسٞب اظ

 تدٛیع ٌّٛثِٛیٗ D آ٘تی یب IVIG وٛضتیىٛؾتطٚئیسٞب، ٔهطف

                                                             
1. ITP: Idiopathic Thrombocytopenic Purpura 

2. DIC: Disseminated Intravascular Coagulation 

3. IVIG: Intravenous Immunoglobulin 

 ٔب٘ٙس یىٛاؾتطٚییسٞبوٛضت ٔست عٛلا٘ی ٔهطف ػٛاضو .قٛز ٔی

 ٔیٛپبتی، اؾتئٛ٘ىطٚظ، ٌبؾتطیت، ذٖٛ، فكبض وبتبضاوت،

 ٔب٘ٙس IVIG ػٛاضو ٚ ػفٛ٘ت ذغط افعایف ٚ زیبثت افؿطزٌی،

 ٚ ٔفبنُ زضز ِطظ، تت، ،یقىٕ یٞب وطأپ اؾتفطاؽ، تٟٛع،

 ٚ خٛـ فكبضذٖٛ، ٘بٌٟب٘ی افت لّت، ضطثبٖ فیافعا ػضلات،

 ٔحسٚز ضا ٞب آٖ طفٔه دٝیؾطٌ ٚ ؾطزضز پٛؾت، یلطٔع

 ٞبی زضٔبٖ ثٝ پبؾد ػسْ زضنٛضت زیٍط ؾٛی اظ (.7) ؾبظز ٔی

 ٚ 4ضیتٛوؿیٕبة ٔب٘ٙس زاضٚٞبیی یب ٚ اؾپّٙىتٛٔی اظ فٛق

 آظاتیٛپطیٗ ٚ ؾیىّٛفؿفبٔبیس ٔب٘ٙس ایٕٙی وٙٙسٜ ؾبپطؼ ػٛأُ

 ٚ Romiplostim ٔب٘ٙس تطٚٔجٛپٛیتیٗ آٌٛ٘یؿت ٚ

Eltrombopag ٝقٛز. ٔی اؾتفبزٜ ٖزضٔب زْٚ ذظ ػٙٛاٖ ث 

 ػٛاضو زاضای ثبلا ٞعیٙٝ ثط ػلاٜٚ زْٚ ذظ زاضٚیی ٞبی زضٔبٖ

 ثٛزٖ تٟبخٕی ػّت ثٝ ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی .(8-9) ثبقٙس ٔی ٘یع

 ثٝ تٕبیّی زضٔبٖ ثٝ پبؾد ٔیعاٖ ثٛزٖ ثیٙی پیف لبثُ غیط ٚ

 تأذیط ثٝ ضا آٖ أىبٖ حس تب ٚ ٘ساض٘س اؾپّٙىتٛٔی ا٘دبْ

 ٚ ٔىُٕ عت ثٝ ٔطزْ تٕبیُ ثٝ تٛخٝ ثب .(10) ا٘ساظ٘س ٔی

 افعایف زض ٌیبٞبٖ اظ ثؼضی ٔفیس اثطات ٚ ٌیبٞی ٞبی زضٔبٖ

 ٌیبٞی قطثت اثط ثطضؾی ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ زض ٞب پلاوت تؼساز

 .(11) قس پطزاذتٝ ITP ثیٕبضاٖ زض یٛ٘دٝ ػهبضٜ پبیٝ ثط ٔسیىب

 ذب٘ٛازٜ اظ Medicago Sativa ػّٕی ٘بْ ثب یٛ٘دٝ

Legominosae یب Fabaceae ٔتٖٛ زض وٝ (11) ثبقس ٔی 

 تِٛیسوٙٙسٜ ٔفطزٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ «ضعجٝ» ٘بْ ثب ایطا٘ی عت

 ٚ زاضز ٌطْ عجیؼت ٌیبٜ ایٗ اؾت. قسٜ یبز آٖ اظ نبِح ذٖٛ

 یه ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ پیف ؾبَ ٞعاضاٖ اظ ایطا٘ی عت حىٕبی

 زیٍط، عطفی اظ .(12-13) وطز٘س ٔی اؾتفبزٜ ؾبظ ذٖٛ ذٛضاوی

 زاضٚٞبی ثب ٌیبٜ ایٗ ْأتٛ ٔهطف خسیس، ٞبی پػٚٞف بؼاؾ ثط

 ٘ظط اظ .(11) ٌطزز ٔی ٞب آٖ اثطثركی وبٞف ثبػث ا٘ؼمبز ضس

 E ،A  ٚK ٚیتبٔیٗ حبٚی ٌیبٜ ایٗ قیٕیبیی، تطویجبت

 ثبقس. ٔى عی٘ C  ٗیتبٔیٚ اظ غٙى ٔٙجغ تبظٜ ٛ٘دٝی .ثبقس ٔی

 ٚ 7ضتبظا٘ٛ ،6ٗ یأِٛؿ ،5لاظیآٔ ٛ٘دٝی زض ٔٛخٛز ٞبىٓ یآ٘ع

                                                             
4.Rituximab 

5. Amylase 
6. Emulsin 
7. Invertase 
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 % 20 حسٚز زض ٛ٘دٝی ٞبى ثطي زض اؾت.  قسٜ ٌعاضـ 1ٙبظیپىت

 ،2ٗ یعیِ ٙٝیأ سٞبىیاؾ زاضاى وٝ زاضز ٚخٛز ٗ یپطٚتئ

 ٚ ٗیآؾپبضاغ ،5ٗ یآلاُ٘ یفٙ ٗ،یآز٘ ،4ٗ یسیؿتیٞ ،3ٗ یٙیآضغ

 .(14) اؾت 6ٗ یؿتیؾ

 ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی یٛ٘دٝ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔرتّف ٔغبِؼبت

 ٕٔىٗ فیجطیٙٛغٖ ؾغح عایفاف ٌطزز. پلاؾٕب غّظت افعایف

 زیٍط عطف اظ ثبقس. یٛ٘دٝ فیتٛاؾتطٚغٖ تطویجبت ػّت ثٝ اؾت

 اذتلاَ فطایٙس ثٟجٛز ثبػث پلاؾٕب فیجطیٙٛغٖ غّظت افعایف

 عٛلا٘ی اظ خٌّٛیطی ٚ تطٚٔجٛؾیتٛپٙی عَٛ زض ِرتٝ تكىیُ

 زض یٛ٘دٝ پطٚتئیٗ وٙؿب٘تطٜ قٛز. ٔی ذٛ٘طیعی فطایٙس قسٖ

 خّٕٝ اظ ذٛ٘ی ٞبی ؾَّٛ ٔؿیط تحطیه ثٝ ٔٙدط ذٖٛ

 ٚ ت(یٕٞبتٛوط ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ آٖ ز٘جبَ ثٝ )ٚ لطٔع ٞبی ٌّجَٛ

 .(15) قٛز ٔی ٞب پلاوت

 ٚ ٔٛخٛز زاضٚٞبی ثٛزٖ پطػبضضٝ ٚ ثٛزٖ ٌطاٖ ثٝ تٛخٝ ثب

 ،اضظاٖ ٘یع ٚ ػبضضٝ وٓ زاضٚیی ٌیبٞبٖ ٔهطف ثٝ ٔطزْ تٕبیُ

 ٔغبِؼٝ ایٗ زض ایطاٖ، زض ٝیٛ٘د ٌیبٜ ثٛزٖ زؾتطؼ زض ٚ ثٛٔی

 .ٌطفت لطاض ثطضؾی ٔٛضز تطٚٔجٛؾیتٛپٙی زضٔبٖ زض یٛ٘دٝ اثط

 

 َا مًاد ي ريش

 زٚؾٛوٛض ،قسٜ تهبزفی ثبِیٙی وبضآظٔبیی یه ٔغبِؼٝ ایٗ

 وٕیتٝ زض 18/10/1395 تبضید زض وٝ ثبقس ٔی زاضٕٚ٘ب ٌطٜٚ ثب

 قٕبضٜ ثب اذلاق وس ٔكٟس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ اذلاق

IR.MUMS.REC.1395.470 زض ٚ اؾت  وطزٜ زضیبفت ضا 

 ثبِیٙی ٞبی وبضآظٔبیی ثجت ٔطوع ؾبیت زض 16/11/1395 تبضید

 ثٝ IRCTID: IRCT2017010924993N2 قٕبضٜ ثب ایطاٖ

 40 ٔكبثٝ ٔغبِؼبت اؾبؼ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ اؾت. ضؾیسٜ ثجت

 ٔحبؾجٝ زاضٕٚ٘ب( ٌطٜٚ زض ٘فط 20ٚ زاضٚ ٌطٜٚ زض ٘فط 20) ٘فط

 ٔساذّٝ اظ ثؼس ٚ لجُ ثٝ ٔطثٛط ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ ،(16) قس

 قسٜ، خفت تی آ٘بِیع اظ اؾتفبزٜ ثب زاضٕٚ٘ب ٚ زاضٚ ٌطٜٚ ٞط ثطای

 اظ یه ٞط ثطای زاضٕٚ٘ب ٚ زاضٚ ٌطٜٚ زٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ ٚ

                                                             
1. Pectinase 
2. Lysine 
3. Arginine 
4. Hystidine 
5. Pyenylalanine 
6. Cystine 

 ٔؿتمُ تی آ٘بِیع اظ اؾتفبزٜ ثب ٔساذّٝ اظ ثؼس ٚ لجُ ٞبی ظٔبٖ

 .ثٛز زؾتطؼ زض ٚ ؾبٖآ ضٚـ ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ .قس ا٘دبْ

 پٛضپٛضای ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ تٕبْ ٔغبِؼٝ ٔٛضز خٕؼیت

 وّیٙیه ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ایسیٛپبتیه تطٚٔجٛؾیتٛپٙی

 ثیٕبضی تكریم وٝ ٔكٟس ضضب أبْ ثیٕبضؾتبٖ ٕٞبتِٛٛغی

 ایٗ ثٛز. قسٜ تأییس ٞب آٖ ثطای ٕٞبتِٛٛغی ترهم فٛق تٛؾظ

 قطایظ زاقتٗ ٚ بِؼٝٔغ زض قطوت ثٝ تٕبیُ نٛضت زض ثیٕبضاٖ

 فطْ تىٕیُ ٚ عطح اخطای ضٚـ اظ وبُٔ آٌبٞی اظ پؽ ،ٚضٚز

 ٌیطی ا٘ساظٜ ٔٛضز ٔتغیطٞبی قس٘س. ٔغبِؼٝ ٚاضز آٌبٞب٘ٝ ضضبیت

 ٌیطی ا٘ساظٜ لاْ، ؾغح پلاوت قٕبضـ قبُٔ عطح پیبٔس

CBC ٚ BT ُثٛز ٔساذّٝ اظ ثؼس ٚ لج. 

 ثٝ ٚاثؿتٝ ITP لغؼی تكریم قبُٔ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی

 ٔترهم تٛؾظ وٛضتیىٛؾتطٚئیس ثٝ ٔمبْٚ یب ٛضتیىٛؾتطٚئیسو

 ثیٗ ؾٗ ،150000 تب 50000 ثیٗ پلاوت ،ٕٞبتِٛٛغی ٔحتطْ

 ثٝ اثتلا ػسْ ،ذٛزٝ ث ذٛز ذٛ٘طیعی ٘ساقتٗ ،ؾبَ 50 تب 15

 ؾیؿتٕیه ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا ػسْ ،ذٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی ؾبیط

 زض طوتق ثٝ تٕبیُ ،حبٍّٔی ػسْ ،اضیتٕبتٛظ ِٛپٛؼ ٔب٘ٙس

 ذٛز ٚ فؼبَ ٞبی ذٛ٘طیعی ایدبز قبُٔ ذطٚج ٔؼیبضٞبی ٚ عطح

 ظیط ثٝ پلاوت وبٞف ،ثیٕبضؾتبٖ زض ثؿتطی ثٝ ٘یبظ ،ذٛزیٝ ث

 ثٛز. حبٍّٔی ٚ ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا ،50000

 زاضٕٚ٘ب ٚ زاضٚ ٌطٜٚ زٚ زض ؾبزٜ تهبزفی نٛضت ثٝ ثیٕبضاٖ

 اعلاػبت پطؾكٙبٔٝ ثبیس ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض .ٌطفتٙس لطاض

 ٕ٘ٛ٘ٝ ؾی ؾی پٙح ٚ ٕ٘ٛزٜ تىٕیُ ضا پعقىی ؾٛاثك ٚ قرهی

 لاْ، ؾغح پلاوت قٕبضـ آظٔبیكبت ا٘دبْ خٟت ٞب آٖ اظ ذٖٛ

CBC  ٚ BT ٞط زض ثیٕبضاٖ قس. ٔی ٌطفتٝ پػٚٞكٍط تٛؾظ 

 ٔمساض وطز٘س. ٔی زضیبفت ضا زاضٕٚ٘ب یب زاضٚ قطثت ٌطٜٚ زٚ

 ثٝ ؾبػت ٞكت ٞط ؾی ؾی پٙح ٌطٜٚ زٚ ٞط زض قطثت ٔهطف

 زاضٚٞبی ٔهطف اظ قس تٛنیٝ ثیٕبضاٖ ثٝ ثٛز. ضٚظ 15 ٔست

 ٔهطف ٔست زض زاضٚیی تساذُ احتٕبَ زِیُ ثٝ زیٍط ٌیبٞی

 اظ زٚثبضٜ زاضٚ ٔهطف اظ ضٚظ 15 اظ پؽ وٙٙس. اختٙبة زاضٚ

 CBC  ٚBT لاْ، ؾغح پلاوت قٕبضـ آظٔبیكبت ثیٕبضاٖ

 ثٝ ٚاحس آظٔبیكٍبٜ یه زض آظٔبیكبت تٕبْ قس. زضذٛاؾت

  قس. ا٘دبْ ویت یه ثب اپطاتٛض یه ٚؾیّٝ
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 داري ساختـ 1

 قٙبؾبیی ثطای ٚ تٟیٝ چٙبضاٖ حٛاِی ٔعاضع اظ یٛ٘دٝ ٌیبٜ

 اضؾبَ فطزٚؾی زا٘كٍبٜ ٌیبٞی ػّْٛ پػٚٞكىسٜ ٞطثبضیْٛ ثٝ

 ٞطثبضیْٛ وس ثب .Medicago Sativa L ػّٕی ٘بْ ٚ ٌطزیس

 ٞٛایی ا٘ساْ ،قٙبؾبیی ظا پؽ قس. زضیبفت آٖ ثطای 38075

 ثٝ ذطزقسٜ ٌیبٜ ٟ٘بیتبً ٌطزیس. ذطز ٚ ذكه ؾبیٝ زض ٌیبٜ

 قس. ٌیطی ػهبضٜ ذیؿب٘سٖ یب ٔبؾطاؾیٖٛ ضٚـ

 ٞط زض یسضٚاِىّیٞ ػهبضٜ اظ ٌطْ یّیٔ 650 ضٚظا٘ٝ زاضٚ زٚظ

 قطثت ؾبذت .سیٌطز ٔحبؾجٝ ضٚظ زض ثبض ؾٝ قطثت ؾی ؾی 5

 ،ییٞٛا ا٘ساْ اظ (یاِىّسضٚیٞ )ػهبضٜ یطٌی ػهبضٜ ٔطاحُ قبُٔ

 ٚ یىطٚثیٔ ٔحبفظ ٔٛاز افعٚزٖ وٙٙسٜ،ٗ یطیق ٔٛاز افعٚزٖ

 ثٝ ٔبؾطاؾیٖٛ ضٚـ ثٝ یٛ٘دٝ ػهبضٜ اؾت. آٖ ثٝ ثبفط افعٚزٖ

 سیٌطز  اضبفٝ ػهبضٜ ثٝ (w/w %85) پی ثی قطثت .آٔس زؾت

 ضٚـ ثب تبْ فُٙ یٔحتٛا اؾبؼ ثط قطثت .سق ٝیتٟ قطثت تب

 ،PH ٗییتؼ ٘ظط اظ قطثت س.یٌطز ضزاؾتب٘سا ىبِتٛیؾ ٗیفِٛ

 ٚ ضً٘ عؼٓ، ت،یقفبف ،یظبٞط الذٛ قىؿت، تیضط ٗییتؼ

ی زٔب زض ضؾٛة ُیتكى احتٕبَ ٚ ظزٖ قىطن احتٕبَ ثٛ،

 ٌطفت. لطاض یبثیاضظ ٔٛضز ٗییپب

 ػهبضٜ فبلس ِٚی ،زاضٚیی قطثت ٔب٘ٙس ٘یع پلاؾجٛ ؾبذت

 )ثب ای لٟٜٛ ذٛضاوی ضً٘ اظ آٖ ظبٞط وطزٖ یىؿبٖ ثطای ٚ ثٛز

 قس. اؾتفبزٜ ٔبٌِٙٛیب قطوت اظ قسٜ تٟیٝ (2ة قٕبضٜ

 

 َا یافتٍ

 1395 ٔبٜ ثٟٕٗ ظٔب٘ی فبنّٝ زض وٝ ITP ثیٕبض ٘فط 40 اظ

 ٞفتٝ زٚ ٘فط 37 تؼساز ،قس٘س ٔغبِؼٝ ٚاضز 1397 ٔطزازٔبٜ تب

 آ٘بِیع ٔٛضز افطاز ایٗ اعلاػبت ٚ ٕ٘ٛز٘س تىٕیُ ضا زضٔبٖ زٚضٜ

 ازأٝ اظ زاضٚ تّد عؼٓ زِیُٝ ث زاضٚ ٌٜٚط زض ٘فط زٚ ٌطفت. لطاض

 ػسْ ػّت ثٝ زاضٕٚ٘ب ٌطٜٚ زض ٘فط یه ٚ قس٘س ٔٙهطف زضٔبٖ

 ٘ظط اظ قس٘س. ذبضج ٔغبِؼٝ اظ آظٔبیف ا٘دبْ خٟت ٔطاخؼٝ

 اذتلاف ٌطٜٚ زٚ ٔغبِؼٝ اثتسای زض زٌٔٛطافیه ٔكرهبت

 ٞبی ثطضؾی ٘ظط اظ .(1 )خسَٚ تٙس٘ساق ٞٓ ثب ٔؼٙبزاضی

 ٔؼٙبزاضی اذتلاف ٌطٜٚ زٚ ٔغبِؼٝ اثتسای زض ٘یع آظٔبیكٍبٞی

 ٘ظط اظ فمظ ٔساذّٝ اظ پؽ ِٚی ،(p>0.05) ٘ساقتٙس ٞٓ ثب

 00/86050±89/11552 زاضٚ ٌطٜٚ )زض پلاوت تؼساز ٔیبٍ٘یٗ

 ٌطٜٚ )زض BT ٚ( 42/72571±82/9324ب )زاضٕٚ٘ ٌطٜٚ زض ٚ

 زٚ اذتلاف (81/2±73/0 زاضٕٚ٘ب ٌطٜٚ زض ٚ 28/2±53/0 زاضٚ

 ٔحبؾجٝ p=0.013 ٚ p=0.018 تطتیت ثٝ وٝ قس ٔؼٙبزاض ٌطٜٚ

 خساٌب٘ٝ نٛضت ثٝ ٘یع ٌطٚٞی زضٖٚ ٔمبیؿٝ زض (.2 )خسَٚ قس

 وٝ قس ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ٞط زض ٔساذّٝ اظ ثؼس ٚ لجُ ذٖٛ آ٘بِیع

 ٔساذّٝ اظ )لجُ زاضٚ ٌطٜٚ زض پلاوت تؼساز ٔیبٍ٘یٗ زض فمظ

 ٔساذّٝ اظ ثؼس ٚ 59/11992±00/80400

 (p=0.005) ٔؼٙبزاض اذتلاف ایٗ (89/11552±00/86050

 ٘كس ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاضی اذتلاف ٞیچ ٔٛاضز ثمیٝ زض ٚ قس

 (.3 )خسَٚ

 

 بحث

 ثب ٔطتجظ پبضأتط چٙس ثط یٛ٘دٝ قطثت اثط حبضط ٔغبِؼٝ

 تطٚٔجٛؾیتٛپٙی پٛضپٛضای ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض تطٚٔجٛؾیتٛپٙی

 ٔغبِؼٝ ایٗ انّی ٞبی یبفتٝ اؾت. ؾٙدیسٜ ضا ایسیٛپبتیه

 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ضا BT ٚ پلاوت تؼساز ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٙبزاض افعایف

 ٌطٚٞی زضٖٚ ٔمبیؿٝ زض زاز. ٘كبٖ وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض

 ٔساذّٝ، اظ ثؼس ٚ لجُ ذٖٛ آ٘بِیع خساٌب٘ٝ نٛضت ثٝ ٘یع

 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض پلاوت تؼساز ٔیبٍ٘یٗ زض فمظ ٔؼٙبزاض اذتلاف

  ٘كس. ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاضی اذتلاف ٞیچ ٔٛاضز ثمیٝ زض ٚ قس زیسٜ

 ٔمبیؿٝ خٟت ػّٕی ٞبی پبیٍبٜ زض قسٜ ا٘دبْ خؿتدٛی زض

 ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثط ثبِیٙی وبضآظٔبیی ا٘دبْ ثب ٔكبثٝ ٔغبِؼٝ ٘تبیح،

ی ٚ یبض ثطٚت وٝ حیٛا٘ی ٔغبِؼٝ یه زض ٘كس. پیسا ITP ثٝ

 ٞیسضٚاِىّی ػهبضٜ اثط ،زاز٘س ا٘دبْ 2016 ؾبَ زضٕٞىبضا٘ف 

 ٚ ذٖٛ ثیٛقیٕیبیی ػٛأُ وجسی، ػّٕىطز ثط ٛ٘دٝی ٌیبٜ

 زض .٘ط ضا ثطضؾی وطز٘س نحطایی ٞبی ٔٛـ زض ا٘ؼمبزی ؾیؿتٓ

 افعایف یٛ٘دٝ، ٌیبٜ ثطي ٞیسضٚاِىّی ػهبضٜ ٔغبِؼٝ ایٗ

 لبثُ وبٞف فیجطیٙٛغٖ، ٚ پلاؾٕب ٞبی پطٚتئیٗ وُ غّظت

 زض ضا ذٖٛ ٌّٛوع غّظت ٚ ALP، ALTؾطٔی ؾغح تٛخٝ

 ٔیعاٖ ضٚی ثط ٞب یبفتٝ ایٗ أب، زاز ٘كبٖ وٙتطَ ٌٜٚط ثب ٔمبیؿٝ

 زیٍطی ٔغبِؼٝ زض .(15) ٘ساقت زاضی ٔؼٙبتأثیط  ذٖٛ پلاوت

 اثط، زاز٘س ا٘دبْ 2015 ؾبَ زض ٕٞىبضا٘ف ٚ Pietrzak وٝ

 ثطضؾی ذٛن ذٛ٘ی پبضأتطٞبی ثط یٛ٘دٝ پطٚتئیٗ وٙؿب٘تطٜ

 بیٞ ؾَّٛ ٔؿیطٞبی تحطیه ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح وٝ اؾت  قسٜ
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 ضا ٕٞبتٛوطیت ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ لطٔع، ٞبی ٌّجَٛ خّٕٝ اظ ذٛ٘ی

  ٔغبِؼٝ زض، قٛز ٔی زیسٜ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ .(17) اؾت زازٜ ٘كبٖ

 وٝ اؾت ٘ساقتٝ ٔؼٙبزاض تغییط ذٖٛ پلاوت ٔیعاٖ اَٚ

ی حیٛا٘ ٔغبِؼٝ ثب ٔمبیؿٝ زض وبض ضٚـ ثٝ ضا آٖ ٘ٛیؿٙسٌبٖ

 ا٘س. ٞب ٘ؿجت زازٜ زیٍط زض ذٛن

 ٌیبٜ آثی ػهبضٜ اثط آظٔبیكٍبٞی، ٔغبِؼٝ یه زض ٕٞچٙیٗ

 اؾت قسٜ ثطضؾی ولاغٖ اظ ٘بقی پلاوتی تدٕغ ضٚی ثط یٛ٘دٝ

 تدٕغ زض یٛ٘دٜٝ ثبظزاض٘س اثطات ٔغبِؼٝ، ایٗ پػٚٞكٍطاٖ وٝ

 ٚ A2 (TxA2) تطٚٔجٛوؿبٖ ؾٙتع وبٞف ثٝ ضا ٞب پلاوت

 آٖ اثجبت ثطای ٚ  زازٜ ٘ؿجت cGMP ػّٕىطز ؾغح افعایف

 وٙٙسٜ تدعیٝ پبیساض ٔحهَٛ ،B2 (TxB2) ٛوؿبٖتطٚٔج ؾغح

TxA2 ؾغح پلاؾٕب، زض cGMP ضا پلاؾٕب ٚ ٞب پلاوت زض 

 پلاوتی تدٕغ یٛ٘دٝ، ػهبضٜ ٔغبِؼٝ ایٗ زض وطز٘س. ٌیطی ا٘ساظٜ

-19) وٙس ٔی ٟٔبض زٚظ ثٝ ٚاثؿتٝ ای قیٜٛ ثٝ ضا ولاغٖ اظ ٘بقی

18). 

 یبزظ ٔمبزیط حبٚی یٛ٘دٝ ٌیبٜ ػهبضٜ زیٍط، عطفی اظ

 فؼبِیت ثیكتطیٗ ٚ اؾت فَٙٛ پّی اوؿیساٖ آ٘تی تطویجبت

 زض وٝ آظاز ٞبی ضازیىبَ ترّیٝ عطیك اظ ضا اوؿیسا٘ی آ٘تی

 ٘كبٖ ضا زاض٘س ٘مف ٔرتّف ٞبی ثیٕبضی پبتٛفیعیِٛٛغی

 پّٛتطٚپیه لٛی ٚاؾغٝ یه (NO) ٘یتطیه اوؿیس .زٞس ٔی

 نبف، ػضلات ؾبظی آضاْ ٔب٘ٙس فیعیِٛٛغیىی فطآیٙسٞبی

 یٛ٘دٝ ٌیبٜ اؾت. ٞب پلاوت تدٕغ ٟٔبض ٚ ػهجی ؾبظی ؾیٍٙبَ

 زض ،وٙس ٔی ٟٔبض زٚظ ثٝ ٚاثؿتٝ ضٚـ ثب ٘یع ضا ٘یتطیه اوؿیس

 ٞب پلاوت ػّٕىطز ٟٔبض زض ٞب فَٙٛ پّی ػُٕ ٔىب٘یؿٓ وٝ  حبِی

 ٔٛضٛع ایٗ وٝ اؾت ایٗ ثط فطو ٘كسٜ، قٙبذتٝ وبُٔ عٛض ثٝ

 عَٛ زض وٝ اؾت H2O2 ٖثطز ثیٗ اظ زض ٞب آٖ تٛا٘بیی زِیُ ثٝ

 ثٝ ٔٙدط وٝ قٛز ٔی تِٛیس آضاویسٚ٘یه اؾیس ٔتبثِٛیؿٓ آثكبض

 .(20-21) قٛز ٔی ٞب پلاوت تدٕغ

 پطٚتئیٗ وٙؿب٘تطٜ زض آٞٗ ثبلای ؾغح اذیط ٔغبِؼبت

 ٔٛخت أط ایٗ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ضا آؾبٖ خصة ثب یٛ٘دٝ

 .(22 ,17) قٛز ٔی اؾترٛاٖ ٔغع ؾبظی ذٖٛ افعایف

 

 گیری وتیجٍ

 ٘تیدٝ ایٗ ثٝ تٛاٖ ٔی شوطقسٜ ٞبی ٔىب٘یؿٓ ثٝ تٛخٝ ثب

 اظ ٚ پلاوتی تدٕغ وبٞف ثب عطفی اظ یٛ٘دٝ ػهبضٜ وٝ ضؾیس

 افعایف ٔٛخت اؾترٛاٖ ٔغع ؾبظی ذٖٛ افعایف ثب عطفی

 ؾبظی فؼبَ ثب ٘یع پلاوت افعایف قٛز. ثیٕبضاٖ زض پلاوت

 .(23) اؾت  قسٜ BT افعایف ٔٛخت ذٖٛ ا٘ؼمبز ؾیؿتٓ

 وٛتبٜ ٔست ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ تؼساز ٔغبِؼٝ ایٗ ضؼف ٘ىبت اظ

 ٔساذّٝ ٔست اتٕبْ اظ پؽ ثیٕبضاٖ پیٍیطی ػسْ ٔغبِؼٝ، ا٘دبْ

 یه اظ اؾتفبزٜ ٔغبِؼٝ لٛت ٘مبط اظ ثٛز. زاضٚ تّد ٘ؿجتبً عؼٓ ٚ

 ثٝ حتی تٛا٘س ٔی ضاحتیثٝ  وٝ ایطاٖ ثٛٔی ٚ لیٕت ضظاٖا ٌیبٜ

 ثٝ حتی ٚ ٌیطز لطاض بضاٖثیٕ غصایی ؾجس زض تبظٜ ؾجعی قىُ

 ا٘جٜٛ حدٓ زض نٙؼتی قىُ ثٝ غصایی ٔىُٕ یه ػٙٛاٖ

 .قٛز ؾبذتٝ

 

 قذرداوی ي تطکر

 لبِت زض وٝ اؾت ثبِیٙی وبضآظٔبیی یه ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ ایٗ

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ زض 941655 پػٚٞبٖ وس ثب تحمیمبتی عطح یه

 پػٚٞكی ٔؼبٚ٘ت اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ اؾت. قسٜ ا٘دبْ ٔكٟس پعقىی

 قٛز. ٔی لسضزا٘ی ٔكٟس پعقىی ػّْٛ ا٘كٍبٜز
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 ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ :1جذيل 

 p value گريٌ داريوما )درصذ( گريٌ داري )درصذ( مطخصات دمًگرافیک

 478/0 41±89/11 33/38±63/10 ؾٗ )ؾبَ(

 خٙؿیت
 (10/42) 8 (44/44) 8 ٔطز

890/0 
 (89/57) 11 (55/55) 10 ظٖ

  (100) 19 (100) 18 تؼساز وُ

 

 

 ٔمبیؿٝ آظٔبیف ذٖٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زاضٚ ٚ زاضٕٚ٘ب لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ :2جذيل 

 P value میاوگیه گريٌ زمان اوجام آزمایص فاکتًرَای خًوی

 پلاوت

 لجُ اظ ٔساذّٝ
 28/76714±10/10950 زاضٕٚ٘ب

214/0 
 00/80400±59/11992 زاضٚ

 ثؼس اظ ٔساذّٝ
 42/72571±82/9324 زاضٕٚ٘ب

013/0 
 00/86050±89/11552 زاضٚ

BT 

 لجُ اظ ٔساذّٝ
 73/2±69/0 زاضٕٚ٘ب

058/0 
 31/2±60/0 زاضٚ

 ثؼس اظ ٔساذّٝ
 81/2±73/0 زاضٕٚ٘ب

018/0 
 28/2±53/0 زاضٚ

WBC 

 لجُ اظ ٔساذّٝ
 00/6272±67/1364 زاضٕٚ٘ب

813/0 
 66/6391±13/1494 زاضٚ

 ثؼس اظ ٔساذّٝ
 66/5954±15/1215 زاضٕٚ٘ب

802/0 
 33/6383±13/1309 زاضٚ

Hct 

 لجُ اظ ٔساذّٝ
 88/40±06/2 زاضٕٚ٘ب

545/0 
 24/40±95/3 زاضٚ

 ثؼس اظ ٔساذّٝ
 68/40±82/3 زاضٕٚ٘ب

770/0 
 38/40±10/2 زاضٚ

 

 

 ٌطٚٞی آظٔبیف ذٖٛ لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ ٔمبیؿٝ زضٖٚ :3جذيل 

 P value بعذ از مذاخلٍ قبل از مذاخلٍ آزمایص گريٌ

 زاضٚ

 005/0 00/86050±89/11552 00/80400±59/11992 پلاوت

BT 60/0±31/2 53/0±28/2 657/0 

WBC 13/1494±66/6391 13/1309±33/6383 922/0 

Hct 95/3±24/40 10/2±38/40 092/0 

 زاضٕٚ٘ب

 056/0 42/72571±82/9324 28/76714±10/10950 پلاوت

BT 69/0±73/2 73/0±81/2 372/0 

WBC 67/1364±00/6272 15/1215±66/5954 091/0 

Hct 06/2±88/40 82/3±68/40 264/0 
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