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Abstract 

Background and Aim: According to traditional medicine, one's temper can be determinative of his 

physical, psychological and emotional characteristics; therefore, it seems that the tendency to do physical 

activity is also associated with the temperament. The purpose of this study was to investigate and evaluate 

the temperaments among some sports fields. 

Materials and Methods: This research was done descriptively; the community studied in this research is 

the professional athletes of some sports (Gymnastics, Kurash, Futsal, Wrestling, Volleyball and Martial 

arts) from Yazd city. By using a standard questionnaire, their temperament was determined. Descriptive 

statistical method was used for data analysis. 

Findings: Based on the results, each sport in separate are: in Gymnastic 57% blood, 43% yellow bile, in 

Wrestling and Material arts 73% blood, 27% yellow bile, in Futsal 55% blood, 40% yellow bile, 5% 

phlegm, in Kurash 54% blood, 31% yellow bile, 15% phlegm and in Volleyball 68% blood, 22% yellow 

bile, 5% black bile and 5% phlegm. 

Conclusion: the frequency of Dam temperament is more than other temperaments, Dam temperament is 

dominant, Due to warmth and wetness, this temperament is able to withstand longer stress conditions as 

compared to those that are hot and dry, it seems that the use of temperament science, along with other 

sciences such as genetics, psychology and anthropometric, can be helpful in talent finding in different 

sport fields. 
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 چکیده

 به لذا، باشد او یعاطف و یروان ،یجسمان اتیخصوص کنندهنییتع تواندمی فرد مزاج ،یسنت طب اتینظر بر اساس هدف: و زمینه

 برخی ورزشکاران مزاج بررسی حاضر پژوهش از هدف. باشد داشته اطارتب فرد مزاج با بدنی تیفعال انجام به لیتما رسدمی نظر

 .است ورزشی یهارشته

 کوراش، ژیمناستیک، یهارشته ایحرفه مرد ورزشکاران مطالعه مورد جامعه و بوده میدانی مطالعه روش به تحقیق ها:روش و مواد

 پرسشنامه یک از استفاده با و شدند انتخاب یزد استان سطح از تصادفی صورت بهها نمونه ند،اهبود رزمی و والیبال کشتی، فوتسال،

 .شد استفاده توصیفی آماری روش از اطلاعات تحلیل و تجزیه برای .شد تعیین هاآن مزاج استاندارد،

 %23 و دمی %33 کارانرزمی و یرانگکشتی ،صفراوی %33 و دمی %13 هاژیمناست ،تفکیک به رشته هر ورزشکاران مزاج :هایافته

 %98 والیبالیست بلغمی، %11 و صفراوی %31 دمی، %13ها کوراشی ،بلغمی %1 و صفراوی %31 دمی، %11ها فوتسالی ،صفراوی

 .بودند بلغمی %1 و سودایی %1 ،صفراوی %22 ،دمی

 این چراکه، بودها مزاج سایر از بیشتر تحقیق این در بررسی مورد یهاورزش تمامی در دم مزاج فراوانی مجموع در :گیرینتیجه

 علم از استفاده رسدمی نظره ب. داراست نیز را ترطولانی تنش شرایط تحمل توان بودنتحرکپر بر علاوه تری و گرمی واسطه به مزاج

 مختلف ورزشی یهارشته برای یاستعدادیاب بحث در تواندب یشناسروان و پیکرسنجی ژنتیک، مانند، علوم سایر کنار در شناسیمزاج

 .شود واقعمؤثر  ایحرفه سطح در

 یزد ؛ورزش ؛شناسیمزاج کلیدی: گاناژو



 66/ محمدحسن دشتی خویدکی و همکاران های ورزشیهای مختلف در بین برخی رشتهبررسی و ارزیابی مزاج

 مقدمه

 یهاروش از استفاده با و تکنولوژی و علوم گسترش با

 میان در را خود جای ایرشتهمیان تحقیقات پیشرفته، علمی

 تربیت علم رهگذر این از اندنموده باز ایرشتهدرون تحقیقات

 پزشکی، علوم بالاخص و دیگر علوم از بسیاری با نیز بدنی

 بدن ساختمان .(1) است نموده ایجاد را مشترکی یهازمینه

 افراد جسمانی عملکرد بر تواندمی آن ظاهری شکل و انسان

 بسیاری تحقیقات میان، این در. باشد داشته سزاییه ب تأثیر

 متنوع یهاتفاوت از استفاده با ورزشکاران عملکرد مورد در

 بدنی، ترکیب وزن، قد، جنس، سن، قبیل ازها آن بین

 انجام عضلانی قدرت و بدنی تیپ آنتروپومتریک، مشخصات

 یهانهیزم قبل هامدت از رو نیا از. (1-2) است شده

 عملکردهای ظرفیت بینیپیش به مربوط یقاتیتحق

 به لیتما که افرادی و جوانان در خصوصاً انسان وژیکیفیزیول

 علاقه مورد دارند، یورزش مختلفی هابرنامه در شرکت

 زین مختلفی جینتا و بوده بدنی تربیت کارشناسان و انیمرب

 .(3) است شده گزارش محققان توسط

 مختلف شرایط با افراد همه به بدنی فعالیت انجام همیشه

 پوشیده کسی بر بدنی فعالیت انجام فواید و شودمی توصیه

 در مشارکت و بدنی فعالیت که شده مشاهده اما نیست،

 متفاوت مختلف یهاگروه و جوامع بین ورزشی یهافعالیت

 با بدنی فعالیت میزان که اندداده نشان تحقیقات .(3) است

 و (3) اجتماعی وضعیت ،(9) سن ،(1) جنسیت مانند عواملی

 بر علاوه. است مرتبط (8) اقتصادی ـ فرهنگی وضعیت

 همیشه مشابه، یهاویژگی با جامعه یک در شده، ذکر مسائل

 و یسلامت روانی، مختلف یهاجنبه از افراد بین تفاوت

 برخی زودرنج، افراد برخی. باشدمی توجه قابل جسمانی

 دچار غذایی خوردن با برخی. صبورند برخی و عصبانی

. کنندمی مصرف را آن راحتی به برخی و شوندمی مشکل

 اندجوش و پرجنب و فعال بسیار خود زندگی برنامه در برخی

 یحتها تفاوت این .رسندمی به نظر تحرککم بسیار برخی و

 عواملی مسلماً .شودمی مشاهده نیز خانواده یک اعضای در

 و شودمی افراد بین درها تفاوت این موجب که دارد وجود

 .اندبودهها تفاوت این دلیل یافتن دنبال به همواره محققین

 شناسیمزاج مبحث در را تحقیقات این از برخی نتیجه

 .(1) یافت نتوامی (...و هند، چینی، ایرانی،) کهن یهاطب

 لازم شرایط که یاستعداد با افراد انتخاب و شناسایی

 را خاص ورزشی در فقیتمو یبرا یرفتار و مهارتی جسمانی،

 در استعدادیابی جهت مهم موضوعات از ،باشند داشته

 طب اتینظر بر اساس ،است ورزشی مختلف یهارشته

 ،یجسمان اتیخصوص کنندهنییتع تواندمی فرد مزاج ،یسنت

 انجام به لیتما رسدیم نظر به لذا ،باشد او یعاطف و یروان

 فرد مزاج با شود،می یتلق رفتار کی که زین یبدن تیفعال

 .(1) باشد داشته اطارتب

 ،(خشک و )گرم صفراوی :اصلی مزاج نوع 3 کلی طور به

 و )سرد سوداوی و (تر و )سرد بلغمی، (تر و )گرم دموی

 و پرکار پرانرژی، مزاج گرم افراد. (9-11) دارد وجود خشک(

 ظاهر در سریعاً را خود احساسات و هستند گرابرون و فعال

 خشک( و )گرم صفراوی افراد که طوریه ب ،دهندمی بروز

 خشمگین زود بسیار و داشته العادهفوق یپذیرتحریک

 حرارت احساس و هااندام سوزش مزاج گرم افراد در .شوندمی

 افراد این در نبض. شودمی مشاهده علت بدون و ناگهانی

 افراد در که طوری هستند، فراخ و برجسته هارگ و سریع

 هارگ در خون فراوانی دلیل به چهره رنگ (تر و )گرم دموی

 با راحتی به سرد هوای در افراد این بدن ،گرایدمی سرخی به

 در شدنخنک اما ،شودمی گرم فیزیولوژیکی و فیزیکی عوامل

-12) نیست پذیرامکان افراد این برای آسانی به گرم هوای

 کمبود ناتوانی، و سستی سرد، مزاج دارای افراد بین در .(9

 بلغمی افراد که طوری به ،است شایع ضعف احساس و یانرژ

 تمایل و هستند انگیزهبی و حالبی و کند تر( و )سرد

 خشک( و )سرد سوداوی افراد و ندارند کار انجام به چندانی

 .دارند را کار انجام برای کافی انرژی روز پایان تا ندرت به نیز

 بروز ترکم را خود احساسات و بوده گرادرون سردمزاج افراد

 پذیریتحریک تر( و )سرد بلغمی افراد چنانچه دهند،می

 افراد در نبض. هستند حساس غیر و خیالبی و داشته پایینی

 در اندکی خون و هستند باریک هارگ ،است آرام سردمزاج

 در پریدگیرنگ و سفیدی که طوری به دارد، جریان هاآن

 بدن. است هودمش کاملاً تر( و )سرد بلغمی افراد چهره
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 به سرد هوای در هستند، مزاج سردی غلبه دچار که افرادی

 و شودنمی گرم فیزیولوژیکی و فیزیکی عوامل با راحتی

. (12 ،1) ماندمی باقی بدن در زیادی مدت تا سرما احساس

 ستا فردی ویژگی یک مزاج ،شد گفته که همانطور همچنین

 ترکیب و محیط جنس، سن، مثل مختلفی فاکتورهای و

 دهدمی نشان اولیه یهابررسی .دارد تأثیر آن روی بر بدنی

 ارتباط پایه متابولیسم میزان و مزاج گرمی و سردی بین که

 چربی بدون توده هرچه که طوری به ،دارد وجود داریمعنی

 چون و است بالاتر پایه انرژی هزینه ،باشد بیشتر )عضله(

 افراد به نسبت بیشتری عضلانی توده دارای مزاج گرم افراد

 گرم افراد در پایه انرژی هزینه نتیجه در ،هستند سردمزاج

 .(13-11) باشدمی مزاج سرد افراد از بالاتر مزاج

 ،است مزاج گرمی یهانشانه از یکی افعال سرعت افزایش

 ،شود دیده افعال در کندی و سستی و ضعف هرگاه برعکس

 هامزاج دموی اکثر همچنین .(1) است مزاج سردی نشانه

 این به هستند، اندومورف هامزاج بلغمی اکثر و مزومورف

 بلغمی اکثر و تنومند و عضلانی هامزاج دموی اکثر که معنی

 به توجه با. (19) هستند زیاد چربی بافت دارای هامزاج

 واسطه به مزاجگرم افراد که رودمی انتظار ،شده گفته مطالب

 فعالیت سردمزاج، افراد به نسبت بالاتر پایه متابولیسم میزان

 در سنتی طب در .(31، 1) دهند انجام نیز را بیشتری بدنی

 بیان گونهاین مزاج با سنگین یهاورزش بین ارتباط مورد

 خون صفرای افزایش موجب سنگین یهاورزش که شده

 و والیبال ،فوتبال بستکبال، مانندها ورزش از برخی د،شومی

 و هستند صفرازا ،دارند زیادی تحرک که ییهاورزش همه

 افرادی دلیل همین به ،شوندمی خون در صفرا ازدیاد موجب

 نباید ،هستند ()صفراوی کشخ و گرم طبعی دارای که

 افراد. دهند انجام ایحرفه صورته ب راها ورزش گونهاین

 این کهاین دلیل به ،کنند پرهیزها ورزش گونهاین از صفراوی

 عود و پرخاشگری ،مو ریزش درد، سر بروز موجبها ورزش

 .(13) شودمی میگرن

 ورزش صورت در ،دارند خشک مزاج که کسانی همچنین

 نتیجه در و خشکی بروز معرض در سنگین یا و طولانی

 از خشک و مگر افراد و هستند عضلات گرفتگی و اسپاسم

 ،عصبانیت احتمال و بوده پذیرترتحریک بیعص لحاظ

 سرد از ترمحتملها آن در تمرکز کاهش و پرخاشگری

 یدارا یفرد هر ،یسنت طب دگاهید از .(12) استها مزاج

 را نفر دو توانینم هرگز و است یفرده ب منحصر مزاج

 در هم مشابه صددرصد ها،آن یظاهر هایهتشبا رغمیعل

 و رفتارها که افتیدر توانمی اما ،(18-19) گرفت نظر

 افراد در دارند، قرار یفرد مزاج تأثیر تحت که یلاتیتما

 زمره در را فرد مزاج بتوان دیشا و است متفاوت مختلف

 .گرفت نظر در یفرد یهاتفاوت

 ورزشی رشته یا و شغل انتخاب برای افراد مزاج شناخت

 به ستهامدت که است موضوعی ،نیست جدیدی مبحث

 در آن کارکرد به و بوده مغفول علمی محافل توجهیبی دلیل

 رو این از. است نشده زیادی توجه امروزی و جدید موضوعات

 برای مزاج نوع تعیین نتاکنو ن،یمحقق مطالعات در

 هر در ورزشکار تموفقی بر آن تأثیر و ورزشی یهارشته

 جینتا اما ،است نگرفته قرار یبررس مورد خاص رشته

 یهاحالت وها نگرش نیب دهد،می نشان متعدد مطالعات

 فرد مزاج به یسنت طب اتینظر اساس بر که افراد یروان

. دارد وجود ارتباط هاآن یبدن تیفعال سطح با است، وابسته

 انجام تالاؤس این به پاسخ برای حاضر، پژوهش اساس این بر

 خاصی مزاج دارای ایحرفه ورزشکاران آیا ؛است گرفته

 ایحرفه ورزشکاران بین مزاج انواع فراوانی آیا هستند؟

 است؟ متفاوت مختلف یهارشته

 

 هاروشمواد و 

 عدم به هتوج با و کاربردی هدف به توجه با پژوهش این

 دوسوکور صورت بهها داده وجودآمدن به در محقق مداخله

 مورد جامعه. است توصیفی ،روش حیث از و گرفته انجام

 از برخی ایحرفه مرد ورزشکاران پژوهش این در مطالعه

 با مشاوره با که است یزد استان سطح از ورزشی یهارشته

 کشتی، یورزش یهارشته از ،بدنی تربیت اساتید از تن چند

 .شدند انتخاب رزمی و کوراش ،ژیمناستیک ،والیبال فوتسال

 یهابرترین ،انتخابی گیرینمونه شیوه از استفاده با

 ژیمناستیک، والیبال، ،فوتسال )کشتی، نظر مد یهارشته
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 نمونه. شدند انتخاب ،ورزشکار 98 تعداد (رزمی و کوراش

 کشتی 11 شامل تفکیک به مرد ورزشکاران شدهآوریجمع

 کار،ژیمناستیک 11 ،فوتسالیست 21 ست،والیبالی 21 گیر،

 تشخیص برای. بودند کار رزمی نفر 11 و کارکوراش 13

 انجام نحوه و شرایط با ورزشکاران توجیه از پس مزاج،

 و نموده امضا را کتبی نامهرضایت فرم داوطلبین ابتدا تحقیق،

 قرار آنان یاراخت در مزاج تعیین تاندارداس پرسشنامه سپس

 مزاج شدهمطرح تسؤالا اساس بر پرسشنامه این شد، داده

 پنج توسط پرسشنامه این روایی د،نمایمی مشخص را افراد

 با آن پایایی و گرفته قرار تأیید مورد سنتی طب اساتید از نفر

 عرضی مزاج -81/1 سرشتی )مزاج کرونباخ آلفای سنجش

 (p<0.001) (9/1) ایخوشه بین همبستگی ضریب و (92/1

 صورته بها پرسشنامه تکمیل ،(21) است شده سنجیده

 از اطلاعات تحلیل و تجزیه برای و گرفت صورت حضوری

 . شد استفاده توصیفی آماری روش

 

 هایافته

 ویژگی که داشتند حضور قیتحق این در یآزمودن 98

 آمده 1 جدول در ورزشی رشته تفکیک به دهندگانپاسخ

 در کنندهشرکت ورزشکاران کل مزاج داد نشان نتایج. است

 :است زیر ترتیب به تحقیق این

 91/32) خشک و گرم ،(درصد 23/92) تر و گرم مزاج

 خشک سرد مزاج و (درصد 18/3) تر و سرد مزاج ،(درصد

 از تفکیک به رشته هر مزاج نتایج و باشدمی (درصد 12/1)

 ترینپایین و بالاترین. است گردیده ارائه 9 تا 1 نمودار

 رزمی و کوراش یهارشته در ترتیب به سنی میانگین

 و کوراش رشته در وزن میانگین بیشترین شد، مشاهده

 میانگین بیشترین فوتسال، رشته در وزنی میانگین ینترکم

 کشتی رشته در قد میانگین ینترکم و کوراش رشته در قدی

 دم مزاج غالبیت. (1 )جدول گردید مشاهده ژیمناستیک و

 این وجود درصد بالاترین و است مشهودها رشته تمامی در

 بیشترین (،%33) باشدمی میرز و کشتی هایورزش در مزاج

 ژیمناستیک رشته در %33 فراوانی با صفرا مزاج فراوانی

 با والیبال و کوراش شته دور در تنها بلغم مزاج شد، مشاهده

 با و والیبال در صرفاً سودا مزاج و %11 حداکثر فراوانی

 . شد مشاهد %1 فراوانی

 

  بحث

 انواع فراوانیی بررس پژوهش، نیا انجام از یاصل هدف

 قیتحق جینتا. است ورزشی یهارشته برخی بین در مزاج

 مختلف ورزشکاران بین در مزاج ترینرایج داد نشان حاضر

 )گرم صفرا و تر( )گرم دم تحقیق این در کنندهشرکت

 بر. بود مربوط خشک( و )سرد سودایی آن ینترکم و (خشک

 است تحرک عامل مزاج گرمی ایرانی سنتی طب متون اساس

 شکارانزرو اکثر دهدمی نشان حاصله نتایج اساس این بر و

 تر( و گرم یا خشک و )گرم گرم مزاج دارای مطالعه مورد

 سنتی طب منابع در مزاج شرح و توصیف با که اندبوده

 تحت ایمطالعه طی همکاران و صفری ،(21) دارد مطابقت

 پسران بدنی فعالیت میزان در چهارگانه مزاج نقش عنوان

 رگرسیون تحلیل از نمرات همبستگی بررسی اب جوان

 که داد نشان تحقیق یهایافته و نموده استفاده چندگانه

 و مستقیم ارتباط ورزشی مشارکت با مزاج سردی و گرمی

 (،1) دارد مطابقت نیز تحقیق این یافته با که دارد داریمعنی

 یکتفک به مختلف یهارشته در مزاج فراوانی درصدبر اساس 

 به که آمد دست به تحقیق این در توجهی قابل یهایافته

 .گرددمی ارائه زیر شرح به و تفکیک

 %33 ،داد حاضرنشان پژوهش جینتا ژیمناستیک رشته در

 نسبت بیشترین که هستند صفراوی کاران یکژیمناست از

 شده بررسی هایورزش بین در شدهمشاهده صفراوی مزاج

 گونهاین مزاج صفراوی افراد ظاهری شرح اساس بر باشد،می

 بلند و کشیده یهااندام با لاغر عموماً افرادی که شده بیان

 توسط گرفتهورتص تحقیق به توجه با رو این از .هستند

 و بلندی ژیمناستیک رشته در همکاران، و مرتضوی

 در مهمی عامل آناتومی لحاظ از پاها وها دست گیکشید

 )خرک ژیمناستیک مختلف حرکات انجام در فرد موفقیت

 است (خرک پرش و پارالل ،زمینی بارفیکس، ،هدارحلق ،حلقه

 ساختاربر اساس  که اخیر تحقیق از حاصل نتایج ،(22)

 اساس بر که تحقیق این در لیو ،بود گرفته انجام آناتومیکی
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 .دارد مطابقت و همخوانی یکدیگر با گرفتهصورت مزاج

 با صفرا مزاج یهااندام مناسبت و بدن کشیدکی بنابراین

 نسبت بالاتربودن برای توجیهی تواندمی ژیمناستیک، ورزش

 در دموی مزاج فراوانی اما باشد، هاورزش سایر به صفرا مزاج

 هرچند مزاج دموی افراد نیست، انتظار از دور نیز ورزش این

 از نسبت بهها صفراوی نسبت به مرفولوژی ظلحا از عموماً

 اصطلاحاً مجموع در و برخوردارند تریکوتاه پاهای وها دست

 مزاجند، گرم صفرا مزاج همانند اما ،دارند یترکم کشیدگی

 بیشتری توان مزاجشان گرمی با همراه تری واسطه به ولی

 بتنس به و داشته قدرتی و سنگین حرکات انجام در

 فاکتور این. (23، 13) شوندمی خسته دیرترها صفراوی

 ژیمناستیک در دم مزاج بیشتر فراوانی برای دلیلی تواندمی

 .باشد

 ،داد نشان حاضر پژوهش جینتا رزمی و کشتی رشتهدر 

 و هستند صفراوی %23 و دمی گیرانکشتی %33 مزاج

 آمد دسته ب نیز کاران رزمی برای مشابهی نتیجه همچنین

 اساس بر. صفراوی( %23 و دمی کارانرزمی %33 مزاج)

 یهافعالیت انجام توان تر و گرم افراد سنتی طب منابع

 یهاورزش مورد در .(23 ،13) دارند را طولانی و سنگین

 این در بدنی زیکیفی درگیری به توجه با کشتی و رزمی

 افراد باشد،می تری همراه به اجمز گرمی به نیازها رشته

 سایر به نسبت تریشبی عضلانی توده و حجم مزاج دموی

 و کش و درگیری در که (23-23 ،13) دارندها مزاج

 دم مزاج به مربوط بیشتر سبین برتریها رشته این یهاقوس

 ایجاد فوری گیریتصمیم به نیاز علت به همچنین .باشدمی

 و خلاقیت نیازمند هاورزش این حمله، دفع یا حمله در نقشه

 تهاجمی و تدافعی حرکات متعدد ریزیطرح یا بینیپیش

 شناسیمزاج اساس بر که (21) دارد حریف وضعیت به نسبت

 خلاقیت و ایده تنوع ازها مزاج سایر نسبت بهها مزاج دموی

 سازگاری از عموماً و تغییر توان و برخوردارند بیشتری

 اصطلاحاً  و باشندمی برخوردار بیشتری نسبت به ایلحظه

 توانندمی سرعت به و نداشته طرح یا نقشه یک بر سماجت

 دم مزاج فراوانی بیشترین رو این از .(23) دهند ایده تغییر

به نظر  منطقی بررسی مورد ورزشی یهاتهرش بین در (33%)

 .رسدمی

 مزاج ،داد حاضرنشان پژوهش جینتا فوتسال رشتهدر 

. هستند یبلغم %1 و صفراوی %31 ،دمیها یفوتسال 11%

 چنینمه و رشته این در دم با صفرا مزاج فراوانی بودننزدیک

 ورزش این بودنوهیگر از ناشی تواندمی بلغم مزاج ظهور

 وجود دلیل به ورزش این در بالا تحرک رغمعلا چراکه ،باشد

 یک به منحصر شدید تنش و مداوم جسمی فشار گروهی کار

 از. (29)شودمی تقسیم تیم اعضای بر فشار این و نیست فرد

 از دور دم مزاج به صفرا مزاج فراوانی بودننزدیک رو این

 و گرمی در صفرا و دم مزاج مشترک وجه نیست، انتظار

 همراه خشکی ،است صفرا خشکی و دم تری در هاآن فاختلا

 و سنگین یهاورزش انجام ،دارد وجود صفرا در که گرمی با

 یهاآسیب به منجر تواندها میمزاج ویفراص برای کپرتحر

 ناشی فشار ورزش این بودنگروهی دلیل به اما ، شود شدید

 قابل نکته ،شود تقسیم تیم افراد بین توادمی آن تحرک از

 گرفته انجام دوسوکور صورت به تحقیق این کهاین توجه

 برایها ورزش تمامی در پرسش مورد افراد هویت ،است

 از پس اما بود، ناشناخته شناسیمزاج نتایج تفسیرکننده

 جهت حساسیت فوتسال، تیم در بلغمی فرد یک شدنتیاف

 شد برانگیخته بازی زمین در وی مکانی موقعیت شناسایی

 موجود یهاپرسشنامه اساس بر بلغمی فرد نهایت در که

 در باشد،می باندروازه وی پست که دش مشخص و شناسایی

 و است باندروازه بازی مهره ترینتحرککم فوتسال زمین

 متون طبق در بلغم مزاج فتوصی یدؤم تواندمی نتیجه این

 دلیل به مزاج بلغمی افراد داردمی بیان که باشد سنتی

 در یترکم تمایل نسبت به ندردا که ذاتی تری و سردی

 .(13) دهندمی نشان تحرک

 مزاج ،داد حاضرنشان پژوهش جینتا کوراش ورزش در

. هستند بلغمی %11 و صفراوی %31 ،دمیها یکوراش 13%

 است انفرادی و رزمی ورزشی هم کوراش کهنای به توجه با

 شرح اساس برها مزاج سایر به دمی افراد نسبت بالاتربودن

 اما است، انتظار مورد و توجیه قابل سنتی طب درها مزاج

 است، %11 فراوانی با بلغمی افراد حضور منتظره غیر نتیجه
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 بندیطبقه که شودمی مشخص رشته این تردقیق بررسی در

 یهارشته سایر وزنی بندیطبقه با رزمی ورزش این وزنی

 صرفاً  ورزش این در وزنی بندیطبقه است، متفاوت رزمی

 یترکم فنون داتعد ورزشی، رشته این در و است وزن چهار

 به توجه با دارد، وجود معمول رزمی یهارشته سایر به نسبت

 سایر از ترپررنگ پیروزی برای وزن نقش مورد دو این

 وجود رو این از. است جودو یا کشتی مانند ،مشابه یهاهرشت

 ،باشد توجیه قابل دتوانمی رشته این در بلغم مزاج فراوانی

 بلغمی افراد سنتی طب شناسی مزاج متونبر اساس  چراکه

 بدنی وزن و حجم ازها مزاج سایر به نسبت معمولاً مزاج

 ورزش نای 1 جدول اساس بر کهاین کما ،برخورداند بیشتری

 بالاتری وزنی میانگین شدهبررسی هایورزش سایر نسبت به

 .(23، 13) دهندمی نشان هم را

 مزاج ،داد نشان حاضر پژوهش جینتا والیبال رشتهدر 

 %1 و سودایی %1 ،صفراوی %28 ،ویدمها والیبالیست 92%

ها مزاج سایر به نسبت دم مزاج هم رشته این در. است غمیبل

 ورزشی والیبال ورزش دهد،می نشان را بیشتری فراوانی

 در بالایی خلاقیت و انرژی صرف نیازمند و پرتحرک

 یهاموقعیت ایجاد یا توپ جهت و حریف نیت تشخیص

 و بازی اتمام زمان نبودنمشخص همچنین ،است ایلحظه

 این شدنفرسایشی به منجر نتیجه حصول به نآ بودنوابسته

 سایر نسبت به دم مزاج حالت این در و (23) شده رشته

 در نماید،می عمل ترموفق تری و گرمی واسطه بهها مزاج

 و تقام بلندی یتقموف مهم فاکتورهای از یکی ورزش این

 با مزاج صفراوی افراد رو این از .پاهاست وها دست کشیدگی

 .نمایندمی عمل موفق ورزش این در خصوصیت این به توجه

 یخشک و یگرم واسطه بهها صفراوی شد، گفته که همانطور

مؤثر  و انفجاری تحرکا مانجا رغمعلی ،دندار ذاتاً که

 هنگامها مزاج دموی نسبت به یترکم تحمل توان ایلحظه

 بلغمی یهامزاج وجود اما ،دارند ورزشی فعایت شدنطولانی

 یک رشته این ،است ملأت قابل نیز رشته این در یسودای و

 نبی در ورزش فشار فوتسال همانند و است گروهی ورزش

 موفق حضور کانام اینابربن .شودمی تقسیم گروه افراد

 وجود ورزش این در نیز سودا و بلغم دمانن سردی یهامزاج

 ،فوتسال و والیبال ورزش دو بین مقایسه در. (28 ،13) دارد

 ورزشکاران درصد رفتمی انتظار آناتومی لحاظ از هرچند

 نتایج در اما ،باشد تسالفو از بیشتر والیبال در صفراوی

 افراد فراوانی ،شد دیده موضوع این عکس حالت حاصل

 مقایسه در ،بود %28 والیبال در و %31 فوتسال در صفراوی

 هستند گروهی ییهاورزش دو هر رچنده ،فوتسال و والیبال

 بودنترکم ولی ،هم به است برابر تقریباًها تیم نفرات تعداد و

 طب در صفرا مزاج شرح یدؤم تواندمی صفراوی مزاج درصد

 در آن ترکم توان و مزاج این خشکی به اشاره که باشد سنتی

 دو فوتسال در باشد، سنگین و طولانی ورزشی حرکات انجام

 زمان الوالیب در اما ،دارد وجود ثابت ساعته نیم نیمه

 الوالیب رو ینا از .ندارد وجود بازی اتمام برای مشخصی

 کاهش و بوده ترسنگین ایحرفه فوتسال نسبت به ایحرفه

 در ورزش این در ایحرفه و موفق صفراوی افراد درصد

 .باشد موضوع این از ناشی تواندمی فوتسال با مقایسه

 مزاج فراوانی مطالعه، مورد یهارشته تمام در ،مجموع در

 ،(درصد 91/32) خشک و گرم ،(درصد 23/92) تر و گرم

 12/1) خشک و سرد مزاج و (درصد 18/3) تر و سرد مزاج

 مورد یهاورزش تمامی در دم مزاج فراوانی. باشدمی (درصد

 به مزاج این ،بودها مزاج سایر از بیشتر تحقیق این در بررسی

 تحمل توان بودنکپرتحر بر علاوه تری و گرمی طهواس

 گرم کهها صفراوی نسبت به نیز را ترطولانی و سخت شرایط

 که گرفت نتیجه چنین توانمی و داراست ،هستند خشک و

 مزاج فراوانی نسبت ،باشد ترسنگین و انفرادی ورزش هرچه

 ،بوده گروهی که ییهاورزش در و است یافته افزایش دم

 یهامزاج همچنین و داده نشان بیشتری فراوانی صفرا مزاج

 نتایج با یافته این ،اندنموده پیدا موفقیت امکان نیز سرد

 1/91 دادند نشان که (ش. 1392) همکاران و زادهمهدی

 صفرا مزاج با افراد از %13 و مزاج یدمو افراد از درصد

 در فعال افراد درصد و داشتند بالا به متوسط یبدن تیفعال

 هامزاج یبلغم گروه در و درصد 3/19 فقط مزاج سودا گروه

 نظر به رو این از .(13) دارد همخوانی ،هستند درصد 3/19

 رفتار نوعی که ورزش و بدنی فعالیت انجام به تمایل رسدمی

 مزاج گرم ادافر روانی و جسمانی خصوصیات با است، فردی
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 فعالیت گرم، مزاج با افراد برای دیگر بیان به. است همسو

 انجام به را فرد مزاج، این و بوده بدن نیاز ورزش و بدنی

 .(28) دهدمی سوق بدنی فعالیت

 مزاجگرم افراد یروان و یجسمان یهایژگیو به ینگاه

 که هستند یاتیخصوص یادار افراد نیا که دهدمی نشان

 تنومند، یجسم داشتن .است یبدن تیفعال انجام لازمه

 که شهامت با یسرشت پرنشاط، و چابک و چالاک پرتحرک،

 ،هایژگیو این که (29) است مزاجگرم افراد هاییژگیو از

ه ب یبدن تیفعال و ورزش به پرداختن یبرا لازم یهاویژگی

 نظر به رو نیا از. شوندمی محسوب زین ایحرفه صورت

 تیفعال به پرداختن ای یبدن تیفعال انجام به لیاتم رسدمی

 و یجسمان اتیخصوص با است، یفرد رفتار ینوع که یبدن

 عدم شهیر بتوان دیشا لذا ،همسوست مزاجگرم افراد یروان

 در را ورزشی وی بدن شدید تیفعال به سردمزاج افراد لیتما

 طهیح در موضوع نیا. کرد جستجو هاآن مزاج یهایژگیو

 ،یامروز دانش موازات به تواندمی یورزش علوم و یبدن تیترب

 فرد مزاج احتمالا لذا ،باشد تسؤالا از یاریبس یپاسخگو

 و ورزش به پرداختن برای او انگیزه کنندهتعیین تواندمی

 در قطعی بحث اگرچه ،باشد خاصی ورزشی یهارشته حتی

      .دارد بیشتری تحقیقات به نیاز زمینه این

 نتیجه توانمی چنین سنتی طب شناسیمزاج ساسا بر

 قهرمانی، و ایحرفه صورته ب ورزش انجام برای که گرفت

 )بلغم سرد یهامزاج از مستعدتر صفرا( و )دم گرم یهامزاج

 در مزاجی دم، و صفرا مِگر مزاج دو بین. باشندمی سودا( و

 آن تبع به و بیشتر تری که است ترموفق ایرفهح ورزش

 به نسبت دم مزاج رو این از .باشد داشته بیشتری متاستقا

 ایحرفه فعالیت انجام برای تریمناسب مزاج ،هامزاج سایر

 تمامی در تحقیق این نتایج اساس بر رسد،به نظر می ورزشی

 از بیشتر مزاج دموی افراد فراوانی بررسی مورد هایورزش

 یهاشتهدر در دم مزاج فراوانی حداکثر بود، هامزاج سایر

 نیازمند که انفرادی ییهاورزش شد، مشاهده کشتی و رزمی

 حال عین در و است قوی عضلاتی همراه به بالا، توان و بنیه

 ایلحظه خلاقیت و هوش نیازمند تن به تن درگیری دلیل به

 حرکات به نسبت سریع واکنش و گیریتصمیم در

 اصفر مزاج دم، مزاج از پس است، حریف نشدهبینیپیش

 در صفرا مزاج فراوانی بیشترین د،دا نشان را فراوانی بیشترین

 ورزش شد، مشاهده فوتسال و ژیمناستیک یهاورزش

 ،است فردی درگیری بدون ولی ،انفرادی ورزشی ژیمناستیک

 درمؤثر  عوامل از یکی ورزش این در هااندام کشیدگی

 طب در مزاج این جسمی وضعیت شرح است، فردی موفقیت

 شدهبیان ستعدادیابیا و بیومتری علم در آنچه با سنتی

 اختیار در نیز حرکات اجرای بندیزمان دارد، مطابقت

 بروز حرکات انجام زمان در محسوسی تغییر و بوده ورزشکار

 هامزاج صفراوی برای انرژی حفظ جهت این از که نمایدنمی

 و ایلحظه تخلاقی به نیاز عدم همچنین .نمایدمی تسهیل را

 یهارشته مانند ،ذهنی نقشه آنی و مکرر اتتغییر به نیاز عدم

 این توجه قابل موفقیت یلدلا از دیگر یکی تواندمی نیز میرز

 دلیله ب نیز فوتسال در باشد، ژیمناستیک ورزش در مزاج

 صفراوی فرد ریزیبرنامه امکان و مشخص بندیزمان وجود

 کار انجام دلیل به همچنین و انرژی و توان مدیریت در مزاج

 صفرا مزاج فراوانی گروه، افراد بین فشار تقسیم و گروهی

 همانطور والیبال ورزش در ،گذاردمی نمایش به را بالایی درصد

 بیشتر فراوانی خصوص در اولیه انتظار رغمعلی شد، گفته که

 این ایحرفه ورزشکاران از کمی درصد ،هامزاج صفراوی

 وجود عدم دلیل به تواندمی که بودند صفراوی رشته

 باشد والیبال بازی زمان اختتام در ثابت و مشخص بندیزمان

 افت دچار و مزاج خشکی دلیل بهها مزاج صفراوی بنابراین و

 .داشت خواهند یترکم توان مدیریت امکان و شده انرژی

 

 گیرینتیجه

 صورت تحقیق اولین که تحقیق این یهایافته اساس بر

 ورزشی مختلف یهارشته در شناسیمزاج زمینه رد گرفته

 تربیت برای مزاج ترینمستعد دم زاجم رسدبه نظر می است،

 انفرادی یهاورزش در خصوص به ،است ایحرفه ورزشکاران

 مزاج و نمایدمی طلب را بیشتری فکری و جسمی تنش که

 بندیزمان که هاییورزش یا گروهی هایورزش در صفرا

 مناسب عملکرد دم مزاج به نزدیک واندتمی ،دارند مشخصی

 .دهد نشان خود از ایحرفه ورزش در را قبولی قابل و
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 با توانمی رسدمی نظر به تحقیق این نتایج اساس بر

 حد تا ایحرفه ورزش به پرداختن از پیش افراد مزاج تعیین

 بیشتری موفقیت ناسیشمزاج نوع اساس بر که افرادی زیادی

 گذاریسرمایه امکان و نمود شناسایی را دارند رشته هر در

 ایحرفه مسیر آغاز در ورزشکاران روی را دارآینده و صحیح

 علم از استفاده قطعی بیان برای هرچند د،کر اهمفر شدن

 تحقیقات نیازمند ورزشی استعدادیابی در شناسیمزاج

 و تحقیق این نتایج با اما ،هستیم تریایحرفه و ترگسترده

 مزاج و بدنی فعالیت با رابطه در که معدودی تحقیقات

 در شناسیمزاج علم از بتوان که رسدمیبه نظر  گرفتهصورت

 یهابینیپیش بیومتری مانند ورزشی لومع سایر کنار

 رشته هر برای ورزشی دهایعدااست تعیین در را مناسبی

 مزاج رسدمی نظر به بنابراین. (31) آورد دسته ب ورزشی

 نیروی تربیت هزینه در زیادی حد تا تواندمی شناسی

 منابع وجود دلیل به سفانهأمت د،نمای جوییصرفه ایحرفه

 هایفعالیت و شناسیمزاج خصوص در امروزی علمی اندک

 به تحقیق این از حاصله یهاگیرینتیجه وها یافته ورزشی

 توانایی از اطمینان حصول برای است، شده ارجاع کمی منابع

 تحقیقات به نیاز ورزشی استعدادیابی در شناسیمزاج علم

 آبی یهاورزش این بر علاوه باشد،می تریگسترده و تکمیلی

 .ادد قرار ارزیابی وردم شناسیمزاج اساس بر باید نیز را

 

 ردانیقد و تشکر

 استان نور پیام دانشگاه پژوهشی و آموزشی معاونت از

 که ورزشی یهاتهیأ وها فدراسیون ،ورزشکاران یهکل یزد،

 قدردانی و تشکر ،اندکرده همکاری ما با حقیقت این در

 و شده رعایت اخلاقی ملاحظات طرح این در ضمناً. شودمی

 مجوز اساس بر حاضر، پژوهش انجام برای اخلاق کد

 نور پیام تربیتی علوم گروه پژوهشی شورای از شدهگرفته

 شماره به مصوب پژوهشی طرح برای یزد استان

 همه به که بود 12/12/1393 تاریخ در د/31329/32

 شد داده اطمینان آنان به و ارائه تحقیق در کنندگانشرکت

 برای صرفاً و است محرمانه تحقیق از حاصل هایداده که

 .شودمی استفاده آماری ایهتحلیل انجام
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 دهندگان به تفکیک رشته ورزشیویژگی پاسخ: 1جدول 

 ویژگی                        

 رشته ورزشی
 بیشترین ترینکم انحراف استاندارد میانگین

 والیبال

 33 11 93/2 91/13 سن

 211 191 83/1 81/139 قد

 99 11 13/11 13/98 وزن

 فوتسال

 31 11 11/3 31/18 سن

 181 193 13/3 9/139 قد

 89 11 31/3 31/93 وزن

 کوراش

 31 23 31/2 13/29 سن

 191 131 92/9 182 قد

 111 99 13/18 99/93 وزن

 ژیمناستیک

 23 19 899/2 23 سن

 181 131 92/11 131 قد

 83 31 81/11 32 وزن

 رزمی

 18 11 13/1 19 سن

 181 198 19/3 139 قد

 91 11 33/11 3/99 وزن

 کشتی

 22 11 18/2 3/18 سن

 182 131 3 131 قد

 118 13 13/13 33/31 وزن
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 های رزمیها در رشتهاجدرصد فراوانی مز :1نمودار 

 

 

 

 ها در رشته ژیمناستیکفراوانی مزاجدرصد  :2نمودار 

 

 

 

      

  

      

          

 

 ها در رشته فوتسالدرصد فراوانی مزاج :3 نمودار
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 ها در رشته کشتیراوانی مزاجدرصد ف :  نمودار
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2  

  
  

       

              

 

 ها در رشته والیبالدرصد فراوانی مزاج :  نمودار

 

 

 

 کوراشها در رشته درصد فراوانی مزاج :  نمودار
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