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Abstract 

Background and Aim: The health system is one of the major sub-systems in the macro-social system which 

is responsible for organizing the health status of human beings. The many deficiencies and problems of the 

world health system have led the scientific community to find a new health system. Meanwhile, the new 

Islamic civilization can be one of the providers of the new health system with its own health system. 

Materials and Methods: This study is based on scientific theorizing and is described descriptively-

analytically based on reliable sources and referring to epistemic and monotheistic books and articles of the 

health system using opinions of scholars and experts. 

Ethical Considerations: In referring to texts and research, honesty and trustworthiness also citing to the 

sources and publications have been respected. 

Findings: Findings indicate that the system of health in human civilizations is morphologically divided into 

two types based on authenticity of experience and authenticity of wisdom. The desirable characteristics and 

damage of both systems were investigated.  

Conclusion: the findings indicate that the optimal health system in modern Islamic civilization will based on 

Islamic epistemology and religious science. The system is based on the philosophy, jurisprudence and 

Islamic heritage, the use of technology and findings of the existing health system and the creation of 

empirical documents based on wisdomly and obediently statements. 
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 هقالِ پصٍّشی

 

 ّای شٌاختی بایستِبر پایِ  ًَیي اسلاهیًظام سلاهت ّای ایجاد  ابسار

 ّای سلاهت کلاى ّای ًظام ٍ ٍیصگی

 

 

 2، سیداحود بابایی چگیٌی1زادُ یّادهجتبی 
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 ، ایطاٖ.لٓ، واضقٙاؾی اضقس ولاْ اؾلأی، ٔسضؼ حٛظٜ ّٖٕیٝ لٓ، پػٚٞكٍط فّؿفٝ ٚ ولاْ اؾلأی. 2

 
 18/1/1398پصیطـ:      19/9/1397زضیافت: 

 

 چکیدُ

 ؾلأت  ٚيٗیت ْیفٝ ؾأا٘سٞیوٝ ٚ ضٚز یٔقٕاض ٝ ت ارتٕاٖی٘ٓاْ ولاٖ  ٟٔٓ زض یٞا ٘ٓاْ٘ٓاْ ؾلأت اظ ذطزٜ  زهیٌِ ٍ ّدف:

ٚازاقتٝ  ٘ٛیٗٔزإٔ ّٖٕی ضا تٝ یافتٗ یه ٘ٓاْ ؾلأت  ،٘ٓاْ ؾلأت ضایذ زض رٟاٖ ٘ٛالم ٚ ٔكىلات فطاٚاٖ ضا تط ٖٟسٜ زاضز. ٞا ا٘ؿاٖ

  س.تاق ٘ٓاْ ؾلأت ٘ٛیٗ زٞٙسٌاٖ اضائٝیىی اظ  تٛا٘س یٔتٕسٖ ٘ٛیٗ اؾلأی تا ٘ٓاْ ؾلأت ٔرتم ذٛز  ٗیت  ٗیا زضاؾت. 

ٚ تط اؾاؼ ٔٙاتٕ ٔٗتثط ٚ ٔطارٗٝ تٝ وتة  تحّیّیـ  تٛنیفینٛضت ٝ ٚ ت فیتٗط یّٖٕ یپطزاظٝ یٝ ٘ٓطیٗ ُٔاِٗٝ تط پایا ّا: هَاد ٍ رٍش

 .سٜ اؾتی٘ٓطاٖ ا٘زاْ ٌطز كٕٙساٖ ٚ ناحةیتا اؾتفازٜ اظ ٘ٓطات ا٘س ،ؾلأت حٛظٜ ٘ٓاْ ٚ ٔمالات یسیتٛح ٚ یٔٗطفت

 یتٙسٓ یتمؿٔثتٙی تط اناِت تزطتٝ ٚ اناِت ٖمُ  ٘ٛٔ تٝ زٚ قٙاؾی قٙاذت ٘ٓط اظ ٞای تكطی سٖتٕ٘ٓاْ ؾلأت زض  :ّا یافتِ

٘ٓاْ ؾلأت ٚ ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط اناِت تزطتٝ ٞای ٚ آؾیة ُّٔٛب یٞا یػٌیٚای  زض ازأٝ تا اؾتفازٜ اظ ٔٙاتٕ وتاترا٘ٝ .قٛ٘س ٔی

 ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفت. ٔثتٙی تط اناِت ٖمُ

 ٘ٓاْٞای ایزاز  اتعاض قٙاؾی اؾلأی اضائٝ ٍ٘طزیسٜ اؾت. ضؾس ٞٙٛظ تٗطیف ُّٔٛب اظ ؾلأت تط اؾاؼ قٙاذت ٔی تٝ ٘ٓط ی:گیر ًتیجِ

تط  تزطتیایزاز اؾٙاز  ٚٞای ٘ٓاْ ؾلأت ٔٛرٛز  ی ٚ یافتٝاٚضفٙاؾتفازٜ اظ  ،اؾلأی طاثٔی ٚ فمٝ فٝ،فّؿقأُ  ؾلأت ٘ٛیٗ اؾلأی

 اؾت.ی ٞای ٖمّی ٚ تٗثس اؾاؼ ٌعاضٜ

 ٔسَ اؾلأی ٘ٓاْ ؾلأت ؛٘ٓاْ ؾلأت ٘ٛیٗ اؾلأی؛ ٘ٓاْ ؾلأت یقٙاؾ قٙاذت ٍاشگاى کلیدی:
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 45ٍ ّوکاراى/  زادُ هجتبی ّادی ...ّای شٌاختی ٍ د ًظام سلاهت ًَیي اسلاهی بر پایِ بایستِّای ایجا ابسار

 هقدهِ

تٛزٜ اؾت تا تتٛا٘س  وأُتكطیت ٕٞٛاضٜ ز٘ثاَ یه تٕسٖ 

تٕسٖ . تٝ اٞساف ٔتٗاِی ذٛز تطؾس ،زض ؾایٝ ذسٔات آٖ

 یٞا لطٖزض  وٝ طی تٛزٞای تعضي تك یىی اظ تٕسٖ اؾلأی

تٝ ّٖت  قٙاؾاٖ دیٚ تاض قىُ ٌطفت یلٕطیاظزٞٓ  تا زْٚ

تٕسٖ  زٚضاٖ َلایی اظ آٖ تا ٖٙٛاٖ ،ٌیط چكٓ یزؾتاٚضزٞا

 زؾتیاتی تا ٞسفرٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ  .وٙٙس ٔیاز ی یاؾلأ

 ذٕیٙی أاْ ٙیٗ تٕسٖ قىٕٛٞٙسی ایزاز قس.ٔزسز تٝ چ

ٔماْ ٔٗٓٓ  ٚ( 1) سزا٘ؿتٙ یٔ ٞا تٕسٖایٗ تٕسٖ ضا فٛق  «ضٜ»

تٝ ایٗ تٕسٖ ضا ٞسف انّی رطیاٖ ا٘ملاب  زؾتیاتی یٞثطض

اظ تسٚیٗ لاٖ٘ٛ اؾاؾی  پؽ زض ایٗ ضاؾتا .(2) زا٘ٙس یٔاؾلأی 

 ،ٕاٖی ٔثتٙی تط زیٗایزاز ٘ٓاْ ارت ،تط اؾاؼ ٔثا٘ی زیٙی

 ٖٙٛاٖتٝ ی زیٙی ؾالاض ٔطزْ قسٖ  ُٔطحتا  تاٚضپصیط قس.

اٖ، ٘مف اضچٛب ٘ٓاْ ؾیاؾی حاوٓ تط رٕٟٛضی اؾلأی ایطچ

زیٗ زض حاوٕیت ایٗ ٘ٓاْ ارتٕاٖی ْٟٛض پیسا وطز ٚ زض پی 

لطاض ٌطفت.  تٛرٝ ٔٛضز زض ٘ٓاْ حاوٕیتی زیٙی ّٖٓآٖ ٍ٘طـ 

ضا زض تٝ ّٖٓ زیٙی  زؾتیاتی اظ زا٘كٕٙساٖ یا ٖسٜزض ایٗ ٔیاٖ 

 زا٘ٙس یٔتا زیٗ اؾلاْ ٔٙحهط  ّْٖٛ ی ٔٗاضوٞا لؿٕتحصف 

ٔثٙایی  یا ٌٛ٘ٝتٝ  ضا ّٖٓمف ایٗ ٍ٘طـ زض تِٛیس ٘ یا ٖسٜ ٚ

ذطزٜ زضتاضٜ ی ا ٌؿتطزُٜٔاِٗات  وٝ ٞاؾت ؾاَ .زا٘ٙس یٔ ٔؤحط

ؾیاؾی ٚ التهازی اؾلأی  ٞای ارتٕاٖی اظ رّٕٝ ٘ٓاْ ٘ٓاْ

پطزاذتٗ تٝ ٘ٓاْ  ،ضاؾتای ایٗ ُٔاِٗات زض .قٛز ٔی  ا٘زاْ

ٞای ارتٕاٖی،  ٘ٓاْ ذطزٜ ٗیتط ٟٖٔٓٙٛاٖ یىی اظ تٝ ؾلأت، 

ٔكىلات ٚ ًٔٗلاتی وٝ ٘ٓاْ ؾلأت  أطٚظٜ .أطی ٟٔٓ اؾت

ٔزإٔ اؾت وٝ  ٔٛرة قسٜایزاز ٕ٘ٛزٜ،  رٟاٖ تطحاوٓ 

ٚ  ایزاز یه ٘ٓاْ ؾلأت ٘ٛیٗ زض رؿتزٛی یإِّّٗ یتّٖٕی 

 اؾتٍصاضاٖیؾزض رٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ ٘یع  تاقٙس. رایٍعیٗ

ی ُّٔٛب ٞا یػٌیٚتا تا تثییٗ  ا٘س ٕ٘ٛزٜتلاـ  حٛظٜ ؾلأت

ٔت اؾلأی زض اؾٙاز تالازؾتی زض ایٗ رٟت حطوت ٘ٓاْ ؾلا

  .ٕ٘ایٙس

 

 ّا هَاد ٍ رٍش

سٜ ٚ یف ٌطزیتٗط یّٖٕ یٝ پطزاظیٝ ٘ٓطیٗ ُٔاِٗٝ تط پایا

ٚ تط اؾاؼ ٔٙاتٕ ٔٗتثط ٚ ٔطارٗٝ  تحّیّی ـ تٛنیفی نٛضتتٝ 

 ٚ ؾلأت ٔطتثٍ تا حٛظٜٚ ٔمالات  یسیٚ تٛح یٔٗطفت تٝ وتة

سٜ ی٘ٓطاٖ ا٘زاْ ٌطز ٙساٖ ٚ ناحةكٕیتا اؾتفازٜ اظ ٘ٓطات ا٘س

ت زض ٞای ٔفٟٛٔی ٘ٓاْ ؾلأ اتتسا تٝ تطضؾی لاظٔٝ ،اؾت

یٓ پطزاذت ٚ ٔفاٞیٓ ُّٔٛب ٞتٕسٖ ٘ٛیٗ اؾلأی ذٛا

 ؾلأت ولاٖ  ٘ٓاْی قٙاؾ رطیاٖ تٝؾپؽ  ،ٌطزز اؾترطاد ٔی

٘ماٌ  ٚ پطزاظیٓ ٔی قٙاؾی اظ ٘ٓط قٙاذت تكطی یٞا تٕسٖ زض

ٞای  وٙیٓ. پؽ اظ آٖ تٝ تلاـ اٖ ٔییتضا  ٞا آٖيٗف ٚ لٛت 

قسٜ تطای ایزاز ٘ٓاْ ؾلأت ُّٔٛب زض تٕسٖ ٘ٛیٗ  ا٘زاْ

ٞای ایزاز ٘ٓاْ  اتعاض زض ٟ٘ایتاؾلأی ذٛاٞیٓ پطزاذت ٚ 

 ٞا تثییٗ ذٛاٞیٓ وطز. ؾلأت ٘ٛیٗ اؾلأی ضا تط پایٝ ایٗ یافتٝ

 

 ّا یافتِ

 ـ هفَْم شٌاسی1

تٝ  «٘ٓٓ»ضیكٝ  اظ زض ِغت ٘ٓاْ :سیستن(ًظام ) -1-1

وطزٖ چیعی تٝ چیع زیٍط اؾت.  ٚ يٕیٕٝ فیتأِٔٗٙای 

ٕٞچٙیٗ ٘ٓاْ وٝ رٕٕ آٖ إ٘ٓٝ اؾت، تٝ ٔٗٙای ضاٜ ٚ ضٚـ، 

قٙاؾی، ٘ٓاْ تٝ  زض انُلاح رأٗٝ .(3اؾت )َطیمٝ ٚ ٖازت 

اؾت وٝ زض ؾُح ذطز زٚ ٖٙهط  نٛضتٗ یتسٔفْٟٛ ولاٖ آٖ 

« ٔا»ٚ ٖٙهط  قٛ٘س تا یىسیٍط تطویة ٔی« تٗأُ»ٚ « فطز»

زیٍط تا « ٞای ٔا» ُٙٛضیٕٞآیس ٚ  ٔی تٝ ٚرٛز)رأٗٝ ذطز( 

ٚ ٘ٓٓ فطاٌیط  قٛز یٔرأٗٝ ولاٖ یا رأٗٝ وُ تكىیُ  وٝ ایٗ

ٞای وٛچه یا  ٌطٜٚ ٚرٛز تاٚ زض ؾُح ذطز  وٙس یٔایزاز 

ٔتٗسز، ٘ٓٓ یا ٘ٓاْ ٖاْ یا ولاٖ تكىیُ « ٔاٞای»ذطز یا 

 ٔتٗسز زض ؾُح ذطز اؾتٞای  ٜ ٘ٓٓتطزاض٘سقٛز وٝ زض  ٔی

ی ارتٕاٖی ٔحؿٛب ٞا ٘ٓاْذطزٜ  رّٕٝ اظ ،٘ٓاْ ؾلأت .(4)

 .قٛز یٔ

زض ِغت تٝ ٔٗٙای تؿّیٓ أط ذسای  «اؾلاْ» :اسلام -2-1

 ٗیٕٞچٙ .(5) اؾتٔتٗاَ قسٖ ٚ ٔمیستٛزٖ تٝ ا٘زاْ اٚأط اٚ 

اؾلاْ زض انُلاح  .(6) تٝ ٔٗٙای زذَٛ زض نّح ٚ ذیط اؾت

ىی تٝ ٔٗٙای ٖاْ وٝ ذاِی اظ ایٕاٖ ٚ ٕٞاٖ تٝ زٚ ٔٗٙا اؾت ی

وٝ ٖثاضت اؾت  زض انُلاح ذال،  یٍطیالطاض تٝ ظتاٖ اؾت ٚ ز

اٖتطاف ظتا٘ی ٕٞطاٜ تا اٖتماز تٝ لّة ٚ زَ ٚ ٚفای تٝ ُٖٕ ٚ  اظ

حىٓ ٚ تمسیط  آ٘چٝی تطای ذسای تٗاِی زض تطزاض فطٔاَٖاٖت ٚ 

طاٖ ٚ آیٝ ٖٕ ؾٛضٜ آَ 67زض آیٝ لطآٖ وطیٓ  .(6) ٕ٘ٛزٜ اؾت
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 ضا (ٕٔٞچٖٛ اتطاٞیٓ ٚ یٛؾف )ؾٛضٜ یٛؾف پیأثطا٘ی  101

تٟٙا زیٗ  ٖٕطاٖ اؾلاْ ضا ؾٛضٜ آَ 85ٚ  19زض آیٝ  ٔؿّٕاٖ ٚ

تیاٖ  3ی وطزٜ اؾت. ؾٛضٜ ٔائسٜ آیٝ ٔٗطفتطای ظ٘سٌی تكطیت 

 پیأثط ذاتٓ حًطت ٔحٕس ّٝیٚؾتٝ ایٗ زیٗ ٔی وٙس وٝ 

 .اؾت تٝ وٕاَ ضؾیسٜ( ل)

ٖیة تٝ ٔٗٙای تطائت اظ  زض ِغت «ؾلأت» :سلاهت -3-1

رای ٚاغٜ ٝ ت ٕٔٗٛلاًؾلأت  .(3) اؾت وٙٙسٜ ٞلانٚ آفتِ 

یافتٗ اظ  وٝ تٝ ٔٗٙای ضٞایی طزیٌ یٔلطاض  اؾتفازٜ ٔٛضزنحت 

اظ نحت ٚ زض  تط ٖاْ ٚالٕ زضؾلأت  أا ،ٔطو ٚ تیٕاضی اؾت

 یف ؾاظٔاٖ تٟساقت رٟا٘ی( ٚ زض تٗط7) ٔماتُ ٞلاوت اؾت

(World Health Organization)  :ؾلأت ٖثاضت اؾت اظ

 سیتأورؿٕا٘ی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕاٖی اؾت ٚ  حاِتی اظ ضفاٜ وأُ»

٘ساقتٗ تیٕاضی ٚ ٘اتٛا٘ی  ٔٙعِٝتٝ وٝ ؾلأتی فمٍ  قٛز یٔ

َطاحاٖ ؾٙس رإٔ  ؾلأت اظ زیسٌاٜ .(8) «رؿٕا٘ی ٘یؿت

فاٜ اظ ض یتّىٝ تطذٛضزاض ،ؿتی٘ یٕاضی٘ساقتٗ ت ؾلأت وكٛض

 .(9)اؾت  یٔٗٙٛ ٚ ی، ارتٕاٖی، ضٚا٘یوأُ رؿٕ

زض ٖطنٝ ضاتُٝ ّٖٓ ٚ زیٗ ّٖٓ تٝ  :علن دیٌی -4-1

 ٔٗٙای ّْٖٛ تزطتی آٖ اظ َثیٗی ٚ ا٘ؿا٘ی زض ٘ٓط ٌطفتٝ

فیعیىساٖ ) (Henry Margenau) ٔاضٌٙٛٞٙطی  اظ٘ٓط .قٛز یٔ

أ ٚ تٛفیمات آٖ ضا ٔٙكّٖٓ تٝ زیٗ ٘یاظ زاضز تا »فیّؿٛف( 

 Arthur Leonard) قاِٛٚ تٝ لَٛ آضتٛض « ٝ وٙستٛری

Schawlow) ( )ُظٔیٙٝ زیٗ یه »فیعیىساٖ تط٘سٜ رایعٜ ٘ٛت

اؾتاز ُٟٔطی  ٘ٓط اظ .(10) «ظٔیٙٝ تعضي واض ّٖٕی اؾت

وٝ ٞط ّٖٓ ٔفیس ٚ  وٙس یٔرأٗیت ٚ ذاتٕیت اؾلاْ التًا »

ْ ٚ يطٚضی اؾت، ّٖٓ ٘افٗی ضا وٝ تطای رأٗٝ اؾلأی لاظ

ٔٗتمس  ییای٘میة اُِٗاؼ ٔتفىط ٔاِع .(10« )رٛا٘یٓزیٙی ت

 ٚی غطب قٙاؾ قٙاذتاؾت؛ ّٖٓ زیٙی اظ ضاٜ تُٟیط آٖ اظ 

 .(11) طزیٌ یٔی اؾلأی نٛضت قٙاؾ قٙاذتی آٖ تا ٙیٍعیرا

ٍ٘طـ، ّٖٓ زیٙی زض ٔماتُ ّٖٓ ؾىٛلاض لطاض زاضز. تط  ٗیاَثك 

تط چٝ ٔثٙای  وٝ ایٗایٗ اؾاؼ ٔاٞیت ّٖٓ ٚاتؿتٝ تٝ 

ی اؾتٛاض تاقس، قٙاذت ا٘ؿاٖی، قٙاذت ٔٗطفتٔتافیعیىی، 

ی ٚ قٙاؾ تط رٟاٖ. ّٖٕی وٝ ٔثتٙی ٌطزز یٔٔكرم 

ّٖٕی زیٙی  ،ی زیٙی ٚ اِٟی ٚ تطآٔسٜ اظ آٖ تاقسقٙاؾ ا٘ؿاٖ

ُٔٙك  تط اؾاؼّٖٓ  زٞٙسُٜ یتكىزض ّٖٓ زیٙی لًایای  اؾت.

ٚ ضٚقی وٝ  طزیٌ یٔقىُ  ،زیٗ ٔٗتثط اؾت ٘ٓط اظّٖٕی وٝ 

 تأییس، ٔٛضز قٛز یٔض تِٛیس ّٖٓ یا حُ ٔؿائُ آٖ اؾتفازٜ ز

اظ ٍ٘اٞی زیٍط ّٖٓ زیٙی ّٖٕی اؾت وٝ زض  .(12) زیٗ ٞؿتٙس

ی ّٖٕی ٙیز طیغزض ٔماتُ، ّٖٓ  ٚ تاقس ٌطفتٝ لطاضذسٔت حك 

زض ٍ٘اٜ تطذی  .(13) اؾت وٝ زض ذسٔت تاَُ لطاض زاضز

اظ فُٗ ظیطا پطزٜ  ،ٔحى زیٙی اؾت َٛضتٝ زا٘كٕٙساٖ ّٖٓ 

پؽ  ،ٚ چٖٛ تفؿیط ٚ تثییٗ ّٖٓ ذساؾت زاضز یتطٔذساٚ٘س 

وٝ ّْٖٛ  اؾت ٗیا ،آٔسٜ تٝ ٚرٛزأا ٔكىُ  ،زیٙی اؾت

 قسٜ  حصفی اظ آٖ قٙاؾ ٔٗطفتٚ ٔثاحج  ا٘س قسٜی ترهه

 حُ  ضاٜٚ غایت زض ّْٖٛ ٔكرم ٘یؿت ٚ  ٔثسأتٙاتطایٗ  .اؾت

تٝ ایٗ ٔكىُ زض تاظٌكت َثیٗیات تٝ زأٗ اِٟیات قٙاذ

وٝ ّٖٕی زیٙی اؾت وٝ  اؾت ٗیاٍ٘اٜ زیٍط  .(14) قٛز یٔ

 یٞؿتی ذٛز تا ٔثا٘ی قٙاذت یٞؿتوٓ زض ٔثا٘ی   زؾت

زض ّٖٛٔی وٝ ٔٛيٛٔ ٚ  ی زیٗ تٗاضو ٘ساقتٝ تاقس.قٙاذت

اٞساف ٚ اْٟاض  ُٝیحای اؾت وٝ زض  ٌٛ٘ٝتٝ ٔؿائّكاٖ 

 ی ٚ احثات اظتطضؾ  لاتُ حاَ ٗ یٖ زضٚ  ٌٙزس ٘ٓطٞای زیٙی ٔی

زیٙی  ٞای زیٍط ٞٓ ٞؿت، فطو ّٖٓ زیٙی )اؾلأی( ٚ غیط ضاٜ

پصیط اؾت. اٌط زض حُ ٔؿائُ چٙیٗ ّٖٕی  ی( أىاٖاؾلأ طیغ)

تٝ ضٚـ تزطتی، قٟٛزی، یا ٖمّی تؿٙسٜ قٛز ٚ أىاٖ اؾتفازٜ 

زیٙی ذٛاٞس  اظ ٔٙاتٕ زیٙی ٘فی ٌطزز، ٔحهَٛ آٖ ّٖٕی غیط

، تا اؾتفازٜ اظ قسٜ  تٌٝطف زض ٘ٓطتٛز، ِٚی اٌط ٔٙاتٕ زیٙی ٘یع 

تحمیمات  زٝی٘تضٚـ تٗثسی ٘یع تٝ حُ ٔؿائُ آٖ الساْ قٛز، 

 تٛاٖ یٔ حاَ ٗ یا تا .(15) ٘أیس« ّٖٓ زیٙی»تٛاٖ  آٖ ضا ٔی

تٗطیف اظ ّٖٓ زیٙی ضا ّٖٕی ٔثتٙی تط فّؿفٝ  ٗیتط وأُ

ی اظ فّؿفٝ ُّٔك ٚ فّؿفٝ طیٌ تٟطٜاؾلأی زا٘ؿت وٝ تا 

ی، اضظقی، ٔىتثی قٙاؾ ا٘ؿاٖؼ ٘ٓاْ ًٔاف اؾلأی ٚ تط اؾا

ٚ ا٘ؿاٖ  افتٝی تحمكی اؾلأی تٝ تٛنیف ا٘ؿاٖ قٙاؾ ضٚـٚ 

 پطزاظز یٔقایؿتٝ ٚ تٛنیٝ ا٘ؿاٖ تایؿتٝ تا ضٚیىطز اؾلأی 

تا تؿطی ایٗ تٗطیف اظ ّْٖٛ ا٘ؿا٘ی تٝ حٛظٜ ؾلأت وٝ  .(16)

تٛاٖ تٝ ٘ٓاْ  ای اظ ّْٖٛ ا٘ؿا٘ی ٚ تزطتی اؾت ٔی ٔزٕٖٛٝ

 ُّٔٛب اؾلأی زؾت یافت.ؾلأت 

تٝ ٔٗٙای ٘ٛ ٚ رسیس ٚ  زض ِغت «٘ٛیٗ» :ًَیي -5-1

تا ٖٙٛاٖ  ٘ٛیٗ زض انُلاح .(17) اؾتاظ ٞط چیعی  ٗیتط ذٛب

ٚ تٝ ٔٗٙای ؾتیع ٚ چاِف تا  قٛز یٌٔ٘ٛطایی یا ٔسض٘یؿٓ یاز 
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ی ٚ ٘یع افتٍی٘ تٛؾٗٝی، افتازٌ ٖمةی، ضوٛز، پطؾت وٟٙٝوٍٟٙی، 

اظ ٍ٘اٜ  .(18قٛز ) یٔسٔت ٚ ؾٙت ٔٗٙا ل ٞطٌٛ٘ٝزض ؾتیع تا 

 وطزٖتاظی ٚ ٌٛطایی حمیمزا٘كٕٙساٖ اؾلأی تزسز ٚ ٘

ٌطی ٚ تحزط  سٌی اؾت ٚ زض ٔماتُ ؾّفیی تاظٜ ظ٘ٞا ساٖیٔ

ٔا٘سٖ تٝ قطٔ ٕٞطاٜ انَٛ ٚ ٔتٗثس حفّ( ٚ تا 19) لطاض زاضز

 .(20) اؾت

« معرفة»قٙاذت ٔٗازَ فاضؾی ٚاغٜ ٖطتی  : شٌاخت -6-1

ط زض آحاض آٖ تتفىط ٚ تس ّٝیٚؾتٝ  ئتٝ ٔٗٙای ازضان ق اؾت وٝ

فّؿفی قٙاذت ضا  زض انُلاح .(21) اؾت ٚ اذم اظ ّٖٓ اؾت

ٚ زض تٗطیف  ط٘سیٌ یٔتٝ ٔٗٙای ُّٔك آٌاٞی ٚ ّٖٓ زض ٘ٓط 

ا ی یا نٛضت رعئی قئحًٛض ذٛز »ٔؿّٕاٖ زا٘كٕٙساٖ 

تط ایٗ اؾاؼ  .(22) اؾت «آٖ ٘عز ٔٛرٛز ٔزطز یٔفْٟٛ وّ

ٞای ا٘ؿاٖ ٚ  قٙاؾی ّٖٕی اؾت وٝ زضتاضٜ قٙاذت ذتقٙا

تحج  ٞا آٖٚ تٗییٗ ٔلان نحت ٚ ذُای  اضظقیاتی ا٘ٛأ

 هیؿتٕاتیؾ یٞا ٗ پػٚٞفیزض فّؿفٝ غطب ٘رؿت .(22) وٙس یٔ

 Gottfried Wilhelm) تعی٘ ةیّٝ لایٚؾتٝ  تاضٜٗ یا زض

Leibniz) ٖلان  ٚ را (John Locke) ْاؾت ٚ  ٌطفتٝ  ا٘زا

 ْٛیٞوٝ تحت تأحیط افىاض  (Immanuel Kant) ٘تواؾپؽ 

(David Hume) ٕیاتیتٛز، ْٚیفٝ فّؿفٝ ضا اضظق قسٜ  ٚال 

ی ا٘ؿا٘ی ضا اظ یه زیسٌاٜ ٞا قٙاذت .(22) تقٙاذت زا٘ؿ

 تٝ چٟاض لؿٓ تمؿیٓ وطز: تٛاٖ یٔ

 ٌٛ٘ٝٗ یاذال(:  انُلاحتٝ ) یّٖٕقٙاذت تزطتی ٚ ـ 

ٖمُ  ٞطچٙس سیآ یٔ تتٝ زؾی حؿی ٞا ا٘ساْقٙاذت تا وٕه 

 ٘یع زض تزطیس ٚ تٕٗیٓ ازضاوات حؿی ٘مف زاضز.

ٔفاٞیٓ  ّٝیٚؾتٝ قٙاذت  ٌٛ٘ٝٗ یاقٙاذت ٖمّی: ـ 

٘مف اؾاؾی زض  ٖمُ ٚ طزیٌ یٔٔٗمٛلات حا٘یٝ( قىُ ) یا٘تعاٖ

 .وٙس یٔایفا  آٚضزٖ آٖ تٝ زؾت

قٙاذت رٙثٝ حا٘ٛی زاضز ٚ تط  ٌٛ٘ٝٗ یاقٙاذت تٗثسی: ـ 

)اتٛضیتٝ( ٚ اظ ضاٜ  «اٖتٕاز  لاتُٔٙثٕ »یلثّاؾاؼ قٙاذت 

 .قٛز یٔحانُ  «ٔرثط نازق»زازٖ ذثط

قٙاذت تسٖٚ ٚؾاَت نٛضت  ٌٛ٘ٝٗ یاقٙاذت قٟٛزی: ـ 

 چیٞتٝ ٚ  طزیٌ یٔٚ ٔفْٟٛ شٞٙی تٝ شات ٖیٙی ّْٔٗٛ تّٗك 

 .(23) رای ذُا ٚ اقتثاٜ ٘ساضز ٚرٝ 

 تزطتٝ  تط ایٗ اؾاؼ تحج زضتاضٜ قٙاذت ٔثتٙی تط اناِت

ضا  یٔؿائُ فّؿفٝ غطت یاؾاؾ یاظ ٔحٛضٞا یىیا ٖمُ، ی

 .(22) زٞس یُ ٔیتكى

 بشری یّا تودىشٌاسی ًظام سلاهت در  جریاىـ 2

تط پایٝ ؾلأت زض تاضید   ٔتسیٙیٗ اِٚیٗ ٘ٓاْ ٘ٓط اظ

 تّٗیٓ ٚ ٌؿتطـأا  ،(24) اؾت  ٌطفتٝ  قىُ یقٟٛز قٙاذت

 آٖ اظ  پؽ .تٛزٜ اؾت ی ٚ تزطتیٖمّ  قٙاذتتط پایٝ  ٞا آٖ

ٔثتٙی تط  یقٙاؾ قٙاذتؾلأت تط پایٝ  ٞای ٘ٓاْ ٗیتط تعضي

اٌطچٝ  ،(25) ا٘س ٌطفتٝ  قىُٖمُ ٚ اناِت تزطتٝ اناِت 

 تٗثسی  ز ٘ٓاْ ؾلأت تط پایٝ قٙاذتایزا زض ٔٛضز٘ٓطیاتی 

ِٚی ٘ٓاْ ؾلأت ولا٘ی تط اؾاؼ آٖ ایزاز  ،ٚرٛز زاضز ٘یع

ا تط ٔفاٞیٓ پایٝ تٝ ٔٙاتٕ تا اتى زض ایٗ فهُ .(26) ٘كسٜ اؾت

قسٜ زض  ٞای ؾلأت ولاٖ حثت ٚ ٘ٓاْ تاضیری ٔطارٗٝ وطزٜ

 )ٔ(،٘ٛح  زٚضٜ اظ حًطت آزْ تا حًطتوتة تاضیری ضا زض پٙذ 

تا حًطت  )ٔ(حًطت اتطاٞیٓ  ،)ٔ(حًطت ٘ٛح تا اتطاٞیٓ 

تا تٕسٖ اؾلأی ٚ اظ  )ل(، تٗس اظ حًطت ٔحٕس )ل( ٔحٕس

قٙاؾی  اتزسز تٝ زلت اظ ٘ٓط قٙاذتتٕسٖ اؾلأی تا زٚضٜ پؿ

ٞای ؾلأت تٝ زٚ  ٔٛضز ُٔاِٗٝ زازیٓ وٝ زض ٘تیزٝ آٖ ٘ٓاْ

ٞای  ٞای ؾلأت ٔثتٙی تط اناِت تزطتٝ ٚ ٘ٓاْ ٌطٜٚ وّی ٘ٓاْ

 قٛ٘س. تٙسی ٔی ؾلأت ٔثتٙی تط اناِت ٖمُ تمؿیٓ

اناِت : ًظام سلاهت هبتٌی بر اصالت تجربِ -1-2

تٛزٖ  فُطی ٔٗٙای اذم ا٘ىاض تٝ ٔىتثی فّؿفی اؾت وٝتزطتٝ 

اؾت ٚ زض  ٞا آٖی( زا٘ؿتٗ یاؾتمطا) یتزطتانَٛ ٖمّی ٚ 

ٚ ؾپؽ  (Francis Bacon) ىٗیتلطٖٚ رسیس تا فطا٘ؿیؽ 

اؾت. راٖ لان ؾطچكٕٝ قٙاؾایی ضا  قسٜ  قطٚٔ لانراٖ 

زا٘س ٚ ٔٗتمس اؾت وٝ شٞٗ ٔا٘ٙس یه واغص  احؿاؼ ٚ تفىط ٔی

ٚ ذاضری( تٕاْ ٔفاٞیٓ ٔا ضا زاذّی تزطتٝ )ؾفیس اؾت وٝ 

٘ٓطیٝ اناِت تزطتٝ قأُ زٚ  .(27) وٙس یٔضٚی آٖ ٘مف 

 لؿٕت انّی ظیط اؾت:

پٙساقتٝ  ٖسْ ٚرٛز تسیٟی اِٚی: تٕاْ لًایایی وٝ ـ

ا٘س یه ؾّؿّٝ لًایای تزطتی ٞؿتٙس وٝ  تسیٟی اِٚی ،قٛز یٔ

 .قٛ٘س زض ََٛ ظ٘سٌی پیسا ٔی

اْ رعئی تٝ احىاْ وّیٝ اؾاؼ فٗاِیت شٞٗ ؾیط اظ احى ـ

 .(28) اؾت
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تٝ  قسٜ  وؿةَطفساضاٖ ایٗ ٔىتة ٔٗتمس٘س وٝ فمٍ ّْٖٛ 

ٚ اظ َطفی چٖٛ تزطتٝ  ٚ ٘ٝ غیط آٖ زاض٘س اٖتثاضتزطتٝ  ّٝیٚؾ

. تٙاتطایٗ آٚض ٘یؿت یمیٗ ،وٝ ٔلان ٚ ٔٗیاض انّی ّٖٓ اؾت

ضٚـ ٔٗطفتی ا٘ٛأ ٔرتّفی  ٗیا .(29) یمیٗ ّٖٕی ٚرٛز ٘ساضز

تٝ تزطتٝ ّٖٕی، تزطتٝ ٖطفا٘ی، تزطتٝ  تٛاٖ یٔ رّٕٝ اظزاضز وٝ 

 اؾتاز .(10) اقاضٜ ٕ٘ٛز ...ٟٚٔاضتی، تزطتٝ ٞٙطی، تزطتٝ زیٙی 

ُٟٔطی ٔٗتمس اؾت وٝ اٌط ٔمسٔات لیاؾی تٝ اؾتسلاَ ايافٝ 

رعئیات تٝ وكف  یشٞٗ لازض ٘یؿت فمٍ تا اؾتمطا ،٘كٛ٘س

یاظٔٙس تطذی انَٛ تطای ایٗ أط ٘ حتٕاًلاٖ٘ٛ وّی ٘ائُ تیایس ٚ 

 .(28) ی ٔا٘ٙس لاٖ٘ٛ ّٖت ٚ ِّٔٗٛی اؾتتزطت طیغٖملا٘ی ٚ 

٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط تزطتٝ زض حاَ حايط ٘ٓاْ حاوٓ تط 

تاضیری  ٙٝیكیپتطذی  قٛز. ؾلأت ٔطزْ رٟاٖ ٔحؿٛب ٔی

 زا٘ٙس یٔضا ٔطتٌٛ تٝ تٕسٖ یٛ٘اٖ  ی ایٗ ٘ٓاْ ؾلأتطیٌ قىُ

 أا ،(30) ا٘س افتٝیهط تاؾتاٖ ( ٚ تطذی ضز پای آٖ ضا زض 25ٔ)

ایٗ ٔثٙا ضا ٘تیزٝ تماتُ  ٘ٓاْ ؾلأت تط یطیٌ قىُ یا ٖسٜ

ذهٛل پؽ اظ  ٝٔؿیحیت اضٚپا تا اؾلاْ ت عیآٔ تٗهة

. ٔؿیحیاٖ وٝ زض زٚضاٖ َلایی زا٘ٙس یٔنّیثی  یٞا رًٙ

تٕسٖ اؾلأی ّْٖٛ ٔرتّف ضا تطرٕٝ وطزٜ تٛز٘س ٚ زض 

تٝ ّٖت ایٗ تٗهثات،  ،٘سوطز یٔذٛز تسضیؽ  یٞا زا٘كٍاٜ

 ٖٕلاًأا  ،ٔٙاتٕ انیُ یٛ٘ا٘ی ضا رایٍعیٗ ٔٙاتٕ اؾلأی ٕ٘ٛز٘س

تٛز٘س تٝ ٔٙاتٕ زا٘كٕٙساٖ  طی٘اٌعزض تسضیؽ ایٗ ٔٙاتٕ ٘یع 

انلاحات اظ  ٗیا .ٚ ضاظی ٔطارٗٝ وٙٙس ٙایؾ اتٗٔؿّٕاٖ ٔا٘ٙس 

 زی تا ْٟٛض فطزی تٝ ٘اْ پاضاؾّؽلطٖ قا٘عزٞٓ ٔیلا

(Paracelsus) یه ٘ٓاْ  یعیض یپٝ اٚد ذٛز ضؾیس ٚ اٚ تا ت

ؾلأت تط ٔثٙای ّٖٓ قیٕی ٔٛرة تغییط ٔثٙای ٘ٓاْ ؾلأت 

 اؾت ٗیا ،زیسٌاٜ زیٍطی وٝ ٚرٛز زاضز .(31)زض غطب ٌطزیس 

ایٗ ٘ٛٔ ٘ٓاْ ؾلأت  یطیٌ قىُوٝ حاوٕیت ٔؿیحی زض 

ٚ ٔٗٙٛی  ظیطا ٔتِٛی ٔثاحج ٖمّی ،ٔؿتمیٓ زاقتٝ اؾتزذاِت 

زذاِت ٘ٓاْ ؾلأت زض ایٗ  ٞطٌٛ٘ٝٚ اظ  زا٘ؿتٝ یٔضا وّیؿا 

تٙاتطایٗ ٍ٘اٜ ٘ٓاْ ؾلأت تٝ  .اؾت ٕ٘ٛزٜ ٔٛيٖٛات ٕٔا٘ٗت 

تسٖ ا٘ؿاٖ ٍ٘اٜ یه ٔىا٘یه تٝ یه ٔاقیٗ تٛزٜ اؾت وٝ 

آٖ ضا تٕٗیط  ،ایٗ ٔاقیٗ ذطاب قس وٝ یٍٞٙأْٚیفٝ زاضز 

 یٞا یاٚضفٙتٝ وٝ ایٗ ٘ٓاْ پیكطفت ٕ٘ٛز ٚ  ذیتسضتٝ ٕ٘ایس. 

ٔا٘ٗی تطای ٚضٚز ٘ٓاْ  وٝ ایٗ ٚرٛز تا ،پیكطفتٝ ٔزٟع قس

أا ایٗ حٛظٜ  ،ؾلأت تٝ ٔثازی ٖمّی ٚ ٔٗٙٛی ٚرٛز ٘ساقت

تٝ فطأٛقی ؾپطزٜ قس ٚ ٘ٓاْ ؾلأت ٔتٗهثا٘ٝ تط رطیاٖ 

تا  1977ی ٞا ؾاَزض َی  .(32) پیكیٗ ذٛز حطوت ٕ٘ٛز

ٔفاٞیٕی ٕٞچٖٛ ٔٗٙٛیت زض  ذلأٔیلازی زض ذهٛل  1999

تاض رٛضد اٍُِ٘ تا  اْ ؾلأت ٘ٓطات ظیازی ُٔطح قس. اِٚیٗ٘ٓ

تا « ٘یاظ تٝ یه ٔسَ رسیس پعقىی»ی تا ٖٙٛاٖ ا ٔماِٝاضائٝ 

ٔفاٞیٓ وّی ٔا٘ٙس ٔٗٙٛیت تط  طیتأحقسٖ  ٌطفتٝ اقاضٜ تٝ ٘ازیسٜ

رؿٓ، تیاٖ زاقتٝ اؾت وٝ رؿٓ، ضٚاٖ ٚ ضفتاض ا٘ؿاٖ، تط 

ـ  ضٚا٘یـ  ظیؿتی»ٔسَ ٔؿتمیٓ زاض٘س ٚ تا اضائٝ  طیتأحیىسیٍط 

 ٍ٘طـ رسیسی« (Biopsychosocial Model) ارتٕاٖی

زض ازأٝ  .(32) ا٘ؿاٖ تٝ ایٗ ٘ٓاْ ايافٝ ٕ٘ٛز ؾلأتتٝ ٘ؿثت 

ؾاظٔاٖ  ، پٙزاٜ ٚ زٚٔیٗ ٔز1999ٕٕایٗ تغییطات زض ؾاَ 

قسٖ تُٗس ٔٗٙٛی تٝ تٗطیف ؾلأت ضا  تٟساقت رٟا٘ی ايافٝ

رسیسی اظ ؾلأت اضائٝ تهٛیة وطز ٚ تط ایٗ اؾاؼ تٗطیف 

ؾلأت یه ٚيٗیت پٛیا اظ ضفاٜ »ٌطزیس. زض ایٗ تٗطیف 

 ٔٙعِٝتٝ ٚ فمٍ  اؾترؿٕا٘ی، ضٚا٘ی، ٔٗٙٛی ٚ ارتٕاٖی 

ایٗ  ٚرٛز ٗ یا تا أا ،«٘ساقتٗ تیٕاضی یا ٘اتٛا٘ی رؿٕی ٘یؿت

تٗطیف ضؾٕی اظ ؾلأت  ٖٙٛاٖتٝ ؾاظٔاٖ اظ ا٘تكاض ایٗ تٗطیف 

ی زاقت ٚ ا ٌؿتطزٜٔٗٙٛی ٔٗٙای  ظیطا ِغت ،ذٛززاضی ٕ٘ٛز

 یٔٗٙٛٚاغٜ  .(33) تٙاتطایٗ ٘یاظٔٙس تحمیمات تیكتطی تٛز

(Spiritual)  ی ٖٕیك ٔٗٙٛی ضا ٞا تٝتزطاظ تفىط ٔخثت تا

أطٚظٜ اظ تٛرٝ تٝ تٗس ٔٗٙٛی زض  ٞطچٙس ،قٛز یٔقأُ 

 ٌطفتٝیه ضٚـ ٔىُٕ زضٔاٖ وٕه  ٖٙٛاٖتٝ تحمیمات ٔتٗسز 

ی تٝ إِّّٗ یتضؾٕی زض ٘ٓاْ ؾلأت  َٛضتٝ أا  ،اؾت قسٜ 

 تأییسزِیُ ٖسْ قٙاذت وأُ ّٖٕی، ایٗ ضٚـ ٞٙٛظ ٔٛضز 

لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت. تٛرٝ تٝ ایٗ تُٗس ٍ٘اٜ ؾلأت ضا َی ایٗ 

 .(33) ٔتحَٛ ؾاذتٝ اؾت ٞا ؾاَ

تٕسٖ تكطی ٘ٓاْ ؾلأت زض  قه ٖأُ اؾتمطاض ایٗ تی

تطضؾی تٝ  ازأٝزض ٞای ُّٔٛب آٖ تٛزٜ اؾت.  ٚیػٌی

ٞای ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط اناِت تزطتٝ ٚ ٖٛأُ  ٚیػٌی

 ٔٛفمیت آٖ ذٛاٞیٓ پطزاذت.

ٔثتٙی تط ارٕأ: ٘ٓاْ ؾلأت  ٔطاتة  ؾّؿّٝ٘ٓٓ ٚ  ـ

ی ٞا ٜٛیقٚ  ٞا زؾتٛضإُِٗٔثتٙی تط اناِت تزطتٝ تا اضائٝ 

وٝ تٝ پكتٛا٘ٝ ارٕأ ٘ٓطات ّٖٕی  قسٜ حؿابٔٙٓٓ ٚ 
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، تٛا٘ؿتٝ اؾت ٘ٓٓ ّٖٕی قٛز یٔ ی تٟیٝإِّّٗ یتزا٘كٕٙساٖ 

اتُاَ  ٞطچٙس ،(34) ظیثایی ضا زض تس٘ٝ ذٛز اٖٕاَ ٕ٘ایس

 ٌاٜ چیٞتا ٘ٓطیات رسیس  ٞا آٖی ٔرتّف ٚ رایٍعیٙی ٞاٝ ی٘ٓط

أا ایٗ  ،(35) ٌصاضز یٕ٘رایی تطای اٖتٕاز تٝ ایٗ ٘ٓٓ تالی 

« َة ٔثتٙی تط قٛاٞس»یی ٔا٘ٙس ٞا إُِٗ زؾتٛض٘ٓاْ تا اضائٝ 

ٍ٘اٜ زاضز ٚ زض  ضٚظتٝ ؿتٝ اؾت ٘یطٚی ا٘ؿا٘ی ذٛیف ضا تٛا٘

ی تٝ إِّّٗ یتی ٞا زا٘كٍاٜٚ  ٞا ؾاظٔاٖٖطنٝ آٔٛظـ تا ایزاز 

 .(36) یه اتحاز ّٖٕی واضتطزی زؾت پیسا وٙس

ی: اوٖٙٛ زض تٕأی رٟاٖ ٞط ٔىتثی وٝ زض طیپص اُ٘ٗاف ـ

ایٗ فطنت ضا زاضز  ،ٔٛضز ؾلأت ا٘ؿاٖ حطفی تطای ٌفتٗ زاضز

وٝ تا اضائٝ ٔؿتٙسات ذٛیف رایٍاٞی تطای ذٛز تٗطیف وطزٜ ٚ 

آٖ  تأییستحت ٘ٓاضت ایٗ ٘ٓاْ ؾلأت ٚ تٝ قیٜٛ ٔٛضز 

فٗاِیت ٕ٘ایس. اٖتماز تٝ تزسز ٚ ٌ٘ٛطایی ٚ اظ َطفی ٘مف 

 قٛز یٔی ٔرتّف ایٗ ٘ٓاْ ٔٛرة ٞا ترفزض  اتعاضٞافطاٚاٖ 

تّف اظ ٝ زض ّْٖٛ ٔرٚضا٘افٙوٝ ٖطنٝ ٖٓیٕی تطای تحمیمات 

ی طیپص اُ٘ٗافٟٔٙسؾی فطاٞٓ ٌطزز. ٕٞیٗ  ـ رّٕٝ ّْٖٛ فٙی

ٔٛرة قسٜ وٝ ایٗ ٘ٓاْ زض ٞط وكٛضی تا ٞط زیٗ ٚ اٖتمازی 

 .(37) تتٛا٘س رایٍاٜ ذٛیف ضا پیسا ٕ٘ایس

یی زضآٔسظاتٛزٖ: ایٗ ٘ٓاْ ٔٛرة ایزاز تؿتطی اظ  تزاضی ـ

ی ٞا قطوتی زاضٚؾاظی، ٞا قطوت، ٞا ٕٝیتتطای ٘یطٚی ا٘ؿا٘ی، 

تٝ قىُ  ...ٚی َثی، ٔطارٕ ّٖٕی ٞا یاٚضفٙ وٙٙسٜ سیتِٛ

زضآٔس  وكٛضٞاقسٜ اؾت. زض تطذی  ٓیٔؿتم طیغٔؿتمیٓ ٚ 

ی ؾلأت چٙسیٗ تطاتط فٙاٚض٘اقی اظ فطٚـ تِٛیسات ّٖٕی ٚ 

ٚ ٔٛرة ضٚ٘ك التهازی ٚ ایزاز  ٞاؾت آٖتٛزرٝ ؾاِیا٘ٝ 

 .(38)قسٜ اؾت  وكٛضٞااقتغاَ زض ایٗ 

ٞای ُّٔٛب ذٛز تا  ٓاْ ؾلأت زض وٙاض ٚیػٌیایٗ ٘ٛٔ اظ ٘

تطَطف ضٚ تٛزٜ اؾت ٚ ٝ ت ٞای ظیازی ضٚ ٚ چاِفٞا  آؾیة

ٝ ٞای انّی ٔزإٔ ّٖٕی ت ٞا أطٚظٜ اظ زغسغٝ وطزٖ ایٗ آؾیة

ٞا ضا  ٞا ٚ چاِف یةضٚز. زض ازأٝ تركی اظ ایٗ آؾ قٕاض ٔی

 :وٙیٓ ٔطٚض ٔی

تمط زض ایٗ ی ٔؿقٙاؾ قٙاذت٘فی ٔفاٞیٓ وّی ٚ ٖمّی:  ـ

 قٛز یٔ٘ٓاْ ٕٞٛاضٜ تٕأی ٔثاحخی وٝ تا ٔثا٘ی ٖمّی ُٔطح 

ضا تٝ قىّی اظ تزطتٝ تطرٕٝ  ٞا آٖلطاض زازٜ ٚ  طیتأح تحتضا 

قسٖ ایٗ ٘ٓاْ اظ ّْٖٛ ٔثتٙی  ایٗ ُٖٕ تاٖج ٔحطْٚ. وٙس یٔ

 ـ وٝ ترف ٟٕٔی اظ زا٘ف ؾلأت اؾتـ  تط ٔفاٞیٓ ٖمّی

تزطتٝ ٔٗٙٛی اظ ٍ٘اٜ  . حتی ٔفاٞیٕی ٕٞچٖٛ ٔفْٟٛقٛز یٔ

قٛز ٚ ٞیچ ذّّی تٝ ٔثا٘ی فّؿفی  تطضؾی ٔی اٖیٌطا تٝتزط

ظیطا تٕأی ایٗ ٔثاحج زض  ،ؾاظز یٕ٘اناِت تزطتٝ ٚاضز 

ٞطچٙس وٝ زض  ،طزیٌ یٔلطاض  تحج ٔٛضزچاضچٛب تزطتٝ 

نٛضت  ظتاٖ ی فاضؾتٛؾٍ ٔحمماٖ  ٔؤِفٝتطرٕا٘ی وٝ اظ ایٗ 

لّٕساز  ٔحٛض ٗ یزٖ٘ٛی ٍ٘اٜ ٔٗٙٛیت ضا  اقتثاٜ  تٌٝطفتٝ اؾت 

 ٔؤِفٝآٖ ضا یه ٘ٛٔ تطرٕاٖ تٛٔی اظ ایٗ  تٛا٘س یٔوٝ  ا٘س وطزٜ

 (.39) تّمی ٕ٘ٛز

ی ٞا یػٌیٚوٝ زض  ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖایزاز ٔحطٚٔیت فعایٙسٜ:  ـ

ایٗ ٘ٓاْ تط تؿتط  ،ؾلأت ٔثتٙی تط تزطتٝ تیاٖ قس ٘ٓاْ

تزاضت ٚ التهاز لطاض زاضز. ٕٞیٗ أط ٔٛرة قسٜ اؾت وٝ 

 ٔٙس تٟطٜی اظ أىا٘ات ایٗ ٘ٓاْ ذٛتتٝ ی فمیط ٘تٛا٘ٙس وكٛضٞا

زض  2018( زض ؾاَ WHO) یرٟا٘قٛ٘س. ؾاظٔاٖ تٟساقت 

اٖلاْ وطز وٝ  ٌعاضقی اظ تطضؾی ٚيٗیت ؾلأت زض رٟاٖ

٘یٕی اظ رٕٗیت رٟاٖ اظ پٛقف وأُ ؾلأت تطذٛضزاض 

ّٖت يٗف ؾلأت زض  ٗیتط ٟٔٓ ٘یؿتٙس. زض ایٗ ٌعاضـ

واضٞای تمٛیت ٘ٓاْ ٜ ٚ یىی اظ ضامط تیاٖ قسٜ اؾت فوكٛضٞا 

 زا٘ٙس سٔات ضایٍاٖ ٔیتٛؾٗٝ تیٕٝ ٖٕٛٔی ٚ ذ ؾلأت ضا

ی ٚالٕ زض وكٛضٞایی ٔا٘ٙس وكٛضٞا وٝ  یحاِ زض ،(40)

تّىٝ  ،زاضای ٔطزْ فمیطی ٞؿتٙس تٟٙا ٘ٝ نحطای آفطیما

ٚ تٛا٘ایی تٛؾٗٝ ٘ٓاْ ؾلأت ٔسضٖ  ی زاض٘سفمیط یٞا زِٚت

ٔا٘سٖ  ی ضٚظ ضا ٘ساض٘س. ایٗ أط ٔٙزط تٝ ٔحطْٚفٙاٚض ٔتىی تٝ

 .(41) ٞا اظ ٘ٓاْ ؾلأت ٚ ذسٔات آٖ قسٜ اؾت ایٗ وكٛض

ی اذیط ٞا ؾاَتٝ ٖأُ تیٕاضی ٚ ٔطي: َی  قسُٖ یتثس ـ

ؾت. زض ا  قسٜی زچاض ا سٜیچیپؾلأت تٝ ٔكىلات   ٘ٓاْ

 ٔتحسٜ الاتیاتحمیماتی وٝ تٛؾٍ زا٘كٍاٜ راٖ ٞاپىیٙع زض 

ؾاَ ٌصقتٝ زض  10َی  وٝ قسٜ  زازٜ٘كاٖ  ،اؾت قسٜ ٙتكطٔ

 ٔؿؤَٚٔؿتمیٓ  َٛضتٝ آٔطیىا، ٘ٓاْ ؾلأت  ٔتحسٜ  الاتیا

آٔاض  وٝ  یحاِ زض ،ٔطي تیف اظ زٚ ٔیّیٖٛ ٘فط تٛزٜ اؾت

 ٖٛیّیٔ  هی وُ تاضید ایٗ وكٛض حسٚز یٞا رًٙی ٞا وكتٝ

زض  ٘فط تٛزٜ اؾت. زض ایٗ تحمیك آٔسٜ اؾت وٝ ٘ٓاْ ؾلأت

. اقتثاٜ قٛز یٔٔحؿٛب  طیٔ ٚ  ٔطيایٗ وكٛض ؾٛٔیٗ ٖأُ 
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 رّٕٝ اظ ،ی تیٕاضؾتا٘یٞا ٖفٛ٘تپعقىی، ٖٛاضو زاضٚیی ٚ 

 .(42) اؾتزض ایٗ ٘ٓاْ  طیٔ ٚ  ٔطيٖٛأُ  ٗیتط ٟٔٓ

 پكتی: زض ظزٌ غطبیی ٚ ٌطا یٔازی ٞا فطًٞٙا٘تماَ  ـ

 ییٞاْ ٛیآوؿٚ  ٞا فطو فیپٞا ٚ تحمیمات تزطتی،  آظٔایف نحٙٝ 

ی ٞاٝ یفطئّٗٛٔات ٔتافیعیىی( ٚرٛز زاضز وٝ تط تحمیمات ٚ )

ٍّٖٕی ٚ  اٖ ٞا عٜیا٘  ٞا فطو فیپایٗ  .(10) ٌصاضز یٔ طیتأحی ٖإِ

تٝ  ٞا آٖٔٙاتٕ آٔٛظقی  ّٝیٚؾتٝ ذٛاؾتٝ یا ٘اذٛاؾتٝ 

 زا٘كٕٙساٖ ی قرهیتیطیاٌٍِٛ. ٌطزز یٔٔٙتمُ ی زیٍط وكٛضٞا

ا٘كٕٙساٖ غطتی ٔٛرة ی ٔرتّف اظ ؾثه ظ٘سٌی زوكٛضٞا

آٖ زض  تثٕتٝ ٚ  ٞا زا٘كٍاٜیی زض ٌطا یٔازی ٚ ظزٌ غطبرطیاٖ 

 .(43) قٛز یٔرأٗٝ 

ٔحٛضی: أطٚظٜ زض ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط تزطتٝ زاضٚ ـ

ی ٔرتّف فزایٕ ظیازی تٝ تاض زاضٚٞا ٝیضٚ یتًُٔٗ تزٛیع 

ی ٔیىطٚتی ٔماْٚ تٝ زضٔاٖ ٚ ٞا ٌٛ٘ٝآٚضزٜ اؾت. پیسایف 

 اظزض ٘ؿُ تكطیت  ٔؤحطذهٛل ٖٛاضو ٝ ضٚیی، تٖٛاضو زا

 .(44) اؾتی ّٖٕی ٞا یوطؾٔثاحج ضٚظ  رّٕٝ

یی ٞا یٕاضیترطاحی: ؾعاضیٗ ٚ رطاحی زض  ٝیضٚ یتقیٛٔ  ـ

 رّٕٝ اظ ،زضٔاٖ وطز ٞا ضٚـتا زاضٚ ٚ ؾایط  ٞا ضا آٖ تٛاٖ یٔوٝ 

 1976ٞؿتٙس. زض تحمیمی وٝ زض ؾاَ  ٝیضٚ یتی ٞا یرطاح

ٔكرم قس وٝ  ،قىی آٔطیىا نٛضت ٌطفتتٛؾٍ ا٘زٕٗ پع

ی غیط يطٚضی تٝ ٚازی ٔطي ٞا یرطاحاحط  تط ٘فطٞعاض  12

ٞس وٝ ایٗ ضٚ٘س تا ٖهط حايط ز ٞا ٘كاٖ ٔی ٚ پػٚٞف افتٙس یٔ

 .(45) ٔتٛلف ٘كسٜ اؾت

ی زض ایٗ ٘ٓاْ اٚضٙفی: ٚاتؿتٍی تٝ فٙاٚضٚاتؿتٍی تٝ  ـ

ی ٔٛرة قسٜ اؾت وٝ زؾتطؾی تٝ ذسٔات ؾلأت تا ؾرت

ی َثی ٚ ٞا فیآظٔاقسٖ تكریم تٝ  ٕٞطاٜ تاقس. ٚاتؿتٝ

ٞای قیٕیایی  قسٖ زضٔاٖ تٝ زاضٚ ی تكریهی ٚ ٚاتؿتٝاتعاضٞا

ٚ ٔساذلات پیكطفتٝ، ٔٛرة واٞف تٛإ٘ٙسی ٚ ٟٔاضت ٘یطٚی 

ا٘ؿا٘ی زض ایزاز ؾلأت فطاٌیط زض قطایٍ وٕثٛز أىا٘ات قسٜ 

ضٞا ٚ زاضٚٞای ی وٝ تكریم ٚ زضٔاٖ تسٖٚ اتعاا ٌٛ٘ٝتٝ  ،اؾت

 .(46) قسٜ اؾت ٕٔىٗ طیغپیكطفتٝ 

ی ٚ ؾُّٝ غطب: ٚاتؿتٍی زاضٝ یؾطٔاٚاتؿتٍی تٝ ٘ٓاْ  ـ

ی غطب ٔٙزط تٝ ایزاز زاضٝ یؾطٔاایٗ ٘ٓاْ ؾلأت تٝ ٘ٓاْ 

 ٖٙٛاٖتٝ ٚ ّٖٕىطز ایٗ ٘ٓاْ قسٜ اؾت.  ٞا افتٝزٌٚاٍ٘ی زض ی

 اظرّٕٝتحمیمات ایٗ ٘ٓاْ تط ضٚی تطذی ٔٛاز غصایی  ٔخاَ 

ٕ٘ٛزٜ  تأییسضا تطای ؾلأتی  ٞا آٖی ٌاظزاض ذُط ٞا تٝ٘ٛقا

أا تٝ زِیُ ؾطٔایٝ ٍٞٙفتی وٝ زض اذتیاض  ،(47) اؾت

ٔزٛظ تطای تِٛیس  ،ایٗ ٔٛاز غصایی لطاض زاضز سوٙٙسٌاٖیتِٛ

. اظ َطفی ؾُّٝ غطب تا اؾتفازٜ اظ تؿٍّ زقٛ یٔنازض  ٞا آٖ

ٝ وكٛضٞای ی ؾلأت ّٖیٞآ یتحطذٛیف تط ٘ٓاْ ؾلأت اظ 

فزایٕ تكطی  ٞآ یتحطوٝ ایٗ  وٙس یٔٔراِف ذٛز اؾتفازٜ 

 .(48) ظیازی ایزاز وطزٜ اؾت

اناِت ٖمُ  :عقل هبتٌی بر اصالتًظام سلاهت  -2-2

انَٛ ٖمّی ضا فُطت ٚ  ٔٙكأٔىتثی فّؿفی اؾت وٝ زض آٖ 

ٚ ٘ٝ تزطتٝ نطف، تط ٕٞیٗ اؾاؼ تط وّیت  زا٘ٙس یٔشٞٗ تكط 

تٛزٖ انَٛ ٖمّی ٚ  ٘س ٚ تا لثَٛ ٔمسْٚ يطٚضت آٖ ٔٗتمس

ِصا  ،زا٘ٙس یٔضا ٕٔىٗ  ٗیمی  تٝٚنَٛ  ٞا آٖوّیت ٚ يطٚضت 

 لسض ٚ اٖتثاض انَٛ ٘عز آ٘اٖ ُّٔك اؾت ٘ٝ ٘ؿثی.

تٝ افلاَٖٛ، اضؾُٛ،  تٛاٖ یٔاظ فیّؿٛفاٖ ایٗ ٔىتة 

ٚ  (Spinoza) ٙٛظایاؾپ، (Saint Augustine) ٗیآٌٛؾت ؾٗ

٘ٓاْ ؾلأت  .(29اقاضٜ وطز ) (Malebranche) ٔاِثطا٘ف

ٞا ٘ٓاْ ؾلأت تطتط ٚ غاِة زض  ٔثتٙی تط اناِت ٖمُ ؾاَ

ضا  ایٗ ٘ٛٔ اظ ٘ٓاْ ؾلأت ٔٙكأتطذی  رٟاٖ تٛزٜ اؾت.

 ٔٙكأتطذی زیٍط ٚ ( 49زا٘ٙس ) یٔ (ٔ)حًطت آزْ ٚ ازضیؽ 

پیسایف ایٗ ٘ٓاْ ضا تمطاٌ حىیٓ زض تٕسٖ یٛ٘اٖ تاؾتاٖ 

لطٖ  10ٔت ٔثتٙی تط ٖمُ تیف اظ ؾلا ٘ٓاْ .(25) زا٘ٙس یٔ

 ؾلأتتٝ  یا اضظ٘سٜتٛز ٚ ذسٔات  تطرٟاٖ٘ٓاْ ؾلأت غاِة 

 .(50) ٌٙزس یٕ٘ ٝتكطیت وطزٜ اؾت وٝ شوط آٖ زض ایٗ ٔماِ

ٔثا٘ی ّٖٕی ٘ٓاْ ؾلأت زض ایٗ زٚضاٖ تط اؾاؼ ٔثا٘ی 

 ؾاذت یٔأا چیعی وٝ آٖ ضا ٔتٕایع  ،زا٘كٕٙساٖ یٛ٘ا٘ی تٛز

ذال زا٘كٕٙساٖ آٖ  یٙیت رٟاٖا٘ؿاٖ ٚ  یقٙاؾ قٙاذت٘ٛٔ 

حالات ضٚا٘ی ٔا٘ٙس تطؼ،  ٔٙكأ ٔخاَ  ٖٙٛاٖتٝ تٛزٜ اؾت. 

  فُٗ اناِت تزطتٝ ٔثتٙی تط٘ٓاْ ؾلأت  اظ٘ٓطقازی ٚ ا٘سٜٚ 

 أا ،زٞس یٖٔهثی ٔغع ضخ  یٞا ؾَّٛاؾت وٝ زض  یا٘فٗالات ٚ

ایٗ افٗاَ یه ٔٗمِٛٝ  ٔٙكأزا٘كٕٙساٖ تٕسٖ اؾلأی  ٘ٓط اظ

 ٚاؾُٝتٝ اؾت وٝ تغییطات ذٛیف ضا « ٘فؽ»ٔازی تٝ ٘اْ افط

تطذی قىٛفایی ّٖٓ  .(51) سیٕ٘ا یٔاًٖای ٖهثی اٖٕاَ 

تزطتی ٚ ا٘ملاب ّٖٕی زض لطٖ قا٘عزٞٓ ٔیلازی ٚ ٌطایف تٝ 
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ٚ ؾتیع تا ٔفاٞیٓ ٖمّی ضا ٖأُ فطٚپاقی ایٗ ٘ٓاْ  ییٌطا تٝتزط

ُاٌ ایٗ ّٖت ا٘ح یتطذ ٚ (31) ا٘س زا٘ؿتٝؾلأت زض رٟاٖ 

ؾتیعی ٚ زٚضقسٖ  ٘ٓاْ ضا ٔتكىُ اظ ٖٛأُ زضٚ٘ی قأُ ٖمُ

نّیثی ٚ  یٞا رًٙاظ اؾلاْ ضاؾتیٗ ٚ ٖٛأُ تیطٚ٘ی قأُ 

آ٘چٝ ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط  .(50) زا٘ٙس یْٟٔٛض ٔغٛلاٖ 

 ،ٞا ٘ٓاْ ؾلأت غاِة تط رٟاٖ ٕ٘ٛزٜ اؾت اناِت ٖمُ ضا لطٖ

تٝ تطضؾی  ٝای ُّٔٛب آٖ تٛزٜ اؾت. زض ازأٞ ٚیػٌی

ٞای ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط اناِت ٖمُ ٚ ٖٛأُ  ٚیػٌی

 ٔٛفمیت آٖ ذٛاٞیٓ پطزاذت.

تا تٛرٝ تٝ اؾتٛاضی : ؾاظٌاضی تا ٔثا٘ی زیٙی ٚ ٖمّی ـ

تٝ ایٗ ٘ٓاْ ٘ؿثت ی، ٔثا٘ی زیٙی ٚ اؾلأی تط ٔفاٞیٓ ٖمّ

 ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط تزطتٝ تا زیٗ ؾاظٌاضی تیكتطی زاضز

وٝ زض ٘ٓاْ  (Soul) تافیعیىی ٔا٘ٙس ضٚحٔفاٞیٕی ٔ .(10)

 Spiritual) یٔٗٙٛؾلأت ٔثتٙی تط تزطتٝ زض حس تزطتٝ 

Experience)  َی تط ا زغسغٝتسٖٚ ٞیچ  ،اؾت قسٜ  زازٜتٙع

ظیطا یه أط ٖمّی  ،اؾتٚ تطضؾی  تحج  لاتُتؿتط ایٗ ٘ٓاْ 

 احثات  لاتُی ٖمّی ٞا تطٞاٖ ّٝیٚؾتٝ ٚ اظ َطق ٔرتّف  اؾت

 .(51) اؾت

٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط اناِت : ٍ٘ط ٘فٛش تیكتط ٚ ٍ٘اٜ وُ ـ

یمیٙی  یٞا ٖمُ تا اؾتفازٜ اظ تطاٞیٗ ٖمّی قأُ ٕٞٝ ؾاحت

قأُ اِٚیات، ٔكاٞسات، تزطتیات، ٔتٛاتطات، حسؾیات ٚ 

تٝ تطضؾی ٖٛأُ نحت ٚ تیٕاضی ٚ ضٚـ  ،(52) اتیفُط

 طتثٍ ضاتٕأی ُّٖ ٔ تٛا٘س یِصا ٔ ،پطزاظز یٞا ٔ آٖ یطیٌ قىُ

ٞٓ پیٛ٘س زٞس ٚ تٝ یه ٘ٓط رإٔ زض ایٗ ذهٛل زؾت  تا

پیسا وٙس. تطذلاف ٘ٓاْ ٔثتٙی تط تزطتٝ وٝ ٔحسٚز تٝ 

ٌؿتطزٌی ٘فٛش  قٛز یتاٖج ٔ ٚ ٔكاٞسات ٚ تزطتیات اؾت

 .(28فىط ٔحسٚز، رعئی ٚ ذال ٌطزز )

 ٗیاؾتفازٜ زض ٔحسٚزتط  ٖسْ ٚاتؿتٍی تٝ اتعاض ٚ لاتُ ـ

٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط ٖمُ تطذلاف ٘ٓاْ ؾلأت : ٘اتأىا

تسٖٚ ٞیچ أىا٘اتی ْٚایف ذٛز ضا زض  تٛا٘س یٔثتٙی تط تزطتٝ ٔ

تٝ ا٘زاْ تطؾا٘س.  یا٘ٛؾُٛح پیكٍیطی، تكریم، زضٔاٖ ٚ تاظت

تا  تٛا٘س یٞا زض ایٗ ٘ٓاْ تؿیاض تیكتط اؾت ٚ ٔ ٚؾٗت ضٚـ

ٝ الساْ تٝ اؾتفازٜ اظ أىا٘ات ٚ ٔٙاتٕ تٛٔی زض ٞط ُٔٙم

ذهٛل زض ٔٙاَك ٝ ؾأا٘سٞی ؾلأت ٕ٘ایس. ایٗ ٔٛيٛٔ ت

تكریم َثی ٚ زاضٚٞا ضا  یٔحطْٚ وٝ تٛا٘ایی تٟیٝ اتعاضٞا

 .(53) ٘ساض٘س تؿیاض واضآٔس اؾت

٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط ٖمُ ٕٞٛاضٜ زض : ٔحٛضی اذلاق ـ

ٞطچٙس وٝ ٘ٓاْ ، ٔٙاتٕ ذٛز تط انَٛ اذلالی اؾتٛاض تٛزٜ اؾت

تٙی تط تزطتٝ ٘یع زض ترف اذلاق پعقىی ُٔاِثی ؾلأت ٔث

أا اغّة ایٗ ٔٛاضز ضا اظ ٔٙاتٕ ٘ٓاْ ؾلأت  ،تطای ٌفتٗ زاضز

ٔخاَ   ٖٙٛاٖتٝ . سیٕ٘ا یٔثتٙی تط ٖمُ اؾترطاد ٚ اؾتفازٜ ٔ

٘أٝ اٚ زض ٍٞٙاْ  ٌطاؾت وٝ لؿٓ یه پعقه ٖمُ ،تمطاٌ

 ٞا ذٛا٘سٜ زا٘كزٛیاٖ ؾلأت زض زا٘كٍاٜ یّیاِتحه فاض٘

 .(54) قٛز یٔ

ٔفاٞیٓ : اؾتفازٜ اظ ٔفاٞیٓ ؾازٜ ٚ لاتّیت آٔٛظـ آؾاٖ ـ

قسٜ اؾت وٝ ٕٞٝ   ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط ٖمُ َٛضی ٘ٛقتٝ

ٞا ضا زضن وطزٜ ٚ فٟٓ  الكاض رأٗٝ تا ٞط ؾُح ؾٛازی آٖ

ٔا٘ٙس ؾطزی، ٌطٔی،  یا تا ٔفاٞیٓ ؾازٜ ٞا یٕاضی. تیاٖ توٙس یٔ

 تط ٚ آٔٛظـ آٖ آٖ ضاحتفٟٓ  قٛز یذكىی ٚ تطی تاٖج ٔ

 .(55) آؾاٖ تاقس زض ٞط ؾٙی پػٚٞاٖ تطای زا٘ف

زض زٚضاِٖ پؽ اظ افَٛ تٕسٖ اؾلأی زچاض  ایٗ ٘ٓاْ

تٛاٖ یىی اظ ٖٛأُ  ٞا ضا ٔی ٞای فطاٚا٘ی قس. ایٗ آؾیة آؾیة

قسٖ ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط اناِت تزطتٝ زض رٟاٖ  رایٍعیٗ

 اظ: ٞا ٖثاضتٙس . تطذی اظ ایٗ آؾیةتطقٕطز

ٔا٘سٖ  ٚ ٔتطٚن ٔست یٔا٘سٖ َٛلا٘زٚضی: زٞ ٖسْ ؾاظٔاٖ ـ

 ٞٓ ایٗ ٘ٓاْ اظ حًٛض ضؾٕی زض ٘ٓاْ حىٛٔتی ٔٛرة اظ

تكىیلاتی آٖ ٌطزیسٜ  یضفتٗ ؾاذتاضٞا اظ تیٗٚ  یرتٍیٌؿ 

ٚ ٟٔاضتی قسٜ  یا ّٖٕی، حطفٝ یٕ٘ٓ یاؾت. ایٗ أط ٔٛرة ت

تؿیاض  زض حىٛٔتآٔٛظقی ٚ زضٔا٘ی ایٗ ٘ٓاْ  اؾت. تكىیلات

ٔحسٚز ٚ زض ؾایٝ تكىیلات ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط تزطتٝ 

 یٞطچٙس وٝ تطذی وكٛضٞا ترهٛل وكٛضٞا ،ٌطفتٝ اؾت قىُ

اظ تكىیلات ٘ٓاْ ؾلأت ذٛیف ضا  یتٛرٟ قطلی ؾٟٓ لاتُ

ا٘س  ا٘س ٚ تٛا٘ؿتٝ ٟ٘ازٜ تط پایٝ ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط ٖمُ تٙا

ٕ٘ایٙس  یعیضٝ یپاتكىیلات ٚ ٘ٓاْ ٔٙؿزٕی تط پایٝ ایٗ ٘ٓاْ 

(56). 

ی اٚضفٙوطزٖ اؾتفازٜ اظ ی: ٔٙحهطٔا٘سٖ اظ فٙاٚضزٚض ـ

وطزٖ ٘ٓاْ اْ ؾلأت ٔثتٙی تط تزطتٝ ٚ ٔحسٚزتطای ٘ٓ

ی ٞا ؾاحتی ؾٙتی زض ٞا ضٚـؾلأت ٔثتٙی تط ٖمُ تط 
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 ؾٙتی، یٞا ٖٙٛأٖرتّف ٔٛرة قسٜ اؾت وٝ ٘اْ ایٗ ٘ٓاْ تا 

ایٗ زض حاِی اؾت وٝ  ز.لطاض تٍیط اؾتفازٜ ٔٛضزوٟٗ ٚ لسیٕی 

 تٛا٘س یٔی ٘ساضز ٚ اٚضفٙ٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط ٖمُ ؾتیعی تا 

ی ذٛز تٝ ذسٔت تٍیطز ٚ تثسیُ تٝ یه ٞا میتكرآٖ ضا تطای 

 .(57) ٘ٓاْ ؾلأت ٔسضٖ ٚ ٘ٛیٗ ٌطزز

ی ٘ٓاْ ٞا ةیآؾوٝ یىی اظ  ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖیی ٔحى: ٌطا ٖمُ ـ

یی ٞا تطٞٝٛز، زض یی ٔحى تٌطا تٝتزطؾلأت ٔثتٙی تط تزطتٝ، 

اظ تاضید، زض ٔٛارٟٝ تا ؾلأت ٔثتٙی تط تزطتٝ، ایٗ ٘ٓاْ تا 

ی زؾتاٚضزٞاٌطایی ٔحى، تزطتٝ ضا شتح ٕ٘ٛزٜ ٚ تٕأی  ٖمُ

 .(25)آٖ ضا تاَُ قٕطزٜ اؾت 

یی: ایٗ ٖٙٛاٖ ٖ٘ٛی آؾیة ٔكتطن زض ٕٞٝ ٌطازاضٚ ـ

. تٝ زِیُ ؾٛزی وٝ زض قٛز یٔی ؾلأت ٔحؿٛب ٞا ٘ٓاْ

فٗالاٖ زض ٘ٓاْ ؾلأت  ،ضٚٞای ٌیاٞی ٚرٛز زاضزتزاضت زا

یی وكیسٜ زاضٌٚطای تزاضت ٚ ؾٛتٝ ی ضاحتتٝ ٔثتٙی تط ٖمُ 

اؾت وٝ ٕٞا٘ٙس ٘ٓاْ ؾلأت  وٝ  یحاِ زضایٗ  ،س٘قٛ یٔ

ی ٚ ٔحٛضزاضٚ٘یع اظ  ٌطا ٖمُٔثتٙی تط تزطتٝ زا٘كٕٙساٖ 

 .(58) ا٘س وطزٌٜطایی ٟ٘ی زاضٚ
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تٛؾٍ زا٘كٕٙساٖ  لٕطیتط ٖمُ زض ََٛ لطٖ زْٚ تا یاظزٞٓ 

لطاض ٌطفت. زض ایٗ زٚضاٖ زا٘كٕٙساٖ  تٛرٝ ٔٛضزٔؿّٕاٖ 

ٔؿّٕاٖ آحاض زا٘كٕٙسا٘ی ٕٞچٖٛ تمطاٌ ٚ راِیٙٛؼ ضا تٝ 

ؾپؽ تٝ  ٖطتی تطرٕٝ ٕ٘ٛز٘س ٚ ُٔاِة آٖ ضا ٌؿتطـ زاز٘س ٚ

 .(50) لأت پطزاذتٙسؾ ٙٝیظٔ زضٔؿتمُ ٚ ترههی  فاتیتأِ

 اظ ایٗ ضٚ٘س تا رایی ازأٝ پیسا وطز وٝ ٘ٓاْ ؾلأت اؾلأی

قس ٚ  تط ٌؿتطزٜزض ٔٙاتٕ یٛ٘ا٘ی ٚرٛز زاقت تؿیاض  آ٘چٝ

ٚ  ؾاتمٝ یت ،قس یُٔٔاِثی وٝ زض ٔٙاتٕ ّٖٕی ایٗ ٘ٓاْ یافت 

زا٘كٕٙساٖ زض ؾطاؾط رٟاٖ تطای ُٔاِٗٝ َة ٚ  تسیٕ تٛز

 ا٘كٕٙساٖ اؾلأی ضا ُٔاِٗٝ ٕ٘ایٙسز فاتیتأِتٛز٘س  طی٘اٌع

ایٗ ٘ٓاْ ٞیچ تٗاضيی تا اٖتمازات زیٙی  ٔثا٘ی اظ َطفی .(50)

وطزٖ آٖ  ٘یع ٞؿت ٚ تطای اؾلأی ٞا آٖ سیٔؤ٘ساضز ٚ حتی 

زض  ی ٔرتّف اظ ٔثا٘ی آٖ ٘یؿت.ٞا تطرٕاٖ٘یاظی تٝ ایزاز 

ضؾیسٜ اؾت ٔفاٞیٕی ٔا٘ٙس  (ل)احازیخی وٝ اظ پیأثط اؾلاْ 

زض  اؾاؾی ٔفاٞیٓ وٝ اظاؾت  قسٜ  اٖیت ...ٚ ٕیَثا ،حزأت

 .(59) ٞؿتٙس٘ٓاْ ؾلأت ٔثتٙی تط ٖمُ 

، ؾاذتٗ ٘ٓاْ ؾلأت تطای اؾلأی زیٍط ٟٔٓ یٞا تلاـاظ 

 1389ٔثتٙی تط تزطتٝ زض ؾاَ  زض ضاتُٝ تا ٘ٓاْ ؾلأت

زض ایطاٖ ٘ٛیؿٙسٌاٖ ؾٙس رإٔ ّٖٕی وكٛض  ّٝیٚؾتٝ  ٕؿیق

ؾاظٔاٖ  1999ط اؾاؼ ٔهٛتٝ ؾاَ ت ٞا آٖ. نٛضت ٌطفت

« تٗس ٔٗٙٛی» وطزٖ تا ايافٝؾلأت ضا تٗطیف  ،تٟساقت رٟا٘ی

ؾلأت  ٕی ٚظاضت تٟساقت اظتٗطیف ضؾ ٖٙٛاٖتٝ  تٝ آٖ

ضٚحی ٚ ّٔىٛتی »ضا تٝ تٗس « Spiritual»تطٌعیس٘س ٚ ٚاغٜ 

ـ  ضٚا٘یـ  ظیؿتی» ٚ آٖ ضا تٝ ٔسَ تطرٕٝ ٕ٘ٛز٘س «ا٘ؿاٖ

ايافٝ « (Spiritual-Biopsychosocial Model) ارتٕاٖی

تٝ « Spiritual»اؾت وٝ ٚاغٜ   یحاِ زضایٗ  ،(9) ا٘س ٕ٘ٛزٜ

 أا ،ٌطزز یٔٔٗٙای ٔٗٙٛی اؾت ٚ زض چاضچٛب تزطتٝ ٔٗٙا 

 .ٌٙزس یٕ٘تٗس ضٚحی ٚ ّٔىٛتی ا٘ؿاٖ زض چاضچٛب تزطتٝ 

زا٘ف ؾلأت ضا اتعاضی تطای ُٔاِٗٝ زض  ،٘ٛیؿٙسٌاٖ ایٗ ؾٙس

ٚ چاضچٛب ضفتاض  وٝ تكطیٕ ؾاذتاض فّؿفٝ زا٘ٙس یٔتىٛیٗ 

قفا ضا ٔٙتؿة تٝ پطٚضزٌاض  ٚ وٙس یٔؾلأت ضا ٔكرم 

ایٗ ّٖٓ ضا ٖ٘ٛی ّٖٓ زیٙی تّمی  ٞا آٖاظ ایٗ ٘ٓط  .(9) زا٘ٙس یٔ

 ٚاؾُٝتٝ اؾلأی ؾاذتٗ ٘ٓاْ ؾلأت ضا  ٞا آٖ. وٙٙس یٔ

یكٝ ضفتاض اؾلأی تُٟیط اَلاٖات ٘ٓاْ ؾلأت زض ؾاذتاض ا٘س

وٝ قأُ حصف ٔحطٔات، ضٖایت انَٛ  ط٘سیٌ یٔ ٘ٓطزض 

ٔا٘ٙس تطلطاضی اذلاق اؾلأی، انُ وطأت ا٘ؿاٖ،  یا ٖٕسٜ

ٌطفتٗ زض ٘ٓط يٕاٖ َثیة ٚ واضوٙاٖ ذسٔات ؾلأت ٚ

 .(9) قٛز یٔ٘ٓاضت اِٟی 

 

 گیری ًتیجِ

 زض یفّؿفٝ غطت یوٝ تطا ییٞا تطذلاف ٘ٛؾا٘ات ٚ تحطاٖ

ٕٞٛاضٜ  یفّؿفٝ اؾلأ ،اؾت آٔسٜ  فیپ یقٙاؾ قٙاذت ٙٝیظٔ

ٌاٜ  چیتطذٛضزاض تٛزٜ ٚ ٞ یطٚٔٙس ٚ اؾتٛاضیاظ ٔٛيٕ ٘

 وٝ ایٗ تاسٜ اؾت ٚ یزؾترٛـ تعِعَ ٚ ايُطاب ٚ تحطاٖ ٍ٘طز

زض وٙاض آٖ تٝ ٚرٛز آٔسٜ ٚ  یٔراِف یٞا فیف ٌطایوٕات

ٛؾتٝ ٔٛيٕ لإَ یپ یط وطزٜ، ِٚیضا زضٌ یٌاٜ فّؿفٝ اؾلأ ٌٝ

وألاً ٔحفِٛ  یىیعیمُ زض ٔؿائُ ٔتافتط اناِت ٖ یكاٖ ٔثٙیا

تٝ ت یتىاٞٙس ٚ إٞ یاظ اضد تزاضب حؿ وٝ ایٗٚ تسٖٚ  تٛزٜ

ا٘ىاض وٙٙس، تط  یٗیضا زض ّْٖٛ َث یضٚـ تزطت یطیواضٌ

 ا٘س س زاقتٝیتأو یزض حُ ٔؿائُ فّؿف یاؾتفازٜ اظ ضٚـ تٗمّ
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تٝ تزطتٝ تطای تطضؾی تسٖ  وٝ ایٗزا٘ف ؾلأت ٖلاٜٚ تط  .(22)

ٔٙٓٛض یافتٗ ٖٛأُ نحت ٚ تیٕاضی ٘یاظٔٙس اؾت، تٝ  ا٘ؿاٖ

 ٔٛضزٖمُ  ّٝیٚؾتٝ زاضای ٔثا٘ی فّؿفی ٘یع ٞؿت وٝ تایس 

 ٔٛضزقٙاؾی ُّٔٛب  تٙاتطایٗ قٙاذت .(60) ی لطاض ٌیطزتطضؾ

زض ٘ٓاْ ؾلأت زض تٕسٖ ٘ٛیٗ اؾلأی تایس ٔثتٙی تط  اؾتفازٜ

تط ایٗ قٙاذتی رإٔ ٔثتٙی تط قٙاذت ٖمّی ٚ تزطتی تاقس. 

قٙاؾی  قٙاؾی ُّٔٛب زض ایٗ ٘ٓاْ قٙاذت اؾاؼ قٙاذت

وٝ تٛؾٍ زا٘كٕٙساٖ ٔؿّٕاٖ ٕٞچٖٛ ٔلانسضا  اؾتاؾلأی 

قٙاؾی  تا تٛرٝ تٝ قٙاذت .(61) تٝ تفهیُ تیاٖ قسٜ اؾت

ضؾس تٗاضیف ٔٛرٛز اظ ؾلأت رإٔ  ٘ٓط ٔیٝ ُّٔٛب، ت

ی قٙاذتی ٞا ؿتٝیتای قٙاذتی ُّٔٛب ٚ ٔإ٘ ٞا ؿتٝیتا

ُّٔٛتی اظ  ّٛب ٘یؿت ٚ ٞٙٛظ رأٗٝ ّٖٕی تٝ تٗطیف٘أُ

 .ؾلأت زؾت ٘یافتٝ اؾت

 ٘ٓاْ رٕٟٛضی یتالازؾتزض اؾٙاز  وٝ اؾاؼ  ایٗ تط

حٛظٜ ؾلأت ٔٛضز  آَ زض اؾلأی ایطاٖ ضؾیسٖ تٝ ٘ٓاْ ایسٜ

 یٞا ٘ٓاْپؽ اظ تطضؾی قٙاذتی اوٖٙٛ  ،(62) تٛزٜ اؾت سیتأو

ی ٞا اتعاضازأٝ تٝ تیاٖ زض  ٞا آٖ یقٙاؾ ةیآؾؾلأت تكطی ٚ 

آَ  وٝ ٕٞاٖ ٘ٓاْ ؾلأت ایسٜ ایزاز ٘ٓاْ ؾلأت ٘ٛیٗ اؾلأی

 پطزاظیٓ. ٔی اؾت

 یٞا وطزٖ تلاـزا٘كٕٙساٖ، لثُ اظ آغاظ: فّؿفٝ اؾلأی ـ

زاضز ٚ  یّٖت یا سٜیٗ تاٚض٘س وٝ ٞط پسیذٛزقاٖ، تط ا یّٖٕ

 ؿتیرع فّؿفٝ ٘تٝ  یچ ّٖٕیزضذٛض ٞ یٗ لاٖ٘ٛ ٖمّیا یتطضؾ

 یٖاْ ٚ ٔثاز یمیتهس یٔثاز ٗیی٘مف فّؿفٝ تث .(22)

ػٜ حىٕت یٚتٝ  یذال ّْٖٛ اؾت. فّؿفٝ اؾلأ ٗی٘رؿت

 یاظ ٔثاحج ٞؿت یاضیوٝ زاضز، تؿ ییتٝ ؾثة غٙا ٝیٔتٗاِ

 زاضز تطضا زض ...ٚ یقٙاذت ٔٗطفت ،یقٙاذت ا٘ؿاٖ ،یقٙاذت

 ٗیؾلأت ُّٔٛب زض تٕسٖ ٘ٛ  ٘ٓاْ وٝ ایٗتا تٛرٝ تٝ  .(16)

 ٗیتٙاتطا ،ذٛاٞس تٛز یاؾلأ یقٙاؾ قٙاذت ٝیتط پا یٔاؾلا

پؽ اظ  سیاؾت وٝ تا یفّؿف یٚ لٛاٖس وّ یٔثا٘ یزاضا

 اظ ،ٌطز٘س ٗییتث ٗ،یكیؾلأت پ یٞا اظ ٔٙاتٕ ٘ٓاْ یٌطزآٚض

ٚ ٖٛاضو  یٗیرؿٓ َث فیتٝ تٗط تٛاٖ یٔ فّؿفی یٔثا٘ ّٕٝر

 ،یِٛیآٖ، تطٞاٖ فهُ ٚ ٚنُ، تطٞاٖ لٜٛ ٚ فُٗ، الؿاْ ٞ

اقاضٜ ٕ٘ٛز اتٗاز، ٘فؽ ٚ ضاتُٝ آٖ تا تسٖ  یتٙاٞ ٝ،ینٛضت ٖ٘ٛ

زدتٛاٖ تٝ  یٔ یفّؿف یاظرّٕٝ لٛاٖس وّ ٚ وجب یاد فى العظم یالإ 

شتداد فى الك ن ی، بو قابلا   كون فاعلا  یمكن ا ن یط لإ ی، البس فیالإ 
رٟاٖ اظ  ُ یتكى ٚ  ن لإ بدّ من سكونین مختلفتیحركتكلّ 

زاضای  . ایٗ لٛاٖسة اقاضٜ ٕ٘ٛزیوٛلاى أىاٖ ٚ نٛضت تطیٞ

 ٗیٕٞچٙ .(60)ّٖٕی اؾت  ٞای فٗاِیتْطفیت ٖٓیٕی تطای 

 یؿتیاِیاتطرّٕٝ فّؿفٝ ٔ اظ ،ٍا٘ٝیت یفّؿف یاظ ٚضٚز ٔثا٘ سیتا

 .(16قٛز ) عیپطٞ ٙسیفطا ٗیؾىٛلاض تٝ ا یٔٗطفت یٚ ٔثا٘

تا زض٘ٓط ٌطفتٗ ٘ٓطیٝ ُّٔٛب ّٖٓ زیٙی ٚ  :اؾلأیفمٝ  ـ

ی اتعاضٞافمٝ اؾلأی زاضای اظ اؾلاْ،  تٗطیف ُّٔٛب

تط پایٝ  تٛا٘س یٔٚ  ؾتا زیٙیلسضتٕٙسی زض ٖطنٝ ٔثا٘ی 

قٙاؾی اؾلأی تا اؾتفازٜ اظ تٗاِیٓ ذٛز زض تثییٗ،  قٙاذت

قأُ  اتعاضٞاتٟثٛز ٚ ٌؿتطـ ٘ٓاْ ؾلأت ٚضٚز ٕ٘ایس. ایٗ 

 ٔٛاضز ظیط اؾت:

ٛز ٚ ؾلأت ٔٛر  ارتٟاز زض ٘هٛل اؾلأی ٚ تطضؾی ٘ٓاْ

تیاٖ حىٓ اؾتحثاب، وطاٞت، ٞای ؾلأت پیكیٗ تطای  ٘ٓاْ

ٞای پیكٍیطی، تكریم،  ٘اْط تط ضٚـٚرٛب، حطٔت ٚ اتاحٝ 

زضٔاٖ، تاظتٛا٘ی ٚ تحمیمات ؾلأت زض ٘ٓاْ ؾلأت اؾلأی 

يطاض ٚ يطض ٚ لأُّٛب ٚ تطضؾی لٛاٖس فمٟی ٔا٘ٙس لاٖسٜ لا

تط ٔحٛض  ...طد ٚالايُطاض، َٟاضت، اناِت اِحّیٝ، ٘فی ٖؿط ٚ ح

 .(63) ؾلأت

ارتٟاز حمٛلی قأُ ٚيٕ لٛا٘یٗ زض حٛظٜ ؾلأت ٚ 

 ی ٔرتّف زض ٘ٓاْ ؾلأت ُّٔٛب.ٞا ٘مفتثییٗ 

ارتٟاز اذلالی قأُ چٍٍٛ٘ی حفّ ٔٙعِت ٚ وطأت 

 ا٘ؿاٖ زض ٘ٓاْ ؾلأت اؾلأی.

 اظاؾت وٝ  قسٜ  ا٘زاْضاؾتا  زض حاَ حايط السأاتی زض ایٗ

ْ، ضقتٝ فمٝ پعقىی زض ٚظاضت ّٖٛ ؽیتأؾ ٞا آٖ رّٕٝ

 پٙذزض  ایٗ ؾٙس .اؾت 1391تحمیمات ٚ فٙاٚضی زض ؾاَ 

ٕٛزٜ طای تُٟیط ایٗ ٘ٓاْ اؾتفازٜ ٘تفمٟی حٛظٜ ترههی 

حثاب، وطاٞت، ٚرٛب، حطٔت ٚ تیاٖ حىٓ اؾت اؾت وٝ قأُ

 ، تكریم،ٔرتّف ٔطؾْٛ زض پیكٍیطی یٞا ضٚـ اتاحٝ

 .(64) ت اؾتٚ تحمیمات ؾلأ یتاظتٛا٘ ،زضٔاٖ

 ٞای ایٗ اتعاض قأُ تزطتیات ٚ یافتٝ: طاث اؾلأیٔی ـ

ایزاز یه ٘ٓاْ ؾلأت  تطایّٖٕای ٔؿّٕاٖ َی نسٞا ؾاَ 

 تطٕ یؾطزض پیكثطز  لُٗاًرإٔ اؾت. اؾتفازٜ اظ ایٗ ٔیطاث 

وتة  ذٛاٞس تٛز. ٔؤحطاٞساف ٘ٓاْ ؾلأت ٘ٛیٗ اؾلأی 



 1398بْار  ٍّشتن، سی، شوارُ یازدّنپسشکی، دٍرُ  تاریخهجلِ / 54

ت قأُ ٔثا٘ی، تٟساقت ٚ ؾلأ ٙٝیظٔ زضزا٘كٕٙساٖ ٔؿّٕاٖ 

ؾلأت زض رأٗٝ،  یپیكٍیطی، تكریم، زضٔاٖ، اضتما

٘ٓاْ ؾلأت ٚ  یزٞ ؾاظٔاٖٚ  یؾاظ ٕاضؾتاٖیتزاضٚؾاظی، 

ٔٛرٛز ٞای ؾطاؾط رٟاٖ  زض وتاترا٘ٝ اوٖٙٛ ٞٓاحازیج َثی 

ٔحممیٗ  اؾتفاز٠تطای  ٞا آٖ ٚ ؾأا٘سٞی آٚضی ٚ رٕٕاؾت 

 .ضؾس یٔ تٝ ٘ٓطلاظْ 

 :ٞای ٖمّی ٚ تٗثسی تط اؾاؼ ٌعاضٜ تزطتیایزاز اؾٙاز  ـ

ٞای یمیٙیِ  تزطتی( تط اؾاؼ ٌعاضٜ) یّٖٕٞای  ایزاز ؾٙس

ٞای رسیسی اظ زا٘ف ؾلأت ضا  زضٚاظٜ تٛا٘س یٖٔمّی ٚ تٗثسی 

ٞای یمیٙی ٖمّی ٚ تٗثسی  تطذی ٌعاضٜ ٚی تكطیت تٍكایس.تٝ ض

ضا زض ٔحیٍ آظٔایكٍاٞی  ٞا آٖتٛاٖ  زاضای آحاضی اؾت وٝ ٔی

قىُ یه ؾّؿّٝ اظ اؾٙاز  ط ٌطفت ٚ حثت ٕ٘ٛز. تسیٗظیط ٘ٓ

وٝ زض  طزیٌ یٔٞای ٖمّی ٚ تٗثسی قىُ  تزطتی تط پایٝ ٌعاضٜ

٘ٓیط اؾت ٚ تٝ ایٗ ٘ٓاْ لاتّیت قطوت زض  ٘ٛٔ ذٛز تی

اظ  تٛاٖ زٞس. ٕٞچٙیٗ ٔی ٞای ّٖٕی ضٚظ ز٘یا ضا ٔی چاِف

تا ٔثا٘ی  ٞا آٖپؽ اظ تُاتك  ٞای ٘ٓاْ ؾلأت ٔٛرٛز یافتٝ

تطای ایٗ أط تِٛیس اؾٙاز ٖمّی وٝ زض آٖ  ٖمّی اؾتفازٜ ٕ٘ٛز.

لطاض  ٔٛضزؾٙزفٞای تزطتی تا ٔثا٘ی ٖمّی ٚ فمٟی  یافتٝ

زض ترف فّؿفٝ ٚ فمٝ اؾلأی ٔٛضز تطضؾی لطاض  ٌیط٘س ٚ ٔی

 ٌیطز اِعأی اؾت. ٔی

: ٞای ٘ٓاْ ؾلأت ٔٛرٛز ٚ یافتٝی فٙاٚضاؾتفازٜ اظ  ـ

 ترههیی ٞا حٛظٜزض  افعاضی ٚ ؾرت افعاضی ٘طْ  یفٙاٚضایزاز 

تحمیمات ؾلأت  ٚ پیكٍیطی، تكریم، زضٔاٖ، تاظتٛا٘ی

تط اؾاؼ ؾٙسٞای ّٖٕی  زٞی ٘ٓاْ ؾلأت ؾاظٔاٖ ٕٞچٙیٗ

طی يطٚضی  زض ایٗ ٘ٓاْ سقسٜیتِٛ  یٞا زؾتٍاٜتا تِٛیس  .اؾتأ

تطای  رسیس تكریهیی ٞا تٓیاٍِٛضتكریم َثی ٚ ایزاز 

 یٞا زؾتٍاٜٚ تِٛیس  قسٜ فیتٗطی اظ یٕاضیتقٙاؾایی ٖٛأُ 

ٞای  ٚ تِٛیس فطاٚضزٜ ٞا تٓیاٍِٛضایٗ آظٔایكٍاٞی تط اؾاؼ 

. ٘ٓاْ ؾلأتی پٛیا ٚ ٔسضٖ ایزاز وطز تٛاٖ یٔزاضٚیی ٘ٛیٗ 

ٞای ٘ٓاْ ؾلأت ٔٛرٛز زض ّْٖٛ  یٗ لاظْ اؾت اظ یافتٕٝٞچٙ

 اٞ اؾتفازٜ قٛز ٚ ایٗ یافتٝ ...پایٝ ٕٞچٖٛ تیٛقیٕی، فیعیِٛٛغی ٚ

ٞای ٖمّی ازغاْ قسٜ ٚ ٍ٘طـ  زض ٘ٓاْ ؾلأت ٘ٛیٗ زض ٌعاضٜ

 ّْٖٛ تٝ رأٗٝ ّٖٕی اضائٝ ٌطزز. رسیسی زض ضاتُٝ تا ایٗ

 اتپیشٌْاد

زض ٔٛضز ٘ٓاْ ؾلأت  قسٜ اضائُٝٔاِة  وٝ ایٗتا تٛرٝ تٝ 

ٚ تا ضؾیسٖ تٝ ایٗ ٘ٓاْ  ٞؿتُّٔٛب زض تٕسٖ ٘ٛیٗ اؾلأی 

یی زض ایٗ ٞا كٟٙازیپطز وأُ ٚ رإٔ ضاٜ ظیازی تایس َی و

 ضؾیسٖ تٝ ایٗ ٘ٓاْ ؾلأت ٔتٗاِی ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٛقتاض زض ٔٛضز

 :ٌطزز یٔتٟثٛز ٚيٗیت ٔٛرٛز ٘ٓاْ ؾلأت اضائٝ 

تٝ  ٞطچٙس ی ٘ٓاْ رٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖتالازؾتاؾٙاز  ـ

 ٞا آٖزض  أا ،سٙوٙ یٔ٘ٓاْ ؾلأت ُّٔٛب اقاضٜ  یسٞایتا

 اظطای ٘ٓاْ ؾلأت اؾلأی اِعأی تط رؿتزٛی اٍِٛیی ٘ٛیٗ ت

ٕٞطاٜ تا رٛإٔ  قٛز یٔپیكٟٙاز  ،ٚرٛز ٘ساضزّٖٕی  ٘ٓط

زض اؾٙاز  ٞؿتٙس وٝ تٝ ز٘ثاَ ٘ٓاْ ؾلأت ُّٔٛب یإِّّٗ یت

تطای  ّٖٕی یٞا طؾاذتیظ ایزاز» ٞایی تا ٖٙٛاٖ تٙس تالازؾتی

 شوط ٌطزز. «٘ٛیٗ اؾلأی ؾلأت ٘ٓاْ  تٝضؾیسٖ 

٘مس ٚ  ٔٙٓٛضتٝ ٞف ٔحٛض ُٔاِٗات ّٖٕی ٚ پػٚتؿتط  ـ

 تط كیزلچٝ ؾلأت تطای قٙاؾایی ٞط یٞا ٘ٓاْتطضؾی 

ٚ چٍٍٛ٘ی اؾتفازٜ اظ ایٗ  ٞا آُّٖٔٛب  یٞا یػٌیٚٚ  ٞا ةیآؾ

 ایزاز قٛز. زض ٘ٓاْ ؾلأت ُّٔٛب ٞا افتٝی

 فیپتا تا  قٛز یٔاظ پػٚٞكٍطاٖ ٖطنٝ ؾلأت زٖٛت  ـ

 یٞا اضچٛبچتٝ تطضؾی  یاؾلأ یقٙاؾ قٙاذتلطاضزازٖ  فطو 

 تپطزاظ٘س.٘ٛیٗ اؾلأی  ٖ تٝ ٘ٓاْ ؾلأتّٖٕی تطای ضؾیس

ٞای  قٛز تا تا اؾتفازٜ اظ اتعاض اظ زا٘كٕٙساٖ زٖٛت ٔی ـ

اضائٝ قسٜ زض ایٗ ٔماِٝ تٗطیف ُّٔٛب اؾلأی اظ ؾلأت ضا 

 اؾترطاد ٚ اضائٝ ٕ٘ایٙس.
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