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Abstract 

Background and Aim: Breast milk is the first natural food for infants up to 6 months. Insufficient Milk 

Supply (IMS) is the most common of its discontinuation, which despite efforts, is still at the top of the 

problems of exclusive breastfeeding. Iranian Traditional Medicine (ITM) proposed specific approaches for 

successful lactation, prevention and treatment of breastfeeding problems. This study focused on the causes 

and approaches to IMS based on ITM and compare it with Classical Medicine. 

Materials and Methods: In this review article the causes and treatments of IMS were searched from ITM 

references and were analyzed and compared along with studies from ITM and Classical Medicine which 

collected from medical databases. 

Findings: Lactation is a neuro-hormonal process that is affected by several psychological and physical 

factors. The close relationship between the breast, uterus and brain has been proven in both medical doctrines. 

Causes of IMS can be classified into two main categories: causes of milk-producing source (good blood) and 

milk-producing organ (breast). Therefor treatment is mainly based on the good blood production through 

proper nutrition and the other healthy lifestyle principles (Hifz-o-Sihhe), eliminating distemperament and 

using galactogogues foods and herbal medicines. From the Classical Medicine perspective, the most 

important cause of IMS is the lack of adequate milk removal often due to improper lactation techniques so 

the correction of breastfeeding skills and improvement of mother-infant relationship is notable in 

management of IMS. 

Conclusion: By using the ITM perspective along with teaching of breastfeeding skills based on Classical 

Medicine, more effective management of IMS will be approached. 
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 هروری هقاله

 

 کلاسیک عب و ایرانی عب دیذگاه از آى: با برخورد نحوه و هادر ضیر کوبود علل

 

 

 ۵زاده فقیه سقراط ،۴صادقیاى ههناز ،۳نخعی ضهربانو ،۲عوارتکار الهام ،۱جهانگیر هرین
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 چکیذه

 وٝ اؾت قیط وٕثٛز آٖ، لُغ ػأُ تطیٗ قایغ تاقس. ٔی ٔاٍٞیقف  تا قیطذٛاض َثیؼی غصای اِٚیٗقیط ٔازض  هذف: و زهینه

 ٔٛفك قیطزٞی تطای ایطاٖ ؾٙتی َة تاقس. ٔیقیط ٔازض  تا ا٘حهاضی تغصیٝ ٔٛا٘غ ضأؼ زض ٕٞچٙاٖ أا ٌطفتٝ، نٛضت ٞای تلاـضغٓ  ػّی

 ٘حٜٛ ٚقیط ٔازض  وٕثٛز ػُّ تطضؾی ُٔاِؼٝ ایٗ ٞسف اؾت. ٕ٘ٛزٜ اضائٝ ای ٚیػٜ تساتیط زٚضاٖ ایٗ ٔكىلات زضٔاٖ ٚ پیكٍیطی ٘یع ٚ

 تاقس. ٔی ولاؾیه َة تا آٖ ٔمایؿٝ ٚ ایطا٘ی َة زض آٖ تا تطذٛضز

 َة ٔطتثٍ ٔمالات وٙاض زض ایطا٘ی َة ٔطخغ ٔٙاتغ زض آٖ زضٔاٖ ٘حٜٛ ٚقیط ٔازض  وٕثٛز ػُّ ٔطٚضی ُٔاِؼٝ ایٗ زض : ها روشهواد و 

 ٌطزیس٘س. ٔمایؿٝ ٚ تحّیُ پعقىی اَلاػاتی ٞای تا٘ه اظ ٘ٛیٗ َة ٚ ؾٙتی

 تٍٙاتًٙ اضتثاٌ ٌیطز. ٔی لطاض ٔتؼسزی یضٚا٘ ٚ خؿٕی قطایٍ تأثیط تحت وٝ ؾتا ٞٛضٔٛ٘یـ  ػهثی فطآیٙسی قیط تِٛیس ها: یافته

 ٔازٜ تٝ ٔطتٌٛ ػٛأُ وّی زؾتٝ 2 زض تٛاٖ ٔی ضا قیط وٕثٛز ػُّ اؾت. ضؾیسٜ اثثات تٝ َثی ٔىتة زٚ ٞط زض ٔغع ٚ ٓضح تا پؿتاٖ

 اظ ناِح زْ ایداز تط ٔثتٙی ػٕستاً زضٔاٖ تٙاتطایٗ .زاز لطاض (پؿتاٖ) قیط تِٛیسوٙٙسٜ ػًٛ تٝ ٔطتٌٛ ػٛأُ ٚ ناِح( )ذٖٛ قیط ِٔٛس

 زیسٌاٜ اظ تاقس. ٔی قیطافعا زاضٚٞای ٚ غصاٞا اظ اؾتفازٜ ٚ ٔٛخٛز ؾٛءٔعاج ٕ٘ٛزٖ تطَطف اِهحٝ، حفظ انَٛ ؾایط ٚ ٔٙاؾة تغصیٝ َطیك

 ،اؾت قیطزٞی ٘ازضؾت ٞای تىٙیه اثط زض اغّة وٝ ٞا پؿتاٖ اظ قیط وافی ترّیٝ ػسْ قیط، وٕثٛز ػّت تطیٗ ٟٔٓ ولاؾیه َة

 ٔكىُ ایٗ تا ٔٛاخٟٝ زض تیكتطی إٞیت اظ قیطذٛاض ٚ ٔازض اضتثاٌ ٛیتتم ٚ ٔازض تٝ نحیح قیطزٞی آٔٛظـ ضایح َة زض ِصا، تاقس ٔی

  اؾت. تطذٛضزاض

 نحیح ٞای تىٙیه آٔٛظـ وٙاض زض ٔطتَٛٝ، زضٔا٘ی زؾتٛضات ٚ قیطزٞی زٚضاٖ ذال  اِهحٝ حفظ تساتیط اظ ٌیطی تٟطٜ تا گیری: نتیجه

 تطزاقت.قیط ٔازض  وٕثٛز ُٔكى ضفغ زض ٔؤثطتطی ٞای ٌاْ تٛاٖ ٔی ولاؾیه َة تط ُٔٙثك قیطزٞی

 ایطاٖ ؾٙتی َة؛ ظ٘سٌی ؾثه؛ تغصیٝقیط ٔازض؛  وٕثٛزقیط ٔازض؛  :یکلیذى اواشگ
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 هقذهه

 ییتٛا٘ا ،ز٘ٛظا یتطا یؼیَث یغصا ٗیاِٚ ػٙٛاٖٝ تقیط ٔازض 

 قف یتطا ضا یٔغص ٔٛاز ٚ یا٘طغ تٝ طذٛاضیق اظی٘ تٕاْ ٗیتأٔ

 یا٘تٟا تا ضا ٞااظی٘ ٗیا زضنس 30-50 ٗیت ٚ ػٕط ییاتتسا ٔاٜ

 .(1) زاضز زْٚ ؾاَ

 تّٙسٔست ٚ ٔست وٛتاٜ ٔثثت اثطاتقیط ٔازض  تا صیٝتغ

 زاضز. پی زض قیطذٛاضـ ٚ ٔازض تطای ای تغصیٝ غیط ٚ ای تغصیٝ

 ٚ ضحٓ تط ؾطیغ قسٖ وٛچه تٝ ٔٙدط آٖ تساْٚ ٚ قیطزٞی

 تیضػا ٕاٖ،یظا اظ پؽ یضحٕ یعیذٛ٘ط عاٖیٔ واٞف

 ٚظٖ تٝ ٔازض تط غیؾط تطٌكت ،یتؼس یتاضزاض تا یٌصاضٝ فانّ

 ٕاٖیظا اظ پؽ یافؿطزٌ تٝ اتتلا عاٖیٔ واٞف ،یتاضزاض اظ فیپ

 ذٖٛ، فكاض اتت،یز چٖٛ ییاٞ یٕاضیت تٝ اتتلا احتٕاَ واٞف ٚ

 ٚ سیضٚٔاتٛئ تیآضتط وطٚ٘ط، ػطٚق یٞا یٕاضیت ،یسٔیپیپطِیٞا

 زض ٕٞچٙیٗ ٌطزز. ٔی ترٕساٖ ٚ پؿتاٖ یٞا ؾطَاٖ

 واٞف قاٞس قیط ٔازض تا یا٘حهاض ٝیتغص حتت قیطذٛاضاٖ

 ا٘ٛاع تٝ اتتلا عاٖیٔ ،٘ٛظازاٖ ی٘اٌٟا٘ ٔطي ؾٙسضْ تطٚظ ذُط

 ان،یؾّ ،یػطٚلـ  یلّث زؾتٍاٜ یٞا یٕاضیت ،یآتٛپ ٞا، ػفٛ٘ت

 .ٞؿتیٓ اتتیز ٚ یچال ،یٕؾِٛ ،یٌٛاضق یاِتٟات یٞا یٕاضیت

 ،یػهث ؿتٓیؾ تىأُ تط یٔثثت اثطاتقیط ٔازض  تا ٝیتغص

 تٛخٝ ٘مم اذتلالات ذُط واٞف ،یٞٛق تٟطٜ عاٖیٔ فیافعا

 .(2-3) زاضز یضفتاض اذتلالات ٚ

 WHO: World Health) تٟساقت یخٟا٘ ؾاظٔاٖ

Organization) قیط ٔازض  تا یا٘حهاض ٝیتغص وٙس یٔ ٝیتٛن

 ٝیتغص وٙاض زض ؾپؽ ٚ قٛز ا٘داْ قف ٔاٍٞی اٖیپا تا

 قیٛع 2018 ؾاَ زض چٝاٌط، ساتی ازأٝ یؾاٍِ زٚ تا یّیتىٕ

 ؾطاؾط زض قف ٔاٍٞی اٖیپا تاقیط ٔازض  تا یا٘حهاض ٝیتغص

 ٞسف تا ٔیعاٖ ٗیا أا ،اؾت قسٜ اػلاْ % 40 حسٚز زض خٟاٖ

WHO (.4) ززاض یازیظ فانّٝ ،% 70 یؼٙی ،2020 ؾاَ یتطا 

 زض ٚ زضنس 1/49 حسٚز 2016 ؾاَ زض ٔیعاٖ ایٗ ایطاٖ زض

 ٞسف تا ٕٞچٙاٖ أا، ؾتا قسٜ اػلاْ یلثِٛ لاتُ ؾُح

WHO ّٝ(5) زاضز ظیازی ٘ؿثتاً فان. 

 زٞس ٔی ٘كاٖ خٟاٖ ؾُح زض ٔتؼسزی ِؼاتُٔا ٘تایح

 اؾت آٖ وٕثٛز ،قیط ٔازض تا تغصیٝ قىؿت ػّت تطیٗ قایغ

 ٚخٛزقیط ٔازض  وٕثٛز تطای زلیمی ٚ ٔكرم تؼطیف .(7-6)

 وٝ قٛز ٔی ُٔطح ٔازضاٖ ؾٛی اظ اغّة ٔكىُ ایٗ ٚ ٘ساضز

 تا ا٘حهاضی صیٝتغ لُغ ٚ ٔازض ٘فؽٝ ت اػتٕاز واٞف ثتاػ

 قیط وٕثٛز اثثات ٚ تكریم تطای ٌطزز. ٔی وٕىی قیط قطٚع

 زفغ تاض 3-5) ٔسفٛع ٚ ازضاض زفغ زفؼات لثیُ اظ ٔؼیاضٞایی اظ

 ازضاض زفغ تاض 4-6 ،3-5 ضٚظٞای زض ٔسفٛع زفغ تاض 3-4 ٚ ازضاض

 یٞٛقیاض عأٖی (،5-7 ضٚظٞای زض ٔسفٛع زفغ تاض 6-3 ٚ

 ٚ ٚظ٘ی ضقس ٕٞچٙیٗ ٚ تػًلا ٖاتٛ ٚ پٛؾت ضً٘ قیطذٛاض،

 هیولاؾ َة یواضٞا ضاٜضغٓ  ػّی ٌطزز. ٔی اؾتفازٜ لسی

 ٝیتغص تساْٚ ای قطٚع ػسْ ػُّ نسض زض ٔؼًُ ایٗ ٕٞچٙاٖ

 .(8) زاضز لطاض قیط ٔازض تا یا٘حهاض

قیط  یتطا ییؾعاٝ ت تیإٞ ٘یع طاٖیا یؾٙت َة ٔىتة

 یتطا یا ػٜیٚ یٞا زؾتٛضاِؼُٕ ٚ طیتسات ٚ تاقس یٔ لائُٔازض 

 یواضٞا ضاٜ یطا٘یا َة ٗیٕٞچٙ .زاضز ٔٛفك یطزٞیق زٚضاٖ

 زض غیقا ٔكىلات زضٔاٖ ٚ یطیكٍیپ ٙٝیظٔ زض یتٛخٟ لاتُ

 اؾت ٕ٘ٛزٜ اضائٝقیط ٔازض  وٕثٛز خّٕٝ اظ یطزٞیق زٚضاٖ

(9). 

 تٛٔی ٔىُٕ َة اظ اؾتفازٜ تط WHO تأویس تٝ تٛخٝ تا

 خٟاٖ ؾُح زض آٖ واضٌیطیٝ ت تمايای افعایف ٚ ُٔٙمٝ طٞ

 تٝ وكٛضٔاٖ تٛٔی َة واضٞای ضاٜ اظ ٔٙسی تٟطٜ خٟت ،(10)

 تغصیٝ تساْٚ زض ٔٛفمیت ٘تیدٝ زض ٚ وافی قیط تِٛیس ٔٙظٛض

 ٔطٚض ٚ تطضؾی ٞسف تا ُٔاِؼٝ ایٗ ،قیط ٔازض تا ا٘حهاضی

ط ٔازض قی وٕثٛز ُػّ ٔٛضز زض ایطا٘ی َة حىٕای ٞای زیسٌاٜ

 ٘مُٝ تا حانّٝ ٘تایح ٔمایؿٝ ٘یع ٚ ٞا آٖ تا ٔٛاخٟٝ ٘حٜٛ ٚ

 .ٌطفت ا٘داْ ولاؾیه َة ٘ظطات

 

 ها روش و هواد

 یٞا فهُؾط یتطضؾ تا ٚ یٔطٚض نٛضت تٝ ُٔاِؼٝ ٗیا

 ٔٙاتغ ٗیت زض پؿتاٖ یٞا یٕاضیت ٚ یطزٞیق زٚضاٖ تٝ ٔطتٌٛ

 ٔٙاتغ ٗیا اؾت.  سٜیٌطز ا٘داْ طاٖیا یؾٙت َة زض ٔطخغ

 شذیطٜ )ضاظی(، اِحاٚی (،ٙایؾ )اتٗ زضَة لاٖ٘ٛ وتة قأُ

 (،یاضظا٘ ٓی)حى یاوثط َة خطخا٘ی(، )حىیٓ ذٛاضظٔكاٞی

 ػٛو تٗ ؽی٘ف )قاضح: یؾٕطلٙس ػلأات ٚ اؾثاب قطح

 اػظٓ اوؿیط ٚ اٞٛاظی( ػثاؼ تٗ )ػّی اِهٙاػٝ وأُ ،(یوطٔا٘

 زض ٛزٔٛخ ٘ؿد اظ ٙٝیظٔ ٗیا زض تاقٙس. یٔ خٟاٖ( ٘اظٓ )حىیٓ
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 اؾت. قسٜ زٜاؾتفا 1/2 ٘ؿرٝ ٘ٛض افعاض ٘طْ عی٘ ٚ ٞا وتاترا٘ٝ

 ٞا آٖ اظ یتطزاض فیف ٚ ٔطتثٍ یٞا ؾطفهُ اؾترطاج اظ پؽ

 زض قس. ٘ٛقتٝ ٚاحس ٔتٗ هی اِةل زض ٚ یآٚض خٕغ ُٔاِة

، Google Scholar خؿتدٛی ٔٛتٛضٞای ٚ ٞا تا٘ه ازأٝ

Science Direct ،Cochrane ،Pubmed  ٚSID خٟت 

 ولاؾیه َة ٚ ؾٙتی َة حیُٝ زض ٔطتثٍ ٔمالات اؾترطاج

 َة ٔتٖٛ اظ ّٝحان حی٘تا تا ٞا آٖ حی٘تا ٚ قس٘س خؿتدٛ

 .س٘سیٌطز ؿٝیٔما یطا٘یا

 

 ها یافته

 ٔٛاخٟٝ ٘حٜٛ ٚ قیط تِٛیس واٞف ػُّ تط زلیك تطضؾی تطای

 ٚ ٞا پؿتاٖ ؾاذتٕاٖ تط ٔطٚضی اتتسا ؾتا لاظْ ٞا آٖ تا

 .(11) ٌیطز نٛضتط ٔازض قی تِٛیس فیعیِٛٛغی

 ضیر تولیذ نحوه و ضیردهی دوراى در ها پستاى تطریحـ ۱

 قیط تِٛیس ٞسف تا وٝ اؾت ػًٛی پؿتاٖ ایطا٘ی َة زض

 ذّك تسٖ اؾتحىاْ ظٔاٖ تا تِٛس تسٚ اظ ٘ٛظاز ٕ٘ٛ ٚ تغصیٝ تطای

 ػطٚلی قثىٝ یه اظ اؾت ٔطوة وٝ ػًٛی اؾت.  ٌطزیسٜ

 )ِحٓ( ٌٛقت ٞا آٖ تیٗٔا ٝو یػهث ٚ ٞا(ٖ قطیا ٚ )ٚضیسٞا

 .(12) اؾت ضً٘ ؾفیس ٚ حؽ فالس ضذٛ(،) ؾؿت ای غسٜ

 پؿتاٖ تافت زض ضزقسٜٚا ٞای ػهة ٚ یٗ(یقطا ٚ )ٚضیسٞا ػطٚق

 زضٞٓٝ قثى ٚ ٌطز٘س ٔی قاذٝ قاذٝ ؾُح تطیٗ ا٘تٟایی تا

 ضً٘ ؾپیسی ػّت حىٕا .(13) زٞٙس ٔی تكىیُ ضا ای پیچیسٜ

، قٛز ٔی تطاٚـ آٖ اظ آ٘چٝ تا ٖپؿتا تكاتٝ اثط زض ضا پؿتاٖ

 ٞط ٌفت تایؿت ٔی ُّٔة ایٗ تٛيیح زض وٝ ا٘س ٘ؿتٝزا ٔی

 ضً٘ ٚ ٔعاج ٘ظط اظ ضا ذٛز تٝ ٚاضزقسٜ ٔٛاز تٛا٘س ٔی ػًٛی

 .(14 ،12) ٕ٘ایس ذٛز ٔكاتٝ

 ٔٙكأ) لّة تٝ ٘عزیىی زِیُ تٝ ٞا پؿتاٖ حىٕا زیسٌاٜ اظ

 تطای وافی ییتٛا٘ا آٖ حطاضت اظ ٔٙسی تٟطٜ ٚ (غطیعی حطاضت

 ذٖٛ .(13) ا٘س یافتٝ ضا قیط تٝ آٖ تثسیُ ٚ ذٖٛ )ً٘ح( ًٞٓ

 ً٘ح آ٘دا زض، قٛز ٔی لّة ٚاضز تحتا٘ی اخٛف ضي َطیك اظ

 قیط تِٛس تطای چطاوٝ ،یاتس ٔی ضا قیط تٝ قسٖ تثسیُ تطای ظْلا

 ذٛز حطاضت تا لّة وٝ اؾت ظْلا تؿیاضی ً٘ح ٚ تغییط ذٖٛ اظ

 اظ ؾپؽ ذٖٛ اؾت. تغییط ایٗ ظا ای ػٕسٜ ترف زاض ػٟسٜ

 تٝ، ا٘س ٌطفتٝ ٔٙكأ ای تطلٜٛ ضي اظ وٝ ػظیٓ قاذٝ زٚ َطیك

 ٞای قاذٝ تٝ پؿتاٖ تافت ػٕك زض ػطٚق ضٚز. ٔی ٞا پؿتاٖ

، زٞٙس ٔی قثىٝ تكىیُ ٚ ذٛض٘س ٔی پیچ ٚ قسٜ تمؿیٓ تؿیاضی

 ٔؿیط ایٗ زض وٙٙس. ٔی احاَٝ ضا پؿتاٖ تافت وٝ ای ٌٛ٘ٝ تٝ

 تثسیُ ضً٘ ؾفیس قیط تٝ ذٖٛ ٚ قسٜ أُو ًٞٓ فطآیٙس

 (.12-13) ٌطزز ٔی

 ا٘ساْ خفت یه ٞا ؿتاٖپ ولاؾیه َة ٔٙاتغ اؾاؼ تط

 ٚ تغییط حاَ زض ا٘ؿاٖ حیات ََٛ زض وٝ ٞؿتٙس ای غسٜ

 ٚ تاضزاضی تّٛؽ، زٚضاٖ زض ظ٘اٖ زض وٝ َٛضیٝ ت، ا٘س تىأُ

 ٔیىطٚؾىٛپیه ٚ ٔاوطٚؾىٛپیه اتتغییط زؾترٛـ قیطزٞی

 ضٔسٚ ٞاِٝ ٚ ٘یپُ ضا پؿتاٖ لؿٕت تطیٗ تطآٔسٜ .(11) ٘سقٛ ٔی

 تافت ترف زٚ اظ پؿتاٖ ٘أٙس. ٔی آضئَٛ ضا آٖ اَطاف پیٍٕا٘تٝ

 تافت اظ ای قثىٝ تٛؾٍ وٝ قسٜ تكىیُ چطتی افتت ٚ غسزی

 ظا پؿتاٖ ٞط .(15) اؾت  قسٜ  ٌطفتٝ زضتط ؾؿت ٕٞثٙسی

 ُٔقا ِٛب ٞط ٚ اؾت قسٜ تكىیُ ٔدعا ِٛب 15-20 حسٚز

 آِٛئِٛی تدٕؼات اظ اؾت ٔتكىُ ِثَٛ ٞط ٚ اؾت ِثَٛ چٙسیٗ

 ٜتِٛیسوٙٙس اپیتّیاِی ٞای )ؾَّٛ ٞا لاوتٛؾیت زضتطٌیط٘سٜ وٝ

 وٝ ٔیٛاپیتّیاِی ٞای ؾَّٛ تٛؾٍ آِٛئَٛ ٞط اؾت. قیط(

 ٔدطای یه ؾٕت تٝ قیط ترّیٝ تطای ا٘مثاو ایدازٔؿؤَٚ 

 ٔطاوع ظا قیط ترّیٝ تطای ت.اؾ قسٜ احاَٝ ٞؿتٙس، وٛچه

 ٚخٛز ٔداضی پیچیسٜ ٞٓ زض قثىٝ یه ٘یپُ ؾٕت تٝ آِٛئِٛی

 اظ (Lactiferous Duct) قیطی ٔدطای یه ٟ٘ایت زض ٚ زاضز

 قٛز. ٔی تاظ ٘یپُ تٝ ٚ قسٜ ذاضج ِٛب ٞط

 افعایف قأُ ٞا پؿتاٖ ظاٞطی تغییطات تاضزاضی زٚضاٖ زض

 اثط زض ٞا پؿتاٖ ؾایع افعایف ٚ آضئَٛ ٚ ٘یپُ تیطٌی ٚ ٔلا٘یٗ

 چطتی تافت تدٕغ ٘یع قیطی، اضیٔد قسٖ قاذٝ قاذٝ ٚ ضقس

 زٚضاٖ تٝ ٚضٚز اظ لثُ تا اؾت. ٕٞثٙسی تافت افعایف ٚ

 زٚضاٖ قطٚع تا ٚ ٔا٘ٙس ٔی فؼاَ غیط آِٛئِٛی اوعٔط قیطزٞی

 .(16 ،11 ،6) ٌطز٘س ٔی فؼاَ قیطی غسز ایٗ قیطزٞی

 ظا اؾت ای ٔدٕٛػٝ قیط تِٛیس فطآیٙس ٕٞاٖ یا لاوتٛغ٘ع

 ضٚحی ٚ خؿٕی ٛأُػ تأثیط تحت وٝ ٞٛضٔٛ٘یـ  ػهثی ٚلایغ

 تأثیط تحت تاضزاضی اٚاؾٍ زض ٌیطز. ٔی لطاض تؿیاضی

 خفتی لاوتٛغٖ پطٚلاوتیٗ، پطٚغؾتطٖٚ، اؾتطٚغٖ، ٞای ٞٛضٖٔٛ

 ای غسٜ تافت تٝ ای غسٜ غیط تافت تٕایع ٚ تغییط ضقس ٖٞٛضٔٛ ٚ

 ٌفتٝ اِٚیٝ لاوتٛغ٘ع ٔطحّٝ ایٗ تٝ وٝ زٞس ٔی ضخ پؿتا٘ی
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 ٘اٌٟا٘ی واٞف ٚ خفت ذطٚج تا ٚ تِٛس ظٔاٖ زض قٛز. ٔی

 ظیازی ٔمساض پطٚلاوتیٗ، تالای ٔمازیط حًٛض زض پطٚغؾتطٖٚ

 ٔطحّٝ زض زٞس. ٔی ضخ لاوتٛغ٘ع ثا٘ٛیٝ ٔطحّٝ ٚ ستِٛی قیط

 زض ظیازی تغییطات ظایٕاٖ اظ پؽ ضٚظ 10 َی ؾْٛ لاوتٛغ٘ع

 وأُ قیط تٝ آغٛظ ٚ ٝپیٛؾت ٚلٛع ٝ ت قیط ٔمساض ٚ ؾاذتاض

(Mature Milk) ٌَالاوتٛپٛئعیع ضٚ٘س ایٗ تٝ وٝ ٌطزز ٔی ٔثس 

 .(17) ٌٛیٙس ٔی

 اؾتطٚغٖ، پطٚلاوتیٗ، ٞای ٞٛضٖٔٛ قیط تطقح ٚ تِٛیس زض

 ٘مف وٛضتیعَٚ ٚ ا٘ؿِٛیٗ ضقس، تٛؾیٗ، اوؿی پطٚغؾتطٖٚ،

 تطقح تا وٝ زاضز ضلطا پطٚلاوتیٗ ٞٛضٖٔٛ ٞا آٖ ضأؼ زض زاض٘س.

 تساْٚ انّی ػأُ ضٚظ قثا٘ٝ َی زض زذٛ ای زٚضٜ ٚ ٘یيطتا

 پطٚلاوتیٗ يطتا٘ساض تطقح ػأُ تطیٗ ٟٔٓ تاقس. ٔی قیطزٞی

 ٚ ٔىیسٖ تاض ٞط تاقس. ٔی ٔىیسٖ ٚاؾُٝٝ ت ٘یپُ تحطیه

. وٙس ٔی فطاٞٓ تؼس ٘ٛتت تطای ضا قیط ِٛیست  پطٚلاوتیٗ، افعایف

 اؾت، وٓ قیط ضٔمسا وٝ ظایٕاٖ اظ پؽ اَٚ ضٚظٞای زض تٙاتطایٗ

 تغصیٝ تساْٚ تطای يٕا٘تیؿت ٔىیسٖ زفؼات تىطاض افعایف

 ٘یپُ تحطیه تا ٕٞچٙیٗ .آیٙسٜ ٞای ٔاٜ ٚ ضٚظٞا زض ا٘حهاضی

 ٞای ؾَّٛ ا٘مثاو ػأُ وٝ تٛؾیٗ اوؿی پطٚلاوتیٗ، تط ػلاٜٚ

 قسٖ خاضی ٚ قیطی ضیٔدا ٚ ٞا آِٛئَٛ ترّیٝ ٚ ٔیٛاپیتّیاَ

 ُٔاِؼات زض .(Let-Down Reflex) ٌطزز ٔی تطقح اؾت، قیط

 تٝ ٍ٘اٜ تّىٝ، قیطزٞی تٟٙا ٘ٝ وٝ اؾت قسٜ ثاتت قسٜ ا٘داْ

 تطقح ٔحطن ٞٓ ـ٘ٛظاز تا ٔازض وطزٖ تاظی ای ٚ اٚ تهٛض ٘ٛظاز،

 .(18 ،6) اؾت تٛؾیٗ اوؿی ٞٛضٖٔٛ

 ها آى درهاى و تطخیص نحوه وضیر هادر  کوبود عللـ ۲

 ایراى سنتی عب هنظر از

 ٔازٜ طا٘یای َة حىٕای زیسٌاٜ اظ، قس تیاٖ وٝ ٕٞاُ٘ٛض

 )وثطت( ٚفٛض وافی، قیط تِٛیس لاظٔٝ ٚ اؾت ذٖٛ قیط، ِٔٛس

 خصب )خٟت ٞا پؿتاٖ لٛای ٚ ٔعاج اػتساَ ٚ ناِح )زْ( ذٖٛ

 ذٍّ غّثٝ ػسْ ذٖٛ تٛزٖ ناِح اظ ٔٙظٛض اؾت. ٔازٜ( ً٘ح ٚ

 آٖ، وثطت اظ ٔٙظٛض ٕٞچٙیٗ اؾت. آٖ زض ؾٛءٔعاج یا زیٍط

 ٞٓ ناِح اٌطچٝ، زْ زض افطاٌ چطاوٝ، ٘یؿت ذٖٛ زض افطاٌ

 آٖ ٔسیطیت زض )َثیؼت( تسٖ ٔستطٜ لٜٛ ٘اتٛا٘ی ٔٛخة، تاقس

 ٔٛاز تِٛیس افعایف قاٞس ٔٙاؾة قیط تِٛیس خایٝ ت ٚ قسٜ

 .(14 ،12) ٞؿتیٓ قیط ٔیعاٖ واٞف ٚ ظائس

 اظ وٝ اؾت لاظْ ٞا ػّت اظ وساْ ٞط تكریم تطای اتتسا زض

 نٛضت تاِیٙی ٔؼایٙٝ ؾپؽ ٚ قٛز ٝتٌطف حاَ قطح ٔازض

 ییغصا ضغیٓ لثیُ اظ ٔٛاضزی تٝ ٚیػٜ تٛخٝ حاَ قطح زض ٌیطز.

 فؼاِیت ٔیعاٖ ،تیساضی ٚ ذٛاب اٍِٛی (،غصا ویفیت ٚ )ٔمساض

 تؼساز قیطذٛاض، ٚ ٔازض اٌاضتث ٚ ضٚحی ٔكىلات ٚخٛز تس٘ی،

 لثّی، ٞای قیطزٞی ظٔاٖ زض ٔكاتٝ ٔكىُ ٚخٛز ٚ ٞا ظایٕاٖ

 پؽ ٚ ظایٕاٖ حیٗ زض ذٖٛ زازٖ زؾت اظ ٔیعاٖ ٚ یٕاٖظا ٘ٛع

 آٖ( ٔدسز تطلطاضی نٛضت )زض ػسٌیلا ٚ ٘فاؼ زٚضاٖ زض آٖ اظ

 زض اؾت. لاظْ ٘یذٛ وٓ ٔا٘ٙس، ای ظٔیٙٝ ٞای تیٕاضی ٚخٛز ٚ

 چٟطٜ، ضً٘ (،تس٘ی  تٛزٜ ٚ )خثٝ ؾحٙٝ تٝ زلت تاِیٙی ٔؼایٙٝ

 )ضً٘، قسٜتِٛیس قیط ویفیت ٞا، پؿتاٖ ظاٞط ازضاض، ٘ثى،

 .(12-18 ،14-20) ٌطزز ٔی تٛنیٝ تٛ( ٚ َؼٓ لٛاْ،

 اؾثاب ایطاٖ ؾٙتی َة ٔتٖٛ تطضؾی اظ پؽ ٘ٛیؿٙسٌاٖ

 ٔازٜ تٝ ٔطتٌٛ ػُّ وّی زؾتٝ زٚ زض ضا قیط (لّت) وٕثٛز

 قیط تِٛیسوٙٙسٜ ػًٛ تٝ ٔطتٌٛ ػُّ ٚ )ذٖٛ( قیط تِٛیسوٙٙسٜ

 ٚ یمتكر ؾثة، ٞط شیُ ٚ (1 )خسَٚ ٜٕ٘ٛز تمؿیٓ (پؿتاٖ)

 .ا٘س ٍ٘اقتٝ ضا آٖ زضٔاٖ

 ػُّ ٔدٕٛػٝ: ضیر هولذه هاد به هربوط علل -۱-۲

 وٕیت تط ٔؤثط ػُّ اظ: ػثاضتؿت قیط ِٔٛس ٔازٜ تٝ ٔطتثٍ

 .ذٖٛ ویفیت ٚ ٔعاج تط ٔؤثط ػُّ ٚ ذٖٛ

 تطیٗ قایغ اظ یىی: ذٖٛ وٕیت زض تغییط اؾثاب -1-1-2

 ٚ صیٝاغ ذٛضزٖ یا ٔهطفی غصای وٓ ٔمساض ذٖٛ، وٕثٛز ػُّ

 قسیساً وٝ غصاٞایی ٔا٘ٙس یؾاظ ذٖٛ يس ٚ ذٖٜٛ واٞٙس ازٚیٝ

 تٝ ٔطتٌٛ ػُّ وٙاض زض .(21) تاقس ٔی ،ٞؿتٙس ذكه یا ؾطز

 ٔؤثط ذٖٛ وٕیت تط ٞٓ فطزٝ پای ٔعاج ٘ٛع ٔهطفی، غصای

 تا فطزی زض یا ذكه ؾٛءٔعاج تا یزفط زض ٔثاَ َٛضٝ ت اؾت،

 یا تسٖ ٛتاتضَ قسٖ ذكه قاٞس ٔائیت زض افطاٌ ؾٛءٔعاج

 اؾت ضَٛتتی تِٛس تٝ ٔٙدط وٝ) زٔٛیت ناِح اػتساَ اظ زٚضی

 ٞط زض وٝ ٞؿتیٓ (قٛز ٕ٘ی ٔتِٛس قیط ٟ٘ایتاً ٚ ذٖٛ آٖ اظ وٝ

 (.20 ،12) زٞس ٔی ضخ ذٖٛ وٕثٛز حاِت زٚ

 زض زیٍط ؾٛیی تٝ ذٖٛ ا٘هطاف اثط زض ذٖٛ وٕثٛز ٌاٞی

 یعیذٛ٘ط ٔا٘ٙس ػّّی ،زٞس ٔی ضخ ٘فؿا٘ی یا خؿٕی ػُّ تؿتط

 ،تیٙی تٛاؾیط، ٔحُ اظ ذٛ٘طیعی ،لاػسٌی یا ٘فاؼ ظٔاٖ زض ظیاز

 یا حدأت فهس، ا٘داْ خطاحتی، ٞط یا ٚ ذٛ٘ی اؾٟاَ
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 ٚ ؾرت واضٞای ا٘داْ ،زٔٛی ٚضْ تطٚظ حتی ٚ زضٔا٘یظاِٛ

 قسیس، تطؼ ،ٌطزز ٔی )تؼة( ذؿتٍی تٝ ٔٙدط وٝ ظیاز ٚضظـ

 تٝ ٘ؿثت ٔازض )قفمت( زِؿٛظی ٚ ٟٔطتا٘ی وٕثٛز ،تؿیاض غٓ

 .(14) فطظ٘سـ

  قطح ٚ تاضیرچٝ زض خؿتدٛ تا تٛاٖ ٔی ضا ػُّ اظ زؾتٝ ایٗ

 .زاز تكریم قیطزٜ ٔازض تاِیٙیٝ ٔؼایٙ ٚ حاَ

 ؾاظی تطَطف خٟت زض ٔٛاضز ایٗ زض وّیتٝ َٛض  زضٔاٖ

 :اظ  ػثاضتؿت وٝ تاقس ٔی ای ظٔیٙٝ ػأُ

 یٞا ٚیػٌی تا غصاٞای ٔهطف ٚ ٔازض یغصا ٔمساض افعایف

 ظیط:

 ظضزٜ ٔا٘ٙس، اِىیٕٛؼ ناِح ٚ تط ٚ ٌطْ ٔعاج تا غصاٞایـ 

 ،تعغاِٝ ٚ وثه ،فطتٝ ٞای خٛخٝ اظ قسٜ تٟیٝ قٛضتای ٔطؽ، ترٓ

 ٘كاؾتٝ، اظ قسٜ تٟیٝ حطیطٜ ٚ ٌٛقت( آب ٚ )ػهاضٜ ٔاءاِّحٓ

 . ٚ... قىط ٚ تازاْ ضٚغٗ

 ظضزٜ ،تط٘ح تا طیق ٔثُ ناِح ذٖٛ ِٔٛس ٚ طَةٔ غصاٞایـ 

 . ٚ... ٔطؽ خٛخٝ ٚ تطٜ ٌٛقت ٔطؽ، ترٓ

 یا ػؿُ ٕطاٜٞ تٝ قیط ٔثُ قیط تِٛیسوٙٙسٜ غصاٞایـ 

 ظضزن تازٔداٖ، قّغٓ، ،تاللا تاظٜ، ٔاٞی ٔعاج(، )تطحؿة قىط

 .تٛضا٘ی ٚ

، وٙس ظیاز ضا ٔٙی ٞطچٝ چطاوٝ، ٔٙی تِٛیسوٙٙسٜ غصاٞایـ 

 ٛظ،ٔ قیط، ظضزن، قّغٓ، ٘رٛز، ٔا٘ٙس، وٙس ٔی ظیاز ٞٓ ضا قیط

 .وثه ٔطؽ، ٔاٞی، تازاْ، ،پؿتٝ

 خٛ، اظ قسٜ تٟیٝ )حؿٛ( ضلیك ٞای ؾٛج ٔا٘ٙس غصاٞاییـ 

 .بحثٛ ٚ ؾثٛؼ

 تٝ زؾتٛض ٚ ذٖٛ واٞٙسٜ غصاٞای ٔهطف اظ پطٞیعـ 

 ٔٙاؾةؾاظ  ذٖٛ ٞای ٘ٛقیس٘ی ٚ آٖ ِٔٛس غصاٞای ذٛضزٖ

 .قیطذٛاض ٚ ٔازض ٔعاج

 تٝ زضٔاٖ تا ٔفطٌ تطی یا ذكه ؾٛءٔعاج ٚخٛز ٔٛاضز زض

 افعایف قیط ٘تیدٝ زض ٚ ناِح ذٖٛ ٔمساض ،ؾٛءٔعاج آٖ يس

 آٚضزٖتٙس زٞٙسٜ ذٛ٘طیعی ػٛأُ ٚخٛز نٛضت زض .یاتس ٔی

 حؿة تط وساْ ٞط زض ٔازٜ ا٘حطاف یا َثیؼی غیط ذٛ٘طیعی

  .تاقس ٔی قیط ٔمساض افعایف خٟت اؾاؾی السأات اظ ؾثة

 تٝ تٛنیٝ وافی قیط تِٛیس تطای وّیتٝ َٛض  ٕٞچٙیٗ

 ٔؼتسَ فؼاِیت وٙاض زض ٔٛلغٝ ت ذٛاب ٚ تیكتط حتاؾتطا

 ٔازض، لٛای تمٛیت ٔعاج، حؿة تط اتٔفطح تدٛیع ضٚظا٘ٝ،

 تٛنیٝ ضٚظا٘ٝ نٛضتٝ ت ٔلایٓ ٔؼتسَ حٕاْ ٚ ٔاؾاغ زضیافت

 زض تغییط حالات اظ زیٍط یىی (.20-22، 14 ،12) زٌطز ٔی

 افعایف، ٌطزز ٔی قیط تِٛیس واٞف تٝ ٔٙدط وٝ ذٖٛ وٕیت

 تغییط ٚ )ً٘ح( ًٞٓ اظ ؼتیَث ظیطا اؾت، آٖ َیافطا

 ٔرتُ قیط تِٛیس ٘تیدٝ زض ٚ ٔا٘سٜ ٘اتٛاٖ آٖ (اؾتحاِٝ)

 ،چٟطٜ لطٔعی تٛاٖ ٔی تسٖ زض ذٖٛ غّثٝ ٓػلائ اظ .قٛز ٔی

 ٔعٜ قیطیٙی ٚ آِٛزٌی ذٛاب تسٖ، وؿاِت ٚ ؾٍٙیٙی احؿاؼ

 اؾت (وتف 2 تیٗ) حدأت یا فهس آٖ زضٔاٖ تطز. ٘اْ ضا زٞاٖ

 ٚؾاظ  ذٖٛ ٞای ٘ٛقیس٘ی ٚ ٞا ذٛضاوی اظ پطٞیع ازأٝ زض ٚ

 ٔكىُ )تا س٘قٛ ٔی ذٖٛ فؿاز ؾثة وٝ ٔٛاضزی اظ پیكٍیطی

 واٞٙسٜ ٞطچٝ ٔهطف تٝ تٛنیٝ ٚ ٘ىٙس( تطٚظ خسیسی آفت ٚ

 .(20 ،14) تاقس َثیؼت ٔمٛی ٚ قیط تِٛیسوٙٙسٜ ٚ ذٖٛ

 یا خٛزت )فمساٖ ذٖٛ ویفیت زض تغییط اؾثاب -2-1-2

 ٔٙاؾة وٕیت ٚ ویفیت تا قیطی تِٛیس تطای: ٖٛ(ذ فؿاز

 ٘یع ذٖٛ ویفیت زض اػتساَ ذٖٛ، ٔمساض زض اػتساَ تط ػلاٜٚ

 آٔیرتٗ اثط زض ٌاٞی اػتساَ ٔؿیط اظ ذٖٛ ذطٚج اؾت. لاظْ

 فؿازوكا٘سٖ تٝ ٚ ذٖٛ تا ؾٛزا یا تّغٓ نفطا، اذلاٌ اظ ذُّی

 زٞس. ٔی ضخ ذٖٛ ؾازٜ ٔعاجؾٛء ٚلٛع اثط زض ٌاٞی ٚ آٖ

 تسٖ وُ تط ػلاٜٚ ضا ٌا٘ٝ ؾٝ اذلاٌ اظ وساْ ٞط غّثٝ ػلأت

 نفطا غّثٝ زض تٙاتطایٗ وطز. خؿتدٛ تایس ٘یع قیط ویفیت زض

 تّغٓ ػلأت ٌطزز. ٔی تٙس ٚ تیع تٛی ٚ َؼٓ تا ضلیك ٚ ظضز قیط

 یا تطـ َؼٓ ٚ تٛ ٚ قیط )ٔائیت( تٛزٖ آتىی ٚ ؾفیسی قست

 تٛ، ٚ ٔعٜ تطقی ض،وس ؾفیسِ ضً٘ اؾٛز تػلأ تاقس. ٔی قٛض

 حتی وٝ اؾت ؾٛزا لٛاْ غّظت اثط زض قیط تٛزٖ غّیظ قست

 ضقتٝ ضقتٝ نٛضتٝ ت قیط (،یثٛؾت) ذكىی قست اثط زض ٌاٞی

 لثّی لؿٓ زٚ تٝ ٘ؿثت قیط وٕثٛز قست ٘یع ٚ آیس ٔی تیطٖٚ

 تّغٓ ٚ نفطا تًاز اظ تیكتط زْ تا ؾٛزا تًاز چطاوٝ، اؾت

 ٕ٘ٛزٖ ذاضج قأُ ٔازی ٔعاجؾٛء ا٘ٛاع تا ٔٛاخٟٝ ٘حٜٛ تاقس. ٔی

 آٖ ٔتًاز ٞطچٝ تدٛیع ٚ آٖ ً٘ح اظ پؽ ذٍّ ٞط (اؾتفطاؽ)

 :تٙاتطایٗ اؾت

 تدٛیع آِٛتراضا ٚ تٕطٞٙسی ٔازٜ زفغ تطای نفطا غّثٝ زضـ 

 تٛنیٝ تط ٚ ؾطز ٔٛاز ٔهطف ٔعاج انلاح تطای ؾپؽ ٚ

 ٚ غصاٞا زض ذطفٝ ٚ اؾفٙاج وسٚ، ضیرتٗ ٔا٘ٙس ،قٛز ٔی
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 ٚ ٌاٚ قیط ٘ٛقیسٖ ،خلاب ٕطاٜٞ تٝ َثی اءاِكؼیطٔ ٞا، ؾٛج

 اؾفیستایی چاق، ٔطؽ ٌٛقت ،تعغاِٝ ٌٛقت ،قىط ٕطاٜٞ تٝ تع

 قسٜ پرتٝ ؾٕاق تا تعغاِٝ یا تطٜ ٌٛقت تا وٝ ؾازٜ( )آـ

 پرتٝ پٙیطن تا ٕٞطاٜ وٝ ٌٛقت( آب یا )قٛضتا ای ٔطلٝ تاقس،

 قؼیط وكه تا قسٜ پرتٝ ضلیك( )ؾٛج حؿٛٞای تاقس، قسٜ

 ضٔا٘یٝ آِٛ(، )آـ اخانیٝ قیط، ٚ (پرتٝ یخٛ قسٜ ناف )قیطٜ

 ِیٕٛ(. )آـ ِیٕٛ٘یٝ ٚ ا٘اض( )آـ

 تٝ ٔایُ ٚ زٚ تا یه زضخٝ ٌطْ تایس غصاٞا تّغٕی ٘ٛع زضـ 

 ،ظضزن ٔا٘ٙس ،تاقٙس )ٔدفف( وٙٙسٜ ذكه ا٘سوی یا ضَٛتت

 زض وٝ آـ( )٘ٛػی یطتاخیظ ،قاٞی تاظٜ، وطفؽ ضاظیا٘ٝ، قٛیس،

 ،ٌٙسْ آضز اظ وٝ ىیحؿٛ ،تاقس ضاظیا٘ٝ ترٓ ٚ ظضزن ترٓ آٖ

 ٚ تاقس قسٜ تٟیٝ ػؿُ ٚ وٙدس ضٚغٗ ،قٙثّیّٝ ا٘سوى

 ا٘داْ تٝ تٛنیٝ ٕٞچٙیٗ ،ػؿُ ٕطاٜٞ تٝ َثی ٔاءاِكؼیط

 ٌطزز. ٔی غصایی ٚػسٜ اظ لثُ ٚضظـ

 تیكتط ضَٛتت تا حطاضت ٝت ٔایُ غصاٞای ؾٛزا غّثٝ زضـ 

 خٛ ز،٘رٛ ،ٌٙسْ حطیطٜ قیط، ٘ٛقیسٖ ٔا٘ٙس ،ٌطز٘س ٔی تٛنیٝ

 )ذٛضقی آتىأٝ ٚ لّیٝ ٘رٛزاب، ْ،تازا ضٚغٗ ٕٞطاٜ تٝ طیا٘د ٚ

 ؾپؽ ٚ ذیؿا٘سٜ قیط یا آب زض وٝ خٛ یا ٌٙسْ ٘اٖ اظ ٔطوة

 ايافٝ آٖ تٝ ازٚیٝ ٚ قٛز زازٜ لطاض آفتاب زض ترٕیط تطای

. آٚیكٗ ٚ زاضچیٗ ٚ فطتٝ ٔطؽ ٌٛقت اظ قسٜ تٟیٝ ٌطزز(

 تا تؼطیك ایداز ٚ ٞا پؿتاٖ تط ٌطْ ٘یٓ آب ضیرتٗ ٕٞچٙیٗ

 تطای تازاْ. ٚ تٙفكٝ ضٚغٗ تا ٞا پؿتاٖ ٚ تسٖ وُ ٔاِی ضٚغٗ

 ٚ ذُٕى ،تٙفكٝ ،قٛز ٔی تطاٚـ ضقتٝ ٔا٘ٙس طیق وٝ حاِتی

 آب ٚ ٔاِیسٜ پؿتاٖ ٚ ٙٝیؾ تط رتٝ،پ آب زض ضا خٛ وكه

 ٕٞچٙیٗ ٚ ضیرتٝ ٞا پؿتاٖ تط ضا آٖ اظ خأا٘سٜٝ ت (دیَث)

 (.19 ،12-23) ٌطزز ٔی ٔطَثٝ ٝیاغص ذٛضزٖ تٝ تٛنیٝ

 ٘ٛع ٞط ُٔاتك ئٓػلا ذٖٛ ؾازٜ ٔعاجؾٛء ٚلٛع ٔٛاضز زض

 وٝ اؾت ٔعاج تثسیُ ٚ تؼسیُ قأُ زضٔاٖ ٚ اؾت ٔعاجؾٛء

 قأُ:

 ٌكٙیع، واٞٛ، خٛ، آـ ؾىٙدثیٗ، ٔثُ ؾطز غصاٞایـ 

 .ؾازٜ ٌطْ ؾٛءٔعاج زض اؾفٙاج ٚ ذطفٝ

 ٚ ٘ؼٙاع وطفؽ، ا٘ٙسٔ وٙٙسٜ ذكه ٚ ٌطْ غصاٞایـ 

 )ٌاٞی وطفؽ ٚ ظضزن قاٞی، قٛیس، ٔا٘ٙس ُِیف غصاٞای

 زض ٌطزز( ٔی قیطذٛاض تسٖ زض تثٛضات تطٚظ ةؾث وطفؽ

 .(23) ؾازٜ ؾطز ؾٛءٔعاج

: آى قوای و پستاى عضوی هساج به وطهرب علل -۲-۲

 زض پؿتاٖ لٛای يؼف ٘یع ٚ تطی یا ذكىی ؾٛءٔعاج تطٚظ

 تِٛیس واٞف تٝ ٔٙدط قیط سِٔٛ ٔازٜ (ً٘ح) ًٞٓ ٚ خصب

 تط ٜػلاٚ تاٖپؿ لٛای يؼف ٚ ٔعاجؾٛء ٔٛاضز زض ٌطزز. ٔی قیط

 قس، تیاٖ تسٖ وُ ٔعاجؾٛء زض وٝ آ٘چٝ ٕٞا٘ٙس ذٛضاوی ٔٛاضز

 ٌطزز ٔی پؿتاٖ ضٚی تط ٔٛيؼی ازٚیٝ اظ ٌیطی تٟطٜ تٝ تٛنیٝ

(12 ،14). 

 زضٔاٖ زض إٞیت حائع ٘ىتٝ حىٕا ٔدٕٛع آضای تط تٙا

 .(12-19 ،14-22) اؾت زاضٚ تٝ ٘ؿثت غصا تطتطی ،یطق وٕثٛز

 ٔیعاٖ ،ضٚا٘ی ٚ ضٚحی حالات ،ذٛاب، تغصیٝ تط ػلاٜٚ ٕٞچٙیٗ

، 12) اؾت ٔؤثط قیط ٔیعاٖ تط ٔازض اؾتطاحت ٚ تس٘ی فؼاِیت

 ؾپؽ ضٚظا٘ٝ، ٔؼتسَ حٕاْ تٝ تٛاٖ ٔی تساتیط ایٗ وٙاض زض .(19

 ٔمساض افعایف تطای پؿتاٖ سٖیٔاِ ٘یع ٚ ٔلایٓ ٔاؾاغ زضیافت

 (.14) ٕ٘ٛز اقاضٜ قیط

 ٔطوثٝ یا زاضٚ( )ته ٔفطزٜ زاضٚٞای ػٙٛاٖٝ ت وٝ آ٘چٝ

 ُٔطح ؾٙتی َة زض قیطافعا ٔفطزٜ( زاضٚی چٙس )تطویة

 اٌط وٝ ٞؿتٙس قیط (ٔسض)ٜ زضآٚض٘س خطیاٖ تٝ اغّة ،قٛز ٔی

 ٚالغ ٔؤثط چٙساٖ، ٘ثاقس ٔٛخٛز ناِح( )ذٖٛ قیط ِٔٛس ٔازٜ

 قٛیس قٙثّیّٝ، ؾثع،  ظیطٜ ضاظیا٘ٝ، ٔا٘ٙس ٞا٘یٌیا .قس ٘رٛاٞٙس

 ٞای ٘اْ تا زاضٚیی تطویثات ٚ زاضٚٞا زض أطٚظٜ وٝ اؾة زْ ٚ

 ایٗ تدٛیع ٚ ٞؿتٙس ٔٛخٛز زاضٚیی تاظاض زض ٌٛ٘اٌٖٛ تداضی

 وٕثٛز ػّت وٝ اؾت ٔؤثط نٛضتی زض قیط ٔسض زاضٚٞای لثیُ

 .(22) تاقس قیط یا ٚ ذٖٛ غّظت ،قیط

 کلاسیک عب دیذگاه از آى درهاى و رضی کاهص عللـ ۳

 ػُّ ٌطٜٚ زٚ تٝ قیط ٘اوافی تِٛیس ػُّ ٘ٛیٗ َة زیسٌاٜ اظ

 ٌطزز. ٔی تمؿیٓ ٔازضی ػُّ ٚ قیطذٛاض تٝ ٔطتٌٛ

 اضقیطذٛ ضقس واٞف ضیرخوار: هب هرتبظ علل -۱-۳

 اٞفو تٝ ٔٙدط وٝ تاقس ػّّی ٔدٕٛػٝ اظ ٘اقی تٛا٘س ٔی

 ٞای تیٕاضی تیطٚئیس، واضی وٓ ٔا٘ٙس یػّّ ٌطزز. ٔی ٛضزٖقیطذ

 ٚ زٞاٖ آ٘اتٛٔیه ٔكىلات ؾایط ٚ واْ قىاف لّثی، ٔازضظازی

 ٚ ٔتاتِٛیه ٞای تیٕاضی ػهثی، اذتلالات ،ٌٛاضـ ؾیؿتٓ

 .(24) ٞا ؾٛءخصب ا٘ٛاع
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 قیطذٛاض تا ٔطتثٍ ػُّ وٝ ٍٞٙأی هادری: علل -۲-۳

 ز،ٌطز ٔی فٛٔؼُ ٔازضی ػُّ تٝ انّی تٛخٝ، ٘ثاقٙس ُٔطح

 ٚ قیط ٘مهاٖ اِٚیٝ ػُّ ٌیط٘س: ٔی لطاض زؾتٝ زٚ زض أُػٛ ایٗ

  ثا٘ٛیٝ. ػُّ

 تیاٖ وٝ ٕٞاُ٘ٛض :قیط ٔازض ٘مهاٖ اِٚیٝ ػُّ -1-2-3

 وافی، ای غسٜ تافت ٚخٛز قیط وافی ٔمازیط ستِٛی تطای، قس

 غّظت ٚ ٘طٔاَ ػهثی ٔؿیطٞای ؾآِ، قیطی ٔداضی قثىٝ

 يطٚضی قیط تِٛیس ضٚ٘س زض زذیُ ٞای ٞٛضٖٔٛ ٔٙاؾة

 وّیقیط ٔازض تٝ َٛض  اِٚیٝ ٘مهاٖ ػُّ ٔدٕٛػٝ .(6) تاقس ٔی

قیط ٔازض  تا ا٘حهاضی تغصیٝ قىؿت زض ٘اقایغ ػّت یه

 زض ٔازضاٖ اظ%  5 حسٚز تٟٙا وٝ ی، تٝ َٛضٌطز٘س ٔی ٔحؿٛب

 .(25) ٌیط٘س ٔی لطاض ٌطٜٚ ایٗ

 ػُّ اظ یىی )ٌّٙسٚلاض( ای غسٜ تافت ٔمساض تٛزٖ وافی ػسْ

 ٝ٘یافت ضقس ٞای پؿتاٖ ٔٛاضز زض وٝ تاقس ٔی قیط اٖ٘مه اِٚیٝ

 (پؿتاٖ وطزٖ وٛچه ٚ ٔاؾتىتٛٔی) پؿتاٖ ٞای خطاحی ٚ

 ظٔاٖ زض پؿتاٖ تافت تغییط ٔٛاضز ایٗ زض وٝ قٛز ٔی زیسٜ

 ٔداضیٝ قثى تٝ آؾیة ٕٞچٙیٗ .ٌطزز ٕ٘ی ٔكاٞسٜ تاضزاضی

 آٖ ٔتؼالة تطٔیٕی ٞای خطاحی ٚ تطٚٔا اثط زض ػهثی ٚ قیطی

 ؾٛضاخ ،تاقس تٛزٜ ٘یپُ ٚ آضئَٛ ٘عزیه خطاحی تطـ ٔحُ وٝ

 ٚ ً(پیطؾیٙ یپُ)٘ ظیثایی آٚیع آٚیرتٗ تطای ٘یپُ وطزٖ

 ضحٓ زض خفت تافت اظ ٔمازیطی ٔا٘سٖ تالی ،پؿتاٖ ضازیٛتطاپی

 ٚ خفتی پطٚغؾتطٖٚ تالأا٘سٖ تٝ ٔٙدط وٝ ظٔاٖ ٞٓ تاضزاضی یا

 ٚ ٞا وتٛؾیتلا زض پطٚلاوتیٗ ٌیط٘سٜ ضٚی تط آٖ ٟٔاضی اثط

 زض اِٚیٝ ٘مهاٖ ػُّ زیٍط اظ، قٛز ٔی قیط تِٛیس وفایت ػسْ

 ٘ظیط ٔازض زض خسی ٞای ٕاضیتی تطذی .ٞؿتٙسقیط ٔازض  ٔمساض

 ٞیپِٕٛٚیه قٛن اثط زض ٞیپٛفیع غسٜ )٘ىطٚظ قیٟاٖ ؾٙسضْ

 ازاید ٘تیدٝ زض ٚ ظایٕاٖ ظٔاٖ زض ٚؾیغ ذٛ٘طیعی اظ ٘اقی

 ٘یع زاضٚ ٔهطف ٚ زیاتت ،تالا ذٖٛ فكاض ػفٛ٘ت، (،آٖ واضی وٓ

 .(26 ،6) تاقٙس ٔیقیط ٔازض  زض اِٚیٝ ٘مهاٖ ػأُ

 حاَ قطح اتتسا زض قیط ٘مهاٖ اِٚیٝ ػُّ تكریم تطای

 ظایٕاٖ ؾیط ٚ ٘ٛع پؿتاٖ، خطاحی یا تطٚٔا ؾاتمٝ ٔٛضز زض ٔازض

 ٔا٘ٙس ای ظٔیٙٝ ٞای تیٕاضی ،ظایٕاٖ ظٔاٖ زض ذٛ٘طیعی ٔیعاٖ ٚ

 تیطٚئیس واضی وٓ ٔثُ ا٘سٚوطیٗ ؾیؿتٓ ٞای تیٕاضی ذٛ٘ی، وٓ

 زض ػسز 15 اظ )تیكتط ضؾیٍا ٔهطف ویؿتیه، پّی ترٕساٖ ٚ

 زاقتٝقیط ٔازض  تِٛیس ٔیعاٖ تط ؾٛء اثط تٛا٘س ٔی ضٚظ َی

 ٔیعاٖ تطضؾی ٚ ٞا پؿتاٖ ٔكاٞسٜ ٚ ٔؼایٙٝ ازأٝ زض ٚ تاقس(

 تطای .ٌیطز ٔی نٛضت تاضزاضی َی زض ٌّٙسِٚط تافت تغییطات

 آظٔایكات قأُ وّیٙیهپاضا السأات ،تكریم ضٚ٘س ىٕیُت

 تاضزاضی تمایای ٚ تیطٚئیس واضی وٓ ٚ إٓ٘ی تطضؾی خٟت لاظْ

 تمایای ٚخٛز تطضؾی خٟت ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ ٕٞعٔاٖ تاضزاضی یا

 .(25) ٌطزز ٔی تٛنیٝ ٕٞعٔاٖ تاضزاضی یا اذیط تاضزاضی

 تؿیاض حاِت ایٗ :قیط ٔازض ٘مهاٖ ثا٘ٛیٝ ػُّ -2-2-3

 وٝ زٞس ٔی ضخ ظٔا٘ی ٔؼٕٛلاً ٚ تاقس ٔی اَٚ حاِت اظ تط قایغ

 ٞا پؿتاٖ ٞی،زقیط ضاٜ ؾط تط ٔكىلات تطذی ٚخٛز ز٘ثاَٝ ت

 پطٚؾٝ ٝ٘تید زض، ٍ٘طز٘س ترّیٝ قیط اظ فیوا زفؼات ٚ ٔیعاٖ تٝ

 ٘ازضؾت ٞای تىٙیه .(27) ٌصاضز ٔی واٞف تٝ ضٚ قیط تِٛیس

 چالی قیطذٛاض، تٛؾٍ ٞا پؿتاٖ زضز٘ان ٔىیسٖ قیطزٞی،

 ٔا٘غ وٝ ٔازض زض تیٕاضی ٚخٛز تعضي، ٞای ؾیٙٝ ٚ ٔازض

 زیٍط یا ٘اضؾی قیطذٛاضـ، اظ ٔازض خسایی یا ٚ تاقس قیطزٞی

 واٞف تاػث وٝ وٕىی قیط اظ اؾتفازٜ ٚ ٘ٛظاز ٞای تیٕاضی

 ػُّ اظ ،ززٌط ٔی قیطذٛاض ؾٛی اظقیط ٔازض  مايایت ٚ اقتٟا

 ٞؿتٙس قیط تِٛیس واٞف ٝ٘تید زض ٚ ٞا پؿتاٖ ترّیٝ واٞف

 ٘حٜٛ ٚ ٔمساض زفؼات، تایؿت ٔی ٞا آٖ تكریم تطای وٝ

  .(27 ،25 ،6) ٌیطز لطاض تطضؾی ٔٛضز زلت تٝ قیطزٞی

 َة ٔمالات ٚ ٔٙاتغ ٔطٚض اظ حانُ ٞای یافتٝ اؾاؼ تط

 احتٕاَ تٝ تٛخٝ يٕٗقیط ٔازض  وٕثٛز تا تطذٛضز زض ٘ٛیٗ

 لسْ زض ،ٔازض ٚ قیطذٛاض ٘ٛظاز/ زض ای ظٔیٙٝ ٞای تیٕاضی ٚخٛز

 قیطزٞی ٔٛا٘غ ٚ انلاح یقیطزٞ ٘حٜٛ ٔازض تٝ آٔٛظـ تا اَٚ

 تطویثات اظ ِعْٚ نٛضت زض ازأٝ زض. ٌطز٘س ٔی تطَطف

 ٔتىّٛپطأیس، ٘ظیط زاضٚٞایی ٔا٘ٙس قیط افعایٙسٜ قیٕیایی

 اؾتفازٜ ؾِٛپطایس ٚ طپطٚٔاظیٗوّ زٚٔپطیسٖٚ، تٛؾیٗ، اوؿی

 ػلائٓ سٔا٘ٙ ػٛاضيی زاضای ٞاٖ زضٔا ایٗ أا، ٌطزز ٔی

 ٚ ٔازض زض ٞایپطتیطٚئیسی ٚ لّثی ٞای آضیتٕی اوؿتطاپیطأیساَ،

 ضٚ ٔحسٚزیت تا ضا زاضٚٞا ٗای ٔهطف تؼًاً وٝ ٞؿتٙس قیطذٛاض

 .(26-28) سوٙ ٔی ضٚٝ ت
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 بحث

 قیطزٜ ٔازض ضٚح ٚ خؿٓ ؾلأت، قس تیاٖ وٝ ٕٞاُ٘ٛض

 ٔٙاؾة وٕیت ٚ ویفیت تا اؾت قیطی تطقح ٚ تِٛیس يأٗ

 .تٛز ذٛاٞس تؼسی ٘ؿُ ؾلأت ٚ تىأُ ٕ٘ٛ، ٚ ضقس ػأُ وٝ

 ٔٛفك قیطزٞی تط پؿتاٖ ػًٛ ؾلأت تأثیط ظٔیٙٝ زض

 تاقس. ٔی ایطا٘ی َة حىٕای آضای تأییسٌط ٘ٛیٗ َة ٞای یافتٝ

 ٔغع ٚ ضحٓ تا پؿتاٖ ػّٕىطز ٚ تىأُ ضقس، تیٗ آٖ تط ػلاٜٚ

 تافت تٕایع ٚ تىأُ ٝو ٘حٛی تٝ، اؾت تطلطاض یٚايح اضتثاٌ

 ٔؿیطٞای تأثیط تحت قیطزٞی تساْٚ ٚ تِٛیس فطآیٙس ٚ پؿتاٖ

 .(12 ،6) تاقس ٔی پؿتاٖ ٚ ٔغع ضحٓ، تیٗ ػهثیـ  ٘یٞٛضٔٛ

 زضقیط ٔازض  وٕثٛز ػُّ ٚ اؾثاب ایطاٖ ؾٙتی َة زض

 زض انّی ضٚیىطز تٙاتطایٗ. ا٘س ٌطزیسٜ ُٔطح ٔازضی ػُّ تؿتط

 ٘حٜٛ ٚ تكریم ٚ تاقس ٔی ٔازض ٔتٛخٝ ٔكىُ ایٗ تا ٔٛاخٟٝ

، (12-14) ٌطزز ٔی تؼییٗ خساٌا٘ٝتٝ َٛض  فطز ٞط زض زضٔاٖ

 ٚ ٔیعاٖ تٝ ٔطتٌٛ ػُّ ػٕسٜتٝ َٛض  ٘ٛیٗ َة زض وٝ حاِی زض

 زضٔاٖ ٚ تكریم زض اَٚ لسْ تٙاتطایٗ. تاقس ٔی قیطزٞی ٘حٜٛ

 .(24-26) تاقس ٔی آٖ انلاح ٚ قیطزٞی تىٙیه تٝ تٛخٝ

قیط  وٕثٛز تطضؾی تٝ وٝ ا٘سوی اتاِؼُٔ تا ٔمایؿٝ زض

 ُٔاِؼٝ ٔا٘ٙس ،ا٘س پطزاذتٝ ایطاٖ ؾٙتی َة زیسٌاٜ اظٔازض 

قیط  واٞف ػٛأُ تطضؾی تط تأویس وٝ ٕٞىاضاٖ ٚ لطاٌ ٔطٚضی

 ٚ (29) زاضز ضایح َة تا آٖ تُثیك ٚ ایطا٘ی َة زضٔازض 

 ٔسیطیت تط اخٕاِی ٔطٚضی وٝ ٕٞىاضاٖ ٚ قداػی ُٔاِؼٝ

 زیسٌاٜ اظقیط ٔازض  وٕثٛز خّٕٝ اظ قیطزٞی زٚضاٖ ٔكىلات

 تط ؾؼی حايط ُٔاِؼٝ ،(30) اؾت  زاقتٝ ایطاٖ ؾٙتی َة

 اظ ػُّ وأُ تیاٖ ػُّ، ٚ اؾثاب اظ ٔتفاٚتی تٙسی زؾتٝ اضائٝ

 ايافٝ ٕٞچٙیٗ ٔكتطن(، ٔٛاضز فمٍ )٘ٝ ضایح َة زیسٌاٜ

 ٚ ؾٙتی َة زیسٌاٜ اظ ضٔاٖز ٚ تكریم ٞای ضٚـ وطزٖ

 زٚ ٞط تط ُٔٙثك ٚ خسیس یضٚیىطز اضائٝ ٚ ٞا آٖ تّفیك ضایح،

 )ٕ٘ٛزاض اؾت زاقتٝ ٔكىُ ایٗ تا ٔٛاخٟٝ ٘حٜٛ زض َثی ٔىتة

1.) 

 ٔا٘ٙس ایطا٘ی حىٕای وٝ قس زازٜ ٘كاٖ ُٔاِؼٝ ایٗ زض

 قطایٍ تس٘ی، فؼاِیت ذٛاب، ٔازض، تغصیٝ ضاظی ٚ ؾیٙا اتٗ

تٝ  ضا قیطذٛاضـ تٝ ٘ؿثت ٔازض ٟٔطتا٘ی ٚ تٛخٝ حتی ٚ ضٚحی

 تط .(22 ،12) ا٘س زا٘ؿتٝ ٔؤثط ،ٔٛفك قیطزٞی تط ٔؿتمیَٓٛض 

 ٘ظیط یػٛأّ تأثیط اذیط ٞای ؾاَ ُٔاِؼات ٞای یافتٝ َثك

 ٔمساض واٞف تط قسیس ٚضظـ ٚ افؿطزٌی ٔازض، ذٛاب وٕثٛز

 تٔمالا حس زض ٔٛاضز ایٗ ٕٞچٙاٖ أا اؾت،  قسٜ ثاتت قیط

 ػُّ تطای ٝو ضایح ٞای تٙسی تمؿیٓ ٚاضز ٚ تٛزٜ پػٚٞكی

 َة زض .(31 ،6-33) ا٘س ٘كسٜ، ٌطزز ٔی اضائٝ قیط ٘مهاٖ

 غصای ٘حٜٛ ٚ ٘ٛع )ٔمساض، تغصیٝ اثط ٔٛضز زض نطاحتاً ؾٙتی

 ٚ قسٜ اقاضٜقیط ٔازض  ویفیت ٚ ٔمساض تط ٔازض( تٛؾٍ ٔهطفی

 ٚ تاقس ٔی ٔازض تغصیٝ انلاح قیط، وٕثٛز زضٔاٖ ٔمسْ ذٍ

 لطاض زضٔاٖ تؼسی ٞای سْل زض ٞا ضٚـ ؾایط ٚ زاضٚیی زضٔاٖ

 تاٚض٘س ایٗ تط ٘ٛیٗ َة زض تؿیاضی ُاِؼاتٔ .(22 ،12) زاض٘س

 وٝ ٔٙاؾة ویفیت ٚ وٕیت تا قیط تِٛیس تٝ لازض ظ٘اٖ وٝ

، ٞؿتٙس تاقس، یطذٛاضاٖق ؾلأتی اضتما ٚ ضقس يأٗ تتٛا٘س

 تاقس. ٔحسٚز ٞا آٖ زؾتطؼ زض ای غصیٝت ٔٙاتغ وٝ ظٔا٘ی حتی

 ٔازض تسٖ شذایط وٝ نٛضتی زض زقٛ ٔی ػٙٛاٖ ٚخٛز ایٗ تا

 تط ذُط ػأُ یه ذٛز قطایٍ ٕٞیٗ ازأٝ زض، ٍ٘طزز خثطاٖ

 .(6) تاقس ٔی قیطزٞی ضاٜ ؾط

 

 گیری نتیجه

 تطقیط ٔازض  تا ا٘حهاضی تغصیٝ تأثیط ٚ إٞیت تٝ تٛخٝ تا

 ضؾا٘سٖ تطای WHO ٌصاضی ٞسف ٘یع ٚ وٛزن ٚ ٔازض ؾلأت

 ٔا٘غ تطیٗ قایغوٝ  ایٗ ٚ 2020 ؾاَ تطای%  70 تٝ آٖ ٘طخ

 افتٗی ِصا ٌطزز، ٔی ػٙٛاٖ قیط وٕثٛز ،ا٘حهاضی تغصیٝ

 ؾعاییٝ ت تأثیط لُؼا قیط وٕثٛز زضٔاٖ تطای خسیس واضٞای ضاٜ

 ضؾس ٔی ٘ظطٝ توٝ  ایٗ زِیُٝ ت .زاضز ٞسف ایٗ تٝ ضؾیسٖ زض

 افعایٙسٜ زاضٚٞای تدٛیع ٚ قیطزٞی ٞای ضٚـ انلاح تا تٟٙا

 ٘تیدٝ زض ٚ ٔكىُ ایٗ وأُ ضفغ ػسْ ٞسقا ٕٞچٙاٖ قیط

 قیطزٞی زٚضاٖ ََٛ زض قیط وٕثٛز اظ ٔازضاٖ ٔىطض قىایت

 تطای زیٍطی ایٞ ضٚـ اظ ٌیطی تٟطٜ ٘یاظٔٙس تٙاتطایٗ ،ٞؿتیٓ

 اذتیاضزاقتٗ زض تٝ تٛخٝ تا تاقیٓ. ٔی تٟتط ٘تیدٝ وؿة

 زض ٚ قٛاٞس تط ثتٙیٔ وٝ ایطا٘ی َة ٔىتة غٙی ٞایٜ آٔٛظ

 واضٞای ضاٜ اضائٝ ٕٞچٙیٗ ٚ  تٛزٜ یفطز طایٍق ٘ظطٌطفتٗ

 واضٌیطی تٝ ضؾس ٔی ٙظطٟت ،قیط ٔازض ٕثٛزو تا ٔطتثٍ

 تٝ وٕىی ضایح َة ٞای ضٚـ وٙاض زض ایطا٘ی َة واضٞای ضاٜ

  تاقس. ُٔؼً ایٗ حُ
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 ُٔاِة تحّیُ ٚ ُٔاِؼٝ َطاحی زض ٘ٛیؿٙسٌاٖ تٕأی

 ٛیؿٙسٜ٘ ٚ اَٚ ٘ٛیؿٙسٜ ا٘س. زاقتٝ ٔكاضوت یافتٝ اؾترطاج

 ٍ٘اضـ زض تیكتطی تأثیط اظ ٘ٛیؿٙسٌاٖ ؾایط تٝ ٘ؿثتٔؿؤَٚ 

 تطذٛضزاض٘س. ٘تایح ٚ ٞا یافتٝ انلاح ٚ
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 ایطاٖ ؾٙتی َة زیسٌاٜ اظ ٔازض قیط وٕثٛز ػُّ ٚ اؾثاب :۱ جذول

علل هرتبظ با 

عضوتولیذکننذه 

 ضیر )پستاى(

 پؿتاٖ ؾازٜؾٛءٔعاج 

 پؿتاٖ ٔازیؾٛءٔعاج 

 علل هرتبظ با هاده

 هولذ ضیر )خوى(

 زض تغییط اؾثاب

 ذٖٛ ویفیت

 ذٖٛ ؾٛءٔعاج

 زْ( )فؿاز

 ذٖٛ ؾازٜؾٛءٔعاج 

 زْ( تا ؾٛزا یا تّغٓ نفطا، اذلاٌ اظ یىی )اذتلاٌ ذٖٛ ٔازیؾٛءٔعاج 

 زض تغییط اؾثاب

 ذٖٛ وٕیت

 ذٖٛ )ٔفطٌ( وثطت

 ذٖٛ لّت

 ٘أٙاؾة ٔعاج تا غصای یا ٔهطفی غصای وٕثٛز

 ؼتَثی ا٘حطاف

 ذكٓ تطؼ، قسیس، غٓ ٘فؿا٘ی اؾثاب

 خؿٕا٘ی اؾثاب

 )٘فاؼ، ذٛ٘طیعی ا٘ٛاع

 ٚ...( تٛاؾیط خطاحات، حیى،

 تؼة تس٘ی، قسیس حطوات

 ؾٛءٔعاج
 تسٖ( ضَٛتات وٙٙسٜ ذكه) یاتؽؾٛءٔعاج 

 (آٖ ً٘ح تط َثیؼت تٛاٖ )ػسْ ٔائیت زض افطاٌؾٛءٔعاج 
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 ایطاٖ ؾٙتی َة ٚ ولاؾیه َة زیسٌاٜ اظ ٔازض قیط وٕثٛز تا تطذٛضز ٟٙازیپیك اٍِٛضیتٓ :۱ نوودار
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