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Abstract 

Background and Aim: Bleeding and cupping or 'wet cupping' have been used in medicine since ancient 

times in the treatment of inflammatory disorders. Recent studies show its useful effects on migraine and 

sciatica. Some researches show TGF-β1 involvement in immuno-regulation of inflammatory diseases. Aim 

of this study was to show if wet cupping have any effect on serum TGF-β1 concentration of patients with 

migraine and sciatica.  

Materials and Methods: To measure serum TGF-β1 concentration, serum of thirty two (6 male and 26 

female) patients and twenty two (4 male 18 female) healthy controls was taken and frozen before and one 

week after the 3rd treatment. The TGF-β1 concentration was measured by ELISA method.  

Findings: TGF-β1 levels decreased significantly in the serum of patients after wet cupping (p<0.001). TGF-

β1 levels in healthy subjects did not change significantly after wet cupping (p=0.776). The rate of TGF-β1 in 

patients was higher than healthy subjects (p<0.05). 

Conclusion: This study shows wet cupping has a significant effect on TGF-β1 secretion in migraine patients. 

Given the key role of this cytokine in regulating inflammation in the central nervous system, it seems that 

wet cupping may help to relieve the disease. 
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 پضٍّشی هقالِ

 

 هیگزى بِ هبتلا بیواراى در سزم TGF-β1 هیشاى بز حجاهت اثز
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 چکیذُ

 ز١ٜسٟ ٛكبٙ اذیط ُٗبٓؼبت اؾت. ثٞزٟ ضایح آت٢بثی ی١ب ثی٘بضی زضٗبٙ ثطای هسیٖ ی١ب ظٗبٙ اظ بٗتحد ضٝـ اظ اؾتلبزٟ :سهیٌِ ٍ ّذف

 ی١ب ثی٘بضی زض ایٜ٘ی پبؾد تٜظیٖ زض TGF-β1 زذبٓت ثیبِٛط تحویوبت ثؼًی ثبقس. ٗی ٗیِطٙ ثی٘بضاٙ ثط حدبٗت ؾٞزٜٗس اثطات

 اؾت. ٗیِطٙ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ؾطٕ زض TGF-β1 تطقح ٙٗیعا ثط حدبٗت اثط ثطضؾی ُٗبٓؼ٠ ایٚ اظ ١سف اؾت. آت٢بثی

 (ٗؤٛت ٛلط 18 ٝ ٗصًط ٛلط 4) ؾبٖٓ كطز زٝ ٝ ثیؿت ٝ ٗیِطٙ ث٠ ٗجتلا (ٗؤٛت ٛلط 26 ٝ ٗصًط ٛلط 6) ثی٘بض زٝ ٝ ؾی اظ ّا: ٍرٍش هَاد

 ١ب آٙ ؾطٕ ؾپؽ ٝ قس ٛدبٕا یُیط ذٞٙ ضٝظ( 30 حدبٗت ١بی ٛٞثت ثیٚ )كبن٠ٔ حدبٗت ؾٞٗیٚ اظ ثؼس ١لت٠ یي ٝ حدبٗت اظ هجْ

  قس. لبزٟتاؾ الایعا ضٝـ اظ ؾطٕ زض TGF-β1 ٗیعاُٙیطی  اٛساظٟ ثطای قس. كطیع

 ٗیعاٙ .(p<0.001) یبكت ًب١ف یزاض ث٠ َٞض ٗؼٜی دبٗتح اظ هجْ ث٠ ٛؿجت حدبٗت اظ ثؼس ثی٘بضاٙ ؾطٕ زض TGF-β1 ٗیعاٙ :ّا یافتِ

TGF-β1 ٛساقت یزاض ٗؼٜی یطتـی حدبٗت اظ ثؼس ٝ هجْ ؾبٖٓ اكطاز زض (p=0.776). ٙٗیعا TGF-β1 ؾبٖٓ اكطاز ٛؿجت ثی٘بضاٙ زض 

 .(p<0.05) ثٞز ثبلاتط

 ثب .قٞز ٗی ٗیِطٙ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ؾطٕ زض TGF-β1زاض  ٗؼٜی اكعایف ٗٞخت حدبٗت ٠ً قس ٗكرم ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض گیزی: ًتیجِ

 زض ثتٞاٛس اؾت ٌٗ٘ٚ حدبٗت ٠ً ضؾس ٗی ٛظط٠ ث ٓصا ٗطًعی، اػهبة ؿتٖؾی زض آت٢بة تٜظیٖ زض ؾبیتًٞبیٚ ایٚ ًٔیسی ٛوف ث٠ تٞخ٠

 ثبقس.ٗؤثط  ثی٘بضی ایٚ ث٢جٞزی

 TGF-β1؛ ایطاٙ ؾٜتی َت؛ ؾبیتًٞبیٚ؛ ٗیِطٙ؛ حدبٗت :کلیذی ٍاصگاى
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 هقذهِ

 ْیتح٘ ثسٙ ث٠ ٠ً یآت٢بث ١ط٠ُٛٞ ٠ً زازٟ ٛكبٙ ُٗبٓؼبت

 یٌیٞغٞٓیث ٗٞاز نیَط اظ چ٠ ٝ یٌیعیكث٠ َٞض  چ٠ ،قٞز

 ٚیا .ز١س طییتـ ذٞٙ ُطزـ زض ضا یٜیتًٞبیؾب آثكبض تٞاٛس یٗ

 ثِصاضز یخب٠ ث ثسٙ یثطضٝ يیؿت٘یؾ اثطات تٞاٛس یٗ طییتـ

 ؾبثو٠ ٠ً اؾت ؾٜتی َت ١بی ضٝـ اظ یٌی حدبٗت .(3-1)

 اٛٞاع زضٗبٙ ثطای ٠ً ضؾس ٗی هجْ ؾبّ ١عاضاٙ ث٠ ٙآ اظ اؾتلبزٟ

 ثٞزٟ اؾتٞاض ػویسٟ ایٚ ثط بلاًاحت٘ ٝ ثٞز١ٟب  ثی٘بضی ٝ ١ب ٛبذٞقی

 ذٍٔ چ٢بض تٞاظٙ ذٞضزٖٙ ١ ث٠ اثط زض آزٗی ضٛدٞضی ٠ً اؾت

 ضا ػٞاضو اظ ثؿیبضی هسٗب ثبقس. ٗی «ؾٞزا ٝ نلطا ثٔـٖ، ذٞٙ،»

 ٗؼتوس ػلاٟٝ ث٠ (.4) زازٛس ٗی ٛؿجت پطذٞٛی یب ذٞٙ ظیبزی ث٠

 ٜٗلهْ ٝ خسا زیِط ذٍٔ ؾ٠ اظ ١ب آٙ اظ یٌی ١طُبٟ ثٞزٛس

 آیس. ٗی پیف ٛبذٞقی ٝ اذتلاّ اٛؿبٙ ٗعاج زض بظث ،قٞز

 اقؼبض ثبضٟ ١٘یٚ زض ه٘طی ١لتٖ هطٙ ٟٛٞیؿٜس ٝ قبػط ؾؼسی

 :اؾت ؾطٝزٟ ضا ظیط زٓچؿت

 

 ذٞیف ١ٖ بث قٞٛس چٜسضٝظی فـطًـؾ ٗربٓق َجغ بضـچ٢

 تؿبٓ اظ سـثطآی طیٚـقی بٙـخ ؿبٓت قس چ٢بض ظاٙ یٌی ٝٙ

 

 اٛسى آ٠ٌٛ تب یبكت ٝإز ُصقت٠ هطٙ تب حدبٗت ٝ اضثؼ٠ اذلاٌ

 ٝ َطكساضاٙ ثبؾتبٙ زٝضاٙ ١٘بٙ اظ آجت٠ ،اكتبز اػتجبض اظ اٛسى

 اظ (5)( Hippocrates) ثوطاٌ ٗثلاً ،زاقت ثؿیبض ٗربٓلبٙ

 پعقي (Psychresestus) پؿیٌطؾؿتٞؼ ٝ ثعضٍ ١ٞاذٞا١بٙ

 ثب ضٕٝ، اٗپطاتٞض( Thrace de Léon) زٝتطاؼ ٓئٞٙ ٛرؿت

 ٛبٗساض آٛچٜبٙ َجیت )ایٚ ٛساقت یذٞث ٠ٗیبٛ حدبٗت ٝ كهس

 پعقٌی ذسای ،اؾؤجیٞؼ ضٝح ٠ً ُلتٜس ٗی ٗطزٕ ٠ً ثٞز

 ضٝـ ایٚ زض ؾطٗسی .اؾت( ًطزٟ ضؾٞخ اٝ زض ثبؾتبٙ یٞٛبٙ

 دبزیا آت٢بة ٝ (Vacuum) ذلأ پٞؾت یضٝ ثط اثتسا ،زضٗبٛی

 ثب ؾپؽ ٝ ((Cuppingٙ )ًطز ثبزًف اظ اؾتلبزٟ )ثب قٞز ٗی

 یؾُح ذٞٛطٝـ ٗهطف، ثبض يی یخطاح یب١ ؾیت اظ اؾتلبزٟ

 یثؼً ث٢جٞزی زض حدبٗت احت٘بٓی تأثیط قٞز. یٗ دبزیا

 تیٜٞظیؾ ٝ ِطٙیٗ ٗبٜٛس سیقس یؾطزضز١ب خ٠ٔ٘ اظ١ب  ثی٘بضی

 .(4) اؾت قسٟ ٗكب١سٟ اػهبة آضاٗف دبزیا ٝ

 آٙ ٝیػُی ٠ً اؾت قسیس اذتلالات اظ یٌی ٗیِطٙ

 یػلائ٘ ثب ؿبٓجبً ٝ ثبقس ٗی پی زض پی قسیس یب ٗلایٖ ؾطزضز١بی

 ١ٜٞظ ٗیِطٙ پبتٞغٛع. اؾت ١٘طاٟ آتٞٛٞٗؽ ػهجی ؾیؿتٖ زض

 آت٢بة ٠ً ًٜس ٗی پیك٢ٜبز ًٜٞٛی تحویوبت ٝٓی، ٛیؿت ضٝقٚ

 ٗحوویٚ ٛظط ٗس ٠ً آت٢بثی ثبقس.ٗؤثط  زضز ٓیسٞت ضٝی تٞاٛس ٗی

 ػبْٗ ثسٝٙ آت٢بة اظ ػجبضت ٠ً اؾت ٝغٛیيٛط آت٢بة، اؾت

 ایٚ .(5-6) اؾت ٗیِطٛی ١بی ح٠ٔ٘ انٔی ػبْٗ ٝ اؾت ػلٞٛی

 اظ ٝاظٝاًتیٞ ٛطٝپپتیس١بی اظ اٛٞاػی تطقح ٛتید٠ زض آت٢بة ٛٞع

 ٠ً اؾت پبضاؾ٘پبتتیي ٝ ُب٠ٛ ؾ٠ ٝاؾٌٞلاض پطی ١بی ٛطٝٙ

 تطقح ٝ ػطٝم ٛلٞشپصیطی اكعایف ػطٝم، ُكبزی ٗٞخت

 قٞز. ٗی آت٢بثی پیف ض١بیٗسیبتٞ

 حؿی ١بی )ٛطٝٙ ٛٞؾیؿپتٞض١ب تحطیي ٗٞخت ػٞاْٗ ایٚ

 ؾبظی كؼبّ ثب ٝ قسٟ ًٜٜسٟ( ترطیت ١بی ٗحطى ث٠ ز١ٜسٟ پبؾد

 احت٘بلاً )٠ً ٗـع ١بی ؾْ ٗبؾت ذهٞل٠ ث ایٜ٘ی ١بی ؾّٔٞ

 .(6) قٞٛس ٗی آت٢بةی آوب ٗٞخت، ثبقٜس( آت٢بة انٔی ػبْٗ

 تطقح ؾبیتًٞبیٚ ظیبزی ٗوبزیط سٟق كؼبّ ایٜ٘ی ١بی ؾّٔٞ

 ٛتید٠ زض ٝ ُب٠ٛ ؾ٠ ١بی ٛطٝٙ ؾبظی كؼبّ ٗٞخت ٠ً ًٜٜس ٗی

 ٝ ثیٞقی٘یبیی ٗسیبتٞض١بی زیِط ٝ ٝاظٝاًتیٞ پپتیس١بی تطقح

 .(8-11) سًٜ ٗی تكسیس ضا ٛطٝغٛیي آت٢بة ٢ٛبیت زض

 ١ؿتٜس آت٢بثی ٗؿیط ٢ٖٗ ٗسیبتٞض١بی خعء ١ب ؾبیتًٞبیٚ

 تطقح ؾُح ثیٚ اضتجبٌ ضٝی ثط اذیط ُٗبٓؼبت .(14-12)

 یي TGF-β1 اٛس. قسٟ ٗت٘طًع ٗیِطٙ پبتٞغٛع ٝ ١ب ؾبیتًٞبیٚ

 اظ اٛٞاػی تٞؾٍ ٠ً اؾت ٗتؼسز ػٌ٘ٔطز١بی ثب ؾبیتًٞبیٚ

 ١ب، پلاًت ٗبًطٝكبغ١ب، ١ب، ؾْ ًٗٞٛٞٛٞٔئبض اظخ٠ٔ٘ ١ب ؾّٔٞ

 ػطٝم، نبف ای ٗب١یچ٠ ١بی ؾّٔٞ اٛسٝتٔیبّ، ١بی ؾّٔٞ

-TGF قٞز. ٗی تطقح ًٔیٞی ١بی ؾّٔٞ ٝ ١ب ٗیٞكیجطٝثلاؾت

β1 ،١ب ؾّٔٞ اظ ثؿیبضی زض ضا آت٢بثی كطایٜس١بی ٝ ت٘بیع تٌثیط 

 اػهبة ؾیؿتٖ زض آت٢بة تٜظیٖ زض ػلا٠ٟٝ ث ًٜس. ٗی تٜظیٖ

 .(15-17) زاضز ػ٢س٠ٟ ث ًٔیسی ٛوف ٗطًعی

 ثط حدبٗت احت٘بٓیتأثیط  ذهٞل زض ٗكب١ساتی اُطچ٠

 ٓیٌٚ، زاضز ٝخٞز ٗیِطٙ اظخ٠ٔ٘ قٗرتٔ ثی٘بض١بی ث٢جٞزی

 احت٘بٓی ٌٗبٛیؿٖ ػٔ٘ی ثطضؾی ث٠ ٛیبظ ٗكب١سات ایٚ اثجبت

٠ ث TGF-β1 ٠ً ایٚ ث٠ تٞخ٠ ثب ٓصا، زاضز آٙتأثیط  چِِٞٛی

 ٗیِطٙ ثطٝظ زض زذیْ ًٔیسی ١بی ؾبیتًٞبیٚ اظ ٌیی ػٜٞاٙ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
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 ایٚ ٗیعاٙ ثط حدبٗتتأثیط  ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض قسٟ، ٗؼطكی

 هطاض ثطضؾی ٗٞضز ٗیِطٙ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ؾطٕ زض ؾبیتًٞبیٚ

 ُطكت.

 

 ّا رٍش ٍ هَاد

 ؿیط ُیطی ٠ٛٞ٘ٛ ضٝـ ثب قب١سیـ  ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض

 ٝ ٗصًط ٛلط 6) ثی٘بض 32 تؼساز زؾتطؼ(، )زض آؾبٙ احت٘بٓی

 ٢ٗطٗبٟ تب 1392 ٢ٗطٗبٟ اظ ٗیِطٙ ث٠ ٗجتلا (ٗؤٛت ٛلط 26

 كطز 22 ؼسازت ١٘چٜیٚ ًطزٛس. قطًت ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض 1395

 ایٚ زض ًٜتطّ ػٜٞا٠ٙ ث (ٗؤٛت ٛلط 18 ٝ ٗصًط ٛلط 4) ؾبٖٓ

 ًٜٜسٟ )ٗطاخؼ٠ ًٜٜسٟ قطًت اكطاز ت٘بٕ ًطزٛس. قطًت ُٗبٓؼ٠

 كطٕ ُٗبٓؼ٠ زض (زظكّٞ آظازی ذیبثبٙ حدبٗت ًٔیٜیي ث٠

 زض ُٗبٓؼ٠ ایٚ ثٞزٛس. ًطزٟ اًٗب ضا آُب١ب٠ٛ ًتجی ٛب٠ٗ ضيبیت

 ٗبٟق٢طیٞض زض زظكّٞ قٌیپع ػٕٔٞ زاٛكِبٟ اذلام ً٘یت٠

 قس. تهٞیت DUR 104 1391 ًس ثب 1391

 تكریم ٝ قسٛس ٗؼبی٠ٜ پعقي تٞؾٍ ثی٘بضاٙ ت٘بٕ

 the) آ٘ٔٔی ثیٚ ؾطزضز اٛد٘ٚ ٗؼیبض١بی اؾبؼ ثط ٗیِطٙ

International Headache Society یب IHS) ظیط قطح٠ ث 

 ٠ً ٗیِطٛی ح٠ٔ٘ چ٢بض حساهْ ٠ً ثی٘بضاٛی ُطكت. نٞضت

 قسٛس: ُٗبٓؼ٠ ٝاضز زاقتٜس ضا ظیط بی١ٗؼیبض

 )اُط ًكس ٗی َّٞ ؾبػت 72 تب 4 ثیٚ ؾطزضز ١بی ح٠ٔ٘ـ 

 ٛكٞز(. اٛدبٕ زضٗبٙ

 ثبقس: زاقت٠ ضا ظیط ١بی ٝیػُی اظ زٝتب ًٖ زؾت ؾطزضزـ 

 ٗتٞؾٍ زضز قستـ 3؛ زاضز ٛجىـ 2؛ ثبقس ؾط َطف یيـ 1

 زضز سیتكس ٗٞخت ٗؼّ٘ٞ یثسٛ تیكؼبٓـ 4؛ ثبقس قسیس یب

 یب ظزٙ هسٕ )ٗثْ ُطزز كؼبٓیت ازا٠ٗ ٗبٛغ ٠ً یث٠ َٞض ،ٞزق

 ١ب(. پ٠ٔ اظ ثبلا ضكتٚ

 زاضز: ضا ظیط ػلائٖ اظ یٌی ًٖ زؾت ؾطزضز، زضحیٚ ـ

 .كٞٛٞكٞثیب ٝ كتٞكٞثیبـ 2؛ اؾتلطاؽ یب ٝ ت٢ٞع ـ1

 ؾبٖٓ اكطاز ٝ ٛساقتٜس زیِطی ثی٘بضی ٗیِطٛی ثی٘بضاٙ

 زیِطی ی٘بضیث ٝ ؾطزضز ّ،ًٜتط ػٜٞا٠ٙ ث ًٜٜسٟ قطًت

 ثب اكطاز ؾلاٗت ًطزٛس. ٛ٘ی ٗهطف زاضٝیی ١یچ ٝ ٛساقتٜس

 قس.تأییس  ذٞٙ ضٝتیٚ ١بی آظٗبیف ثٞزٙ ٛطٗبّ ٝ ثبٓیٜی ٗؼبی٠ٜ

 ٗب١یب٠ٛ ػبزت زٝضٟ زض ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض ًٜٜسٟ قطًت ١بی ذبٖٛ

 ت٘بٕ ٛجٞزٛس. كطظٛس ث٠ قیطز١ی حبّ زض ٝ حب٠ٔٗ ٛجٞزٛس،

 زضٗبٙ ٜٗظٞض٠ ث ٝ پعقي ضزؾتٞ ث٠ ُٗبٓؼ٠ ٗٞضز ثی٘بضاٙ

 ٝ آُب١ب٠ٛث٠ َٞض  ؾبٖٓ اكطاز ١٘چٜیٚ. ٛ٘ٞزٛس حدبٗت ،ٌْٗ٘

 اظ پیكِیطی ٝ ظٛسُی ًیلیت ث٢جٞز ،ثسٙ توٞیت ٜٗظٞض٠ ث

 زض ٛ٘ٞزٛس. حدبٗت ث٠ اهسإ پعقي ٛظط ظیط ٝ ثی٘بضی ث٠ اثتلا

 حدبٗت ٗحْ اظ ذٞٙ ٓیتط ٗیٔی 30 حساًثط حدبٗت ثبض ١ط

 قس. ٗی زكغ

 قس. اٛدبٕ ًٜتطّ اكطاز ٝ ثی٘بضاٙ ًتق زٝ ثیٚ اظ حدبٗت

 ثبض اظ پؽ ١لت٠ یي ٝ حدبٗت اظ هجْ ًٜتطّ اكطاز ٝ ثی٘بضاٙ اظ

 قس اٛدبٕ ؾی ؾی 5 ٗیعاٙ ث٠ ٝضیسی ُیطی ذٞٙ حدبٗت ؾٕٞ

 ُطاز ؾبٛتی زضخ٠ 70 ٜٗلی زٗبی زض ٝ قس خسا آٙ ؾطٕ ٝ

 ١لت٠ یي± ٗبٟ یي حدبٗت زكؼبت ثیٚ كبن٠ٔ ُطزیس. كطیع

 هجلاً ٠ً ١٘بُٛٞضی ؾطٕ زض TGF-β1 ٗیعاُٙیطی  اٛساظٟ .ثٞز

 ٝ الایعا ؾبٛسٝیچ ضٝـ اظ اؾتلبزٟ ثب، (18-22) ًطزیٖ ُعاضـ

 ,Quantikine, R&D Systems) ًیت ؼْ٘ٓزؾتٞضا َجن

Minneapolis, MN )ُٕطكت. اٛدب 

 TGF-β1 ٗوبزیط ثٞزٙ ٛطٗبّ اضظیبثی ثطای ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض

- Shapiro) ٝیٔيـ  قبپیطٝ آظٗٞٙ اظ ،حدبٗت اظ ثؼس ٝ هجْ

Wilk )ٝ آظٗٞٙ اظ ١ب اضیبٛؽٝ ١ِٜ٘ی اضظیبثی ثطای ٙٞٓ 

(Levene Test )ٟٗوبزیط ٗوبیؿ٠ ثطای .قس اؾتلبز TGF-β1 

 Paired T Test ظٝخی تی آظٗٞٙ اظ حدبٗت اظ ثؼس ٝ هجْ

 اظ ١ب ُطٟٝ زض TGF-β1 ٗوبزیط ٗوبیؿ٠ ثطای .قس اؾتلبزٟ

 زٝ ٗوبیؿ٠ ثطای قس. اؾتلبزٟ ANOVA ٝاضیبٛؽ آٛبٓیع آظٗٞٙ

 ثطزٟ ًبض٠ ث( Bonferroni) كطٝٛی ثٞٙ ظٗٞٙآ ١ب ُطٟٝ زٝ ث٠

 قس.

 

 ّا یافتِ

 ؾبٖٓ اكطاز ؾٜی ٗیبِٛیٚ ٝ 31±3/8 ثی٘بضاٙ ؾٜی ٗیبِٛیٚ

 ؾبّ ثٞز. 9/7±32

 حسٝز، اؾت قسٟ زازٟ ٛكبٙ 1 خسّٝ زض ٠ً ١٘بُٛٞضی

 ٠ً ثٞزٛس (Aura) زضآٗسی پیف ػلائٖ زاضای ثی٘بضاٙ ؾٕٞ یي

 .ثبقٜس ٗی حطًتی یب حؿی زیساضی، ٗب١یتب ػلائٖ ایٚ

 ػلائٖ ثسٝٙ ٝ ػلائٖ ثب ٗیِطٛی ثی٘بضاٙ زض TGF-β1 ٗیعاٙ

 ؾبٖٓ اكطاز اظ (p<0.05) ثبلاتط یزاض ث٠ َٞض ٗؼٜی زضآٗسی پیف
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 اؾت حدبٗت( ؾٕٞ ثبض اظ ثؼس چ٠ ٝ حدبٗت اظ هجْ )چ٠

 (.1-2 )قٌْ

 پیف ػلائٖ ثسٝٙ ٗیِطٛی ثی٘بضاٙ زض TGF-β1 ٗیعاٙ

 زضآٗسی پیف لائٖػ ثب ثی٘بضاٙ ثب یزاض ٗؼٜی تلبٝت زضآٗسی

 ٛساضز حدبٗت( ؾٕٞ ثبض اظ ثؼس چ٠ ٝ حدبٗت اظ هجْ )چ٠

 .(1-2 )قٌْ

 حدبٗت اظ هجْ ث٠ ٛؿجت حدبٗت اظ ثؼس TGF-β1 ٗیعاٙ

 یب (p<0.001) ػلائٖ ثب ٗیِطٙ اظ اػٖ ٗیِطٛی ثی٘بضاٙ ؾطٕ زض

 یزاض ث٠ َٞض ٗؼٜی (p<0.003) زضآٗسی پیف ػلائٖ ثسٝٙ

 (p=0.776) ؾبٖٓ اكطاز زض ٠ً زضحبٓی، اؾت یبكت٠ ًب١ف

 (.3 )قٌْ اؾت ٛیبكت٠ یزاض ٗؼٜی تـییط

 

 بحث

 زض ؾطٕ TGF-β1 ٗیعاٙ ٠ً قس ٗكرم ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض

 ُیطی چكٖث٠ َٞض  حدبٗت اظ پؽ ٗیِطٙ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ

 زض ٠ً حبٓی زض، ًٜس ٗی پیسا ًب١ف حدبٗت اظ هجْ ث٠ ٛؿجت

٠ ث حدبٗت اظ پؽ ؾطٕ TGF-β1 زض تـییطی ًٜتطّ اكطاز

 ػٌ٘ٔطز١بی ثب ؾبیتًٞبیٚ یي TGF-β1 اُطچ٠، ٛیبٗس ٝخٞز

 كطایٜس١بی زض TGF-β1 اضتجبٌ ث٠ تٞخ٠ ثب ٝٓی، اؾت ٗتؼسز

 ایٚ ٗیعاٙ ثط حدبٗت ٗست َٞلاٛی اثط ثطضؾی ثطای ٓصا ،آت٢بثی

 ٗست ًٞتبٟ آت٢بثی اثط اظ پط١یع ٜٗظٞض ث٠ ؾطٕ، زض ؾبیتًٞبیٚ

 ثی٘بضاٙ اظ حدبٗت، ؾٞٗیٚ اظ ثؼس ١لت٠ یي حدبٗت،

 زٕٝ ٝ اّٝ ٛٞثت ثیٚ كبن٠ٔ ١٘چٜیٚ آٗس. ػ٠ْ٘ ث یُیط ذٞٙ

 ُٗبٓؼبت ث٠ ٛؿجت ٠ً ثٞز ١لت٠ یي±یي ٗبٟ  حدبٗت ؾٕٞ ٝ

 .(23، 4) اؾت ثیكتط یب ٝ ٗؿبٝی ظٗبٛی كبن٠ٔ زیِط

 ١بی ؾبیتًٞبیٚ اظ یٌی TGF-β1 ٠ً زازٟ ٛكبٙ ُٗبٓؼبت

 ٝٓی، اؾت ٗطًعی اػهبة ؾیؿتٖ زض آت٢بة تٜظیٖ زض ًٔیسی

 ضٝقٚ ٛكسٟ اؾت. ١ٜٞظ ٗیِطٙ ثطٝظ زض آٙ احت٘بٓی زذبٓت

Inoue  ٙاكعایف ٠ً ًطز ك٢ٜبزیپٝ ١ٌ٘بضا TGF-β زض 

 .قٞز ٗی یحطًت تیكؼبٓ ًب١ف ٝ یذؿتِ احؿبؼ ٗٞخت ٗـع

 زض ییتٞاٛب ػسٕ بی یذؿتِ اظ اؿٔت ِطٙیٗ ث٠ ٗجتلا ٘بضاٙیث

٠ ث اؾت ٌٗ٘ٚ ػلائٖ ٚیا زاضٛس. تیقٌب یِطٛیٗ غیٝهب ٚیح

 .(24) ثبقس TGF-β1 فیاكعا ػٔت

 2005ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) Kumiko Ishizaki ٠ً ای ُٗبٓؼ٠ زض

 ثی٘بضاٙ زض TGF-β1 ٗیعاٙ ٠ً قس ٗكرم، زاز اٛدبٕٕ.( 

 ُطچ٠، (25) اؾت ثبلاتط آؼبزٟ كٞم ؾبٖٓ اكطاز ث٠ ٛؿجت ٗیِطٛی

 ٗیِطٛی ثی٘بضاٙ ؾطٕ زض TGF-β1ُیطی  اٛساظٟ اظ حبنْ ٛتبیح

 ذهٞل زض ای ُٗبٓؼ٠ ٓیٌٚ، زاضز ُٗبثوت كٞم ُٗبٓؼ٠ ٛتبیح ثب

 حساهْ ٗیِطٛی ثی٘بضاٙ زض TGF-β1 ٗیعاٙ ثط حدبٗت اثط

 ثبض اٝٓیٚ ثطای ُٗبٓؼ٠ ایٚ ٝ ٛساضٛس ؾطاؽ ٗوب٠ٓ ایٚ ٛٞیؿٜسُبٙ

 اؾت. قسٟ اٛدبٕ

 ٝ ١ب كط١َٜ یت٘بٗ جبًیتوط ٠ٔیٝؾ ٠ث Bloodletting ػْ٘

 هطاض اؾتلبزٟ ٗٞضز قبٙ یپعقٌ رچ٠یتبض اظ یثرك زض خٞاٗغ

 پٜدٖ هطٙ اظ آٙ ثٞزٙسیٗل ٗٞضز زض خسّ ٝ ثحث اؾت. ُطكت٠

 .لاز ٝخٞز زاقت٠ اؾتیٗ اظ هجْ

Bloodletting قسٟ ٠ً  ٗی اٛدبٕ یانٔ ضٝـ ؾ٠ ث٠

 :ػجبضت ثٞزٟ اؾت اظ

 ٝ سیٝض يی سٙیثط اظ ػجبضت ٠ً كهس بی Phlebotomyـ 1

 ذٞٙ اٛتوبّ ؾبظٗبٙ زض اًٜٞٙ ١ٖ ٝ ثٞزٟ سیٝض آٙ اظ ذٞٛطٝـ

 ؛طزیُ یٗ اٛدبٕ ؾطَٛ ٠ٔیٝؾ٠ ث

 سٙیٌٗ یثطا ظآٞ اظ اؾتلبزٟ اظ ػجبضت ٠ً Leechingـ 2

 ثبقس. ٗی ثسٙ پٞؾت ؾُح اظ ذٞٙ

 ثب ٠ً اؾت حدبٗت ١٘بٙ Cupping  ٝBleedingـ 3

 ػْ٘ ثب ٝ زضٕ ٝ سضٕیاپ زض ذطاـ ٝ پٞؾت یضٝ ثط دبز ذلأیا

 .(23) قٞز ٗی اٛدبٕ یُیط ذٞٙ ٌٗف

 یطیكِیپ ضا كهس يی خٔس یآحبٝ ًتبة زض یضاظ یبیظًط

 اػلإ یهٔج ؾٌت٠ اظ یطیكِیپ ضا حدبٗت ٝ یٗـع ؾٌت٠ اظ

 زاضز. ٗی

 

 گیزی ًتیجِ

 ثط حدبٗت احت٘بٓیتأثیط  ذهٞل زض ٗكب١ساتی اُطچ٠

 ٓیٌٚ، زاضز ٝخٞز ٗیِطٙ ٠ٔخ٘ اظ ٗرتٔق ثی٘بض١بی ث٢جٞزی

 احت٘بٓی ٌٗبٛیؿٖ ػٔ٘ی ثطضؾی ث٠ ٛیبظ ٗكب١سات ایٚ اثجبت

 ٗكرم ثبض اٝٓیٚ ثطای ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض زاضز. آٙتأثیط  چِِٞٛی

 ثی٘بضاٙ ؾطٕ زض TGF-β1 ًب١ف ٗٞخت حدبٗت ٠ً قس

 قٞز. ٗی ٗیِطٙ ث٠ ٗجتلا
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 ث٠ زؾتطؾی ػسٕ ُٗبٓؼ٠ ایٚ ١بی ٗحسٝزیت اظ یٌی

 ١ب آٙ ثی٘بضی ػلائٖ ثط حدبٗت اثطات پیِیطی یثطا ثی٘بضاٙ

 ُٗبٓؼ٠ یي زض قٞز ٗی پیك٢ٜبز خ٢ت ١٘یٚ ث٠ ٝ ثبقس ٗی

 قٞز. ٜٗظٞض ُٗبٓؼ٠ زض ٗٞيٞع ایٚ كطاُیطتط ٝ تٌ٘یٔی

 قٞا١س ٓیٌٚ، ٛیؿت ضٝقٚ ٗیِطٙ پبتٞغٛع ١ٜٞظ اُطچ٠

 ٝخٞز ٗیِطٙ ثطٝظ زض ایٜ٘ی ؾیؿتٖ زذبٓت ذهٞل زض ظیبزی

 ثؿیبض ٗیِطٙ ثطٝظ ثب ١ب ؾبیتًٞبیٚ اضتجبٌ یبٙٗ ایٚ اظ ٠ً زاضز

 ی١ب ُیطٛسٟ ٠ً ذهٞل٠ ث، اؾت ثٞزٟ ٗحوویٚ تٞخ٠ ٗٞضز

 (CNS) یٗطًع یػهج ؿتٖیؾ زض یا ُؿتطزٟ َٞض ث٠ ١ب آٙ

 ٠ً قٞز ٗی بٙیث ١ب ٛٞضٝٙ خ٠ٔ٘ اظ ١ب، ؾّٔٞ اٛٞاع ت٘بٕ تٞؾٍ

٠ ث ٝ ١بٚ یبتًٞیؾ ًٜٜس. ػْ٘ یػهج ی١ب طٛسٟیُ  ثط تٞاٜٛس ٗی

 زض زضز ی١ب ٝاؾ٠ُ ػٜٞاٙ ث٠ حبيط حبّ زض TGF-β1 ذهٞل

 خ٠ٞت ثب .(26) قٞٛس ٗی ُطكت٠ ٛظط زض یػًلاٛ یػهج آت٢بة

 ثب آٙ اضتجبٌ ٝ آت٢بة ثطٝظ زض TGF-β1 احت٘بٓی زذبٓت ث٠

 ٌٗ٘ٚ حدبٗت ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ٛتبیح ایٚ ٓصا، ٗیِطٙ ثی٘بضی

 ثبقس.ٗؤثط  ثی٘بضی ایٚ ث٢جٞز زض ثتٞاٛس اؾت

 تلؿیط ٝ تحٔیْ ٝ ُٗبٓؼ٠ َطاحی زض ٛٞیؿٜسُبٙ بٗیت٘

 ّٝؤٗؿ ٝ اّٝ ٛٞیؿٜسٟ ١ؿتٜس. پبؾرِٞ ٝ زاقت٠ ٛوف ٛتبیح

 اؾت. زاقت٠ ؾبیطیٚ ث٠ ٛؿجت ثیكتطی ٛوف ٗوب٠ٓ
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 )ًٜتطّ( ؾبٖٓ اكطاز ٝ ثی٘بضاٙ ٗكرهبت :1 جذٍل

 هذکز :هؤًت )سال( سي تعذاد بیواراى ٍ افزاد کٌتزل

 3 : 9 34±7/11 12 ضآٗسیز پیف ػلائٖ ثب ٗیِطٙ

 3 : 17 30±6/7 20 زضآٗسی پیف ػلائٖ ثسٝٙ ٗیِطٙ

 4 : 18 32±9/7 22 )ًٜتطّ( ؾبٖٓ

 

 

 

 

 

 

 
 اؾت قسٟ اؾتلبزٟ الایعا ؾبٛسٝیچ ضٝـ اظ ُیطی اٛساظٟ ثطای حدبٗت. اظ هجْ ؾبٖٓ اكطاز ٝ ٗیِطٛی ثی٘بضاٙ ؾطٕ زض TGF-β1 ٗیعاٙ ٗتٞؾٍ :1 شکل

SE=Standard Error. 
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 الایعا ؾبٛسٝیچ ضٝـ اظ ُیطی اٛساظٟ ثطای حدبٗت. ؾٕٞ ثبض اظ ثؼس ١لت٠ یي ؾبٖٓ اكطاز ٝ ٗیِطٛی ثی٘بضاٙ ؾطٕ زض TGF-β1 ٗیعاٙ ٗتٞؾٍ :2 شکل

 .SE=Standard Error اؾت قسٟ اؾتلبزٟ

 

 

 
 ثطای حدبٗت. ؾٕٞ ثبض اظ ثؼس ١لت٠ يی ٝ حدبٗت اظ هجْ ؾبٖٓ اكطاز ٝ ٗیِطٛی ثی٘بضاٙ ؾطٕ زض TGF-β1 ٗیعاٙ تلبٝت ٗتٞؾٍ :3 شکل

 .SE=Standard Error اؾت قسٟ اؾتلبزٟ الایعا ؾبٛسٝیچ ضٝـ اظ ُیطی اٛساظٟ



 39عبذالکرین شیخی و هوکاراى/  سرم در بیواراى هبتلا به هیگرى TGF-β1اثر حجاهت بر هیزاى 
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