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Abstract 

Background and Aim: Liver temperament (mizaj) is one of the main concepts that have an essential role in 

all aspects of prevention, diagnosis and treatment. In the Iranian Traditional medicine (ITM) textbooks, a lot 

of indices for liver temperament and dystemperament are expressed. The purpose of this study is assessment 

of the views of written sources of Iranian traditional medicine for the diagnosis of liver temperament. 

Materials and Methods: In this review paper, some important textbooks of ITM were studied. Also, 

scientific databases such as PubMed, Scopus and Magiran was investigated using the keywords of liver and 

Mizaj or Temperament. 

Findings: In ITM, various sign or symptoms are used to determine liver temperament, which are in fact, a 

part of the general temperament of the body. Among these symptoms, color of the body, phenotype, liver or 

body palpitation, pulse and the status of the vessel, food or air reaction, gastrointestinal symptoms, such as 

the quality of stool and urinary excretion, digestion, thirst, appetite, etc., and body hair, especially the hair on 

the abdomen, are more important. 

Conclusion: In the ITM textbooks, diagnostic indices of liver temperament have been completely 

considered, but there is no mention of the diagnostic importance of each of the indices. According to the 

findings of this study, more clinical studies are suggested to determine the diagnostic importance of each of 

the symptoms, as well as the design and validation of the diagnostic tool for liver temperament. 
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 چکیذُ

 زض وٙس. ٔی ایفا اؾاؾی ٘مف زضٔاٖ ٚ تكریم پیكٍیطی، ٞای رٙثٝوّیٝ  زض وٝ اؾت انّی ٔفاٞیٓ اظ یىی وثس ٔعاد :ّذف ٍسهیٌِ 

 ٞای زیسٌاٜ تطضؾی ُٔاِٗٝ ایٗ اظ ٞسف اؾت. قسٜ ُٔطح وثسؾٛءٔعاد  ٚ ٔعاد ٖلائٓ تطای اٚا٘یفط ٞای قاذم ایطاٖ، ؾٙتی َة ٔتٖٛ

 تاقس. ٔی وثس ٔعاد تكریم رٟت ایطاٖ ؾٙتی َة ٔىتٛب ٔٙاتٕ

 ٔعاد،ٌاٖ وّیسی ٚاغ اظ اؾتفازٜ تا ٕٞچٙیٗ ٌطزیس، ُٔاِٗٝ ایطا٘ی َة ٔطرٕ وتة ٔطٚضی ُٔاِٗٝ ایٗ ا٘زاْ ٟتر :ّا رٍش ٍ هَاد

 ٔعاد تٝ ٔطتٌٛ ُٔاِة PubMed ،Scopus ٚ Magiran رّٕٝ اظ، ٔٗتثط ّٖٕی ٞای پایٍاٜ زض Liver ،Temperament ٚ Mizaj ،سوث

 ٌطفت. لطاض تٙسی رٕٕ ٚ تطضؾی ٔٛضز وثس

 ٔعاد تٗییٗ ٞای قاذم اظ تركی انُ زض وٝ قٛز ٔی اؾتفازٜ وثس ٔعاد تٗییٗ رٟت ٔرتّفی ٞای ٘كا٘ٝ اظ ایطا٘ی َة زض :ّا یافتِ

 ،ٖطٚق ٚيٗیت ٚ ٘ثى ٞای قاذم ٚ تٙیٝ تأٞی تسٖ، وُ ٚ وثس ٘احیٝ ّٕٔؽ فٙٛتیپ، ،چٟطٜ ضً٘ ٞا، ٘كا٘ٝ ایٗ تیٗ اظ .تاقٙس ٔی ٖاْ

 ًٞٓ، چٍٍٛ٘ی ازضاض، ٚ ٔسفٛٔ ویفیت اذلاٌ، تِٛیس ٘ٓیط ٌٛاضقی ٖلائٓ ٚ ٖٕٛٔی افٗاَ چٍٍٛ٘ی ٞٛا، ٚ آب ٚ غصا ٘ؿثت تسٖ ا٘فٗاَ

 .تطذٛضزاض٘س تیكتطی إٞیت اظ قىٓ ضٚی ٔٛی ٚیػٜٝ ت تسٖ وُ ٔٛی ٔیعاٖ ٚ ٚ... اقتٟا ،ُٖف ٔیعاٖ

 تٝ ای اقاضٜ أا، اؾت قسٜ ُٔطح وثس اتؾٛءٔعار ٚ ٔعاد تكریهی ٞای قاذم وأُ َٛضٝ ت طاٖیا ؾٙتی َة ٔٙاتٕ زض :گیزی ًتیجِ

 ٔیعاٖ تٗییٗ رٟت تیكتط تاِیٙی ُٔاِٗات ا٘زاْ ،پػٚٞف ایٗ ٞای یافتٝ تٝ تٛرٝ تا اؾت. ٘كسٜ ٞا قاذم اظ یه ٞط تكریهی إٞیت

 ٌطزز. ٔی پیكٟٙاز وثس ٔعاد تٗییٗ تكریهی اتعاض اٖتثاضؾٙزی ٚ َطاحی ٕٞچٙیٗ ٚ ٖلائٓ اظ یه ٞط تكریهی إٞیت

 وثس؛ ٔعاد؛ ایطاٖ ؾٙتی َة :کلیذی ٍاصگاى
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 هقذهِ

 ّٖٕىطٞای تسٖ تٛپط اضٌاٖ تطیٗ تعضي ٖٙٛاٖ تٝ وثس

 تطیٗ ٟٔٓ رّٕٝ اظ وٙس. ٔی ایفا تسٖ ضز ضا تؿیاضی حیاتی

 ٔتاتِٛیؿٓ، تٙٓیٓ ًٞٓ، فطایٙس تٝ تٛاٖ ٔی وثس ّٖٕىطزٞای

 اقاضٜ تسٖ زض غصایی زٔٛا شذیطٜ ٚ ییظزا ؾٓ ایٕٙی، ؾیؿتٓ

 قٙاذتٝ تسٖ زض حیاتی اضٌاٖ یه ٖٙٛاٖ تٝ وثس ضٚ ایٗ اظ وطز.

 اظ ٚؾیٗی َیف قأُ وثس یٞا تیٕاضی .(1) اؾت قسٜ

 وثس ّٖٕىطز اذتلاَ ات ٖ٘ٛی تٝ وٝ ٙسؿتٞ ییٞا تیٕاضی

 رٟاٖ زضزضنس  8-45 تیٗ قیٛٔ تا چطب وثس .(2) ٙسٕٞطاٞ

 حؿاب تٝ وثس ٔعٔٗ یٞا تیٕاضی تطیٗ قایٕ اظ یىی ٖٙٛاٖ تٝ

 ٘اضؾایی ٚ ؾیطٚظ ٟٔٓ ّٖت یه ٖٙٛاٖ تٝ تاظٌی تٝ ٚ یس آ ٔی

 احتٕاَ تیٕاضی ایٗ .(3) اؾت ٌطفتٝ لطاض تٛرٝ ٔٛضزی وثس

 ٘اقی ٔیط ٚ ٔطي ٚ زیاتت ٖطٚلی، ٚ لّثیٞای  تیٕاضی تٝ تلاات

 زٞس ٔی ٘كاٖ اذیط ُٔاِٗات .(3) زٞس ٔی افعایف ضا ٞا آٖ اظ

ٞا تٝ ٚیػٜ  تیٕاضی زضٔاٖ زض ٔىُٕ َة تٝ تٛرٝ وٝ

 حاَ زض ضٚظ تٝ ضٚظ چطب وثس رّٕٝ اظ وثسی یٞا تیٕاضی

 َة ٖٙٛاٖ تٝ وٝ ایطاٖ ؾٙتی َة زض .(4) اؾت افعایف

 ٖٙٛاٖ تٝ وثس اؾت، قسٜ قٙاذتٝ اذلاَی ٔىتة یا ٚ ٔعاری

(. 5) آیس ٔی قٕاض تٝ ةلّ ٚ ٔغع وٙاض زض ٝضییؿ اًٖای اظ یىی

 تط وٝ اؾت یویفیت ٔعاد ایطاٖ، ؾٙتی َة ٔتٖٛ اؾاؼ تط

تأحیط  تسٖ ٔرتّف اًٖای ّٖٕىطز ٚ شٞٙی رؿٕی، ذهٛنیات

 ٙسیتطا ٖاْ ٔعاد ٚ زاضز ضا ذٛز ذال ٔعاد ًٖٛ ٞط .ٌصاضز ٔی

 اظ تؿیاضی ایطاٖ ؾٙتی َة زض .(6) اؾت ٔرتّف اًٖای ٔعاد

 ٘ٓط زض تاٞا  تیٕاضی زضٔاٖ ٚ تكریم پیكٍیطی، زؾتٛضات

 رّٕٝ اظ ٝضییؿ اًٖایتٝ ٚیػٜ  ًٖٛی ٔعاد ٚ ٖاْ ٔعاد ٌطفتٗ

 حفّ رٟت غصایی تساتیط ٔخاَتٝ ٖٙٛاٖ  ٌطزز. ٔی تٗییٗ وثس

 ؾطز وثس تا زیٍط فطز تساتیط تا ٌطْ وثس تا فطز یه ؾلأتی

 حاِتی نحی ٔعاد .(6) تاقس ٔی ٔتًاز وألاً ٌاٞی ٚ ٔتفاٚت

 ٚ وٙس ٔی ارطا زضؾتی تٝ ضا ذٛز ّٖٕىطز ًٖٛ وٝ اؾت

 اذتلاَ ٘اقی یٞا تیٕاضی اظ ٚؾیٗی َیف تٝ وثسؾٛءٔعاد 

 ّٖٕىطزٞای تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی قٛز. ٔی اَلاق وثس ّٖٕىطز

 ؾٛزا، نفطا، قأُ اضتٗٝ اذلاٌ اؾت. اضتٗٝ اذلاٌ تِٛیس وثس،

 ُٔطح ذانی ٔعاد اذلاٌ اظ یه ٞط تطای ٞؿتٙس. زْ ٚ تّغٓ

؛ ذكه ٚ ؾطز ؾٛزا،؛ ذكه ٚ ٌطْ نفطا، قأُ ٚ اؾت قسٜ

 اذلاٌ تِٛیس زض تٗازَ قٛز. ٔی تط ٚ ٌطْ زْ،؛ تط ٚ ؾطز تّغٓ،

 اذلاٌ ٔیعاٖ یا ویفیت زض اذتلاَ ٚ ؾلأت حفّ ؾثة

 ٖٙٛاٖ تحت یؾٛءٔعار یٞا تیٕاضی ا٘ٛأ تطذی تطٚظ ٔٛرة

 اظ یىیوٝ  ایٗ تٝ تٛرٝ تا .(7) قٛز ٔی ٔازی اتؾٛءٔعار

 َة تا ٔىُٕ َة ازغاْ تٟساقت، رٟا٘ی ؾاظٔاٖ ٞای تط٘أٝ

 تٛا٘س ٔی وثس ٔعاد تكریهی ٖلائٓ قٙاذت ،(8) اؾت ٔسضٖ

 ایطاٖ، ؾٙتی َة ٔتٖٛ زض تاقس.ٔؤحط  ؾلأت ؾُحی اضتما زض

 ُٔطح وثسؾٛءٔعاد  ٚ ٔعاد ٖلائٓ تطای فطاٚا٘ی ٞای قاذم

 ٞای قاذم آٚضی رٕٕ تٝ ُٔاِٗات تطذی زض اٌطچٝ، اؾت قسٜ

-10، 6) اؾت قسٜ پطزاذتٝ ٔٗسٜ ٚ ٔغع ٚ ٖاْ ٔعاد ریهیتك

 ٘كسٜ ا٘زاْ وثس ظٔیٙٝ زض ای ُٔاِٗٝ چٙیٗ تاوٖٙٛ أا، (9

 ٞای قاذم تٙسی زؾتٝ ٚ آٚضی رٕٕ ٞسف تا ُٔاِٗٝ ٗیا اؾت.

 ٞای پػٚٞف زض اؾتفازٜ رٟت وثس اتؾٛءٔعار ٚ  ٔعاد تكریهی

 ا٘زاْ ٚ َطاحی ،ایطاٖ ؾٙتی َة تاِیٙی ٞای فٗاِیت ٚ ٔطتثٍ

 .اؾت ٜسیٌطز

 

 ّا رٍشهَاد ٍ 

 ؾٙتی َة انّی ٔٙاتٕ ،ٔطٚضی ُٔاِٗٝ ایٗ ا٘زاْ رٟت

 ةَ ،(اٞٛاظی ٖثاؼ تٗ  ّی)ٖ اُِثیٝةاِهٙاٖ وأُ قأُ ایطاٖ

 آٖٓ اوؿیط ،ی(اضظا٘  ٔحٕسقاٜ تٗ ٔیطٔحٕساوثط) اوثطی

 ،(ؾیٙا اتٗ) اُِة فی لاٖ٘ٛ ،(رٟاٖ ٘آْ ٔحٕسآٖٓ)

 شذیطٜ ،(ضاظی یایظوط تٗ ٔحٕس) اُِة فی إِٙهٛضی

 اُِة فی ةإِتّٕٗیٗیٞسا ،(رطرا٘ی اؾٕاٖیُ) ذٛاضظٔكاٞی

 ؾُٟ تٗ ّٖی) اِحىٕة فطزٚؼ ،(ٙییاذٛ احٕس تٗ ضتیٕ)

 اتٗ حعْ اتی تٗ ّٖی) اِماٖ٘ٛ ّٖی اِمطقی حقط ،(َثطی

 ٚ (وطٔا٘ی ٖٛو تٗ ٘فیؽ) ٔاتلااِٗ ٚ ؾثابالا قطح ،(٘فیؽ

 تطضؾی ٕٞچٙیٗ ٌطفت. لطاض تطضؾی ٔٛضز ٖمیّی ٔٗاِزات

 ،Scopus، PubMed، Web of Science رؿتزٛٞای ٔٛتٛض

Elsevier، Google Scholar، Science Direct ،SID، 

Doc Iran، Magiran ٚاغٌاٖ  تا ؾاَ، تیٔحسٚز سٖٚت

 ،Cold/Hot ؾطز، ٌطْ، ذكه، تط، ،وثس ٔعاد، وّیسی

Dry/Wet، Mizaj، Mezaj ،Temperament ٚ Liver ٝت 

 .قس ا٘زاْ حٛظٜ ایٗ زض قسٜ ا٘زاْ ُٔاِٗات تطضؾی ٔٙٓٛض
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 ّا یافتِ

 قسٜ تیاٖ تط ٚ ٌطْ وثس ٔعاد ،ایطاٖ ؾٙتی َة ٔتٖٛ ضز

 اظ پؽ ٚ اؾت ًٖٛ طیٗت ٌطْ ةلّ وٙس ٔی تیاٖ ٖمیّی .اؾت

 ٚرٛز زاضز. لطاض ْزٚ ضتثٝ زض ٔعاد ٌطٔی ِحاِ تٝ وثس آٖ

 زض وثسوٝ  ایٗ تٝ تٛرٝ تا اؾت. غصا ً٘ذ ٚ ضقس لاظٔٝ حطاضت

 ضٚح» انّی رایٍاٜ ٚ زاضز ٘مف تسٖ اًٖای تغصیٝ ٚ ضقس

 ٌطفتٝ ٘تیزٝ چٙیٗ اؾتمطایی نٛضت تٝ اؾت، «َثیٗی

 َة ٔتٖٛ زض .(11) اؾت تط ٚ ٌطْ ٔعاد زاضای وٝ قٛز ٔی

 ٔعاد ٚ ٖاْ ٔعاد تٗییٗ تطای ٔتٖٙٛی ٞای قاذم ایطاٖ ؾٙتی

 ٔٙاتٕ تٛرٝ ٔٛضز ٞای قاذم ٗیتط ٟٔٓ اظ .اؾت  قسٜ شوط اًٖا

 چٟطٜ، ضً٘ ٚيٗیت وثس ٞای ٔعاد ا٘ٛأ تٗییٗ زض ُٔاِٗٝ ٔٛضز

 تسٖ، وُ ٚ وثس ٘احیٝ ّٕٔؽ تسٖ، فٙٛتیپ ٚيٗیت یا ؾحٙٝ

 ویفیت تٝ ٔطتٌٛ ٞای قاذم یا ٚ تٙیٝٞیأت  تٝ ٔطتٌٛ ٖلائٓ

 ٚ غصا ویفیت تٝ ٘ؿثت تسٖ ا٘فٗاَ ٖطٚق، ٚيٗیت ٚ ٘ثى

 ٌٛاضقی ٖلائٓ ٚ ٖٕٛٔی افٗاَ چٍٍٛ٘ی ٞٛا، ٚ آب چٍٍٛ٘ی

 ٚ ٔسفٛٔ زفٕ چٍٍٛ٘ی ٚ ویفیت اذلاٌ، تِٛیس چٍٍٛ٘ی ٘ٓیط

 ٔٛی ٔیعاٖ ٚ... ٚ اقتٟا ُٖف، ٔیعاٖ ًٞٓ، چٍٍٛ٘ی ازضاض،

 .(12) اؾت قىٓ ضٚی ٔٛیتٝ ٚیػٜ  تسٖ وُ

 چْزُ رًگ ٍضعیتـ 1

 ٚ ؾٛءٔعاد ٘ٛٔ قٙاذت تطای ٟٖٔٓلائٓ  اظ چٟطٜ ضً٘

 اؾت  آٔسٜ لاٖ٘ٛ زض وٝ َٛضی تٝ، اؾت  قسٜ شوط ٔثتلا ًٖٛ

 ضً٘ یكَط اظ ضا تیٕاضی ٔٗسی ٚ وثسی ُّٖ ٔزطب َثیة

 زض .(13) ٘ساضز زیٍطی ٖلأت تٝ ٘یاظ ٚ زٞس ٔی تكریم

 ٘كاٖ َطاٚت تا ٚ قازاب چٟطٜ ضً٘ وٝ اؾت آٔسٜ ٔتٖٛ

 ضً٘ تیطٌی وٝ حاِی زض ،اؾت وثس ّٕىطزٖ لٛت ٚ نحت

 تط ٚ ٌطْ ٔعاد زض .(14) اؾت ذكه ٚ ؾطز ؾٛءٔعاد ٘كاٖ

 قٛز ٔی زیسٜ ؾفیس ٚ ؾطخ یا ٚ چٟطٜ ضً٘ ؾطذی وثس، نحی

 ٚ َطاٚت ٚرٛز ٔٛرة وثس نحی ضَة ٔعاد .(15، 13)

 ضً٘ قازاتی یا اقطاق ٚرٛز .(16) قٛز ٔی چٟطٜ ضً٘ قازاتی

 ٔا٘ٙس ٞایی ٚیػٌی زاضای ذٖٛ وٝ قٛز ٔی ایزاز ظٔا٘ی چٟطٜ

 تٝ ٔایُ تیطٜ ضً٘ اٌط (.17) تاقس وخطت ٚ ُِافت، ضلت،

 وٙس ٔی زلاِت وثس ٔعاد ذكىی ٚ ؾطزی تط ،تاقس ؾیاٞی

 ٞا ٌٛ٘ٝ افتازٌی ٚ وثس تط ٚ ٌطْ ٔعاد تط ٞا ٌٛ٘ٝ ً٘اضت .(16)

 وٕس ؾیاٜ ضً٘ .(18) زاضز زلاِت وثس تط ٚ ؾطز ٔعاد تط

 تط تٛا٘س ٔی ؾطب یا ضنال ضً٘ تٝ قثیٝ تیطٌی( )زاضای

 ذكه یا ٚ ؾطزؾٛءٔعاد  تط یا ٚ ٖاْ ذكه ٚ ؾطزؾٛءٔعاد 

 (.19، 15) وٙس زلاِت َحاَ يٗف ٚ ؾٛزا غّثٝ تط یا ٚ وثس

ؾٛءٔعاد  تط ٔا٘ٙس ٌچ ؾفیس انُلاح تٝ یا ٚ ؾفیس ضً٘

 زلاِت تّغٓ غّثٝ تط یا ٚ وثس تط یا ٚ ؾطزؾٛءٔعاد  ؾطزٖاْ،

 ضً٘ فؿاز وثس ؾطز ؾٛءٔعاد زض .(20، 15-16، 13) وٙس ٔی

 تٝ ضً٘ فؿاز قٛز. ٔی زیسٜ ضً٘ ٘كاٌ ٚ ضٚ٘ك ضفتٗ تیٗ اظ یا

 ذٖٛ تا فاؾس ضَٛتات قسٖ ٔرٌّٛ ٚ ذٖٛ تِٛیس وٕی زِیُ

 ظضز یا ؾثع تٝ ٔایُ ؾیاٜ ضً٘ ؾٛءٔعاد ایٗ زض .(20) اؾت

 ٚ ؾطزؾٛءٔعاد  ضز .(19، 16-17، 13) اؾت فؿتمی تٝ ٔایُ

 تا ٕٞطاٜ ؾفیسی نٛضت تٝ تسٖ ضً٘ اذتلاَ تٛا٘س ٔی وثس تط

 (.15-17، 13) قٛز زیسٜ ٔرتهط ؾثعی یا ٚ ا٘سن ظضزی

ضً٘ ؾثع زض ؾٛءٔعاد ؾطز ٚ تط وثس، تطویة  ؾثة ایزاز تٝ

ظضزی ٘اقی اظ لّت زْ تا وٕٛزت ٘اقی اظ ؾطزی ٔعاد وثس 

 ٔعاد تط لٛی زلاِت ضً٘ وٝ اؾت آٔسٜ ٔتٖٛ زض (.17) اؾت

 ٚ نفطا غّثٝ یا ٚ ٌْطؾٛءٔعاد  تط تسٖ ضً٘ ظضزی ٚ زاضز تسٖ

 (.21-22، 16،14) وٙس ٔی زلاِت وثس ٌطْؾٛءٔعاد  یا

 بذى فٌَتیپ ٍضعیت یا سحٌِـ 2

 ٔعاد ذكىی ٚ ٌطٔی تط نحی ٔعاد حاِت زض تسٖ لاغطی

 وثس ضَة ٔعاد تط لاغطی ٖسْ .(16، 14) وٙس ٔی زلاِت وثس

 چالی ٚ وثس تط ٚ ٌطْ ٔعاد تط ِحٕا٘ی چالی .(18) زاضز زلاِت

 ٔعاد تطی ٚ ؾطزی تط ًّٖٝ تط چطتی ٘ؿثت ظیازی یا قحٕا٘ی

 وٝ وٝ اؾت آٔسٜ ٔتٖٛ ضز .(16، 13-14) وٙس ٔی زلاِت وثس

-16) ٌطزز ٔی تسٖ لاغطی ٔٛرة قٛز ذكه وثس ٔعاد اٌط

 زض تسٖ لاغطی زِیُ لطقی قطح زض( 23، 21، 18، 15

تأحیط  ٚ زْ ذٍّ تِٛیس وٕی ؾثة تٝ وثس ذكهؾٛءٔعاد 

 وثس ضَةؾٛءٔعاد  .(17) اؾت آٔسٜ ٖاْ ٔعاد تط وثس ٔعاد

 وثس ٌطْؾٛءٔعاد  .(15) قٛز ٔی تسٖ زض چالی تطٚظ تٝ ٔٙزط

 زض .(14-16) ٌطزز ٔی تسٖ لاغطی ٚ ًٖلات تحّیُ ٔٛرة

 ًٖلات وٕی ٚ زاضز ٚرٛز وٕی ًّٖٝ وثس ؾطزؾٛءٔعاد 

 تطُٞ زاضای ًٖلات ٕٞچٙیٗ. اؾت  قسٜ شوط ٞٓ نٛضت

 اؾت غصا وأُ اِتهاق ٖسْ ٚ ًٞٓ يٗف ؾثة تٝ وٝ ٞؿتٙس

(13 ،15 ،20). 
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 بذى کل ٍ کبذ ًاحیِ هلوسـ 3

 ٔیعاٖ ٘ٓیط ٔرتّفی ٞایضفاوتٛ تٛا٘س ٔی ّٕٔؽ ویفیت

 ٚ پٛؾت ؾُح ذكىی یا ضَٛتت ٔیعاٖ یا ٚ ؾطزی ٚ ٌطٔی

ؾٛءٔعاد  یا ٔعاد تٗییٗ زض تٍیطز. زضتط ضا رّسی ظیط تافت لٛاْ

 وٕه تسٖ وُ ٞٓ ٚ وثس ٘احیٝ ّٕٔؽ اظ ٞٓ تٛاٖ ٔی وثس

 ّٕٔؽ زیٍط ٖثاضت تٝ یا ٚ وثس ٘احیٝ ؾتپٛ ٌطٔی ٌطفت.

 تط تسٖ ّٕٔؽ ؾطزی ٚ (20-21، 16) وثس ٔعاد ٌطٔی تط وثس

 ٚرٛز تا قىٓ پٛؾت اٌط .(18) زاضز زلاِت وثس ؾطزؾٛءٔعاد 

 ذكه ٚ ٌطْ ٔعاد تط، تاقس ذكه ِٕؽ، زض ٌطٔی احؿاؼ

 ٚ ؾطز ٔعاد تط تاقس، ٕٞطاٜ ؾطزی احؿاؼ تا اٌط ٚ وثس

 تط تسٖ ٚ قىٓ پٛؾت ٘طٔی .(16) وٙس ٔی زلاِت وثس ذكه

 تط سٖت پٛؾت زض ذكىی ایزاز(. 15) زاضز زلاِت وثس تط ٔعاد

(. ؾٛءٔعاد 15-16) وٙس ٔی زلاِت وثس ذكه ٔعادؾٛء

 قىٓ ًٖلات اؾپاؾٓ یا ؾفتی ایزاز ٔٛرة وثس ذكه

 اؾت قسٜ یاز تُٗ ٔطاق تكٙذ ٖٙٛاٖ تٝ آٖ اظ وٝ قٛز ٔی

 تافت قّی یا تطُٞ ٖلأت ضَةؾٛءٔعاد  زض .(19، 16، 14)

 ٞای ز٘سٜ ظیط یا وثس ٔحُ زض تطُٞ ایٗ .(14) زاضز ٚرٛز ٘طْ

 یىی وٝ اؾت قسٜ تیاٖ قطاؾیف تطُٞ ٖثاضت تا ضاؾت ؾٕت

، 21، 13-16) اؾت وثس ضَةؾٛءٔعاد  اذتهانی ٖلائٓ اظ

 ایٗ ٔتطاوٓ غیط تافت ؾثة تٝ ٘احیٝ ایٗ تطُٞ ّٖت .(23

 ٖسْ تٝ ٔٙزط وٝ اؾت ٘احیٝ ایٗ ًٖلات تحطن وٕی ٚ ٘احیٝ

 آیٙس ٔی ٘احیٝ ایٗ تٝ ذٖٛ تا ٕٞطاٜ وٝ ضلیمی ضَٛتات تحّیُ

 تا ٔزاٚضت ؾثة تٝ وثس ضَٛتات ا٘تكاف ٚ رصب ٕٞچٙیٗ ٚ

 وأُ اِتهاق ٖسْ ّٖت تٝ تسٖ تطُٞ .(20) قٛز ٔی ایزاز آٖ

 تٟثذ .(20) قٛز ٔی ٘اقی ٘الم ًٞٓ اظ وٝ اؾت تسٖ تٝ غصا

ؾٛءٔعاد  ٞای ٘كا٘ٝ اظ ٞا پّه یا ٚ چكٓ نٛضت، تافتی( )ازْ

 قطح زض .(23، 21، 19، 16، 13-14) اؾت وثس تط یا ٚ ؾطز

 نٗٛز وخطت وثس، ضَةؾٛءٔعاد  زض تٟثذ زِیُ الاؾثاب

ؾٛءٔعاد  زض .(20) اؾت قسٜ تیاٖ غّیّ اترطٜ ٚ ضلیك ضَٛتات

 راضاتت ظیازتٛزٖ زِیُ تٝ (21، 14) نٛضت تٟثذ ٘یع وثس ؾطز

 زاضز. ٚرٛز (20، 16، 14) پاٞا ٚ ٞا زؾت زض تٟثذ ٚ غّیّ

 بِ هزبَط ّای ضاخص یا ٍ بٌیِّیأت  بِ هزبَط علائنـ 4

 عزٍق ٍضعیت ٍ ًبض کیفیت

 زلاِت وثس رثّی ٔعاد تط تیكتط ٚضیسی ٖطٚق ٚيٗیت

 ٖطٚق تطرؿتٍی ٚ ٚؾٗت اؾت آٔسٜ ٔتٖٛ زض ضٚ ایٗ اظ. زاضز

 ٔعاد تط ٘أكرم ٚ ٘اظن ٖطٚق ٚ وثس ٌطْ رثّی ٔعاد تط

 ٚ ٘اظن یٚضیسٞا .(16، 14) زاضز زلاِت وثس ؾطز رثّی

 .(16، 14) وٙس ٔی زلاِت وثس ذكه ٚ ؾطز ٔعاد تط پٛقیسٜ

 تط ٖطٚق، ٌكازی ٚ پطی تط ٖلاٜٚ ضي لٛاْ زض تتنلا ٚرٛز

 تٛضٞایوفا تطذی .(16) وٙس ٔی زلاِت وثس ذكه ٚ ٌطْ ٔعاد

 ؾطزی ٚ حطاضت یا ٚ ضي رساض لٛاْ ِیٙت یا ؾفتی ٘ٓیط زیٍط

 تط ٌاٞی ٚ رثّی ٔعاد تط ٌاٞی ٘ثى، ٌطفتٗ زض ٔحؿٛؼ

 زض .(16) وٙس ٔی زلاِت وثسءٔعاد ؾٛ یا ٚ ٖاضيی ٔعاد

 ضي لٛاْ زض ؾفتی یا نلاتت احؿاؼ وثس ذكه ٔعادؾٛء

 ؾثة تٝ ٘ثى نلاتت لاٖ٘ٛ زض .(21، 16، 13-14) زاضز ٚرٛز

 ٔٛرة وٝ اؾت قسٜ ُٔطح ذكىی غّثٝ احط زض ٖطٚق تٕسز

 .(13) قٛز حؽ ٔماٚٔت یه اٍ٘كتاٖ فكاض ٔماتُ زض قٛز ٔی

 زض غاِة اضيیت ضي، لٛاْ تغییط ایٗ ؾثة لطقی قطح زض

 ؾٕت تٝ ٚضیسٞا ٔعاد تغییط ٚ وثس ٔعاد ذكىی ؾثة تٝ ذٖٛ

 تا وثس ٔعاد ذكىی وٝ نٛضتی زض .(17) اؾت وثس ٔعاد

 وٝ قٛز ٔی ٖطٚق نلاتت تكسیس ٔٛرة قٛز، ٕٞطاٜ حطاضت

 وٙس ٔی اقاضٜ راؾیا اِٙثى یىٖٛ ِفّ تٝ اِحىٕٝ فطزٚؼ زض

 اؾت وثس ضَة ٔعاد ٘كاٖ ضي لٛاْ زض ِیٙت ٚرٛز .(19)

 )تطازی تُیئ ٚ يٗیف ٘ثى ٔتٖٛ ذیتط زض .(18، 16، 14)

 اؾت قسٜ قٕطزٜ تط وثس ضَة ٔعاد ٖلائٓ ؾایط اظ واضزی(

 ٌطٔی ٘كاٖ ٚضیسٞا تطرؿتٍی ٚ ٌكازی .(23، 19، 16، 14)

 زِیُ تٝ ٚیػٌی ایٗ .(22، 18-19، 15، 13) اؾت وثس ٔعاد

 ٚ پطی ٚرٛز تا اٌط .(17) اؾت ٌطْ وثس تٝ ٖطٚق اتهاَ

 زلاِت تاقس، زاقتٝ زٚرٛ ضي رساض نلاتت ٖطٚق، تطرؿتٍی

 ضي رساض ِیٙت تا اٌط ٚ وٙس ٔی وثس، ذكه ٚ ٌطْ ٔعاد تط

 وٙس ٔی زلاِت وثس ٔعاد ضَٛتت ٚ حطاضت تط، تاقس ٕٞطاٜ

 ٚ تاضیه ٚضیسٞا وثس ؾطزؾٛءٔعاد  ٔعاد تا افطاز زض .(16)

ؾٛءٔعاد  زض .(22، 18-19، 15-16، 13) ٞؿتٙس ٘أكرم

 ضؾیسٖ ؾثة تٝ واضزی( )تاوی ٔتٛاتط ٚ ؾطیٕ ٘ثى وثس ٌطْ

 .(21-22، 16-17، 13-14) قٛز ٔی احؿاؼ لّة تٝ حطاضت
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 ّٖت تٝ واضزی تطازی یا تُیئ ٘ثى وثس ؾطزؾٛءٔعاد  زض

 (.19-21، 16، 13-14) زاضز ٚرٛز ضٚح ٚ لّة ؾطزی

 َّا ٍ آب چگًَگی ٍ غذا کیفیت بِ ًسبت بذى اًفعالـ 5

 زچاض تؿیاض آب ذٛضزٖ اظ فطز وثس، نحی ضَة ٔعاد زض

 زض .(18) یاتس ٔی ٔٙفٗت قطاب ذٛضزٖ اظ ٚ قٛز ٔی تًطض

 ٔیعاٖ واٞف ٔٛرة وٝ غصاٞایی ذٛضزٖ وثس، تطؾٛءٔعاد 

 ٔزفف غصاٞای انُلاح تٝ یا ٚ قٛ٘س ٔی تسٖ زض ضَٛتت

 .(23، 20-21، 16) قٛز ٔی تیٕاض ٖلائٓ قست واٞف ٔٛرة

 زض .(13) زاضز ٚرٛز رات ٌطٔی اظ تًطض وثس ٌطْؾٛءٔعاد  زض

 ظا تًطض وثس ٌطْؾٛءٔعاد  زض وٝ اؾت آٔسٜ لطقی قطح

 ٕٔٗٛلاً ٖلائٓ تطٚظ أا، اؾت طٌْ ٞٛای اظ تیف ٌطْ غصاٞای

 زض (.17) اؾت تیكتط وثس تٝ ٚضٚز ٍٞٙاْ ٚ ٘یؿت فانّٝتلا

 ٚ ؾطز( َثٕ تا غصای ٚ )ٞٛااقیا  تٝ تٕایُ وثس ٌطْؾٛءٔعاد 

 .(19) زاضز ٚرٛز ٌطْی اقیا تٝ تٕایُ وثس ٌطْؾٛءٔعاد  زض

  گَارضی علائن ٍ عوَهی افعال چگًَگیـ 6

 وثسوٓ ذكه ٔعاد زض: اخلاط تَلیذ چگًَگی -1-6

 زض زاضز. ٚرٛز (16) ذٖٛ غّٓت ٚ (20-21) زْ( )لّت ذٛ٘ی

 وٝ رٛا٘ی ؾٗ زض ؾٛزا تِٛیس افعایف وٝ اؾت آٔسٜ اوؿیط

 ٚ ٌطْ ٔعاد ٖلائٓ اظ قٛز، ٔی تیطٜ ٚ غّیّ ذٖٛ تٝ ٔٙزط

 ادٔع تط ذٖٛ ٔٙاؾة لٛاْ ٚ وخطت .(16) اؾت وثس ذكه

 ٚ تطٚزت تط ذٖٛ ضلت(. 22، 15-16، 13) زاضز وثس تط ٚ ٌطْ

 تط تسٖ زض نفطا ذٍّ غّثٝ .(19) وٙس ٔی زلاِت وثس ضَٛتت

 تط وٝ نفطا ذٍّ غّثٝ ٖلائٓ رّٕٝ اظ. زاضز زلاِت وثس حطاضت

 ٚ تة ٚرٛز تٝ تٛا٘س ٔی، زاضز زلاِت وثس ٔازی ٌطْؾٛءٔعاد 

 یا ٚ ظضز ٔازٜ حاٚی اؾتفطا٘ ٚ اؾٟاَ تسٖ، زض اضتحط احؿاؼ

 ٚ ظتاٖ ٚ زٞاٖ ذكىی ٚرٛز تط ٖلاٜٚ زٞاٖ تّری ؾثعضً٘،

 زض .(14) وطز اقاضٜ ؾطیٕ( )٘ثى واضزی تاوی ٚرٛز ٚ ُٖف،

أٗا  ضاٜ اظ وثس زض ٔتِٛس نفطای اٌط وٝ اؾت آٔسٜ لطقی قطح

 ذكىی ٚ ظتاٖ ذكٛ٘ت زْ، لّت ٖلائٓ ظتطٚ ٔٛرة ٘كٛز، زفٕ

 ؾثة تٝ زْ لّت قٛز. ٔی ذٖٛ تٝ نفطا ٘فٛش ؾثة تٝ تسٖ

 ٔراُِت ؾثة تٝ اًٖا وطاٞت اظ ٘اقی اًٖا اؾتٕٗاَ لّت

 أا، اؾت ظیاز ٖطٚق زض ذٖٛ ضٚ ایٗ اظ. اؾت نفطا تا ذٖٛ

 ٖلائٓ ٚرٛز تا ظٔاٖ ایٗ زض ٚ اؾت وٓ ذٖٛ تٝ َثیٗت اٖتٙای

 تٛا٘س ٔی نفطا زفٕ ٖسْ ٕٞچٙیٗ اؾت. لاظْ وخیط فهس ذكىی

 ٖٛاضو تطذی یا ٚ یطلاٖ ایزاز وثس، ٘احیٝ زض ٚضْ تطٚظ ٔٛرة

 اظ ٘اقی تٛا٘س ٔی تسٖ زض ؾٛزا غّثٝ .(20، 13) ٌطزز پٛؾتی

 تاقس وثس ٔعاد ذكىی یا ٚ وثس تطٚزت وثس، قسیس حطاضت

 ايُطاب، ٘ٓیط ٖلائٕی ٚرٛز ؾٛزا غّثٝ ٖلائٓ رّٕٝ اظ .(13)

 یا ٚ رٖٙٛ ٘ٓیط ضٚا٘ی ٚ ضٚحی اذتلالات تطذی ٚ افؿطزٌی

 اؾت وثس ؾطزی یا ٚ ذكىی ٖلائٓ ؾایط وٙاض زض ٔاِیرِٛیا

 تؿیاض، ضَٛتت ؾثة تٝ وثس، ضَةؾٛءٔعاد  زض .(21، 16)

 قٛز ٔی زیسٜ تّغٓ غّثٝ ٖلائٓ ٘تیزٝ زض ٚ غطیعی حطاضت ا٘غٕاض

 زض، زاضز ٚرٛز ٞايٕٝ لٜٛ يٗف وثس، ؾطزؾٛءٔعاد  زض .(17)

 پیسا تطٚظ آٖ اظ ٘اقی یٞا تیٕاضی ٚ تّغٓ غّثٝ ٖلائٓ ٘تیزٝ

 ذٖٛ تِٛیس تٝ وثس، تط ٚ ؾطزؾٛءٔعاد  زض .(13) وٙس ٔی

 یا ٚ پیؿی ٖلائٓ تطٚظ .(18) اؾت قسٜ اقاضٜ تؿیاض تّغٕی

 اظ ٘اقی ٖٛاضو رّٕٝ اظ ا٘ساْ ازْ رّٕٝ اظ ِحٕی اؾتؿمای

 اؾت تّغٓ تِٛیس ٚ وثس تط ٚ ؾطزؾٛءٔعاد  زض ًٞٓ اذتلاَ

 ؾٛزای تِٛیس ٔٛرة تٛا٘س ٔی وثس ٌطْؾٛءٔعاد  .(13)

 وثس ؾطزؾٛءٔعاد  قٛز. (18) نفطا ٚ (22، 16، 14) احتطالی

 (20، 16، 13) تّغٓ تِٛیس وخطت ،(19، 16) زْ لّت  ٔٛرة

 غّٓت احط زض ٖفٛ٘ت ٔیعاٖ افعایف ٚ (16) ذٖٛ غّٓت

 يٗف زِیُ تٝ تّغٓ، تِٛیس افعایف ٚ زْ لّت .(15) قٛز ٔی

 ٔعاد ؾطزی اظ ٘اقی تىاحف احط زض ذٖٛ غّٓت ٚ اؾت ًٞٓ

 (.17) قٛز ٔی ایزاز وثس

تا تٛرٝ : ارادر ٍ هذفَع دفع چگًَگی ٍ کیفیت -2-6

وٝ فًّٝ ًٞٓ زْٚ یا ًٞٓ وثسی ازضاض اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ  تٝ ایٗ

حیطٌصاض اؾت، تأاذتلاَ ًٞٓ وثسی تط ویفیت زفٕ ٔسفٛٔ 

ٔعارات وثس ٘مف زض تكریم ؾٛءویفیت ازضاض ٚ ٔسفٛٔ 

 .(17)ٟٕٔی زاض٘س 

-14) ضلیك ازضاض وثس، ذكهؾٛءٔعاد  زض زضاض:ا -1-2-6

 لطقی قطح زض .(16) اؾت ضً٘ تیطٜ ٌاٞی ٚ( 20، 16، 13

 وٝ ظٔا٘ی وٝ اؾت قسٜ ُٔطح نٛضت تسیٗ ازضاض ضلت ّٖت

 ُِیفٝ، ارعای اظ وٝ آ٘چٝ اؾت، غاِة اذلاٌ تط ٚ زْ تط اضيیت

 اؾت وٓ رساً قٛز، ٔی رسا ٞؿتٙس ٔفیس زْ لٛاْ تطای وٝ

 واٞف ازضاض حزٓ وثس، ذكهؾٛءٔعاد  زض ٕٞچٙیٗ(. 17)

 ظیاز، حزٓ تا ازضاض وثس ٔازی ضَةؾٛءٔعاد  زض .(15) یاتس ٔی

 ضلیك ازضاض .(23، 21، 15-16) زاضز ٚرٛز ضً٘ وٓ ٚ غّیّ
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 .(19 14-15) زاضز ٚرٛز وثس ؾازٜ ضَةؾٛءٔعاد  زض ٔائی

 تٛا٘س ٔی وٝ زاضز ٚرٛز پطضً٘ ظضز ازضاض وثس، ٌطْؾٛءٔعاد  زض

 تاقس ازضاض تا آٖ قسٖ ٔرٌّٛ ٚ وثس زض نفطا تِٛیس ّٖت تٝ

 ضً٘ ؾفیسی وثس، ؾطزؾٛءٔعاد  زض(، 22-20، 18-13، 15)

 ٘اقی ٔازی ؾطزؾٛءٔعاد  زض زیٍط ؾٛی اظ قٛز. ٔی زیسٜ ازضاض

، 19، 16-17، 13-14) زاضز ٚرٛز ازضاض غّٓت تّغٓ، غّثٝ اظ

 ضا ازضاض ٚ ٘سا٘ؿتٝ زضؾت ضا ُّٔة ایٗ لطقی اِثتٝ(، 22-21

 (.17زا٘س ) ٕ٘ی غّیّ

 غّٓت ٚ ذكىی وثس، ذكهؾٛءٔعاد  زض :ٔسفٛٔ -2-2-6

 زِیُ تٝ وٝ( 19-21، 15-16) زاضز ٚرٛز ٔسفٛٔ وٓ حزٓ ٚ

 ٚ ذكىی ٘تیزٝ زض ٚ وثسی ویّٛؼ ٔائیت ذكىی یا ا٘تكاف

 ٚ ٌطْ ؾٕت تٝ وثس ٔعاد اٌط .(20) اؾت ٔسفٛٔ حزٓ واٞف

 .(18) قٛز ٔی ؾرت زفٕ ٚ ٖلائٓ تكسیس ٔٛرة تطٚز ذكه

 یا ٚ قُ ٔسفٛٔ ٔسفٛٔ، ظیاز حزٓ وثس، ضَةؾٛءٔعاد  زض

 وثسی ویّٛؼ ضلیك لؿٕت وأُ رصب ٖسْ ؾثة تٝ اؾٟاَ

 ٕٔٗٛلاً وثس ٌطْؾٛءٔعاد  .(20-23، 18، 15-16) زاضز ٚرٛز

 ٚ ٞا ضٚزٜ زض حطاضت اظ ٘اقی تزفیف ؾثة تٝ یثٛؾت ایزاز تا

 ٍٔط(، 20-21، 18، 16، 13-14) اؾت ٕٞطاٜ ٔسفٛٔ ٘تیزٝ زض

 حطاضت اظ ٘اقی شٚتاٖ یا ٚ نفطا ظیاز یستِٛ ؾثة تٝ ٝو ایٗ

 اظ ٘اقی اؾٟای .(16-17، 13) قٛز اؾٟاَ تطٚظ تٝ ٔٙزط تؿیاض

 وثس ؾطزؾٛءٔعاد  زض .(13) اؾت ٕٞطاٜ تس تؿیاض تٛی تا شٚتاٖ

 تٛ تسٖٚ ٚ ضً٘ وٓ ٔسفٛٔ ٚ زِپیچٝ تا ٕٞطاٜ اؾٟاَ ٖٕٛٔاً

 ویّٛؼ ٔائیت رصب زض وثس يٗف اظ ٘اقی وٝ زاضز ٚرٛز

 تٝ وثس ؾطزؾٛءٔعاد  ٌاٞی .(21-22، 18، 16، 13-14) اؾت

 .(17، 13) قٛز ٔی یثٛؾت تطٚظ تٝ ٔٙزط نفطا وٕی زِیُ

 ای اقاضٜ وثس ذكهؾٛءٔعاد  زض: ّضن چگًَگی -3-6

 ضَةؾٛءٔعاد  زض وٝ حاِی زض، اؾت ٘كسٜ ًٞٓ ٚيٗیت تٝ

 وثس ؾطزؾٛءٔعاد  زض .(18) اؾت قسٜ ٜاقاض ؾٛءًٞٓ تٝ وثس

 نٛضت ذٛتی تٝ وثس راشتٝ يغف ؾثة تٝ ًٞٓ یا اؾتٕطاء

 (.17) ٌیطز ٕ٘ی

 ٔفطٌ ٘یاظ یا افتماض ٔٗٙای تٝ ُٖف: عطص هیشاى -4-6

 آب َّة قفا(، اِزٛاٞط، )تحط تط ٚ ؾطز چیع ٞط تٝ َثیٗت

 )اِتهطیف( اٖتساَ حس اظ تیف تاضز آب َّة ،(18) ضتؿیا

 ٔٛرة وٝ ای ٌٛ٘ٝ تٝ ٔایٕ چیع ٞط یا آب ؾٛی تٝ قسیس ضغثت

 ُٖف ٖلأت اؾت. قسٜ ٔٗٙا )اِمأٛؼ( قٛز ٖصاب ٚ آِ

 تاقس. زاقتٝ ٚرٛز واشب یا ٚ نازق نٛضت 2 تٝ تٛا٘س ٔی

 ٔٛاضز یا آب زضیافت تٝ تسٖ ٚالٗی ٘یاظ ٘كا٘ٝ نازق ُٖف

 ٚرٛز اظ ٘اقی واشب ُٖف وٝ نٛضتی زض، اؾت قسٜ ٌفتٝ

 ٔاَ ذٍّ یا ٚ احتطالی ؾٛزای یا ِعد تّغٓ ٔا٘ٙس غّیّ اذلاٌ

 زض ِصا، اؾت ٔازٜ ایٗ زفٕ رٟت آب، َّة ٚ اؾت ٔٗسٜ زض

 ؾطز آب تا ُٖف قست نازق، ُٖف ٖىؽ تط ٔٛضز ایٗ

 رّٕٝ اظ ٌطْ ٔعاد تا چیعی ٞط یا ٚ ٌطْ آب ٔهطف تا ٚ تیكتط

 تٝ تكٍٙی احؿاؼ ٌاٞی ذلانٝ(. )ٔفطح، قٛز ٔی تط وٓ ٖؿُ

 آب ٘ٛقیسٖ ٔیعاٖ ٚالٗی، ُٖف ٘ٝ اؾت زٞاٖ ذكىی ؾثة

 ٔتٖٛ زض وٙس. وٕه زٚ ایٗ افتطاق زض تٛا٘س ٔی ُٖف ضفٕ زض

 تط تیكتط أا، اؾت ٔٗسٜ اظ اٌطچٝ ُٖف، وٝ اؾت آٔسٜ

 وثس ذكهؾٛءٔعاد  زض .(16) وٙس ٔی زلاِت وثس ٚيٗیت

 لطقی قطح زض .(20-21، 18، 15-16، 13) زاضز ٚرٛز ُٖف

 ٚ زٞاٖ ذكىی وثس، ذكهؾٛءٔعاد  زض ُٖف ٚرٛز ؾثة

 وثس، ٔازیؾٛءٔعاد  زض .(17) اؾت قسٜ ُٔطح ٔٗسٜ ٚ ظتاٖ

 رّٕٝ اظ، ٞؿتٙس ٔازی غیط ٖلائٓ اظ تط تكسیسیافتٝ تؿیاض ٖلائٓ

 وٙس ٔی اقاضٜ ٔازی ٌطْؾٛءٔعاد  زض زائٓ قسیس ُٖف تٝ

 زاضز ٚرٛز وٕی ُٖف وثس ضَةؾٛءٔعاد  زض .)اِتهطیف(

 ٘ساضز ُٖف انلاً فطز ٌاٞی ٚ( 23، 20، 19، 16-15، 13)

 ُٔطح اؾتخٙا ٖٙٛاٖ تٝ ٔتٖٛ زض وٝ ٔٛضزی .(21، 18، 14)

 تٝ وثس ضَةؾٛءٔعاد  تا فطز اٌط وٝ اؾت ایٗ، اؾت قسٜ

 لطاض حٕاْ زض رّٕٝ اظ ٌطْ، ٞٛای ٔٗطو زض َٛلا٘ی ٔست

 قٛز ٔی ایزاز قسیس تكٍٙی ضَٛتت، غّیاٖ ؾثة تٝ، تٍیطز

 زاضز ٚرٛز قسیس ُٖف وثس، ٌطْؾٛءٔعاد  زض .(14-13)

 .(13-14) قٛز ٕ٘ی لُٕ آب ذٛضزٖ تا وٝ( 22-19، 16-15)

 ٞٛای تا تط وٓ یوثس ُٖف وٝ اؾت آٔسٜ لطقی قطح زض

 اؾت، وثس حطاضت اظ ٘اقی چٖٛ ٚ قٛز ٔی تطَطف ذٙه

 زض .(17) قٛز ٕ٘ی تطَطف ؾطیٕ ٔٗسی، ُٖف تطذلاف

 ٚ( 19-22، 13-16) یاتس ٔی واٞف ُٖف وثس ؾطزؾٛءٔعاد 

 اؾت قسیس ُٖف ٔؿثة وٝ ٔاِح تّغٓ وٝ اؾت ظٔا٘ی ایٗ

 تٝ وثس، ؾطزؾٛءٔعاد  زیٍط ؾٛی اظ .(16) تاقس ٘كسٜ ایزاز

 ٔٛرة تٛا٘س ٔی غصا ٚ آب رصب زض وثس راشتٝ يٗف ؾثة

 .(16) قٛز  ُٖف احؿاؼ ٚ اًٖا زض حطاضت ایزاز
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 قٟٛت ٌطؾٍٙی، وٝ اؾت آٔسٜ ٔتٖٛ زض: اضتْا -5-6

س ق تٝ تٕایُ یا قٟٛت ُٖف ٚ ذكه ٚ ٌطْئ ق تٝ تٕایُ یا

 اؾت لٛی اقتٟا ٌطْ نحی وثس زض )قفا(. اؾت تط ٚ ؾطز

-16) اؾت وٓ اقتٟا وثس، ٌطْؾٛءٔعاد  زض ،(22، 17، 13)

 طٌْؾٛءٔعاد  زض اقتٟا واٞف ّٖت (.22-21، 19-18، 13

 ٔٛرة وٝ آٖ ِصٔ ٖسْ ٘تیزٝ زض ٚ ٔٗسٜ فٓ قسٖ ٌطْ وثس

 افعایف ؾثة تٝ ٕٞچٙیٗ .(20) اؾت قسٜ ُٔطح اؾت اقتٟا

 زض أا ،وٙس ٔی پیسا واٞف اقتٟا وثس يٗف ٚ ُٖف ٚ نفطا

 ٔٙزط زقٛ ظیاز تحّیُ تٝ ٔٙزط وثس ٌطْؾٛءٔعاد  وٝ نٛضتی

 ؾطزؾٛءٔعاد  زض .(17) قس ذٛاٞس اقتٟا ٔیعاٖ افعایف تٝ

 اِثتٝ (،18-19، 14) اؾت ظیاز ًٞٓ يٗف زِیُ تٝ اقتٟا وثس

 تّىٝ ،٘یؿت ٕٞطاٜ اقتٟا افعایف تا وثس ؾطزؾٛءٔعاد  ٕٞٛاضٜ

 ٚالٕ زض زاضز. ٚرٛز ًٞٓ ٚ اقتٟا ٔیعاٖ تیٗ ٔتماتُ ضاتُٝ

 ٚرٛز تا فطز ،ؾتا ظیاز اقتٟا ًٞٓ يٗف ٚرٛز تا ٌاٞی

 ؾیط اتتسای زض ٘ساضز. ضا آٖ ٔتٙاؾة ٌٛاضـ ظیاز غصای ٔهطف

 افعایف اقتٟا ًٞٓ، يٗف ؾثة تٝ وثس ؾطزؾٛءٔعاد  تیٕاضی

 اقتٟا وثس، يٗف ٚ وثس ؾطزؾٛءٔعاد  ٌطفتٗ قست تا ،یاتس ٔی

 يٗف ّٖت تٝ ٞٓ تاظ تیٕاضی ؾیط ا٘تٟای زض ٚ یاتس ٔی واٞف

، 17، 14-15) زاضز ٚرٛز تٟااق قست افعایف غطیعی، حاض

ؾٛءٔعاد  زچاض ٞٓ ٔٗسٜ وثس، تط ٖلاٜٚ وٝ نٛضتی زض .(19

 زض .(17) اؾت ظیاز ٌطؾٍٙی احؿاؼ  قست تاقس، ؾطز

ؾٛءٔعاد  ٖلائٓ اظ یىی ٖٙٛاٖ تٝ اقتٟا يٗف ٚاغٜ اوؿیط

 .(16) اؾت قسٜ ُٔطح وثس ذكه

 زض: سباى ٍ دّاى ّای ٍیضگی یزسا ٍ رطَبت -6-6

 ٖطٚق ٔعاد تط ظتاٖ ضً٘ ضٚی اظ اؾتسلاَ وٝ اؾت آٔسٜ لاٖ٘ٛ

 ٚ زٞاٖ ذكىی ،وثس ذكهؾٛءٔعاد  زض .(13) اؾت لٛی

 لطقی قطح زض .(21، 19، 16، 13-14) قٛز ٔی زیسٜ ظتاٖ

 ا٘تكاف ٚ ٔٗسٜ تا زٞاٖ ٔراٌ پیٛؾتٍی ظتاٖ، ذكىی زِیُ

 ٔٗسٜ تا وثس ٔكاضوت ٚ وثس ذكىی ٚاؾُٝ تٝ ٔٗسٜ ضَٛتات

ؾٛءٔعاد  تٝ ٔٙزط وثس ذكهؾٛءٔعاد  ٔٛالٕ اوخط زض وٝ

 زض ٕٗٞچٙی .(17) اؾت قسٜ ُٔطح قٛز، ٔی ٔٗسٜ ذكه

 ؾیاٞی وثس ذكهؾٛءٔعاد  زض وٝ تؿا چٝ ،اؾت آٔسٜ ٔتٖٛ

، 13) قٛز زیسٜ ٞا آٖ اضيیت ٚ اذلاٌ ؾٛزاٚیت ؾثة تٝ ظتاٖ

، 18-19، 16) زٞاٖ آب تؿیاضی وثس ضَةؾٛءٔعاد  زض .(17

 ،(18) زٞاٖ ضَٛتت ،(20-21، 16، 13) ظتاٖ ضَٛتت ،(21

ؾٛءٔعاد  زض قٛز. ٔی زیسٜ (14) ظتاٖ پطیسٌی ضً٘ یا ؾفیسی

 زٞاٖ آب ىیذك ،(18) ظتاٖ ضً٘ ؾیاٞی ٌاٞی وثس ٌطْ

 یا قیطیٙی ،(22) وثس نفطاٚیؾٛءٔعاد  زض زٞاٖ تّری ،(19)

 زیسٜ (22، 16) ٔازی تط ٚ ٌطْؾٛءٔعاد  زض زٞاٖ قٛضی

 وثس ٌطْؾٛءٔعاد  احط زض ظتاٖ زض ذكٛ٘ت ایزاز قٛز. ٔی

 وٙس. ٔی تطٚظ ؾطٖت تٝ ظتاٖ ِیٙت ؾثة تٝ ٚ تٛزٜ ظتاٖ ٔرتم

 زِیُ تٝ ٔٗسٜ فٓ تط وثس حطاضتتأحیط  ؾثة تٝ ظتاٖ ذكٛ٘ت

 یا ٚ (14) ٘احیٝ ایٗ ضَٛتات تزفیف ٚ ٔٗسٜ تا وثس ٔكاضوت

 ٚرٛز ظتاٖ تاَٗ ٖطٚق زض وٝ اؾت غصایی حطاضت زِیُ تٝ

 .(17) اؾت تسٖ ٔفطٌ حطاضت ٚ ٔفطٌ ٌطٔی احط زض ایٗ ٚ زاضز

 لّت زِیُ تٝ ظتاٖ ٚ ٞا ِة ؾفیسی اظ وثس ؾطزؾٛءٔعاد  زض

-14) اؾت قسٜ تطزٜ ٘اْ اذتهانی ٖلأت یه ٖٙٛاٖ تٝ زْ،

 تالایی طاوٓت اظ ظتاٖ رطْوٝ  ایٗ تٝ تٛرٝ تا .(22-19، 16، 13

 ٖطٚق زض ٔٛرٛز ذٖٛ ؾثة تٝ آٖ ؾطذی ٚ ٘یؿت تطذٛضزاض

 اؾت، ؾفیس ظیاز اٖهاب ؾثة تٝ ًٖٛ رٛٞط ٚ اؾت ٘احیٝ ایٗ

 ظتاٖ ٚ ِة ؾفیسی ٖلأت تطٚظ تا ؾطٖت تٝ تٛا٘س ٔی زْ لّت

 لأاتیٖ زیٍط اظ ٔعٜ تی یا تطـ زٞاٖ َٗٓ .(17) تاقس ٕٞطاٜ

، 13) قٛز ٔی زیسٜ وثس ٔازی تط ٚ ؾطزؾٛءٔعاد  زض وٝ اؾت

16). 

 ؾؿتی ذؿتٍی، وثس، تطؾٛءٔعاد  زض: علائن سایز -7-6

 زیٍط اظ حٛاؼ وٙسی ٚ ذٛاب تؿیاضی قٛز. ٔی زیسٜ وؿاِت ٚ

 .(21، 18، 16) ضٚ٘س ٔی قٕاض تٝ وثس ضَةؾٛءٔعاد  ٖلائٓ

 تٛا٘س ٔی ضَٛتت اظ ٘اقی تطُٞ ؾثة تٝ تسٖ زض يٗف ٚرٛز

 .(19، 16، 13) تاقس وثس ضَةؾٛءٔعاد  اظ زیٍطی ٖلأت

 زض ذهٛلٝ ت تسٖ زض ؾٍٙیٙی احؿاؼ ٚرٛز ٚ زضز فمساٖ

 ٔازی تط ٚ ٌطْؾٛءٔعاد  شیُ زض وٝ اؾت ٖلأتی وثس ٔحُ

 تا تٛا٘س ٔی ٘یع وثس ؾطزؾٛءٔعاد  .(14) اؾت آٔسٜ وثس

 .(16، 14) تاقس ٕٞطاٜ وثس ٔحُ زض ؾٍٙیٙی احؿاؼ

 تٝ ٔىطض اتتلای اؾتٗساز ٔٛرة وثس ضَةاد ؾٛءٔع

 ٌطْؾٛءٔعاد  ضز .(15-16، 13) قٛز ٔی ٖفٛ٘ی یٞا تیٕاضی

 اؾت قسٜ اقاضٜ وثس ٘احیٝ زضتٝ ٚیػٜ  اِتٟاب ٚرٛز تٝ وثس

 ٕٞطاٜ تة تطٚظ تا تٛا٘س ٔی وثس ٌطْؾٛءٔعاد  .(17-15، 13)

 اظ ٘اقی تٛا٘س ٔی تة تطٚظ .(21-22، 18، 15-16، 13) تاقس
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 لّة تٝ حطاضت ضؾیسٖ یا ٚ تسٖ وُ تٝ وثس ٌطْ ٔعاد ؾطایت

، 14) تاقس اذلاٌ تط حاض ٔٛاز غّثٝ یا ٚ اًٖا ؾایط ٝت لّة اظ ٚ

 تٛا٘س ٔی ٖفٛ٘ت تطٚظ ؾثة تٝ ٘یع وثس ؾطزؾٛءٔعاد  .(20، 17

 تٝ وثس ؾطزؾٛءٔعاد  زض ٖفٛ٘ت تاقس. ٕٞطاٜ قسیس ٞای تة تا

 ُِافت )٘ٝ زْ ٔائیت ٔیعاٖ افعایف اظ ٘اقی ذٖٛ ضلت زِیُ

 ؾطزضز ٚ ؾطفٝ .(17، 15، 13) اؾت غطیعی حاض يٗف ٚ ذٖٛ(

 ٌاٞی .(16) آیس ٔی قٕاض تٝ وثس ٌطْؾٛءٔعاد  ٖلائٓ اظ ٌاٞی

 ٖٛاضو اظ (16، 13-14) ٞا ضٚزٜ ٔراٌ زض ظذٓ یا ؾحذ

 ٖثٛض زِیُ تٝ ظذٓ ایزاز آیس. ٔی حؿاب تٝ وثس ٌطْؾٛءٔعاد 

 اظ تیف ٞا ضٚزٜ زض ظذٓ تطٚظ احتٕاَ ٚ اؾت اٞ ضٚزٜ اظ حاض ٔٛاز

 تیكتطی نلاتت اظ ازضاضی ٔزاضی ظیطا ،اؾت ازضاضی ٔزاضی

 ٖلاٜٚ .(17) وٙس ٕ٘ی تٛلف ٔزاضی ایٗ زض ازضاض ٚ تطذٛضزاض٘س

 ٔا٘ٙس ضفتاضٞایی تٝ ٖازت لثّی ؾاتمٝ ٚرٛز قس، ٌفتٝ آ٘چٝ تط

 زض ٚ رٕأ ٌطْ، حٕاْ تس٘ی، فٗاِیت اظ تٗس ؾطز آب ٘ٛقیسٖ

 ؾٛءٔعاد تكریم رٟت ٔاتمسْ، اؾثاب ٖٙٛاٖ تٝ ٘اقتا، حاِت

 (.16-17، 13) اؾت  قسٜتأویس  وثس ؾطز

 ضکن رٍی هَیبِ ٍیضُ  بذى کل هَی هیشاىـ 7

 ٌطْ ٔعاد تط ،تاقس زاقتٝ ٚرٛز قىٓ ؾُح پطٔٛیی ٞطٌاٜ

 پط زِیُ لطقی، قطح زض .(15-16، 13) وٙس ٔی زلاِت وثس

 ایٗ زض اذلاٌ ٔسذٙٝ ٚرٛز وثس ٌطْ ٔعاد زض قىٓ ٔٛیی

 قىٓ، ؾُح پطٔٛیی وٙاض زض اٌط .(17) اؾت قسٜ شوط ٔحُ

 ٌطْ ٔعاد تط ،تاقس يریٓ یا ٚ ٔزٗس ،ذكٗ یا ظتط ٔٛٞا رٙؽ

 زض ٘ٝ أا ،تؿیاض ٔٛی .(15-16) وٙس ٔی زلاِت وثس ذكه ٚ

 تط ٘طْ ٚ تط وٓ يرأت زاضای ٚ وثس ذكه ٚ ٌطْ ٔعاد حس

 ٕٞطاٜ تٝ ٔٛ تسٖٚ قىٓ وٙس. ٔی زلاِت وثس تط ٚ ٌطْ ٔعاد

، 13) زاضز زلاِت وثس ٔعاد تطی ٚ ؾطزی تط ٘طْ قىٓ پٛؾت

16-15 ،19 ،22.) 

 ٚ ؾطز ـ ٌطْؾٛءٔعاد  ٚ نحی ٔعاد ا٘ٛأ وّی ٖلائٓ

 زض ٖٔتٛ زض قسٜ تطزٜ واض تٝ انُلاحات شوط تا وثستطـ  ذكه

 اؾت. قسٜ آٚضزٜ 2 ٚ 1 رسَٚ

 

 بحث

 ٖٙایت تا پعقىی ّٖٓ ،اذیط یٞا زٞٝ زضوٝ  ایٗ تٝ تٛرٝ تا

 یٞا ضاٜ پیكٟٙاز ز٘ثاَ تٝ فطزٌطا پعقىی ٔثحج تٝ ٜٚیػ

 تٝ تٛرٝ ،تاقس ٔی فطز ٞط تطای اذتهانی یزضٔا٘ ٚ پیكٍیطی

 ؾٙتی َة ٔعاری ٔثا٘ی اضچٛبچ زض ِٛٛغیهفیعی یٞا تفاٚت

 ؾٛی اظ .(10) ٌطزز ُٔطح واضآٔس ضٚیىطزیٝ ٖٙٛاٖ ت تٛا٘س ٔی

 ٘یع اًٖا ٔعاد تسٖ، ٖاْ ٔعاد تط ٖلاٜٚ ایطا٘ی پعقىی زض زیٍط

 ایزاز ٚ اٖتساَ اظ ٞا آٖ قسٖ ذاضد ٚ تاقس ٔی تٛرٝ ٔٛضز

 ٌصاضتأحیط ٘یع ٖاْ ٔعاد تط تٛا٘س ٔی ،٘ٓط ٔٛضز ًٖٛ زض ٔعاد ؾٛء

تٝ ٖٙٛاٖ  وثس ٚ لّة ٚ زٔا٘ ٔعاد تسٖ اًٖای تیٗ زض .تاقس

 تاقس ٔی تیكتطی إٞیت ٚ حؿاؾیت زاضای یؿٝیض اًٖای

 قٙاذت تا ایطا٘ی پعقىی زض ٔعاد ٘ٓطی ٔثا٘ی اؾاؼ تط .(18)

 ٘ٛقتاض ایٗ انّی ٔٛيٛٔ وٝ وثس ٔا٘ٙس ٟٕٔی اًٖای ٔعاد

 یٞا تیٕاضی اظ تطذی تیٙی پیف تٝ ٘ؿثت تٛاٖ ٔی، تاقس ٔی

 ٘مف وثس ٕ٘ٛز. ْالسا پیكٍیطی تساتیط ا٘زاْ ٚ آٖ اذتهانی

، قٛز ٔی تسٖ ٚاضز وٝ غصایی زاضز. ًٞٓ فطایٙس زض اؾاؾی

؛ وثسی ًٞٓـ 2؛ ٔٗسی ًٞٓـ 1 قأُ ًٞٓ ٔطحّٝ چٟاض

 زض .(13) وٙس ٔی ؾپطی ضا ًٖٛی ًٞٓـ 4؛ ٖطٚلی ًٞٓ ـ3

 َة ٔىتٛب ٔٙاتٕ اظ وثس ٔعاد تٗییٗ ٞای مقاذ ُٔاِٗٝ، ٗیا

 وٝ ضؾس ٔی ٘ٓط تٝ چٙیٗ .قس تٙسی زؾتٝ ٚ اؾترطاد طا٘ییا

 ضً٘ ؾحٙٝ، تسٖ، ٚ وثس ٘احیٝ ٔٛی ٘ٓیط ٞا قاذم تطذی

 ٞا آٖ تغییطات ٚ وثس رثّی ٔعاد تط تطی لٛی زلاِت تسٖ

 وٝ اؾت حاِی زض ایٗ وٙس. زلاِت وثس فّٗی ٔعاد تط تٛا٘س ٔی

 ًٞٓ، ازضاض، ٔسفٛٔ، ٘ٓیط ٌٛاضقی ٚ ٖٕٛٔی فٗاَا اذتلاَ

ؾٛءٔعاد  تط لٛی زلاِت ظتاٖ ٚ زٞاٖ ضَٛتت ٚ اقتٟا ُٖف،

 اتؾٛءٔعار زض ا٘تفأ ٚ تًطض ٔثحج زض وٙس. ٔی قسٜ حازث

 تٝ اؾت. قسٜ تًطض تٝ ٘ؿثت تیكتطی تٛرٝ ا٘تفأ تٝ وثس،

 ٚ إٞیت ٔیعاٖ تط زلیك َٛض تٝ ٔصوٛض ٔٙاتٕ زض وّی َٛض

 ٔٛضز زض ٞطچٙس ،اؾت ٘كسٜ حیتهط ٙاتیٔٗا چٍٍٛ٘ی ٚ ضٚـ

 وأّی تاًث٘ؿ ٘ٓط اقتطان وثس ٞای ٔعاد تٝ ٞا آٖ اؾتساَ ٘حٜٛ

 ٖلائٓ اظ یه ٞیچ زیٍط ؾٛی اظ زاضز. ٚرٛز ٔىتٛب ٔٙاتٕ تیٗ

 ٘یؿتٙس وثس اذتهانی وثس اتؾٛءٔعار تكریم زض قسٜ ُٔطح

 وثسد ؾٛءٔعا تكریم تیٕاض ٖلائٓ ٔزٕٛٔ اؾاؼ تط تایس ٚ

 قٛز. ٌصاقتٝ

 



 8989بهار  وهشتم، سی، شماره یازدهمپسشکی، دوره  تاریخمجله / 811

 گیزی ًتیجِ

 ٞای قاذم وأُ َٛض تٝ ایطاٖ ؾٙتی َة ٔٙاتٕ زض

 أا اؾت، قسٜ ُٔطح وثس ؾٛءٔعارات ٚ ٔعاد تكریهی

. اؾت ٘كسٜ ٞا قاذم اظ یه ٞط تكریهی إٞیت تٝ ای اقاضٜ

 تیكتط تاِیٙی ُٔاِٗات ا٘زاْ پػٚٞف، ایٗ ٞای یافتٝ تٝ تٛرٝ تا

 ٚ ٖلائٓ اظ یه ٞط یهیتكر إٞیت ٔیعاٖ تٗییٗ رٟت

 ٔعاد تٗییٗ تكریهی اتعاض اٖتثاضؾٙزی ٚ َطاحی ٕٞچٙیٗ

زض نٛضت احثات اضتثاٌ ٔٗٙازاض ٞط  .ٌطزز ٔی پیكٟٙاز وثس

قسٜ زض ٔٙاتٕ ٔىتٛب پعقىی ایطا٘ی  ٞای ُٔطح وساْ اظ قاذم

قسٜ تٛؾٍ ٔترههیٗ َة ؾٙتی ایطاٖ، ٔؿیط  تا ٔعاد تٗییٗ

ض ٚ تطضؾی اضتثاٌ آٖ تا ٞای ٔصوٛ اؾتا٘ساضزؾاظی قاذم

 ٞای پاضاوّیٙیه ٕٞٛاضتط ذٛاٞس قس. ٞای وثسی ٚ یافتٝ تیٕاضی
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 وثس ٚ ؾٛءٔعاد ٌطْ ٚ ؾطز ٔعاد یوّ ٖلائٓ: 1 جذٍل

 سَءهشاج سزد کبذ هشاج سزد صحی کبذ سَءهشاج گزم کبذ هشاج گزم صحی کبذ ضاخص

 ثٝ زْ(ظضز )نفطا(، ؾطخ )غّ ؾطخ ٘یىٛ ِٖٛ

ؾفیس، ؾفیس ٌچی )ؾطزی ٚ 

تط(، ؾفیس تیطٜ )ؾطزی ٚ 

 ذكه(

فؿاز ِٖٛ، ؾیاٜ ٔایُ تٝ 

 ؾثع یا ظضز ٔایُ تٝ فؿتمی

 ؾحٙٝ
زض ٌطٔی تٝ تٟٙایی ٌٛقت تسٖ ظیاز 

 ٘یؿت. چالی ِحٕا٘ی زض ٌطْ ٚ تط
 وٕی ٌٛقت تسٖ ٚ نٛضت چالی قحٕی زض ؾطزی ٚ تطی لاغطی

 ٖ ٚ ٔحُ وثسٌطٔی ّٕٔؽ تس ٌطٔی ّٕٔؽ تسٖ ّٕٔؽ
تٛزٖ  ؾطزی ّٕٔؽ تسٖ، ٘طْ

 تسٖ زض ؾطزی ٚ تطی

ؾطزی ّٕٔؽ تسٖ، تطُٞ، 

 تٟثذ نٛضت ٚ زؾت ٚ پا

 تُٛء ٚ فتٛض ٘ثى تٛزٖ ٚضیسٞا تاضیىی ٚ ٘أكرم ؾطٖت ٚ تٛاتط ٘ثى ٞا ٚؾٗت ٚ ْٟٛض ٚضیس ٞیأت تٙیٝ

ا٘فٗاَ اظ ویفیات 

 اضتٗٝ

تًطض اظ غصای ٌطْ ٚ ا٘تفأ اظ غصای 

 ؾطز

ظ غصای ٌطْ ٚ ا٘تفأ اظ تًطض ا

 غصای ؾطز

تًطض اظ غصا ؾطز ٚ ا٘تفأ اظ 

 غصای ٌطْ

تًطض اظ غصا ؾطز ٚ ا٘تفأ 

 اظ غصای ٌطْ

سٖ
ظ ت

ٜ ا
زض

نا
 َ

فٗا
ا

 

ٚيٗیت 

 اذلاٌ

وخطت تِٛیس نفطا زض رٛا٘ی، وخطت 

تِٛیس ؾٛزا تٗس اظ رٛا٘ی ـ غّٓت 

زْ زض ٔعاد ٌطْ ٚ ذكه ـ وخطت 

 ذٖٛ زض ٔعاد ٌطْ ٚ تط

زْ ٚ تِٛیس ؾٛزا زض ؾٛء احتطاق 

ٔعاد ٌطْ قسیس ـ تِٛیس نفطا زض 

 ؾٛءٔعاد ٌطْ ٔتٛؾٍ ـ لّت زْ

ذٖٛ ضلیك ٔائی، ذٖٛ تّغٕی، 

لّت زْ زض ٔعاد ؾطز ٚ ذكه، 

 ذٖٛ ضلیك زض ٔعاد ؾطز ٚ تط

وخطت تّغٓ، لّت ذٖٛ ٚ 

 ؾرتی رطیاٖ آٖ

 ـ تطاظ

تطاظ یاتؽ ٔحتطق ـ زض نٛضت 

شٚتاٖ اؾٟاَ تستٛ ـ اؾٟاَ 

 اٚی زض زفٕ نفطا تٝ ضٚزٜنفط

 ـ

اؾٟاَ یا اؾٟاَ ٚ یثٛؾت 

ٔتٙاٚب، ٔسفٛٔ ؾفیس، 

تٛ یا تسٖٚ تٛ ٚ ضَة  وٓ

 قٛز. وٝ تا لطالط زفٕ ٔی

 ـ تَٛ
قسٖ ازضاض، ازضاض ٘اضی،  ضٍ٘یٗ

 ؾطخ ٚ ظٖفطا٘ی
 ازضاض ؾفیس، غّیّ ـ

 يٗف ًٞٓ ـ ـ ـ ًٞٓ

 ـ ُٖف
افعایف ُٖف وٝ تا تأذیط 

 قٛز. تطَطف ٔی
 ف ُٖف یا ٘ثٛزٖ آٖواٞ ـ

 يس ٔعاد نحی ٌطْ واٞف اقتٟا لٛت اقتٟا اقتٟا

افعایف اقتٟا زض اتتسا ٚ 

 واٞف آٖ زض قست ؾطزی

 ٚ افعایف آٖ زض ا٘تٟا

 ـ زٞاٖ ٚ ظتاٖ

 ذكىی زٞاٖ ٚ ظتاٖ، ذكٛ٘ت ظتاٖ،

تّری َٗٓ زٞاٖ )ذكه ٚ ٌطْ(، 

 قٛضی یا قیطیٙی زض غّثٝ زْ

 ـ
 ؾفیسی ِة ٚ ظتاٖ، َٗٓ

 تفٝ ٚ طـت زٞاٖ

  ؾایط

اِتٟاب، تة، لی ظضز، ؾطخ ٚ ؾثع، 

ؾٍٙیٙی تسٖ زض ؾٛءٔعاد ٌطْ ٚ 

تط وثس، ؾٍٙیٙی ٔحُ وثس تسٖٚ 

 زضز

ٞا  اؾتٗساز اتتلا تٝ تة ٚ تیٕاضی

 تّغٕی

تة زض ؾٛءٔعاد ؾطز 

َٛلا٘ی، لی ٚ اؾٟاَ 

تّغٕی، احؿاؼ ؾٍٙیٙی 

زض ٔحُ وثس، اؾتٗساز 

 ٞای تّغٕی اتتلا تٝ تیٕاضی

 ـ ازتٛزٖ ٔٛٞای قىٓ ٚ ٔحُ وثسظی قٗط
تٛزٖ ٔٛٞای قىٓ ٚ ٔحُ  وٓ

 وثس
 ـ

 

 



 8989بهار  وهشتم، سی، شماره یازدهمپسشکی، دوره  تاریخمجله / 819

 ٖلائٓ وّی ٔعاد ٚ ؾٛءٔعاد تط ٚ ذكه وثس: 2 جذٍل

 سَءهشاج تز کبذ هشاج تز صحی کبذ سَءهشاج خطک کبذ هشاج خطک صحی کبذ ضاخص

 وٕٛزت، ٔایُ تٝ ؾیاٜ لّت ً٘اضت ِٖٛ ِٖٛ

طخ تسٖٚ وخطت ً٘اضت ضً٘، ؾ

ظضزی، ؾطخ ٚ ؾفیس )ٌطْ ٚ تط( 

قست تیكتط ؾفیسی ٔایُ تٝ 

رهی، ٖسْ ً٘اضت زض ؾطز ٚ 

 تط

ؾفیس تا ظضزى ا٘سن ٚ 

 ٌاٞى ٔایُ تٝ ؾثع

 ؾحٙٝ
لاغطی، یثؽ تسٖ، لًف، ٞعاَ 

 ٔطاق تُٗ

لاغطی، لًالت ٚ یثؽ تسٖ، 

 ٘حافت، شتَٛ

 چالی تسٖ، ٘ٗأت ً٘اضت ٌٛ٘ٝ،

 چالی ،(تط ٚ ٌطْ) ِحٕی

 آٔاؾیسٜ ٚ ٘طْ ٌٛ٘ٝ قحٕی،

 (تط ٚ ؾطز)

 ٖسْ لاغطی

 ّٕٔؽ
ذكىی پٛؾت تسٖ یا ّٕٔؽ 

 یاتؽ

ذكىی پٛؾت تسٖ یا ّٕٔؽ 

یاتؽ، تكٙذ ًٖلات قىٓ یا ٔطاق 

 تُٗ

 ٘طٔی پٛؾت تسٖ یا ّٕٔؽ ِیٗ
تٟثذ  تطُٞ، تطُٞ قطاؾیف

 ٞا ٚرٝ، چكٓ ٚ پّه

 يٗیف٘ثى ِیٗ ٚ تُیئ ٚ  ِیٙت لٛاْ ضي نلاتت ضي نلاتت ٘ثى ٞیأت تٙیٝ

ا٘فٗاَ اظ ویفیات 

 اضتٗٝ

تًطض اظ غصاٞای ذكه ٚ آؾا٘ی 

 اظ غصاٞای تط
 ـ

تًطض اظ ذٛضزٖ آب تؿیاض، 

 ا٘تفأ اظ قطاب

ا٘تفأ اظ اغصیٝ ٘اقف 

 ضَٛتات

سٖ
ظ ت

ٜ ا
زض

نا
 َ

فٗا
ا

 

ٚيٗیت 

 اذلاٌ
 زْ لّت لّت ٚ غّٓت زْ

وخطت ٚ ضلت زْ )ؾطز ٚ تط(، 

وخطت ٚ حؿٗ لٛاْ زْ )ٌطْ ٚ 

 تط(

 غّثٝ تّغٓ

 ـ زفٕ ؾرت، تطاظ وٓ ٚ غّیّ ـ تطاظ
 َثٕ، ِیٙت زائٓ، قىٓ ضٚی

 ضلیك ٔایُ تٝ ٔائی تطاظ

 ـ وٕٛزت، لّت ٚ ضلت ازضاض ـ تَٛ
ؾپیسی ٚ ضلت تَٛ )ؾازٜ(، 

 ؾفیس ٚ غّیّ )ٔازی(

 ًٞٓؾٛء ـ ـ ـ ًٞٓ

 ٖسْ ُٖف، لّت ُٖف ـ ُٖف، تكٍٙی تكٍٙی تؿیاض ُٖف

 ـ ـ اقتٟا يٗف ـ اقتٟا

ت زٞاٖ ضَٛت

 ٚ ظتاٖ
 ـ

ذكىی زٞاٖ ٚ ظتاٖ، رفاف ضیك، 

 یثؽ اِفٓ ٚ رفاف ِؿاٖ
 ـ

تؿیاضی ِٗاب، وخطت ضیك، 

تؿیاضی ضَٛتت ظتاٖ، 

 ضَٛتت زٞاٖ، ؾپیسی ظتاٖ

 ـ ؾایط
تطؼ، ا٘سٜٚ، فىط فاؾس زض ؾٛءٔعاد 

 ٔازی ؾٛزاٚی

اؾتٗساز اتتلا تٝ اؾتؿمای ظلی، 

ٞای ٖفٛ٘ی، فؿاز  تیٕاضی

 اذلاٌ

ٝ اؾتؿما زض يٗف، اتتلا ت

نٛضت اظٔاٖ ٔطو، 

تؿیاضی ذٛاب، وٙسی 

 حٛاؼ، وؿاِت تسٖ

 ـ ٘طٔی ٔٛی قطاؾیف ـ اِكٗط ٚ رٗٛزتٝ حرٗ قَٗط
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