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Abstract 

Background and Aim: The tongue is a meaty organ that receives vessels and nerves much more than 

primarily expected. Since the texture of the tongue is porous and it is exposed to high amount of vapor 

coming from lower organs, especially stomach, changes in body temperament and appearing disorders in 

other organs can affect the tongue easily. So its color is one of the important signs that help the physician's 

approach, meantime, the effect of brain, stomach, and liver disorders on this organ are stronger. The aim of 

this study was a review on Persian Medicine (PM) manuscripts to find out the way Persian sage physicians 

approached to tongue diseases, categorized it and treated it. 

Materials and Methods: The most valuable textbooks of PM such as Exir-e-Azam, Tebe Akbari, Kholasat-

al tajareb were studied. We reviewed and analyzed the disease under the title of "tongue" and studied 

different effects of diseases on the tongue. 

Findings: The most important organs reflect their diseases on tongue are brain, stomach and liver. Any 

significant injury in these organs can change the color, taste, form and the moisture on the tongue. For 

instance, color of the tongue in brain diseases changes to white in dementia, yellow and black in qarānīṭos 

(hot inflammation of the brain) and yellow and green in epilepsy. Furthermore, thickness or narrowing of the 

tongue reflects preponderance of wetness or dryness, respectively. 

Conclusion: It was concluded from the study that attention to the tongue as an auxiliary diagnostic tool can 

open new ways to improve the process of diagnosis and treatment in the field of PM. 
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 چکیذُ

سأی ظتاٖ ّذف: ٍ زهیٌِ ساظٜ اظ تیص تسیاض ايػاب، ٚ ٞا ضي وٝ است ٌٛضتی ا٘  يؿٛی ٚ ٘اظن آٖ خطْ وٝ آ٘دا اظ ضسٙس. ٔی تساٖ آٖ ا٘

 ٟٕٔی یٞا ٘طا٘ٝ اظ آٖ ضً٘ سثة تسیٗ .ٌطزز ٔی ثطتأٔ ظٚزتط ًٔسٜ ٚیژٜ ٝت تسٖ اذلاـ ٚ ویفیات تغییط اظ تراضپصیط٘سٜ، ٚ ٔترّرُ است

 ایٗ اظ ٞسف .است تط لٛی آٖ تط وثس ٚ ًٔسٜ زٔاٌ، ياضؾی تغییطات تأثیط ٔیاٖ ایٗ زض وٝ وٙس ٔی ٕهو تسٖ ضٙاسی يلأت تٝ وٝ است

 یافت. زضٔاٖ ٚ تٙسیٝ زست زض خسیس اٍِٛیی تٝ آٖ زلیك ضٙاذت تا تا تاضس ٔی آٖ تط ٔرتّف یٞا تیٕاضی اثطات ٚ ظتاٖ ضٙاذت ٔكاًِٝ،

 .ٙسٌطفت لطاض تطضسی ٔٛضز اِتداضب ذلاغٝ ٚ اوثطی قة ايهٓ، اوسیط لثیُ اظ یایطا٘ قة ًٔتثط ٔتٖٛ ٔٙهٛض تسیٗ :ّا رٍش ٍ هَاد

 ٌطفتٙس. لطاضٚ تحّیُ  تدعیٝ ٔٛضز ٚ آٚضی خٕى ظتاٖ تط ٔرتّف یٞا تیٕاضی اثطات ٚ «ظتاٖ» يٙٛاٖ شیُ ظتاٖ تٝ ٔطتٛـ ٔكاِة

 است. وثس ٚ ًٔسٜ ٔغع، يؿٛ سٝ اظ ٘اضی تیطتط ،ضٛز ٔی زیسٜ ظتاٖ تط وٝ اثطاتی وّی قٛض تٝ ،زاز ٘طاٖ قثی ٔٙاتى تطضسی: ّا یافتِ

 تط زلاِت وٝ ظتاٖ حاَ اظ ٔأذٛش زلایُ ضٛز. ٔی ظتاٖ ضقٛتت ٔیعاٖ ٚ ضىُ قًٓ، ضً٘، زض تغییط ٔٛخة ٞا اضٌاٖ ایٗ زض آسیة

 ٚ ضٚ ظضزی ٚ ،زٔاٌ( طٌْ )ٚضْ لطا٘یكس تط سیاٞی ٚ ظضزی ٘سیاٖ، تط سفیسی است: تغییطات ایٗ تط ٔطتُٕ ،وٙس ٔی زٔاٌ یٞا تیٕاضی

 ٚ يلائٓ .زٞس ٔی ٘طاٖ ضا ذطىی یا ضقٛتت غّثٝ ظتاٖ، لاغطی یا ؾرأت ٕٞچٙیٗ زاضز. زلاِت فطز ٔػطٚيیت تط ظتاٖ ظیط سثعی

 است. ضسٜ تحث تفػیُ تٝ ٔماِٝ زض ٘یع ايؿا زیٍط تیٕاضی اظ ٘اضی ظتاٖ تطریػی یٞا ٘طا٘ٝ

 آظٖٔٛ یه يٙٛاٖ تٝ ضا آٖ ،ٌصاضز ٔی تالی ظتاٖ تط یازضسٜ يؿٛ سٝ زض ٚیژٜ تٝ قثی اذتلالات اظ یه ٞط وٝ خاِثی تغییطات تحث:

 است ٕٔىٗ وٝ ظتاٖ ناٞطی ضىُ ٚ ضً٘ زض تغییطات تط يلاٜٚ. وٙس ٔی ٔكطح تیٕاض تطای آظاض٘سٜ غیط ٚ سطیى اِٛغَٛ، سُٟ تطریػی

 ٘ٛو زض تغییط سطزی، ٚ ٌطٔی احساس ٔا٘ٙس ٞا ٘طا٘ٝ ٚ يلائٓ تطذی .زٞس لطاض ٚاواٚی ٔٛضز ضا آٖ پعضه ٚ ضٛز وطف تیٕاض تٛسف

 پعضه ٔسالٝ أا ،٘ىٙس خّة ذٛز تٝ ضا تیٕاض تٛخٝ چٙساٖ است ٕٔىٗ وٝ ٞستٙس تهاٞطاتی خّٕٝ اظ سٍٙیٙی احساس یا ٌفتٗ سرٗ

 .وٙس ٔی ٕٞٛاض ضا تطریع ٔسیط وٙٙسٜ ٞسایت حاَ ضطح اذص ٚ حاشق

 ٔتطٚض ات شی لیٕتی تٝ زستت آٚضز. اظ ایتٗ ضٚ   يٙٛاٖ ٕ٘از وٛچىی اظ ٚؾًیت اذلاـ تسٖ اقلاي تٛاٖ تا تطضسی ظتاٖ تٝ ٔی گیری: ًتیجِ

 قة زیسٌاٜ اظ زضٔاٖ ٚ تطریع ضٚ٘س تٟثٛز تطای خسیسی یٞا ضاٜ تٛا٘س ٔی وٕىی اتعاض یه يٙٛاٖ تٝ ظتاٖ تٝ تٛخٝ تا ضسٜ ا٘داْ ٔكاًِات

 .وٙس تاظ ایطا٘ی

 تطریع ؛یایطا٘ قة ؛ِساٖ ؛ظتاٖ کلیذی: ٍاشگاى
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 ییٞا ضي وٝ است سفیس ٚ ضُ ٌٛضتی، ا٘سأی ظتاٖ

 تاضس. ٔی سطخ آٖ ضً٘ ضٚ ایٗ اظ .زاضز پطذٖٛ تسیاض ٚ وٛچه

 تساٖ آٖ ا٘ساظٜ اظ تیص فطاٚاٖ، ايػاب ٚ ٞا ضي سیاٜ، ٞا سطذطي

 آٖ ظیط زض ،ضٛز ٔی سطاظیط آٖ اظ تعاق وٝ ای زٞا٘ٝ زٚ ضسس. ٔی

 وٝ ضٛز ٔی ساذتٝ ضُ ای غسٜ فتتا زض تعاق است. فطاٌطفتٝ

 ٘أٙس. ٔی تعاق ساظ٘سٜ ضا تافت ایٗ است. ظتاٖ ظیط آٖ خایٍاٜ

 اظ (.1) ٌطزز ٔی زٞاٖ زض قثیًی تطی  ٔا٘سٌاضی سثة تعاق

ٚ ٘طٔی ظتاٖ ٚ زٞاٖ است تا ظتاٖ  ضٚا٘ی تطی، تعاق فٛایس خّٕٝ

 ظیط پصیطز. اثط تٟتط ٌفتٗ سرٗ ٚ حطوت خٟت تطی ٚاسكٝ تٝ

 یٞا ضًثٝ ٞا ضي ایٗ اظ ٚ است ٚالى سثع تعضي ضي زٚ ظتاٖ

ایٗ زٚ  است. ضسٜ ٔٙتطط ظتاٖ خطْ زض ٚ ضسٜ ٔتفطق تسیاضی

 ٚ ٞا يػة ظتاٖ، حطوت تطایضي تعضي ضا غطزیٗ ٘أٙس. 

 (.2) است ٚالى ظتاٖ زض ٔرػٛغی یٞا يؿّٝ

 تٝ زٞاٖ: زض غصا ٌطزا٘سٖ ت1 ظتاٖ: يّٕىطزٞای خّٕٝ اظ

 چٖٛضٛز، ٕٞ ٔی ٘طْ ٚ تط زٞاٖ آب تا غصا تٕاْ وٝ قٛضی

 ؛آٔیعز ٔی ٞٓ ٕٞٝ چیع ضا زض وطزٖ آسیاب ذٛب تطای وٝ آسیاتی

 ٔطی تٝ غصا ٞسایت ٚ غصا وطزٖ ٘طْ تا غصا: تّى زض سِٟٛت ت2

 ٌفتٗ: سرٗ زض ٘مص ایفای ت3 ؛ٌطزز ٔی تّى ضاحتی ٔٛخة

 ضٛ٘س، ٔی ساذتٝ ٞا ز٘ساٖ ٚ ِة ٚ ظتاٖ وٕه تٝ حطٚف ٚ آٚاٞا

 وٝ ضٛز ٔی ٔحسٛب آٖ واض اضظضٕٙستطیٗ ظتاٖ، واض ایٗ

ساٖ تٕایع ٚخٝ ٔٛخة  يّٕىطز ت4 ؛ٌطزز ٔی ٔٛخٛزات سایط اظ ا٘

 زٔاٌ، اظ وٝ اذلاقی ٚ ضیٛی( )تطضحات ٘فث زفى زض ظتاٖ

 چطایی: حس اتعاض ت5 ؛(2ضٛز ) ٔی ٚاضز زٞاٖ تٝ ًٔسٜ ٚ سیٙٝ

 یٞا ٔعٜ ٖچٛ زاضز، تس اظ ذٛب یٞا ٔعٜ خساساظی تٛا٘ایی ظتاٖ

 ایٗ تا ظتاٖ ساظٌاض٘س. آزٔی خسٓ تا ٔٛاضز اغّة زض ذٛب،

 ایٗ ٔٛؾى (.1) ٌطزز ٔی تسٖ غحت حفم ٔٛخة خساساظی

 ٔتػُ ضا آٖ ٚ است ٔٛخٛز ظتاٖ خطْ زض وٝ است يػثی حس

 ٞا قًٓ زضن وٙس. ٔی ٔطتطن( حس )ٔٛؾى زٔاٌ ٔمسْ تٝ

ت( ٛ )سسضذ ِحٓ زض وٝ ًِاتی ضقٛتت ٚاسكٝ تٝ ظتاٖ تٛسف

 تا ظتاٖ ا٘تٟای ايػاب ٔطاضوت تٝ است، ظتاٖ ا٘تٟای زض غسزی

 آٖ تٝ ٔحسٛسات ٕٞٝ وٝ )٘یطٚیی ٔطتطن حس تٝ ضسا٘سٖ

 آٖ زض ٚ ٌطزز ٔی ٔحسٛسات آٖ ٘ٛيی غٛض پصیطای ٚ ضسٙس ٔی

 (.3) ٌطزز ٔی ٕٔىٗ زٔاٌ ضآیٙس( ز ٔی ٌطز

ض ترا ٚ ٔترّرُ است يؿٛی ٚ ٘اظن ظتاٖ خطْ وٝ آ٘دا اظ

 آسیة ٚ اذلاـ غّثٝ ٚ تسٖ ویفیات تغییط اظ (،4) پصیط٘سٜ

 تط تسٖ حطاضت وٝ )ٍٞٙأی ٌطزز ٔی ثطأٔت ظٚزتط ٞا اضٌاٖ سایط

 تّٙس آٖ اظ وٝ چیعی وٙس، ٔی يُٕ تسٖ یاتس ٚ ضقة اذلاـ

 اتعاض تطیٗ ٟٔٓ اظ ظتاٖ ضً٘ سثة تسیٗ .زاضز( ٘اْ تراض ضٛز ٔی

 تط ياضؾی اجٔع چٙا٘چٝ ،است تسٖ یٞا تیٕاضی ضٙاسی يلأت

 زٔاٌ، ياضؾی تغییطات تأثیط ٌصاضز. ٔی اثط ظتاٖ ضً٘ تط تسٖ

 (.6) است تط لٛی آٖ تط وثس ٚ ًٔسٜ

 يطؼ ٚ قَٛ زض ًٔتسَ وٝ است آٖ ظتاٖ ضىُ تٟتطیٗ

 تٝ چسثیسٜ لسٕت زٚ ظتاٖ تاضس. تاضیه آٖ یٞا وٙاضٜ ٚ تٛزٜ

 اٌط وٝ است ایٗ زض آٖ تٛزٖ لسٕت زٚ فایسٜ ٞست، ٞٓ

 ٚ ٔا٘س ٔی ٔحفٛل زیٍط ٘یٕٝ ضسس، قطف ٚ ٘یٕٝ یه ٝت آسیثی

 ٔٛخة وٝ است ایٗ زض ٞٓ تٝ لسٕت زٚ تٛزٖ ٔتػُ فایسٜ

 تٝ ٘یٕٝ زٚ اٌط تٙاتطایٗ است. تّى ٚ خٛیسٖ تىّٓ، سِٟٛت

 (.3) ضس ٔی سرت آٖ واض تٛز، ٔاض ظتاٖ ٔثُ ٔٙفػُ غٛضت

 تٝ اضاضٜ تا ا٘س، وطزٜ ٔٙتطط ٕٞىاضاٖ ٚ فطاٞی وٝ ای ٔكاًِٝ زض

 ؾٕٗ چیٙی قة تا آٖ ٔمایسٝ ٚ ایطا٘ی قة زض ظتاٖ تحث

 تٝ اضاضاتی چیٗ، سٙتی قة زض ظتاٖ خایٍاٜ تٝ تفػیّی اضاضٜ

 اظ ٞایی ا٘ساْ تیٕاضی تٝ ایطا٘ی قة زض ظتاٖ یٞا ٘طا٘ٝ زلالات

 تٝ اخٕاِی غٛضت تٝ ٔكاًِٝ ایٗ زض .زاضز وثس ٚ ٔغع خّٕٝ

 ذاضش، طىی،ذ تعضٌی، ثمُ، ضً٘، خّٕٝ اظ ییٞا ضاذع

 ٘یع ٚ حطلت ظتاٖ، ٚضْ خّٕٝ اظ اذتلالات تطذی ٚ سٛظش

 وٙس ٔی تیاٖ ٕٞچٙیٗ وٙس. ٔی اضاضٜ شٚق فساز ٚ تكلاٖ

 زض ٔٙسدٓ ٚ ٔتٕطوع غٛضت تٝ ظتاٖ تا ٔطتثف یٞا ضاذع

 زض پطاوٙسٜ قٛض تٝ ٞا آٖ يٕسٜ ٚ است ٘طسٜ تیاٖ قثی ٔٙاتى

 ٟ٘ایتاً اِٝٔم ایٗ .است ضسٜ ٔكطح زیٍط یٞا تیٕاضی ذلاَ

 قة تطریػی اتعاضٞای ٚ ٞا پطٚتىُ استا٘ساضزساظی ٚ قطاحی

 (.6) وٙس ٔی يٙٛاٖ ؾطٚضی ضا سٙتی

 تط اثطٌصاض یٞا تیٕاضی ٚ ظتاٖ یٞا تیٕاضی ا٘ٛاو ضٙاذت

 یٞا ٘طا٘ٝ ٚ يلائٓ زض ٚخٛزآٔسٜٝ ت تغییطات تٝ تٛخٝ تا ظتاٖ

 حطوت، ذطىی، ٚ تطی قًٓ، ضً٘، خّٕٝ اظ ظتاٖ تا ٔطتثف

 ایٗ ٔكاًِٝ ایٗ زض ٌیطز. ٔی غٛضت ٘طٔی ٚ زضضتی ضىُ،

 است. ٌطفتٝ لطاض تحث ٔٛضز تفػیُ ٚ تفىیه تٝ ٔٛاضز
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 ّا رٍشهَاد ٍ 

 آٖ زض وٝ است تٛغیفی ٔطٚضی ٔكاًِٝ یه حاؾط ٔكاًِٝ

 اوثطی، قة ايهٓ، اوسیط ضأُ ایطا٘ی قة ًٔتثط ٔتٖٛ

 وّیات ٝ،اًِلا٘ی إِثاحث ٚ اِكثیٝ الاغطاؼ اِتداضب، ذلاغٝ

 ضٚؾٝ ٚ الاقثاء تستاٖ اِكة، فی إِٙػٛضی سیٙا، اتٗ لاٖ٘ٛ

 ذلاغٝ يلائی، ذفی یٛسفی، قة اًِلاج، تصوطٜ الاِثاء،

 غیاثیٝ، ضساِٝ ذٛاضظٔطاٞی، شذیطٜ اِسايٝ، تطء ضساِٝ اِحىٕٝ،

 ٔیعاٖ ٚ اِمّٛب ٔفطح إِٙػٛضی، وفایٝ اِكة، فی لا٘ٛ٘چٝ

 ٔكاِة ضٚش ایٗ زض است. ٌطفتٝ لطاض تطضسی ٔٛضز اِكة

 ظتاٖ تط اثطٌصاض یٞا تیٕاضی ٚ ظتاٖ یٞا تیٕاضی تٝ ٔطتٛـ

 زض ٞا فیص ٔمایسٝ ؾٕٗ سپس ضس. تطزاضی فیص ٚ آٚضی خٕى

 لطاض ٔحتٛایی تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٛضز ٔكاِة ظیطيٙٛاٖ، ٞط

 افتطالات ٚ اضتطاوات اذتلافات، تًس ٔطحّٝ زض ٌطفت.

 ضس٘س. تطضسی ٚ تٙسی خٕى

 

 ّا یافتِ

 رًگ ـ1

 زض اقلاياتی وٝ است ییٞا ضاذع خّٕٝ اظ ظتاٖ ضً٘

 زض یسیاِط ضید زٞس. ٔی زست تٝ ٔرتّفی ايؿا ذػٛظ

 الضاربة و الساكنة  العروق  مزاج على اللسان لون» ٘ٛیسس: ٔی لاٖ٘ٛ
 ٔعاج تطریع زض ٘یطٚٔٙسی زلاِت ظتاٖ ضً٘؛ یقو البدن یف

 شٞٗ زض ضا آٖ ٌٖٕا خّٕٝ ایٗ (.7)« زاضز ٚضیسٞا ٚ ٞا ضطیاٖ

 تٛا٘س ٔی ضىّی تٝ ظتاٖ ضً٘ تغییطات وٝ زٞس ٔی پطٚضش

 تٝ ظتاٖ تافت زض ٔطرػی ای ٌٛ٘ٝ تٝ وٝضا  تسٖ يطٚق ٚؾًیت

 سیٙا اتٗ وٙس. تفسیط زاضز، حؿٛض پطحدٓ ٚ ٌستطزٜ ضىُ

  بلون الاستدلال سیل و» است: آٚضزٜ زیٍط خای زض ٕٞچٙیٗ
 بالدماغ الاختصاص دیشد ذلك فا ن   نیالع بلون كالاستدلال اللسان،

 ا ن علم ا ذا لكنه المعدة ا حوال على به ستدلی فقد اللسان، لون ا ما و
 ٕٞا٘ٙس ظتاٖ ضً٘ زلاِت؛ به الاستدلال بعدی لم ا فة، الدماغ یف

 تٝ تسیاضی اذتػاظ ]چطٓ[ ظیطا ٘یست، چطٓ ضً٘ زلاِت

 ًٔسٜ ٚؾًیت تٝ تٛاٖ ٔی ظتاٖ ضً٘ اظ وٝ حاِی زض زاضز، ٔغع

 آفتی ٔغع زض وٝ ضٛز زا٘ستٝ وٝ غٛضتی زض اٌطچٝ، تطز پی

 ا٘تهاض اظ زٚض ٔغع تٝ ]ظتاٖ ضً٘[ زلاِت است، وطزٜ تطٚظ

 تٛاٖ ٔی، وٙس تطٚظ زٔاغی اذتلاَ ٞطٌاٜ ضٚ ایٗ اظ .(7) «٘یست

 ٕٔىٗ ظتاٖ ضٛز. زیسٜ ظتاٖ ضً٘ زض تغییطاتی وٝ زاضت ا٘تهاض

 پیسا ضً٘ ییطتغ سیاٜ یا سطخ ظضز، سفیس، یٞا ضً٘ تٝ است

 وٙس.

 .1 ىُض تا ٔكاتك سفیذ: -1-1

 )غّثٝ ضقة تاضزسٛءٔعاج  ياْ: ٔٙطأ تا ضً٘ تغییط -1-1-1

 (.6) زضآٚضز سفیس ضً٘ تٝ ضا ظتاٖ تٛا٘س ٔی تسٖ وُ زض تّغٓ(

 تّغٕی ٔازٜ ٚخٛز تٝ تٛاٖ ٔی زٔاغی يُّ اظ زٔاٌ: -2-1-1

 زٞاٖ، آب وثطت تا ٕٞطاٜ ٘سیاٖ تّغٕی، سطساْ سط، زض

 ت )ذٛاتیسثا زازٖ، خٛاب تىّف تٝ ٚ ٌفتٗ سرٗ زض سستی

 تیساض زضٛاضی تٝ آٖ غاحة وٝ سٍٙیٗ ٚ يٕیك ٚ قٛیُ

 يّت )تا زٔاٌ ٔمسْ زض ذاْ ضقٛتات تدٕى سثة تٝ ضٛز( ٔی

ح تٟث ٚ زٞاٖ اظ غّیم آب ضسٖ خاضی تا ٕٞطاٜ تطی( ٚ سطزی

 ٘طٔی احساس ٚضْ ٔٛؾى ِٕس ٍٞٙاْ وٝ است )آٔاس یا ٚضٔی

 (.8-9) وطز اضاضٜ ظتاٖز( ضٛ

 سفیس تٝ ظتاٖ ضً٘ تغییطزٞٙسٜ ًٔسی يُّ ًٔسٜ: -3-1-1

 ساشج ضقة تاضز ٚ ساشج تاضزسٛءٔعاج  است: ظیط ٔٛاضز ضأُ

 اظ قًاْ زضٛاض تّى ٚ تطش آضٌٚ اضتٟا، وثطت تا ٕٞطاٜ وٝ ًٔسٜ

 وٝ ًٔسٜ ِعج تّغٕی ٔازٜ تا ضقة تاضزسٛءٔعاج  است. ًٔسٜ

 تٝ زفى )يسْ ض٘دٝ غثیاٖ ٚ تطش آضٌٚ تٟا،اض واٞص تا ٕٞطاٜ

 ًٔسٜ ساشج ضقةسٛءٔعاج  است. ٔازٜ( ِعٚخت يّت تٝ ٔٛلى

 واٞص ٚ ضقة اغصیٝ اظ تٙفط زٞاٖ، آب وثطت تا ٕٞطاٜ وٝ

 (.9) است يكص

 آب وثطت تا ٕٞطاٜ ضقٛتت ٚ تطٚزت غّثٝ وثس: -4-1-1

 تّغٓ وثطت تٝ ٔٙدط وٝ اسٛز یطلاٖ (.9) يكص واٞص ٚ زٞاٖ

  (.2) ٌطزز ٔی ًٔسٜ ضز

 يسْ تٝ ٔٙدط غفطا ٔدطای ا٘سساز غفطا: ویسٝ -5-1-1

 ٚ ظتاٖ سپیسی ًٔسٜ، تطٚزت تايث ٚ ضسٜ ًٔسٜ تٝ آٖ ا٘ػثاب

 (.2) ضٛز ٔی غٛضت ظضزی

 .2 ضىُ تا ٔكاتك زرد: -2-1

 غّثٝ) یاتس حاضسٛءٔعاج  ياْ: ٔٙطأ تا ضً٘ تغییط -1-2-1

 (.6) زضآٚضز ظضز ضً٘ تٝ ضا ظتاٖ تٛا٘س ٔی تسٖ وُ زض غفطا(

 غفطاٚی غساو سط، زض غفطاٚی ٔازٜ ٚخٛز زٔاٌ: -2-2-1

 وٝ است ُٔفطقی ا )خٖٙٛغثاض ظتاٖ، ذطىی ٚ تّری تا ٕٞطاٜ

 حاِت ایٗ زض. ضٛز ٔی ياضؼ غفطاٚی حاض سطساْ ٕٞطاٜ تٝ
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 ٌٛیس( ٔی پطیطاٖ ٚ ضسٜ زیٛا٘ٝ وّی تٝ سطساْ، زچاض فطز

 ٌطٔی س )ٚضْلطا٘یك (،10) ظتاٖ زضضتی ٚ ذطىی تا ٕٞطاٜ

 ایداز آٖ خطْ یاتتلا تسٖٚ ٔغع ستثط یا ٚ ٘اظن پطزٜ زض وٝ

 ٚ ظتاٖ تّری تا ٕٞطاٜ ذاِع غفطای اظ ٘اضی ذاِع ضٛز( ٔی

 تّری، ذطىی، تا ٕٞطاٜ غفطاٚی سطساْ ٌفتٗ، تیٟٛضا٘ٝ سرٗ

 غطو ا٘ٛاو ٕٞٝ زض ٚ( 11) ٌفتٗ تیٟٛضا٘ٝ سرٗ ٚ ظتاٖ زضضتی

 ٌطایس ٔی سثع ضً٘ تٝ آٖ ظیطیٗ ٚ ظضز ً٘ض تٝ ظتاٖ ضٚی وٝ

(9.) 

 تّری تا ٕٞطاٜ وٝ غفطاٚی حاضسٛءٔعاج  ًٔسٜ: -3-2-1

 (.9) وٙس ٔی تطٚظ اضتٟا واٞص ٚ غثیاٖ زٞاٖ،

 ظتاٖ ذطىی تا ٕٞطاٜ یثٛست ٚ حطاضت غّثٝ وثس: -4-2-1

 ٚ ظتاٖ تّری تطٍٙی، تا ٕٞطاٜ ظضز یطلاٖ (،9) اضتٟا واٞص ٚ

  (.12) است وثسی ٟٔٓ تيّ زٚ اضتٟا واٞص

 .3 ضىُ تا ٔكاتك سرخ: -3-1

 )غّثٝ ضقة حاضسٛءٔعاج  ياْ: ٔٙطأ تا ضً٘ تغییط -1-3-1

 (.6) زضآٚضز سطخ ضً٘ تٝ ضا ظتاٖ تٛا٘س ٔی تسٖ وُ زض ذٖٛ(

 ٕٞطاٜ ذٛ٘ی سطساْ سط، زٔٛی ٚضْ زٔاٌ: ٔٙطأ -2-3-1

 .(11) ظتاٖ ذطٛ٘ت ٚ زضضتی تا

 زضضتی تا ٕٞطاٜ ًٔسٜ زض یزٔٛ ٚضْ ًٔسٜ: ٔٙطأ -3-3-1

 .(6) ظتاٖ

 زضضتی تا ٕٞطاٜ وثس زض زٔٛی ٚضْ وثس: ٔٙطأ -4-3-1

 .(6) ظتاٖ

 .4 ضىُ تا ٔكاتك سیاُ: -4-1

 یاتس تاضزسٛءٔعاج  ياْ: ٔٙطأ تا ضً٘ تغییط -1-4-1

 سٛزا ٚ ذٖٛ تّغٓ، غفطا، اظ ايٓ ٔازٜ احتطاق (،6) سٛزا( )غّثٝ

 تا ٕٞطاٜ ٔاِح تّغٓ یا سٛذتٝ غفطای اظ ٘اضی ٔحتطلٝ تة (،6)

 ذطىی تا ٕٞطاٜ زق تة (،6) ظتاٖ زضضتی ٚ يهیٓ تطٍٙی

 ٚ غطیعی حطاضت واٞص ،)ٔحطق( سٛظا٘ٙسٜ تة (،1) ظتاٖ

 زٞٙس. ٔی تغییط سیاٜ تٝ ضا ظتاٖ ضً٘ (6) ٔٛت ٘عزیىی

 سیاٜ تٝ سٛزاٚی غطو زض ظتاٖ ضً٘ زٔاٌ: ٔٙطأ -2-4-1

 (.13) وٙس ٔی تغییط

 ٚ سرت زضز تا ٕٞطاٜ ٔثا٘ٝ ٌطْ ٚضْ ٔثا٘ٝ: ٔٙطأ -3-4-1

 .(14) تَٛ ٌطفتٍی

 ٚ ؾطتاٖ تا ٕٞطاٜ ضحٓ ٌطْ ٚضْ ضحٓ: ٔٙطأ -4-4-1

 .(15) پلا( ٚ پطت ٚ تیٟٛزٜ ٖ )ٌفتاضٞصیا ٚ تطٍٙی

 ظتاٖ ضً٘ تغییط سیاُ: تعذ ،زرد تعذ ،سرخ اتتذا -5-1

 زض ٚ وٙس ٔی قی ضا ٌا٘ٝ سٝ ضٚ٘س ایٗ (6) حازٜ حٕیات زض

 زیسٜ سیاٞی تٝ ظضزی اظ ٌطایص (1) غفطاٚی ٔحطلٝ تة ذطاٚا

 ضٛز. ٔی

 ٞا ا٘ساْ ٚ اذلاـ اذتلاَ تا ضا ظتاٖ ضً٘ اضتثاـ 1 خسَٚ

 زٞس. ٔی ٘طاٖ

 طعن ـ2

 ضٛز، ٔی حس ظتاٖ تٛسف يٕسٜ غٛضت تٝ وٝ زٞاٖ قًٓ

 زض اذتلاَ ٚخٛز تٝ ضا پعضه تٛا٘س ٔی وٝ است يلائٕی اظ

 لاتُ زٞاٖ زض ٔرتّفی یٞا قًٓ وٙس. ٞسایت ٔرتّف ايؿای

 )تطضی(، حٕٛؾت تٝ تٛا٘س ٔی ٞا آٖ خّٕٝ اظ وٝ تاضس ٔی حس

 يفٛ٘ت ٚ )ٌسی( يفٛغت )تّری(، ٔطاضت )ضیطیٙی(، حلاٚت

 وطز. اضاضٜ قًٓ (٘اذٛضی)

 تطضی ٕٔىٗ است ياْ یا يؿٛی تاضس. حوَضت: -1-2

 قًٓ تّغٓ( )غّثٝ ضقة تاضزسٛءٔعاج  ياْ: ٔٙطأ -1-1-2

 (.4) وٙس ٔی ایداز ٞاٖز زض تطضی

 ؾًیف حطاضت تا ٕٞطاٜ ضلیك ضقٛتت زٔاٌ: ٔٙطأ -2-1-2

 وف تا ٕٞطاٜ سٛزا غّثٝ يّت تا زٔاغی غطو ٚ (6) سط زض

 تطش قًٓ زٞاٖ زض تٛا٘س ٔی ٘یع (9) تحس تا ٚ تطش خٛضیسٜ

 وٙس. ایداز

 ؾًیف حطاضت تا ٕٞطاٜ ضلیك ضقٛتت ًٔسٜ: ٔٙطأ -3-1-2

 ضقة تاضز ٚ ساشج یاتس تاضز ساشج، تاضزسٛءٔعاج  ًٔسٜ، زض

 يُّ تطش آضٌٚ ٚ ضیاح ظیازی اضتٟا، وثطت تا ٕٞطاٜ ساشج

 (.9) ٞستٙس زٞاٖ زض قًٓ ایٗ ًٔسی

 ایٗ قًٓ زٚ ٔٙطأ زاضز: حلاٍت: -2-2

 يّت ،ذٖٛ( )غّثٝ ضقة حاضسٛءٔعاج  ياْ: ٔٙطأ -1-2-2

 (.4) است زٞاٖ ضیطیٙی ياْ

 ییأتلا ٘عِٝ ٚ ظواْ ط،س زض ذٖٛ غّثٝ زٔاٌ: ٔٙطأ -2-2-2

 (.9) وٙس ٔی ٔعٜ ضیطیٗ ضا زٞاٖ تس تٛی تا ٕٞطاٜ زٔٛی

 ٕٔىٗ است ياْ یا يؿٛی تاضس. هرارت: -3-2

 ،غفطا( )غّثٝ یاتس حاضسٛءٔعاج  ياْ: ٔٙطأ -1-3-2

 (.4) است زٞاٖ تّری ياْ يّت تطیٗ ٟٔٓ
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 غفطاٚی غساو سط، زض غفطا غّثٝ زٔاٌ: ٔٙطأ -2-3-2

 ییأتلا ٘عِٝ ٚ ظواْ (10) يكص ٚ ظتاٖ یزضضت تا ٕٞطاٜ

 (9) يكص تا ٕٞطاٜ غفطاٚی

 تا ٕٞطاٜ غفطاٚی حاضسٛءٔعاج  ًٔسٜ: ٔٙطأ -3-3-2

 تّری یًٚٔس يّت ًٔسٜ، سٛظش ٚ اضتٟا واٞص ٚ غثیاٖ

 (.9) است زٞاٖ

 ضٛز. اظ وُ تسٖ ٘اضی ٔی عفَصت: -4-2

 تايث ،سٛزا( )غّثٝ یاتس تاضزسٛءٔعاج  ياْ: ٔٙطأ -1-4-2

 (.6) ضٛز ٔی زٞاٖ زض ٌس قًٓ ایداز

 اٌط زض زٚ يؿٛ اغّی ضٚی زٞس. :عفًَت -5-2

 قًٓ سط زض يفٛ٘ی ٚ فاسس تّغٓ ٚخٛز زٔاٌ: ٔٙطأ -1-5-2

 ضسٜ ضٙاذتٝ یٞا قًٓ اظ یىی يٙٛاٖ تٝ ًٕٔٛلاً )وٝ ٘اذٛش

 (.6) وٙس ٔی ایداز ضٛز( ٕ٘ی تیاٖ اِصوط فٛق

 ًٔسٜ زض فٛ٘یي ٚ فاسس تّغٓ ٚخٛز ًٔسٜ: ٔٙطأ -2-5-2

 (.6) وٙس ٔی ایداز ٘اذٛضایٙس قًٕی

 ضا ٞا ا٘ساْ ٚ اذلاـ اذتلاَ تا ضا ظتاٖ قًٓ اضتثاـ 2 خسَٚ

 زٞس. ٔی ٘طاٖ

 زتاى( )احساس هحسَسِ کیفیاتـ 3

 ًٔسٜ زٔاٌ، ذطىی ٚ حطاضت غّثٝ اظ ٘اضی حرارت: -1-3

 ایداز ظتاٖ زض ٌطٔی (6) ظتاٖ ظتطی ٚ زضضتی تا ٕٞطاٜ وثس ٚ

 .وٙس ٔی

وٝ ٕٔىٗ است ياْ یا يؿٛی  :ت )سَزش(حرل -2-3

 تاضس.

 ٚ تّری تا ٕٞطاٜ غفطا ظیاز غّثٝ ياْ: ٔٙطأ -1-2-3

 .(16) ظتاٖ زضضتی

 ییٞا تیٕاضی زض زٔاٌ تط حطاضت غّثٝ زٔاٌ: ٔٙطأ -2-2-3

 .(9) واشب ٌطسٍٙی تا ٕٞطاٜ ٔطالی ٔاِیرِٛیای ٔثُ

 ًٔسٜ، فٓ حطاضت غّثٝ اظ ٘اضی اغّة ًٔسٜ: ٔٙطأ -3-2-3

 وٕی ٚ غثیاٖ ٚ ظتاٖ تّری تا ٕٞطاٜ غفطاٚی حاضسٛءٔعاج 

 وثطت ٘فد، افعایص تا ٕٞطاٜ )سٛزا( یاتس تاضزسٛءٔعاج  اضتٟا،

 يسْ تا ٕٞطاٜ ًٔسٜ زض ٔاِح ذّف تدٕى ٞؿٓ، ؾًف ٚ اضتٟا

 .(9) ظتاٖ ضٛض ٔعٜ ٚ ض٘دٝ غثیاٖ اضتٟا،

 .(9) ضٛض یا تّد یا تیع چیعٞای تٙاَٚ -4-2-3

 زٔاٌ ياْ، ٔٙطأ تا ظتاٖ زض ذاضش :ِ )خارش(حک -3-3

 ِصايٝ ٔحطلٝ حاضٜ ذّف ٚخٛز زِیُ تٝ است ٕٔىٗ ًٔسٜ ٚ

 وٝ ظٔا٘ی تا ٚؾًیت ایٗ زض آیس. ٚخٛز تٝ ظتاٖ سطذی تا ٕٞطاٜ

 ٌطْ، آب تٝ ٔؿٕؿٝ تا ٚ ٌیطز ٕ٘ی آضاْ ٘راضز، ضا ظتاٖ فطز وٝ

 (.9) یاتس ٔی تسىیٗ

 وثس ٚ ًٔسٜ زٔاٌ، تطی غّثٝ اظ ٘اضی ترٍدت: -4-3

 .(6) ظتاٖ ٘طٔی تا ٕٞطاٜ

 ٞا ا٘ساْ ٚ اذلاـ اذتلاَ تا ضا ظتاٖ احساس اضتثاـ 3 خسَٚ

 زٞس. ٔی ٘طاٖ

 زتاى رطَتت هیساى ـ4

 غاف زٞاٖ سكح ٚ ذطه ظتاٖ حمیمی: خطکی -1-4

(6). 

 .(1) سٛزا غّثٝ (،4) غفطا غّثٝ ياْ: ٔٙطأ -1-1-4

 ذطىی اٌط ٜحاض تثٟای زض (،10) ٜحاض یٞا تة -2-1-4

 ٘عزیىی اظ ٘طاٖ ،تاضس ظتاٖ ظضزی ٚ زضضتی تا ٕٞطاٜ ظتاٖ

 زاضز. ٔطي

 ٞٛایی ضاٜ ا٘سساز سثة تٝ ظتاٖ ضٚی تط ٞٛا ٌصض -3-1-4

 .(10) تیٙی

ٔعاج اظ سٝ ایٗ سٛء :ّا اًذام هٌطأ تا خطکی -2-4

 ضٛز. يؿٛ ٔغع، ًٔسٜ ٚ وثس ٘اضی ٔی

 ِعج قٛتتض ٚخٛز أا ذطه ظتاٖ زٔاٌ: ٔٙطأ -1-2-4

 .(6) آٖ سكح ضٚی

 ٕٞطاٜ غفطاٚی غساو چٖٛ ییٞا تیٕاضی زض غفطا: غّثٝ ت

 ٘ٛو اظ ٘سیاٖ ظتاٖ، ذطٛ٘ت تا ٕٞطاٜ سثاتی سٟط ظتاٖ، تّری تا

 زٔاغی لٛتای ٚ حٕطٜ (،9) غفطاسٛءٔعاج  اظ ٘اضی تریُ فساز

 .(10) ظضز ضٚی ٚ ضً٘ تا ٕٞطاٜ

 .(6) سٛزاٚی سطساْ ٔثُ سٛزا: غّثٝ ت

 يكص، تا ٕٞطاٜ حاض ساشج غساو حطاضت: یا ذطىی ثٝغّ ت

 تا ٕٞطاٜ ساشج یاتس سٛءٔعاج يّت تا ٔفطـ( )تیرٛاتی سٟط

 سط، زض سٛزا ٔطٜ اظ ٘اضی ٔاِیرِٛیا چطٓ، ٚ تیٙی ذطىی

 ای ظ٘سٜ ٞط اظ فطز، ضٛز ٔی تايث وٝ ٔاِیرِٛیا ب )٘ٛيیلكط

 وٝ وسی تٝ ٚ تاضس لثطٞا ٚ ٔطزٜ تا ٔداٚضت زٚستساض وٙس، فطاض

 ٚ ضٛز ٔی پیسا ٞا ضة آٚضز، ٞدْٛ وٙس، غافٍّیط ضا اٚ ذٛاٞس ٔی

 ٔطزْ اظ ٚ زاضز زٚست ضا ذّٛت ساظز، ٔی پٟٙاٖ ضا ذٛز ضٚظٞا
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 ٌیطز، ٕ٘ی آضاْ سايت یه ٌاٜ ٞیچ خای یه زض وٙس، ٔی زٚضی

 ٚ اذٕٛ آظاض، تی تسیاض ٕٞٝ ایٗ تا. است حطوت زض زائٕاً

 تا ٕٞطاٜ است( تطٙٝ ٚ طهذ ظتاٖ ظضز، ضٚی تا ا٘سٍٚٞیٗ

 .(9) ٔفطـ تیساضی تا ٕٞطاٜ غثاضا ظتاٖ، ظضزی ٚ حطاضت وثطت

 واٞص تا ٕٞطاٜ ساشج حاضسٛءٔعاج  ًٔسٜ: ٔٙطأ -2-2-4

 ذطىی تا ٕٞطاٜ ساشج یاتسسٛءٔعاج  زضز٘ان، آضٌٚ ٚ اضتٟا

 ٕٞطاٜ حاضغفطاٚیسٛءٔعاج  تطٍٙی، ٚ تسٖ لاغطی ظتاٖ، ٔفطـ

 ٕٞطاٜ یاتس حاضسٛءٔعاج  اضتٟا، وٕی ٚ غثیاٖ زٞاٖ، تّری تا

 ،افتس ٔی اتفاق ٞا ضید زض تیطتط وٝ لاغطی ٚ تطٍٙی تضس تا

  (.9) ضٛز ظتاٖ حس اظ تیص ذطىی تايث تٛا٘س ٔی

 تايث تٛا٘س ٔی وثسی حطاضت غّثٝ وثس: ٔٙطأ -3-2-4

 خّٕٝ اظ زیٍطی يلائٓ ذطىی ٘ٛو ایٗ ضٛز. ظتاٖ ذطىی

 ٚ تطٍٙی تا ٕٞطاٜ یثٛست ٝغّث اضتٟا، لّت ٚ زٞاٖ تّری

 (.9) وٙس ٔی ایداز تسٖ ٘حافت

 ٘اضی اظ زٚ ذّف ضقة است. :عام هٌطأ تا تری -3-4

 .(8) تّغٓ غّثٝ ت

 زض ياْ غٛضت تٝ اٌط ٔٛاضز ایٗ زٚی ٞط: (4) زْ غّثٝ ت

 ظتاٖ سكح زض تطی ایداز تايث تٛا٘س ٔی ،تیافتس اتفاق تسٖ

 ضٛز.

 تٝ سٝ يؿٛ است. ٔطتٛـ ارگاًی: هٌطأ تا تری -4-4

 زٔاغی تّغٓ غّثٝ تّغٓ: غّثٝ زٔاٌ: ٔٙطأ تا تطی -1-4-4

 تّغٕی، غساو ضٛز: تط ظتاٖ تايث تٛا٘س ٔی ظیط یٞا تیٕاضی زض

 سثات زٔاٌ، ٔمسْ زض ذاْ ضقٛتات تدٕى يّت تا سثات

 زٔاٌ، ٔٛذط تط ضقٛتت ٚ تطٚزت غّثٝ يّت تا ٘سیاٖ سٟطی،

 ٕٞطاٜ فىطی( افًاَ تكلاٖ یا ٘مػاٖ اظ ٘اضی ذطزی )تی ضيٛ٘ت

 وٝ وٙس ٔی احساس ضرع آٖ زض وٝ )تیٕاضی واتٛس تّغٓ، تا

 ضا ٘فسص ٚ فطاضز ٔی ضا اٚ ٚ ٘طستٝ اٚ تط سٍٙیٙی ضرع

 أىاٖ ٚ تاظٔا٘سٜ حطوت ٚ غسا اظ حاِت ایٗ زض وٙس، ٔی تًٙ

 تا ٕٞطاٜ زٔاغی غطو تّغٓ، يّت تا زٞس( ٔی زست اٚ تٝ ذفٍی

 ییأتلا ٘عِٝ ٚ ظواْ تّغٓ، يّت تا سىتٝ زٞاٖ، تالای وف

 ٔطالی ٔاِیرِٛیای ٚ زٞاٖ زض ٔعٜ احساس يسْ تا ٕٞطاٜ تّغٕی

 (.9) ظتاٖ سٛظش ٚ واشب ٌطسٍٙی تا ٕٞطاٜ

 تاضز ٚ ساشج تاضز سٛءٔعاج ًٔسٜ: ٔٙطأ تا تطی -2-4-4

 تا يلأت ایٗ وٙس. ٔی ایداز ظتاٖ زض تطی يلأت ساشج ضقة

 است. ٕٞطاٜ ًٔسٜ اظ قًاْ زیط ٚزفط ٚ تطش آضٌٚ اضتٟا، وثطت

 يسْ تا ٕٞطاٜ ِعج تّغٕی ٔازٜ تا ضقة تاضزسٛءٔعاج  ٕٞچٙیٗ

 آٖ زض ظتاٖ ٚ ضٛز ٔی ایداز تطش آضٌٚ ٚ اضتٟا واٞص تطٍٙی،

 يكص واٞص تا ٕٞطاٜ وٝ ساشج ضقةسٛءٔعاج  ٘یع، زاضز. تطی

 آٔسٜ تّى اذتلاَ زض ٘یع .(9) تاضس ٔی ضقة اغصیٝ اظ تٙفط ٚ

 فطٚتطزٖ زض زضٛاضی يأُ ًٔسٜ ٚ ٔطیسٛءٔعاج  ٌطا است،

 یافتٗ )ٚ ظتاٖ ٚ زٞاٖ سكح تطضسی ضٚی اظ تٛاٖ ٔی تاضس،

 (.7) تطز پیسٛءٔعاج  ٘ٛو تٝ آٖ( زض ٘طٔی ٚ ٔلاست

 یا ٞطزٚ ضقٛتت ٚ تطٚزت غّثٝ وثس: ٔٙطأ تا تطی -3-4-4

 .(9) تٟٙایی تٝ یه ٞط

 ٞا ا٘ساْ ٚ لاـاذ اذتلاَ تا ضا ظتاٖ ضقٛتت اضتثاـ 4 خسَٚ

 زٞس. ٔی ٘طاٖ ضا

 کلام( سثکی ٍ کثرت ٍ سرعت )هیساى حرکت ـ5

 .سرٗ سٍٙیٙی سرٗ، ٌطا٘ی زتاى: ثمل -1-5

وٝ اظ سٛءٔعاخی زض ظتاٖ ٘اضی  ظتاٖ: ذٛز ٔٙطأ -1-1-5

 ضٛز. ٔی

 زض ٔفطـ حاضسٛءٔعاج  ظتاٖ: زض افطاـ تٝ ذطىی غّثٝت 

 )ایداز ظتاٖ تطٙح ٚ لاغطی ٚ ذطىی تا ٕٞطاٜ ظتاٖ يؿلات

 ٚخٛز حاضٜ یٞا تة اظ تًس آٖ ٚلٛو أىاٖ استفطاغی(. تطٙح

 .(16) تیع ٚ تط٘سٜ چیعٞای ذٛضزٖ (،9) زاضز

 زض استطذا ٚ فّدی ياضؾٝ ظتاٖ: زض افطاـ تٝ تطی غّثٝت 

 ظتاٖ سفیسی ٚ زٞاٖ اظ ضفتٗ آب ٚ تطٍٙی يسْ تا ٕٞطاٜ ظتاٖ

 .(17) وٙس ٔی پیسا تطٚظ تّغٓ غّثٝ سثة تٝ

 )ایداز ییأتلا تطٙح ایداز ٚ ظتاٖ تط غّیهٝ ضقٛتت غّثٝ ت

 أا، تالا قطف تٝ ظتاٖ زازٖ حطوت زضٛاضی تا ٕٞطاٜ تٕسز(

 آٖ. ٚظٖ سٍٙیٙی سثة تٝ پاییٗ قطف تٝ زازٖ حطوت سِٟٛت

 ظتاٖ سكثطی ٚ وٛتاٞی تايث اضست ٔثسا خٟت تٝ تٕسز اٌط

 (.9) است آٖ زضاظی تايث ،تاضس أٔثس ذلاف تٝ اٌط ٚ است

 سثة تٝ یا است ٔازضظازی یا ظتاٖ: ظیط ضتاـ وٛتاٞیت 

 تا سط اظ ٌاٞی ضتاـ ایٗ است. ضسٜ ایداز تًسا وٝ ظذٕی

 ظتاٖ ا٘تٟای تٝ فمف ٌاٞی ٚ است ٔتػُ پیٛستٝ ظتاٖ ا٘تٟای

 ا٘داْ است لاظْ چٙا٘چٝ آٖ ا٘ثساـ أىاٖ ٚ است ٔتػُ

 اظ تٛا٘س یٕ٘ ضاحتی تٝ ظتاٖ وٝ است غٛضت ایٗ زض ٚ ٌیطز ٕ٘ی
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 زضٛاضی تٝ ٌفتٗ سرٗ ٚ تطسس واْ تٝ آٔسٜ، تیطٖٚ زٞاٖ

 (.9) ٌیطز ٔی غٛضت

 تٝ تًساً یا ٚ تٛزٜ غّة اتتسا اظ یا وٝ ظتاٖ زض غّة ٚضْ ت

 ایٗ وٝ است ضسٜ تثسیُ غّة ٚضٔی تٝ ظتاٖ خطاحات سثة

 (.9) ضٛز ٔی ٌفتٗ سرٗ زضٛاضی تايث ٔحىٓ ٚ غّة ٚضْ

 پطت تٝ ؾطتٝ ٚاسكٝ تٝ ظتاٖ ٔحطوٝ يػة ٌسستٍی ت

 .(9) سط

 زٔاٌ زض تّغٕی یا زٔٛی ضقٛتت غّثٝ زٔاٌ: ٔٙطأ -2-1-5

 وٙس. ٔی ایداز ِساٖ ثمُ ٚ ٌطتٝ ظتاٖ يؿلات یاستطذا ٔٛخة

 سفیسی تا ٕٞطاٜ ظتاٖ ثمُ ٚ زٔاٌ زض تّغٓ غّثٝ ٘سیاٖ:ت 

 .(9) تعاق ظیازی ٚ ظتاٖ

 سفیسی ات ٕٞطاٜ ظتاٖ ثمُ ٚ زٔاٌ زض تّغٓ غّثٝ ِیثطغس:ت 

 .(9) تعاق ظیازی ٚ ظتاٖ

 سفیسی تا ٕٞطاٜ ظتاٖ ثمُ ٚ زٔاٌ زض تّغٓ غّثٝ فاِح: ت

 .(9) تعاق ظیازی ٚ ظتاٖ

 سٛی تٝ زٔاٌ اظ فؿَٛ )ا٘سفاو تطساْ یا سطساْ ٔتًالة ت

 .(9) تحطاٖ( ٔسیط زض ظتاٖ ايػاب

 .(9) غطو ا٘ٛاو حّٕٝ ٘عزیىی ٍٞٙاْ ت

 .(18) واتٛس ت

 .ضاء ٚ سیٗ حطف زضست یازا يسْ لثغِ: -2-5

 ٚ ٘طٔی زٔاٌ، ضقٛتت غّثٝ سثة تٝ زٔاٌ: ٔٙطأ -1-2-5

 زضست ازای ٚ ضسٜ ایداز ظتاٖ يػة ٚ يؿلات زضاستطذا 

 (.6) ٘یست ٕٔىٗ سیٗ

 .ٌفتٗ ٘ان ٔیٓ یا ٘ان تا سرٗ توتوِ: -3-5

 ؾًف ٚ زٔاٌ ضقٛتت غّثٝ سثة تٝ زٔاٌ: ٔٙطأ -1-3-5

 ٚ ضسٜ ایداز ظتاٖ يػة ٚ يؿلات زض استطذا ٚ ٘طٔی زٔاٌ،

 (.6) ٘یست ٕٔىٗ ولاْ زضست ازای

 .ولاْ زض فاء حطف تىطاض فافای: -4-5

 ؾًف ٚ زٔاٌ ضقٛتت غّثٝ سثة تٝ زٔاٌ: ٔٙطأ -1-4-5

 ٚ ضسٜ ایداز ظتاٖ يػة ٚ يؿلات زضاستطذا  ٚ ٘طٔی زٔاٌ،

 (.6) ٘یست ٕٔىٗ ولاْ زضست ازای

 ز.زٚ ٔٙطأ زٔاغی ٚ لّثی زاض زتاى: لکٌت -5-5

 ٚ ٘طٔی زٔاٌ، ضقٛتت غّثٝ سثة تٝ زٔاٌ: ٔٙطأ -1-5-5

 ازای تٝ لازض فطز ٚ ضسٜ ایداز ظتاٖ يػة ٚ يؿلات زض استطذا

 (.6) ٘یست وّٕات پیٛستٝ

 تا ٕٞطاٜ لّة زض تسیاض حطاضت غّثٝ لّة: ٔٙطأ -2-5-5

 .(3) زٞاٖ زض وف

 ضکل ٍ اًذازُ ـ6

 وٝ است حاِتی. 5 ضىُ تا ٔكاتك زتاى: تسرگی -1-6

 یافتٝ افعایص زٔاغی فؿّیٝ ضقٛتات تططب سثة تٝ ظتاٖ حدٓ

 .است

 غّثٝ اظ ٘اضی ،تاضس ظتاٖ سطذی تا ٕٞطاٜ ظتاٖ فطتٟی اٌطت 

 است. زٔاٌ زض ذٖٛ

 اظ ٘اضی ،تاضس ظتاٖ سپیسی تا ٕٞطاٜ ظتاٖ فطتٟی اٌطت 

 (.6) است زٔاٌ زض تّغٓ غّثٝ

 یحاِت. 6 ضىُ تا ٔكاتك زتاى: )فرتْی( ادلاع -2-6

 ٚ ٌٙدس ٕ٘ی زٞاٖ زض وٝ ضٛز ٔی تعضي لسضی تٝ ظتاٖ وٝ است

 وٝ است تّغٕی( یا )زٔٛی زٔاغی فؿّیٝ ضقٛتات غّثٝ اظ ٘اضی

 (.19) ضٛز ٔی تططب ظتاٖ تٛسف

 .7 ضىُ تا ٔكاتك زتاى: )لاغری( ّسال -3-6

 تاضس: ظتاٖ ظضزی تا ٕٞطاٜ اٌط -1-3-6

 .زٔاٌ زض غفطا غّثٝت 

 وٕی سثة تٝ ٘الٟیٗ زض ػٛظذ تٝ تسٖ لٛت واستی ت

 .تسٖ تطٚزت افطاـ ٚ تسٖ ذٖٛ

 تاضس: ظتاٖ تیطٌی تا ٕٞطاٜ اٌط -2-3-6

 .زٔاٌ زض سٛزا غّثٝت 

 .(6) ٔطي ٘عزیىی ٚ تسٖ لٛت سمٛـت 

 تىّٓ زضٛاضی ٔٛخة وٝ است حاِتی زتاى: تطٌج -4-6

 زٚ تٝ ٚ ٌطزز ٔی حطوات زض آٖ ٘افطٔا٘ی ٚ ظتاٖ وٛتاٞی ٚ

 اذتلاَ ایٗ اَٚ ٘ٛو :زٞس ضخ است ٕىٗٔ ظتاٖ زض غٛضت

 تٝ ظتاٖ ا٘حطاف ضأُ وٝ است ظتاٖ يؿّٝ قطف یه زض تطٙح

 يسْ يؿّٝ: قطف زٚ زض تطٙح :زْٚ ٘ٛو ؛است ٔماتُ قطف

 :يّت. ظتاٖ وطزٖ تا زٚ أىاٖ

 حٕیات استفطاغات، ٔتًالة ٔثاَ ذطىی: غّثٝ -1-4-6

 .ٔحتطلٝ

 (.6) زٞس ٔی ضخ ٘اٌٟا٘ی :أتلا غّثٝ -2-4-6
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 ضىُ تا ٔكاتك زتاى: ترداضتي( ك )ضکافتطم -5-6

 ت:يّ .8

 ٚ زٞاٖ ذطىی تا ٕٞطاٜ غفطا غّثٝ ياْ: ٔٙطأ -1-5-6

 .(16) تطٍٙی

 زٔاٌ زض ذطىی ٚ حطاضت غّثٝ زٔاٌ: ٔٙطأ -2-5-6

 چٖٛ ٚ ضسیسٜ ظتاٖ تٝ ايػاب قطیك اظ وٝ تیرٛاتی( تا )ٕٞطاٜ

 ایداز فطٚضفتٝ() ٔٙمًط ضماق است ٔترّرُ ٚ ٘طْ يؿٛی ظتاٖ

 غصای ِٕس ٍٞٙاْ ٚ ضٛز ٔی ذٛضزٖ ٔا٘ى وٝ حسی تٝ ،وٙس ٔی

 .(9) ضٛز ٔی ایداز سٛظش ٚ زضز ٕ٘ىیٗ، ٚ تطش

 غًٛز ٚ ًٔسٜ زض سٛذتٝ اذلاـ غّثٝ ًٔسٜ: ٔٙطأ -3-5-6

 یٞا ٘طا٘ٝ خّٕٝ اظ ظتاٖ. زض تطمك ایداز ٚ آٖ اظ ٌطْ تراضات

 ذّف ٔعٜ ٞاٖز وٝ ایٗ ٚ است ز٘انٚز آضٌٚ آٔسٖ پسیس آٖ

  (.9) وٙس ٔی پیسا ضا ٔٛخٛز

 (.10) وثس زض ذطىی ٚ ٌطٔی غّثٝ وثس: ٔٙطأ -4-5-6

 تٝ تطذٛضز اثط زض تسیاض يفٛغت یا تطضی تا ٔٛاز ذٛضزٖ

 (.10) ٌطزز ٔی ظتاٖ تطمك ٔٛخة ظتاٖ سكح

 ضىُ تا ٔكاتك زتاى: پَست( ر )جذاضذىتمط -5-6

 ذطىی ٚ شسٛظ ٔٛخة وٝ تیع ذّٙسٜ ٌطْ تراض ٚخٛز. 9

 تا ضا ظتاٖ اٌط وٝ ایٗ آٖ یٞا ٘طا٘ٝ خّٕٝ اظ ،ضٛز ظتاٖ غطای

 پٛست ضثیٝ سپیس تاضیه یٞا پٛستٝ آٖ اظ تٕاِٙس، ای پاضچٝ

 (.9) ٘ساضز زضز ٚ ضٛز ٔی خسا پیاظ

 تا ٔكاتك :هاًٌذ( لَرتاغِ اى )زتاىلس ضِفذعَ -6-6

 آٖ ٘أٍصاضی تيّ ظتاٖ. ظیط زض سرت ای غسٜ ایداز. 9 ضىُ

 ت:يّ است. لٛضتاغٝ ضً٘ ٔا٘ٙس آٖ ضً٘ وٝ است آٖ ؾفسو ٝت

 ٚ حطاضت غّثٝ اثط زض ذٖٛ یا ِعج تّغٓ ِكیف لسٕت تحّیُ

 (.9) است زضآٔسٜ غّة غٛضت تٝ ٔا٘سٜ تالی ٚ ذطىی

 وٝ است حاِتی. 11 ضىُ تا ٔكاتك زتاى: تثَر -7-6

 یٞا ظذٓ زٞاٖ ٚ ظتاٖ ،ٞا ِة پٛضا٘ٙسٜ ٔراقی یٞا لایٝ ضٚی

 است، تطخستٝ وٛچه تاَٚ ٘رست ضٛز. ٔی ایداز وٛچىی

 سط ٔستی اظ پس ٚ ضٛز ٔی آتىی وٛچه ویسٝ زاضای سپس

 آتی آٖ وف ٚ ضً٘ سطخ يسس ا٘ساظٜ تٝ آٖ ظیط ٚ وٙس ٔی تاظ

 آٖ پیطأٖٛ ٚ ساظز ٔی پٟٙاٖ چسثیسٜ ضىاف ضا آٖ ٚ ضٛز ٔی

 تالی ضٚظ چٙس یا زٚ ٚ ٌیطز ٔی فطا ٌطز ٚ سفیس ذكی ضا

 زاضتٝ ضسیس زضز تثٛض اٌط (.1) وٙس ٔی پیسا تٟثٛز ٚ ٔا٘س ٔی

 زاضتٝ ذفیف زضز اٌط ٚ ٞستٙس حاضٜ اذلاـ اظ ٘اضی ،تاضٙس

 ذّف ٕ٘ایاٍ٘ط تثط ٞط ضً٘ ٞستٙس. تاضزٜ اذلاـ اظ ٘اضی ،تاضٙس

 سفیس: تثٛض زٔٛی، ٔازٜ سطخ: تثٛض تطتیة تسیٗ است. ٔطتٛقٝ

 ٘ٛو اظ ضتثٛ اغّة .(6) سٛزاٚی ٔازٜ سیاٜ: تثٛض ٚ تّغٕی، ٔازٜ

 ٚ تّغٕی ٔازٜ سثة تٝ ٚلٛيطاٖ أىاٖ ٚ ٞستٙس زٔٛی ٔازٜ

 آٖ: يُّ خّٕٝ اظ است. وٓ سٛزاٚی

 .(6) سط تراضات ٚ حطاضت سثة تٝ زٔاٌ: ٔٙطأ -1-7-6

 .(6) ًٔسٜ ٌطٔی ًٔسٜ: ٔٙطأ -2-7-6

 ظتاٖ ظضزی تا ٕٞطاٜ وثس غفطاٚی ٚضْ وثس: ٔٙطأ -3-7-6

 سیاٞی ظتاٖ اذط زض وٝ ظتاٖ زض اضغغ تثٛض ٚ ٔفطـ تطٍٙی ٚ

 (.9) ظ٘س ٔی

 .(9) غفطا لسضی اذتلاـ تٝ حاز ذٖٛ ت

 ظتاٖ تط تیطٜ سیاٜ تثٛض حٕیات زض اٌط :ٞا تة یا حٕیات ت

 (.6) ٔیطز ٔی زْٚ ضٚظ زض تیٕاض تیفتس، تیٕاض

 سكح تٝ تطذٛضز غٛضت زض وٝ ٔحتطلٝ ٔسرٙات ٔػطف ت

 (.6) ضٛ٘س ٔی تثٛض ایداز تايث ظتاٖ

 زض وٝ است حاِتی. 12 ضىُ تا ٔكاتك زتاى: للاع -8-6

 تٕاْ وٝ قٛضی تٝ ،یاتٙس ٔی اتساو ٚ ا٘تطاض ٞا ظذٓ زٞاٖ خّس

 تٝ آٖ ضزائت ٚ ٔازٜ وثطت سثة تٝ ٌاٜ ٚ ٌیطز ٔی فطا ضا زٞاٖ

 زض تثٛض ٚ للاو فطق ضسس. ٔی ًٔسٜ ٚ ٔطی ٚ زٞاٖ زاذّی قثمٝ

ٛء ٘ت تا ٕٞطاٜ ٛستٝ()پی ٔتفطق غیط زٞا٘ٝ للاو وٝ است آٖ فٓ

 ا٘ٛاو خّٕٝ اظ ،زاضز تًفٗ ٚ ذٛز( خای اظ آٔسٜ تیطٖٚ ٚ )تطآٔسٜ

 اِثتٝ تاضس، ٔی غفطاٚی تط وٓ ٚ سٛزاٚی تّغٕی، زٔٛی، :ٞا للاو

 غفطای أىاٖ ِیىٗ ،است ٕٔعٚج غفطا ٞا للاو تٕاْ زض

 ؾٕٝٞا سٛء یا ضیط ضزائت وٛزواٖ زض است. ٘ازض تٛزٖ ٔحؽ

  ٌطزز. ظتاٖ للاو ایداز ٔٛخة تٛا٘س ٔی تاییٚ ٞای تة یا ًٔسٜ

 اظ تط آساٖ زٔٛی ٚ تّغٕی یٞا للاو ،ٞا للاو ٔیاٖ زض

 )تٝ اظضق للاو ٚ پصیط٘س ٔی زضٔاٖ سٛزاٚی ٚ غفطاٚی یٞا للاو

 (.6) ستٞا للاو تطیٗ اًِلاج غًة ءخع وثٛز( ضً٘

 ضٛز، ٔی زیسٜ ٔعاخاٖ ٌطْ زض تیطتط زٔٛی: للاو -1-8-6

 ٔػطف زض ٔساٚٔت ٌطزٚ، یا ذطٔا ذٛضزٖ حطاضت، غّثٝ اثط زض

 ٚ سطذی حطاضت، تا ٕٞطاٜ ٚ زٞس ضخ تٛا٘س ٔی تّد ٔٛاز

 (.9 ،6) است ظتاٖ تطآٔسٌی
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 تّغٕی ٔاِح ضقٛتت اظ ٘اضی آٖ تيّ تّغٕی: للاو -2-8-6

 تٝ للاو است. ضسٜ للاو ایداز ٔٛخة ّٔٛحت اثط زض وٝ است

 ٚ است تط وٓ زٔٛی وللا تٝ ٘سثت آٖ زضز ٚ تٛزٜ سفیس ضً٘

 است ٘طْ یٚضٔ ٔا٘ٙس زٞاٖ غطای )تازوطزٌی( ا٘تفاخ سثة تٝ

(6، 9.) 

 حاز سٛزای اظ ٘اضی آٖ تيّ سٛزاٚی: للاو -3-8-6

 ٚ ذطىی ٚ زضز تا ٕٞطاٜ سیاٜ ضً٘ تٝ للاو است. ٔحتطق

 (.9 ،6) است سٛظش ظیازی

 للاو است. غفطا اظ ٘اضی آٖ يّت غفطاٚی: للاو -4-8-6

 است وٓ آٖ ٚلٛو أىاٖ ٚ است اِتٟاب تا ٕٞطاٜ ظضز ضً٘ تٝ

(6.) 

 زض وٝ است حاِتی خثیثِ: لرٍح یا زتاى آکلِ -9-6

 ٕٞا٘كٛض ظذٓ ایٗ ٚ آیس ٔی پسیس ٔتًفٗ ٚ يٕیك ظذٕی ظتاٖ

 تٛا٘ٙس ٔی ٚ زاض٘س ذٛض٘سٌی ذاغیت است، پیسا ٘أطاٖ اظ وٝ

 وٓ ظٔاٖ ٔست زض ٚ زاض٘س تسی تٛی ضٚ٘س. فطٚ ظتاٖ ٌٛضت زض

 تٝ ٚاتستٝ آٖ ا٘تطاض سطيت ضٛز، ٔی ٔٙتطط تسیاض ٔٛاؾى تٝ

 ِصاو يفٗ ذّف آٖ يّت است. آٖ ایدازوٙٙسٜ ٔازٜ ضزائت

 .(9) است تسٖ اسافُ یا زٔاٌ ٔٙطأ تا اواَ حطیف

 ا٘ٛايی اظ ٞط یه اظ چٟاض ذّف زاضز. زتاى: آهاس -11-6

 ٔتٕسز، ظیاز، زضز تا ٕٞطاٜ سطخ ضً٘ آٖ زٔٛی ٘ٛو ت

 تاضس. ٔی ظتاٖ وٓ تطی تا ٚ زاض ٖؾطتا

 تا ٚ ضسیس سٛظش ٚ زضز تا ٕٞطاٜ ظضز ضً٘ غفطاٚی ٘ٛو ت

 ضٛز. ٔی ضٙاذتٝ ظتاٖ زض تثطات ٚخٛز

 ظتاٖ ظیاز تطی ٚ وٓ زضز تا ٕٞطاٜ سفیس ضً٘ تّغٕی ٘ٛوت 

 ضٛز. ٔی ضٙاذتٝ

 ظتاٖ ظیاز ذطىی تا ٕٞطاٜ سیاٜ ضً٘ تا سٛزاٚی ٘ٛو ت

 (.9) ضٛز ٔی ضٙاذتٝ

 ٚ اذلاـ اذتلاَ تا ضا ظتاٖ حاِت ٚ ضىُ اضتثاـ 6 َخسٚ

 زٞس. ٔی ٘طاٖ ٞا ا٘ساْ

 زتاى در کف ٍجَد ـ7

 .(9) غطو( )٘عزیىی غطو سىتٝ، دهاغ: هٌطأ -1-7

 تط تسیاض حطاضت )غّثٝ ٔفطـ غؿة للة: هٌطأ -2-7

 .(3) ظتاٖ ِىٙت تا ٕٞطاٜ لّة(

 ٞا ا٘ساْ اذتلاَ تا ضا ظتاٖ زض وف ٚخٛز اضتثاـ 7 خسَٚ

 زٞس. ٔی ٘طاٖ

 چطایی حس در تغییر ـ8

 حسی تٝ ٌاٜ ٚ ٔعٜ احساس يسْ مِ:ئرا ضذى تاطل -1-8

 ایٗ زض ٘یست، ٕٔىٗ ٘یع تطٚزت ٚ حطاضت تیٗ فطلی وٝ است

 يّت است. ٚاتستٝ ِٕس حس تٝ تطٚزت ٚ حطاضت زضن حاِت

 ٚ ظتاٖ ٘طْ حساسٝ يػة اقطاف تٝ ضقٛتیٝ فؿَٛ غّثٝ آٖ

 لٛت ٘فٛش ٔسسٚزضسٖ ٚ يػة تٛسف تططب ٚ زٞاٖ سكح

 تاضس. ٔی ضقٛتی استطذاء ٚ ٚضْ اثط زض مٝئشا

 :تاضس ٔی لسٓ زٚ تط (:چطایی )تغییر رٍق فساد -2-8

 غصا چطیسٖ تسٖٚ ظتاٖ زض قًٓ احساس آ٘ىٝ اَٚ لسٓ

 قًٕی غصا، چطیسٖ ٍٞٙاْ آ٘ىٝ زْٚ لسٓ ؛ٌطزز ٔی ٔحسٛس

 ٌطزز. ٔی ٔحسٛس ،چطس ٔی وٝ قًٕی تطذلاف

 ضا آٖ ٔعٜ چطایی حس ،است لٛی سثة چٖٛ اَٚ ٘ٛو زض

 ؾًیف چطایی چٖٛ زْٚ ٘ٛو زض ِٚی ،وٙس ٔی احساس پیٛستٝ

 حس ٚ تچطس چیعی وٝ ایٗ ٍٔط ،وٙس ٕ٘ی قًٓ احساس ،است

 زض تیٕاضی يأُ ذّف وٝ آ٘دا اظ ٚ ضٛز آٖ ٔتٛخٝ چطایی

 ضٛز. ٕ٘ی احساس زیٍطی چیع ذّف قًٓ خع است، اخعا

 (اَٚ ٘ٛو) است تّد ٕٞٛاضٜ زٞاٖ ،ضستا غفطا سثة تٝ اٌط

 ذٖٛ سثة تٝ اٌط (.زْٚ ٘ٛو) است تّد ٘یع چطیسٖ ٍٞٙاْ ٚ

 چطیسٖ ٍٞٙاْ ٘یع (.اَٚ ٘ٛو) است ضیطیٗ ٕٞٛاضٜ ،تاضس

 ،تاضس حأؽ تّغٓ یا سٛزا سثة تٝ اٌط (.زْٚ ٘ٛو) است ضیطیٗ

 ٔحسٛس ٘یع چطیسٖ ٍٞٙاْ ٚ (اَٚ ٘ٛو) است تطش ٕٞٛاضٜ

 ٕٞٛاضٜ ،تاضس ٔاِح تّغٓ سثة تٝ اٌط (.زْٚ ٘ٛو) تٛز ذٛاٞس

 ضس ذٛاٞس حس ٘یع چطیسٖ ٍٞٙاْ ٚ (اَٚ ٘ٛو) است ضٛض

 (.9) (زْٚ ٘ٛو)

 ٘طاٖ اذلاـ اذتلاَ تا ضا چطایی احساس اضتثاـ 8 خسَٚ

 زٞس. ٔی

 

 تحث

 ٚ ٔترّرُ است يؿٛی ٚ تٛزٜ ٘اظن ظتاٖ خطْ وٝ آ٘دا اظ

 سایط آسیة ٚ اذلاـ غّثٝ ٚ تسٖ ویفیات تغییط اظ تراضپصیط٘سٜ،

 ٟٔٓ اتعاضٞای اظ ظتاٖ سثة تسیٗ ٌطزز. ٔی ثطأٔت ظٚزتط ٞا اضٌاٖ

 تسٖ تط ياضؾی ٔعاج است. تسٖ یٞا تیٕاضی ضٙاسی يلأت زض
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 ياضؾی تغییطات تأثیط ٔیاٖ ایٗ زض ٚ ٌصاضز ٔی اثط ظتاٖ ضً٘ تط

 حاَ اظ تطٌطفتٝ زلایُ است. تط لٛی آٖ تط وثس ٚ ًٔسٜ زٔاٌ،

 زٔاٌ حاَ تط زلاِت ٌاٞی آٖ ضً٘ آ٘ىٝ ٔثُ است، ٔتًسز ظتاٖ

 تط سیاٞی ٚ ظضزی ٘سیاٖ، تط سفیسی چٙا٘چٝ ،وٙس ٔی

 زلاِت فطز ٔػطٚيیت تط آٖ ظیط سثعی ٚ ضٚ ظضزیٚ  لطا٘یكس،

 تٝ تٛاٖ ٔی آٖ لاغطی یا فطتٟی ٔثُ ظتاٖ سحٙٝ اظ ٌاٜ زاضز.

 ولاْ سطيت ٕٞچٙیٗ تطز. پی زٔاٌ زض یثٛست یا ضقٛتت غّثٝ

 اظ وطاٞت ٚ لّت تكٛء، ٚ زٔاغی لٛت ٚ حطاضت تط آٖ وثطت ٚ

 وٝ آٍ٘ٛ٘ٝ اِثتٝ .زاضز اضاضٜ زٔاغی ؾًف ٚ تطٚزت تط ولاْ

 تأثیط تحت ٚ ٘یست زٔاٌ تٝ الاذتػاظ ضسیس ظتاٖ ،ضس اضاضٜ

 تطذلاف ،ٌیطز ٔی لطاض ٘یع وثس ٚ ًٔسٜ خّٕٝ اظ ٞا اضٌاٖ سایط

 تٛاٖ ٔی سثةٗ تسی است. زٔاٌ تٝ الاذتػاظ ضسیس وٝ چطٓ

 تسٖ اذلاـ ٚؾًیت اظ وٛچىی ٕ٘از يٙٛاٖ تٝ ظتاٖ تطضسی تا

 زض آٖ ٔىُٕ ٘مص تٝ تٛاٖ ٔی ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛز. وسة اقلاو

 زٔاٌ، یٞا تیٕاضی ذػٛظ تٝ ،ٞا تیٕاضی زضٔاٖ ٚ تطریع

 زاضت. اضاضٜ وثس ٚ ًٔسٜ

 

 گیری ًتیجِ

 ٘سثت ایطا٘ی قة حىٕای وٝ خأًی ضٙاذت تٝ تٛخٝ تا

 زض تأُٔ ضسس ٔی ٘هط تٝ ا٘س، زاضتٝ آٖ تإٞی ٚ تاٖظ يؿٛ تٝ

 تٝ تٛخٝ ٚ ایطاٖ سٙتی قة زیسٌاٜ اظ ظتاٖ یٞا تیٕاضی

 ٘حٜٛ زض تاظٜ ضاٞی تٛا٘س ٔی آٖ تٛسف ضسٜ اضائٝ یٞا زضٔاٖ

 وٙس. اضائٝ ٍ٘ط وُ قثی ٔىاتة ٔیاٖ زض ٞا تیٕاضی تٝ ضٚیىطز
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 ٚ ا٘سأٟاتطضسی اضتثاـ ضً٘ ظتاٖ تا اذتلاَ اذلاـ : 1جذٍل 

 سیاُ سرخ زرد سفیذ علل/ رًگ
اٍل سرخ 

 تعذ زرد

 غلثِ خَى غلثِ صفرا غلثِ تلغن عام
غلثِ 

 سَدا

احتراق 

 ّر خلط

تة 

 هحترلِ

تة 

 دق

تة 

 تذخین

کاّص 

حرارت 

 غریسی

 هَت
حویات 

 حادُ

تة 

هحترلِ 

 صفراٍی

 زٔاٌ

سطساْ 

 تّغٕی
 غساو غفطاٚی

 ٚضْ زٔٛی

 - غطو سٛزاٚی

 غثا سثات تّغٕی

 ٘سیاٖ

لطا٘یكس ذاِع 

٘اضی اظ غفطای 

 ذاِع
 سطساْ ذٛ٘ی

 سطساْ غفطٚای

 ًٔسٜ

سٛءٔعاج تاضز 

 ساشج

سٛءٔعاج حاض 

 غفطاٚی
 ت ت ٚضْ زٔٛی

سٛءٔعاج 

 ضقة ساشج

سٛءٔعاج تاضز 

 ضقة ساشج

 وثس
غّثٝ تطٚزت 

 ٚ ضقٛتت

غّثٝ حطاضت ٚ 

 ت ت ٚضْ زٔٛی ذطىی

 یطلاٖ ظضز

 ت ت سایط
ٚخٛز ٚضْ ٌطْ 

 زض ٔثا٘ٝ ٚ ضحٓ
 ت ت

 

 

 ٞا تطضسی اضتثاـ قًٓ ظتاٖ تا اذتلاَ اذلاـ ٚ ا٘ساْ: 2جذٍل 

 عفًَت عفَصت هرارت حلاٍت حوَضت علل/ طعن

 ت غّثٝ سٛزا غّثٝ غفطا غّثٝ ذٖٛ غّثٝ تّغٓ ياْ

 زٔاٌ

ضقٛتت ضلیك ٕٞطاٜ تا حطاضت 

 ؾًیف
 غّثٝ غفطا زض سط غّثٝ ذٖٛ زض سط

 ت
تّغٓ  ٚخٛز

 فاسس ٚ يفٛ٘ی
 ظواْ ٚ ٘عِٝ أتلایی زٔٛی غطو زٔاغی تا يّت غّثٝ سٛزا

 غساو غفطاٚی

 ظواْ ٚ ٘عِٝ أتلایی غفطاٚی

 ًٔسٜ

ٚخٛز ضقٛتت ضلیك ٕٞطاٜ تا 

 حطاضت ؾًیف

 ت سٛءٔعاج حاض غفطاٚی ت
ٚخٛز تّغٓ 

 فاسس ٚ يفٛ٘ی
 سٛءٔعاج تاضز ساشج

 سٛءٔعاج تاضز ضقة ساشج

 سٛءٔعاج تاضز یاتس ساشج

 ت ت ت ت ت سایط
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 ٞا تطضسی اضتثاـ احساس ظتاٖ تا اذتلاَ اذلاـ ٚ ا٘ساْ: 3جذٍل 

 علت ٍ اسثاب احساس زتاى

 حطاضت

 غّثٝ حطاضت ٚ ذطىی زٔاغی زٔاٌ

 غّثٝ حطاضت ٚ ذطىی ًٔسی ًٔسٜ

 غّثٝ حطاضت ٚ ذطىی وثسی وثس

 حطلت

 غّثٝ ٔفطـ غفطا ياْ

 غّثٝ حطاضت زٔاغی اٌزٔ

 ًٔسٜ

 غّثٝ حطاضت فٓ ًٔسی

 سٛءٔعاج حاض غفطاٚی

 سٛءٔعاج تاضز یاتس

 تدٕى ذّف ٔاِح زض ًٔسٜ

 تٙاَٚ ٔٛاز تیع یا تّد یا ضٛض سایط

 حىٝ

 ٚخٛز ذّف حاضٜ ٔحطلٝ ِصايٝ ياْ

 ٚخٛز ذّف حاضٜ ٔحطلٝ ِصايٝ زٔاٌ

 ٚخٛز ذّف حاضٜ ٔحطلٝ ِصايٝ ًٔسٜ

 تتطٚز

 غّثٝ ضقٛتت زٔاٌ

 غّثٝ ضقٛتت ًٔسٜ

 غّثٝ ضقٛتت وثس
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 ٞا تطضسی اضتثاـ ٔیعاٖ ضقٛتت ظتاٖ تا اذتلاَ اذلاـ ٚ ا٘ساْ :4جذٍل 

 هیساى رطَتت زتاى علل ٍ اسثاب

 غّثٝ غفطا

 ذطىی حمیمی
 غّثٝ سٛزا

 ٞای حاضّٜ تة

 ٞای ٞٛایی ٔطٚض ٞٛا تط ضٚی ظتاٖ تٝ سثة ا٘سساز ضاٜ

 غفطاٚیغساو 

 غّثٝ غفطا

 زٔاٌ

 ذطىی تا ٔٙطأ يؿٛی

 سٟط سثاتی

 ٘سیاٖ اظ ٘ٛو فساز تریُ

 حٕطٜ ٚ لٛتای زٔاغی

 غّثٝ سٛزا ٔثُ سطساْ سٛزاٚی

 غساو ساشج حاض

 غّثٝ حطاضت یا ذطىی

 سٟط تٝ سثة سٛءٔعاج یاتس ساشج

 ٔاِیرِٛیا ٘اضی اظ ٔطٜ سٛزا

 لكطب

 غثا

 عاج حاض غفطاٚیسٛءٔ

 ًٔسٜ
 سٛءٔعاج حاض ساشج

 سٛءٔعاج یاتس ساشج

 سٛءٔعاج حاض یاتس

 غّثٝ حطاضت
 وثس

 غّثٝ ذطىی

 غّثٝ زْ
 تطی حمیمی

 غّثٝ تّغٓ

 سثات تا يّت تدٕى ضقٛتات ذاْ

زٔاٌ )غّثٝ 

 تّغٓ(

 تطی تا ٔٙطأ اضٌا٘ی

 سثات سٟطی

 ٘سیاٖ

 ضيٛ٘ت

 واتٛس

 غطو

 سىتٝ

 ظواْ أتلایی

 ٘عِٝ أتلایی

 ٔاِیرِٛیا ٔطالی

 سٛءٔعاج تاضز ساشج

 ًٔسٜ
 سٛءٔعاج تاضز ضقة ساشج

 سٛءٔعاج تاضز ضقة تا ٔازٜ تّغٕی ِعج

 سٛءٔعاج ضقة ساشج

 وثس غّثٝ تطٚزت ٚ ضقٛتت ٞط زٚ یا ٞطیه تٝ تٟٙایی
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 ٞا اذلاـ ٚ ا٘ساْ تطضسی اضتثاـ حطوت ظتاٖ تا اذتلاَ: 5جذٍل 

 علت ٍ اسثاب حرکت زتاى

 لُ ظتاٖ

 ٔٙطأ ذٛز ظتاٖ

 غّثٝ ذطىی ٔفطـ زض ظتاٖ

 سٛءٔعاج حاض ٔفطـ زض ظتاٖ

 ٞای حاضٜ تة

 ٔػطف ٔٛاز تط٘سٜ ٚ تیع

 غّثٝ تّغٓ غّثٝ تطی ٔفطـ زض ظتاٖ

 غّثٝ ضقٛتت غّثهٝ تط ظتاٖ

 وٛتاٞی ضتاـ ظیط ظتاٖ

 ٚضْ غّة ظتاٖ

 ٔٙطأ زٔاغی

 )غّثٝ ضقٛتت زٔٛی یا تّغٕی(

 ٘سیاٖ

 فاِح

 ٘عزیىی ا٘ٛاو غطو

 واتٛس

 يمة سطساْ یا تطساْ

 غّثٝ ضقٛتت زٔاغی زٔاٌ ِثغٝ

 غّثٝ ضقٛتت زٔاغی ٚ ؾًف زٔاغی زٔاٌ تٕتٕٝ

 غّثٝ ضقٛتت زٔاغی ٚ ؾًف زٔاغی زٔاٌ فافای

 غّثٝ ضقٛتت زٔاغی زٔاٌ ِىٙت
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 ٞا ضسی اضتثاـ ضىُ ٚ ا٘ساظٜ ظتاٖ تا اذتلاَ اذلاـ ٚ ا٘ساْتط :6جذٍل 

 علت ٍ اسثاب ضکل ٍ اًذازُ

 زٔاٌ يهٓ ظتاٖ
 غّثٝ ذٖٛ اٌط ظتاٖ سطخ تاضس

 غّثٝ تّغٓ اٌط ظتاٖ سپیس تاضس

 ٘اضی اظ ضقٛتات فؿّیٝ زٔاغی زٔاٌ ازلاو ظتاٖ
 زٔٛی

 تّغٕی

 ٞعاَ ظتاٖ

 ٕٞطاٜ تا ظضزی ظتاٖ
 زٔاٌ غّثٝ غفطا زض

 ؾًف لٛت تٝ ذػٛظ زض ٘الٟیٗ

 ٕٞطاٜ تا تیطٌی ظتاٖ
 غّثٝ سٛزا زض ذٖٛ

 سمٛـ لٛت زض تسٖ ٚ ٘عزیىی ٔطي

 تطٙح ظتاٖ
 يمة استفطاغات غّثٝ ذطىی

 حٕیات ٔحتطلٝ غّثٝ أتلاء

 تطمك ظتاٖ

 غّثٝ غفطا ياْ

 غّثٝ حطاضت ٚ ذطىی زٔاٌ

 غّثٝ اذلاـ سٛذتٝ ًٔسٜ

 ضت ٚ ذطىیغّثٝ حطا وثس

 ذٛضزٖ ٔٛاز تا تطضی یا يفٛغت تسیاض سایط

 ٚخٛز تراض ٌطْ ذّٙسٜ تیع تمطط ظتاٖ

 غّثٝ حطاضت ٚ ذطىی ؾفسو ظتاٖ

 تثٛض ظتاٖ

 حطاضت ٚ تراضات سط زٔاٌ

 حطاضت ًٔسٜ ًٔسٜ

 ٚضْ غفطاٚی وثس وثس

 سایط

 ذٖٛ حاز تٝ اذتلاـ وٕی غفطا

 تأثیط حطاضت غطیثٝ

 ٞا ةحٕیات یا ت

 ٔػطف ٔسرٙات ٔحتطلٝ

 للاو ظتاٖ

 زٔٛی

 غّثٝ حطاضت

 ذٛضزٖ ذطٔا یا ٌطزٚ

 ٔساٚٔت زض ٔػطف ٔٛاز تّد

 ضقٛتت ٔاِح تّغٕی تّغٕی

 سٛزای حاز ٔحتطق سٛزاٚی

 ٘اضی اظ غّثٝ غفطا غفطاٚی

 ذّف يفٗ حطیف اواَ تا ٔٙطأ زٔاغی یا اسافُ تسٖ آوّٝ ظتاٖ

 آٔاس ظتاٖ

 ذٖٛ غّثٝ زٔٛی

 غّثٝ غفطا غفطایی

 غّثٝ تّغٓ تّغٕی

 غّثٝ سٛزا سٛزاٚی
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 ٞا تطضسی اضتثاـ ٚخٛز وف زض ظتاٖ تا اذتلاَ اذلاـ ٚ ا٘ساْ :7جذٍل 

 علل ٍ اسثاب 

 ٚخٛز وف زض ظتاٖ
 زٔاٌ

 غطو

 سىتٝ

 لّة )غّثٝ حطاضت ٔفطـ(

 

 

 ٞا ٚ ا٘ساْتطضسی اضتثاـ احساس چطایی ظتاٖ تا اذتلاَ اذلاـ  :8جذٍل 

 علل ٍ اسثاب احساس چطایی زتاى

 غّثٝ فؿَٛ ضقٛتیٝ تٝ اقطاف يػة حساسٝ ٘طْ ظتاٖ ضسٖ شٚق تاقُ

 تغییط شٚق
 احساس زائٕی یا ٔٛلتی قًٓ زیٍط

 )سثة لٛی یا ؾًیف(

 غّثٝ غفطا تّد

 غّثٝ ذٖٛ ضیطیٗ

 تطش
 غّثٝ سٛزا

 غّثٝ تّغٓ حأؽ

 غّثٝ تّغٓ ٔاِح ضٛض
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 سفیس ضٚی ظتاٖ تاض: 1ضکل 
 

 
 

 تاض ظضز ضٚی ظتاٖ: 2ضکل 
 

 
 

 سطذی ظتاٖ: 3ضکل 
 

 

 

 تاض سیاٜ ضٚی ظتاٖ: 4ضکل 
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 تعضٌی ظتاٖ: 5ضکل 

 

 
 

 ازلاو ِساٖ: 6ضکل 

 

 
 

 ٞعاَ ظتاٖ: 7ضکل 
 

 

 

 تطمك ظتاٖ: 8ضکل 
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 تمطط ظتاٖ: 9ضکل 
 

 

 

 

 

 

 ؾفسو ِساٖ: 11ضکل 
 

 

 

 تثٛض ظتاٖ: 11ضکل 
 

 

 

 للاو ظتاٖ: 12ضکل 
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