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Abstract 

Background and Aim: Studies on the etiology, diagnosis and treatment of headache disorders are abundant 

but headache is still known as a prevalent, debilitating and costly disorder. Persian Medicine may be used to 

assist modern medicine in the management of this disorder.  

Material and Methods: With a purposive sampling method and criterion based approach all topics related 

to headache disorders from most important Persian Medicine Textbooks; Ghanoon, Al-Kamel, Al-hawi, 

Zakhireh, Sharhe-Gharshi, Sharhol-Asbab, Moalejaat and Ekseer were studied and summarized. In addition, 

The textbook of "The Headaches", The International Classification of Headache Disorders, and a number of 

treatment guidelines were reviewed. At the end the results were analyzed and compared. 

Findings: Headache disorders in Persian Medicine are classified into more than 27 types based on the 

cranial tissue affected, being primary or secondary, having an internal or external etiology, their location on 

the head, their severity, having sequels, and the pathophysiology of pain. Some of these types are simple or 

material distemperments, Khoozeh, Hemicrania, headaches attributed to weakness or strength of sensations. 

For easier diagnosis one could utilize the algorithm of headache classifications in Persian Medicine which 

reviews the features of being primary or secondary, material or simple, warm, cold or dry, hypo or 

hypersensitive. Successful management of any type of headache disorder depends on the resolution of its 

cause. Nevertheless some measures may improve symptoms in most types of headaches. These are reducing 

eating and drinking, increasing sleeping time overnight, keeping calm and quiet, avoiding stimulation of 

humors and vapors, avoiding flatulent, vaporizing and sore tasting foodstuff. 

Conclusion: Classification and diagnosis of headaches in Persian Medicine and Modern medicine are 

different to each other; however, both are in agreement about non-pharmacological treatments. Persian 

Medicine is capable of improving the management of patients with headache disorders. 
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 چکیذُ

اهب ووبوبى اظ ؾطزضز ثب  ،قٌبؾی، تكریم ٍ زضهبى ثیوبضی ؾطزضز وبضّبی ظیبزی اًزبم گطفتِ اؾت زض حَظُ فلت :ّذفٍ  زهیٌِ

ًوَزى  عت ؾٌتی رْت یبضی ّبی اظ ؽطفیت تَاى هی. قَز هیی لبثل تَرْی یبز ّعیٌِ التهبزوٌٌسُ ٍ ثب  فٌَاى یه اذتلال قبیـ، ًبتَاى

 زض ثطذَضز ثب ایي هقضل ثْطُ ثطز.عت ضایذ 

وبهل »، «المبًَى فی الغت» ،هٌبثـ عت ایطاًیاظ گیطی ّسفوٌس ٍ هجتٌی ثط هقیبض  ثب ضٍـ ًوًَِهطتجظ ثب نساؿ  فهَل :ّا رٍشهَاد ٍ 

هغبلقِ  «اوؿیط افؾن»ٍ  «هقبلزبت فمیلی»، «قطح الاؾجبة ٍ القلاهبت»، «قطح لطقی»، «ذَاضظهكبّی شذیطُ»، «الحبٍی»، «الهٌبفِ

 ّبی زضهبًی هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. ٍ ثطذی زؾتَضالقول ی ؾطزضزالولل ثیي ثٌسی زؾتِ وتبة ؾطزضز، ّوچٌیيگطزیس. ثٌسی  ٍ روـ

 ًتبیذ هَضز تحلیل ٍ همبیؿِ لطاض گطفت. ًْبیتبً

ثَزى ؾجت زضز، هحل ٍ  ثَزى یب ًجَزى، ثسًی یب غیط ثسًی هكبضوتیایطاى ثط اؾبؼ رعء زضگیط زض ؾط، نساؿ زض عت ؾٌتی  :ّاِ یافت

ًَؿ ؾطزضز زض هٌبثـ شوط قسُ  27. ثط ایي اؾبؼ ثیف اظ گطزز هی ثٌسی زؾتِوبض ایزبز زضز،  ٍ قست زضز، فَاضو ایزبز قسُ ٍ ؾبظ

ٍ هبزی، ذَشُ ٍ قمیمِ، نساؿ ًبقی اظ ضقف یب لَت حؽ ؾط اظ آى رولِ اؾت. رْت یبضی زض بت ؾبزُ ؾَء هعاراؾت وِ اًَاؿ 

 ثَزى، ثَزى، هبزی یب ؾبشد ؾطزضز زض عت ؾٌتی ثْطُ ثطز. ایي هَاضز قبهل انلی یب هكبضوتی ثٌسی تمؿینّبی  اظ هلان تَاى هیتكریم 

. زضهبى هؤحط اًَاؿ گطزز هییؿتن هغعی یب حؿبؾیت ثیف اظ حس آى حبض یب ثبضزثَزى، ًَؿ هبزُ، ٍرَز یب فسم ٍرَز یجَؾت، ضقف ؾ

ذَاّس قس. ایي هَاضز  فلائناهب ثطذی تساثیط زض اوخط الؿبم نساؿ هَرت ترفیف  گطزز، هیؾطزضز ثب ضفـ ؾجت ّط یه اظ اًَاؿ هیؿط 

ط ٍ ثربضات زض ثسى، پطّیع هحطوبت اذلا قبهل للّت أول ٍ قطة، افعایف هست ظهبى ذَاة قت، ؾىَى ٍ آضاهف ٍ للت ولام، پطّیع اظ

 .قَز هی ّبُ طـ هعّبی ًفبخ ٍ ثربضظا، ٍ پطّیع اظ ههطف تاظ غصا

رْت  ّنزاضٍیی  ی غیطّب زضهبى ، اهبثب ّن تفبٍت زاضززض عت ایطاًی ٍ عت ضایذ ٍ ضٍـ تكریم ؾطزضز  ثٌسی زؾتِ :گیری ًتیجِ

 ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطزضز ضا زض ثْجَز ؾطزضز یبضی ًوَز. تَاى یهثب اؾتفبزُ اظ هغبلت هغطح زض عت ؾٌتی  .ثبقس هی

 هیگطى ؛ ؾطزضز؛عت ؾٌتی ایطاى ؛نساؿ :کلیذی ٍاشگاى
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 هقذهِ

تطیي قىبیبت زض  وٌٌسُ تطیي ٍ ًبتَاى ؾطزضز یىی اظ قبیـ

ویي اذتلال قك. هیگطى ثِ فٌَاى (1) رَاهـ ثكطی اؾت

قَز  هیبذتِ وٌٌسُ زض رْبى قٌ فبهل ًبتَاى زٍهیيقبیـ ٍ 

هیگطى ّعیٌِ التهبزی لبثل  ؾطزضزّبی اٍلیِ ذهَنبً .(2)

ثِ زلایل . (3وٌس ) هیوبضاى ٍ ًؾبم ؾلاهت ٍاضز تَرْی ضا ثِ ثی

 فللاعجب ٍ هحممیي ّوَاضُ زض رْت قٌبذت ثْتط  ،فَق

وبضآهس ثطای وبؾتي اظ  ی زضهبًیّبُ قیَؾطزضز ٍ یبفتي 

ثطای . ًوبیٌس ى تلاـ هیًبقی اظ آی ّبِ ٍ ّعیٌ فَاضو ثیوبضی

ٍ  هىولّبی عت  ووه ثِ ایي هْن قبیؿتِ اؾت اظ ؽطفیت

 گیطی ًوَز. ثِ نَضت تلفیمی ثْطُ ایذعت ض

روقی اظ تَؾظ وِ  «(The Headachesؾطزضز )»وتبة 

 یالولل ثیي ثٌسی زؾتِهحممیي ؾطقٌبؼ ایي حَظُ وِ زض تْیِ 

َاى یه ثِ فٌ ،تألیف گطزیسُ ،اًس ؾطزضز ًیع قطوت زاقتِ

 . زض فهل اثتسایی(4قَز ) هیقٌبذتِ زض ایي حیغِ الوقبضف ُ زایط

 اؾلاهیتحت فٌَاى عت  ایي وتبة زض هَضز تبضیرچِ ؾطزضز

ؾیٌب  اثيتَؾظ  «نساؿ» ثٌسی زؾتِثِ  زض ظهبى لطٍى ٍؾغی

 ثِ نساؿ ٍ لطى قبًعزّن هیلازی زض اضٍپب اقبضُزض  ٍ همجَلیت آى

 «Soda from the Stomach»هكبضوتی هقسُ تحت فٌَاى 

اقبضُ  «The Headache at a Glance»زض رسٍلی ثب ًبم 

 هغلجی وِ ثبیس زض ایٌزب ثِ آى اقبضُ (.5) (1 )قىل قسُ اؾت

ثبلیٌی عت  ٍفلوی  ّبی ؽطفیتضطٍضت تَرِ وبفی ثِ  ،ًوَز

 .ثبقس هیؾطزضز  یّب ثیوبضیهبًٌس یًَبى ٍ ایطاى زض زضهبى  ،هىول

زض هَضز اًَاؿ ؾطزضزّبی  زّس هیهطٍض هتَى ًكبى 

هغبلجی  (7) ؾطزضز ثِ هكبضوت هقسُ ذهَنبً (6) هكبضوتی

 زضثطگیطًسُ وِ ای ربهـ تبوٌَى همبلِاهب  ،هٌتكط قسُ اؾت

هٌتكط ًكسُ اؾت.  ،ثبقساًَاؿ ؾطزضز ٍ تكریم ٍ زضهبى آى 

اؾت وِ زیسگبُ عت ؾٌتی ٍ قسُ وَقف  ،زض ایي ًَقتبض

هَضز ثطضؾی لطاض گیطز تب اظ ًىبت زض هَضز ؾطزضز  ضایذعت 

ّب رْت پیكگیطی ٍ زضهبى ثیوبضی ؾطزضز ووه  آى فیسه

 .گطفتِ قَز

 

 ّا رٍشهَاد ٍ 

ای ٍ  ٍ ثب ضٍـ وتبثربًِیه هغبلقِ ویفی اؾت  ایي هغبلقِ

 ثطزاضی ّسفوٌس، ثب ضٍیىطز ًوًَِهطٍض هتَى. زض ایي هغبلقِ 

وِ  ایطاى انیل عت ؾٌتیاظ هٌبثـ  فهَل هطثَط ثِ نساؿ

ّب اظ حىوبی ثطرؿتِ، هقتجط ٍ زاضای  هطرـ ثبقٌس، هؤلف آى

ؾقی ثط ایي قس وِ هٌبثـ  هغبلقِ گطزیس. ،تزطثِ ثبلیٌی ثبقٌس

ثط ایي اؾبؼ وتت  اظ لطٍى هتمسم ٍ هتأذط اًتربة گطزز.

تربة  ،«وبهل الهٌبفِ»، «المبًَى فی الغت»قسُ فجبضت ثَزًس اظ  اً

، «قطح لطقی ثط لبًَى»، «بّیشذیطُ ذَاضظهك»، «الحبٍی»

اوؿیط »ٍ  «هقبلزبت فمیلی»، «قطح الاؾجبة ٍ القلاهبت»

ّط وتبة، ًؿرِ چبپی یب الىتطًٍیه زض هطارقِ ثِ  .«افؾن

، تكریم ٍ اًَاؿفهل نساؿ هغبلقِ قس ٍ هغبلت هطثَط ثِ 

ٍاغُ  ثٌسی گطزیس. ولیبت زضهبى نساؿ اؾترطاد ٍ ؾپؽ روـ

زض  «عت ؾٌتی» زض تطویت ثب «ؾطزضز» یب« نساؿ»ی ولیس

هگیطاى رْت یبفتي همبلات فبضؾی تجییٌی زض حَظُ  پبیگبُ

 نساؿ رؿتزَ قس.

 International(ICHDالوللی ؾطزضز ) ثیي ثٌسی زؾتِ

Classification of Headache Disorders  ،ًؿرِ ؾَم

ی ّب زضهبىّبی  زؾتَضالقول(، The Headache) وتبة ؾطزضز

 هطثَط ثِ اهطیىب، اًگلؿتبى ٍ وبًبزا هغبلقِزاضٍیی ؾطزضز  غیط

ثیكتط، ثطضؾی هطتجظ  همبلاتّب رْت یبفتي  گطزیس ٍ هٌبثـ آى

ی ّبِ همبیؿِ یبفت یی ٍتحلیل هحتَا تزعیِ ٍثقس اظ  ًْبیتبً قس.

ؾقی زض اضائِ اظ عت ؾٌتی ایطاى ٍ عت ًَیي آهسُ  ثِ زؾت

 ّبی وبضآهس رْت زضهبى ثیوبضی ؾطزضز قس.وبض ضاُ

 )سردرد( صذاع اًَاعـ 1

زض  ألوی»زض عت ؾٌتی فجبضت اؾت اظ  نساؿتقطیف 

عجیقی ٍ ًبذَقبیٌس زض ربیی اظ  احؿبؼ غیطألن  .«ارعای ؾط

ؾجت . قَز هیوِ اهطٍظُ اظ آى ثب ٍاغُ زضز تقجیط  ثبقس هیثسى 

ٍ یب  قسگی زض ثبفت ثسىرسایب اؾت هعاد ؾطیـ ب تغییط زضز ی

 ،غكبى ذبضد ،لحن، اظ رلس ٌسضتافضبى ضأؼ فجب .(8) ّط زٍ

ضرین ٍ ىى ی: زهبك اؾت پیطاهَى ثبفتوِ  ییزٍ غكب، لحف

زٍ  ،زهبك ثبفت ،ًبظن ٍ ًطم گطىیلحف ٍ زؾفت چؿجیسُ ثِ 

ٍ  اؾترَاى لبفسُ زهبك، قجىِ ،ى وِ تحت آى اؾتیغكب

 ،چكن .زهبك ّؿتٌس فطٍؿوِ افهبة ٍ ًربؿ ٍ فطٍق ّوچٌیي 
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هبفَق  ثِثِ هزبظ ٍ  ؿتٌسیأؼ ًٌى ٍ زّبى ارعاى ضیث ،گَـ

 .(9-10قَز ) هیاعلاق ؾط  ،ضلجِ

زضز یه تزطثِ حؿی ٍ ضٍاًی ًبذَقبیٌس زض عت ضایذ، 

اؾت وِ ّوطاُ اؾت ثب آؾیت ثبفتی ثبلمَُ یب ثبلفقل، یب زض 

لفؼ اظ ًؾط هفَْهی،  .(11قَز ) هیرطیبى چٌیي آؾیجی  ثیبى 

ِ زض ؾط ( قبهل توبم زضزّبیی اؾت وHeadache) ؾطزضز

 روزوِ عبقّبی  اهب زض فول تٌْب ثطای ًبضاحتی ،لطاض زاضز

(Cranial Vault) (12) ضٍز ثِ وبض هی. 

عت  ٍ زض عت ؾٌتی ثٌسی تمؿینّبی  ثب تَرِ ثِ تفبٍت

ّب هَضز  ثِ قىل رساگبًِ اًَاؿ ؾطزضز ضا زض ّط یه اظ آى ،ضایذ

 زّین. ثطضؾی لطاض هی

 زض عت ؾٌتی اؿنس: ًَاع سردرد در طب سٌتیا -1-1

ایطاى ثط اؾبؼ فَاهل هرتلف زاضای اًَافی ثِ قطح شیل 

 :(13، 8ثبقس ) هی

گبّی فضَ هتألن زض : ثط اؾبؼ رعء زضگیط زض ؾط -1-1-1

قسُ یب زض یزبزا ؾَء هعاد یقٌی هخلاً ،زگیط هیًؾط لطاض  ؾط هس

 .... ٍرَّط زهبك اؾت یب غكبّبی هحیظ ثِ آى یب فطٍق 

 نساؿ تَاى هی: یب ًجَزى ثَزى كبضوتیهثط اؾبؼ  -2-1-1

ضا اظ ایي رْت وِ ؾجت زضز زض ذَز افضبی ؾط اؾت یب ثِ 

ثِ زٍ ًَؿ انلی یب  ،آیس ٍرَز هیِ هكبضوت زیگط افضبی ثسى ث

 وطز. ثٌسی زؾتِهكبضوتی 

: ثَزى ؾجت زضز ثسًی یب غیط ثسًیثط اؾبؼ  -3-1-1

غیط ) وِ هوىي اؾت ثبزی نساؿاظ هٌؾط ؾجت  ثٌسی زؾتِ

)ثسًی(  یب ٍانل هبًٌس تبثف آفتبة یب ثطٍزت َّا، ،ثبقس ثسًی(

 .ثبقس هبًٌس حوی

اظ ًؾط هحل  نساؿ: زض ؾط هحل زضزثط اؾبؼ  -4-1-1

. گبّی زض یه قكّ ؾط اؾت گبّی زض قَز هیزضز ًیع تمؿین 

 ز.گیط هی همسم یب هؤذط ضأؼ. گبّی ول ؾط ضا زضثط

ًؾط قست زضز اظ  نساؿ: زضزؾط قستثط اؾبؼ  -5-1-1

ف ضقی نساؿ. گطزز هی ثٌسی زؾتِثِ قسیس، هتَؾظ ٍ ضقیف 

اهب هوىي  قَز، هین زهبك لَی زاضز زض زض وؿی وِ حؽ

 اؾت زض فطز ثب زهبك ضقیف حؽ ًكَز.

ؾطزضزّب اظ رْت : ثط اؾبؼ فَاضو ایزبزقسُ -6-1-1

. ثطذی قًَس هی ثٌسی زؾتِثَزى ًیع زاض زاض یب غیط فبضضِ فبضضِ

س هٌزط ثِ ایزبز ٍضم زض ؾط ثكَز یب ثقضب تَاً هی ساؿنهَالـ 

ت زضز ثبفج ایزبز تكٌذ زض فضلات یب ضقف ّبضوِ ٍ سق

 ؾمَط اقتْب زض هقسُ گطزز.

ؾبظ ٍ اظ رْت  نساؿ :ایزبز زضز ؾجتثط اؾبؼ  -7-1-1

 تفطق اتهبل یب ّط زٍاؾت ٍ یب  ؾَء هعادایزبز زضز وِ یب  وبض

 .گطزز هی ثٌسی زؾتًِیع 

الؿبم نساؿ ثط اؾبؼ اظ رولِ لبًَى، ٌبثـ عت ؾٌتی زض ه

ایزبز  ؾبظ ٍ وبضثَزى، ؾجت ؾطزضز، هحل زضز ٍ  هكبضوتی

حىوب ثب ثطذی اظ . قسُ اؾتًَؿ تمؿین  27ؾطزضز ثِ ثیف اظ 

ثیبى  لؿن 35تب نساؿ ضا  ،ثٌسی تمؿینایزبز تغییطاتی زض ًَؿ 

 (.10( )1 رسٍل) اًس ًوَزُ

قساز الؿبم نساؿ زض هیبى حىوب ثِ اوخط اذتلافبت زض شوط ت

اؾت. ثِ ایي هقٌی وِ ثطذی اظ حىوب  ثٌسی تمؿینفلت ًَؿ 

ی ثقضی اظ الؿبم نساؿ ضا ذَز ثِ فٌَاى یه لؿن ّبُ ظیطگطٍ

 27فلصا الؿبم نساؿ ضا ثِ ثیف اظ  ،اًس رساگبًِ زض ًؾط گطفتِ

قسُ زض لؿن شوط زٍ هخلاًاًس. اظ عطفی ثطذی زیگط  ًَؿ ضؾبًیسُ

اًس. زض  ًَى ضا ثب ّن تزویـ وطزُ ٍ ثب یه فٌَاى هغطح وطزُلب

ؾَء نساؿ ًبقی اظ  ،فمیلی ذطاؾبًی زض هقبلزبتایي هیبى 

ثِ  اًس ضا ثِ آى لبئل ًجَزُ زیگط حىوبضعت ؾبشد وِ  هعاد

س ثِ تَاً هی وِ ایياؾت ٍ  فٌَاى یه لؿن ًبزض هغطح وطزُ

ًبم ضا وِ فمیلی  نساؿ ثطذی زیگط اظ الؿبمًسضت اتفبق ثیفتس. 

 فجبضتٌس اظ: ،ثطز هی

 .نساؿ حبزث ثِ ؾجت ًعلِـ 

وِ ًبقی اظ اذلاط غلیؼ ثلغوی یب لغیف  ـ نساؿ ضطثبًی

 .زهَی یب نفطاٍی اؾت

ف ؾط زض هَاضقى وِ فهبثِ یزض پفهبثِ، نسافی اؾت  ـ

 .ّب ِ حبزُ ٍ احتمبى آىینقَز اذلاط ثربضثِ ؾجت  ،ثٌسًس هى

ّبی فه  ضز اضربفی اظ زًساىٍالـ ز وِ زض لهتریَّنساؿ  ـ

 ثبلاؾت.

هبًٌس ضاُ  سیقس لت تقت ٍ حطوتبقوِ هت نساؿ فیبًی، ـ

 .قَز هیضفتي ایزبز 

 رایجاًَاع سردرد در طب ـ 2

 (IHS) ی ؾطزضزالولل ثیياًزوي  ثٌسی زؾتِعجك 
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قسُ ٍ زض ؾِ زؾتِ تمؿین  ًَؿ 14ثِ  ّبزض ًگبُ ولی ؾطزضز

ّبی زضزًبن  ضٍپبتیًَ یبّب  ًَضالػی ٍ ؾطزضزّبی اٍلیِ، حبًَیِ

 (.14( )2)قىل گیطًس لطاض هی

ؾطزضزّبی اٍلیِ ؾطزضزّبیی ّؿتٌس وِ زض اضتجبط ًعزیه 

اًس. ثِ فجبضت زیگط،  ثب ثیوبضی زیگطی ایزبز یب تكسیس ًكسُ

اٍلیِ  طزضزّبیّب ًیؿت. ؾ آهسى آىثِ ٍرَززیگطی ؾجت فبهل 

ای  (، ذَقTension-Typeِقبهل هیگطى، ؾطزضز تٌكي )

(Cluster ٍ ) ّبی  فقبلیتؾطزضزّبیی ّوچَى ؾطزضز هتقبلت

)هحیغی یب  ، هتقبلت فقبلیت رٌؿی، ًبقی اظ ؾطهبقسیس

 .قَز هی زاذلی( ٍ ؾطزضز حیي ذَاة

ؾطزضزّبی حبًَیِ ؾطزضزّبی ّؿتٌس وِ زض اثتسای 

عزیه ثب فبهل زیگطی وِ لبزض ثِ ایزبز پیسایف زض اضتجبط ً

زض هیبى ؾطزضزّبی حبًَیِ آیٌس.  هی ثِ ٍرَز ثبقس، هیؾطزضز 

الؿبهی ّوچَى ؾطزضز ًبقی اظ اذتلالات فطٍلی ؾط ٍ گطزى، 

 ٍ ؾطزضز ًبقی اظ تطٍهب ثِ ؾط یب گطزى یب حطوت ًبگْبًی ؾط

ّب  گطزى، ؾطزضز ًبقی اظ ههطف ثطذی هَاز یب لغـ ههطف آى

 Nitric Oxide (NO) ،Calcitonin Gene Relatedٌس هبً

Peptide (CGRP)ّب، الىل،  ، ثطذی اًَاؿ غصا یب افعٍزًی

ىلات فه ٍ ّب، ؾطزضز ًبقی اظ هك ؾطزضز ًبقی اظ ففًَت

ی ضٍاًپعقىی زیسُ ّب ثیوبضیاظ  زًساى ٍ ّوچٌیي ؾطزضز ًبقی

 .قَز هی

 یّبِ ضقتزؾتِ ؾَم ؾطزضزّبیی ّؿتٌس وِ زض احط تحطیه 

پیتبل  غهیٌبل، گلَؾَفبضًػیبل، اوؿی آٍضاى افهبة تطیفهجی 

. فكبض ثط ضٍی فهت یب پیچف آى یب توبؼ قًَس هیٍ... ایزبز 

ثب ؾطهب ثبفج ایزبز زضز حبثت یب تیطوكٌسُ زض ًبحیِ للوطٍ 

 .گطزز هیزّی آى  فهت

ثٌسی ؾطزضز زض عت ؾٌتی ٍ عت ضٍظ  ثب همبیؿِ زؾتِ

 ،اؾت هتفبٍتزض ایي زٍ هىتت  ثٌسی نتمؿیًَؿ ٍاضح اؾت وِ 

 ثٌسی زؾتِهیبى ایي زٍ ًَؿ اًغجبق  تَاى ویای وِ ً ثِ گًَِ

ثِ ّب  آىی هتفبٍت ّبُ ایي تفبٍت ثطذبؾتِ اظ ًگب اًزبم زاز.

اهطٍظُ  ؾطزضز اؾت. زض ذهَلثِ  ّب ثیوبضی فلائناؾجبة ٍ 

هعاد، عت ضایذ زض تكریم ٍ  هؿألِزلیل فسم تَرِ ثِ  ثِ

 وِ ایي هخلاً ثبقس، هیثطذی اظ اذتلالات زچبض هكىل  زضهبى

ایزبز  زض ثطذی افطاز ستَاً هیهَارِْ ظیبز ثب حطاضت هحیظ 

ؾطزضزّبی زض  كسُ اؾت.ثِ ضؾویت قٌبذتِ ً ،ؾطزضز ًوبیس

ٍ فَاهل  ؾَء هعاد ،ولاؾتط یبّوچَى هیگطى، تٌكي  ای اٍلیِ

ای تغییطات س ثِ فٌَاى اتیَلَغی ثطتَاً هیزیگط زض عت ؾٌتی 

 ّب هغطح قَز. فیعیَپبتَلَغی آى

یه اظ الؿبم نساؿ اگط ؾجت زض  اظ هٌؾط عت ؾٌتی زض ّط

 آیس هی ثِ ٍرَزحؿبؾیت زض لوؽ  ،غكبی ذبضد لحف ثبقس

ؾطزضز  ؾبظ ٍ وبضاهطٍظُ زض تَضیح . ایي زض حبلی اؾت وِ (8)

 ّبی ثیطًٍی روزوِ تٌكي، حؿبؾیت زض لوؽ ثبفت

(Pericranial Tenderness )ثٌبثطایي(. 14) ًمف ولیسی زاضز 

ؾطزضز تٌكي ّبی  ٍیػگیٌس تَاً هیتقساز ظیبزی اظ الؿبم نساؿ 

 .ضا زاقتِ ثبقٌس

زض گصقتِ ووبوبى اهطٍظُ ًیع  هغطح ثطذی اظ الؿبم نساؿ

ًَقیسى هبًٌس نساؿ حبزث اظ  ،قَز ثب ّوبى فٌَاى یبز هی

، Alcohol-Induced Headache یاهطٍظفٌَاى  ثب قطاة

 Primary Headacheنساؿ حبزث اظ روبؿ ثب فٌَاى 

Associated with Sexual Activity.  ایي الؿبم نساؿ

ٌس هسذل ذَثی ثطای ٍضٍز ثِ حَظُ تغجیك زازى هیبى تَاً هی

اًَاؿ ؾطزضز زض گصقتِ ٍ اهطٍظ ٍ یبفتي اضتجبط هیبى هفبّین 

 ،لَغی هغطح اهطٍظی ثبقٌسهغطح زض عت ؾٌتی ٍ پبتَفیعیَ

 تَلسآى  ؾبظ ٍ وبضٍ  گطزز هیذوبض ثبفج ایزبز نساؿ  هخلاً

ثِ زهبك اؾت وِ  هقسُ زضقطاة ًكسُ  اظ ثمبیبی ّضنثربضات 

ؾطزضز ًبقی اظ  ،زض رْبىاهطٍظُ ًیع  .(9گطزز ) هیهتهبفس 

ثِ فلت  ،َؿ قبیـ اظ ؾطزضز اؾتههطف الىل ضا وِ یه ً

جسیل آى ثِ الىل زّیسضٍغًبظ ٍ ت قسى الىل تَؾظ هتبثَلیعُ

-ایٌتطفطٍى ، افعایف ثطذی فبوتَضّبی ایوٌی ّوچَىاؾتبلسّیس

افعایف ؾغح  ،ّبی فلاًٍَئیس فٌَل ٍرَز (،IFN-γ) گبهب

زاًٌس. افعایف  هی CGRPٍ  ؾطٍتًَیيّیؿتبهیي، ضّبؾبظی 

ی ّوچَى فلائوثبفج ثطٍظ س تَاً هیؾغح اؾتبلسّیس زض ذَى 

تسلیك  .(15-16) زّب ٍ ؾطگیزِ قَ ضفتي چكن ؾطزضز، ؾیبّی

ایزبز نساؿ ذوبض ٍ ؾطزضز ًبقی اظ ههطف الىل  ؾبظ ٍ وبضزض 

ووه هبّیت ثربض ٍ ًؾطیِ تهبفس ثربضات  تجییي ثِ ستَاً هی

 .وٌس

ؾطزضز قمیمِ وِ زضز زض : )بیضِ( ضقیقِ ٍ خَرُ -1-2

اهب اظ  ،هٌغجك ثط هیگطى ثبقس ،ضٍز ًیوِ ؾط اؾت اًتؾبض هی
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حبلت تَْؿ یب ًَضّطاؾی ٍ  لعٍهبًآًزب وِ زض قمیمِ 

 ءعوِ ایي هَاضز ر  زض حبلی ،ّطاؾی ٍرَز ًساضز نَت

ثب ٍرَز اقتطان زض ًبم،  تَاى ویلصا ً ،هقیبضّبی هیگطى ّؿتٌس

قمیمِ ٍ هیگطى ضا هتٌبؽط یىسیگط زاًؿت. قمیمِ یىی اظ 

آى ضا هقبزل هیگطى  تَاى هیلصا  ،هقیبضّبی هیگطى ضا ون زاضز

اظ آًزب وِ زاًؿت. اظ عطفی  Probable Migraineاحتوبلی 

 (9) ثب تٌسضًؽ زض فضلات اؾىبلپ ّوطاُ ثبقسس تَاً هیقمیمِ 

آى ضا  تَاى هیلصا  (،8) بقسثغیط ضطثبًساض  ٍ ٍ ؾطزضزی حبثت

 ًیع زض ًؾط گطفت.  Tension Headacheهقبزل 

ز، گیط هی ثیضِ یب ذَشُ نسافی اؾت وِ ول ؾط ضا زضثط

زاض اؾت. ایي ًَؿ ؾطزضز قسیس اؾت ٍ ثب  ضطثبى حبثت ٍ غیط

ّطاؾی اظ  یبثس ٍ ًَضّطاؾی ٍ نَت فقبلیت تكسیس هی

فلصا ثیضِ یب ذَشُ هقیبضّبی اهطٍظی (، 8) ّبی آى اؾت ٍیػگی

. ثٌبثطایي نساؿ ثیضِ ًؿجت ثِ وٌس هیپط  هیگطى ضا وبهلاً

 تطی ثب هیگطى زاضز. قمیمِ تٌبؽط لَی

 ؾطزضزّبی ICHDح زض زض لؿوت زٍم اظ ؾطزضزّبی هغط

. تقطیف ؾطزضزّبی حبًَیِ فجبضت اؾت اظ: گطزز هیشوط  حبًَیِ

ٍلَؿ یه ؾطزضز رسیس زض اضتجبط ظهبًی ًعزیه ثب پیسایف »

یه اذتلال زیگط وِ آى اذتلال ذَز لبزض ثِ ایزبز ؾطزضز 

اذتلال زیگط  فلائنزض ایي حبلت، ؾطزضز ثب تكسیس « .ثبقس

ؾطزضزّبی حبًَیِ  .(14) یبثس ف هیتكسیس ٍ ثب ترفیف آى ترفی

هیگطًی، تٌكي  هوىي اؾت اظ ًؾط فلاهت قجیِ ثِ ؾطزضزّبی

، تحت فٌَاى ّب ثَزى آى اهب ثِ لحبػ حبًَیِ ،ثبقٌس یب ولاؾتط

 .قًَس ویً ثٌسی زؾتِؾطزضز اٍلیِ 

 «نساؿ هكبضوتی»زض عت ؾٌتی ؾطزضزّبی حبًَیِ وِ ثب ًبم 

. زٌّس هیثِ ذَز اذتهبل  تقطیف زیگطی ضا قًَس، هیقٌبذتِ 

ّب ؾجت  الؿبهی اظ نساؿ وِ زض آى»یقٌی  ،نساؿ هكبضوتی

ای وِ آى  ثِ گًَِ ،هَشی زض افضبیی غیط اظ افضبی ضأؼ ثبقس

ایي (. 8) «ثب افضبی ضأؼ هكبضوت زاقتِ ثبقٌس ی هؿجتافضب

ّب ٍ...  ، عحبل، ولیِسافضبی هكبضن فجبضتٌس اظ هقسُ، ضحن، وج

ؾطزضزّبی حبًَیِ اظ هٌؾط عت ؾٌتی ٍ زض . تفبٍت هْن 

ICHD ایي اؾت وِ اهطٍظُ ؾطزضزّبیی وِ فلت آى، 

ؾطزضز ًیع ؾط ثبقس  اذلز ّبی هطثَط ثِ ثبفتی یّب ثیوبضی

نساؿ هكبضوتی  ،ٍلی زض عت ؾٌتی قًَس، هیحبًَیِ هحؿَة 

 ثسى غیط اظ ؾطاذتلال زض افضبی نساؿ حبًَیِ ثِ قبهل 

 .قَز هی

 سردرد تطخیصـ 3

طای تكریم ؾطیـ ٍ نحیح ؾطزضز ثْتط اؾت اظ ث

ّبی  الگَضیتن تكریم ؾطزضز اؾتفبزُ ًوَز. ثطذی اظ هلان

 :ؾطزضز زض عت ؾٌتی فجبضتٌس اظ ثٌسی تمؿین

 .ثَزى انلی یب هكبضوتیـ 

 .ثَزى ـ هبزی یب ؾبشد

 .ثَزىـ حبض یب ثبضز

 ـ ًَؿ هبزُ.

 .ٍرَز یب ًجَز یجَؾتـ 

 .ثیف اظ حس آى ؾیؿتن هغعی یب حؿبؾیتضقف ـ 

اظ اٍلیي ؾؤالاتی وِ ثبیس اظ  هطارکتی: ـ اصلی-1-3

ثَزى ؾطزضز اؾت.  زضثبضُ انلی یب هكبضوتی ،ثیوبض پطؾیسُ قَز

اگط ثیوبض فلاٍُ ثط ؾطزضز، هجتلا ثِ اذتلال زض فضَی زیگط ًیع 

ثبیس اضتجبط آى ثب ؾطزضز ٍی ثطضؾی قَز. ثٌبثطایي ثبیس  ،ثبقس

ِ ٍرَز آفت زض زیگط افضبی ثسى ثیوبض ٌّگبم اذص قطح حبل ث

ظهبى  تَرِ زاقت. ٌّگبهی وِ اذتلال زض فضَ زیگطِ ثیوبض، ّن

یب هستی لجل اظ ؾطزضز ثیوبض قطٍؿ قسُ ثبقس، ؾطزضز ثیوبض 

زض آى فضَ زضگیط، تكسیس یبثس ٍ ثب  فلائنّوطاُ ثب تكسیس 

س تَاً هی ،زض فضَ زضگیط، ترفیف یب ثْجَز ثیبثس فلائنترفیف 

زض ایي حبلت فلاد فضَ  اظ اذتلال زض فضَ هطثَعِ ثبقس. ًبقی

 ثبیس ؾط ضا تمَیت ًوَز. زضگیط ضطٍضی اؾت ٍ ضوٌبً

زض عت ؾٌتی اظ رولِ  بَدى: هادی یا غیر هادی -2-3

 قَز، هیهَضَفبتی وِ رْت تكریم ؾطزضز هَضز تَرِ ٍالـ 

فسم ٍرَز هبزُ اؾت. زض نَضت ٍرَز هبزُ تحت  ٍرَز یب

ؾطزضز هبزی ٍ زض غیط ایي نَضت ؾطزضز ؾبشد ًبهیسُ فٌَاى 

زض ؾط ّویكِ « حمل»فطهبیس ٍرَز  یؽ هییالط قید. قَز هی

ثَزى ایي فلاهت ثِ زلیل ؾبثزىتیَالجتِ (، 8) ًكبًِ هبزُ اؾت

  رْت اذص پبؾد نحیح اظ ثیوبض ثبیس زلت لاظم نَضت گیطز.

كبى ًیع زض نَضت ًجَز ؾسُّ، ّوَاضُ ً« یجؽ زض ذیبقین»

اظ ًجَز هبزُ زض ؾط زاضز. زض ایٌزب یجؽ ذیبقین ثِ هٌؾَض 

ثلىِ هٌؾَضًجَزى ثلت زض ثیٌی  ،ذكىی هربط ثیٌی ًیؿت

 (.17) اؾت
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ثسٍى حمل ثِ هقٌی ٍرَز هبزُ ضیحی یب ثربض زض « توسز»

ثبقس ٍ ثیوبض « قًَسُربثزب»اگط زضز  ؾط اؾت. ذهَنبً

 (.8-9) تزطثِ وٌسضا « ؾسََض»یب « زٍُاض»، «زٍَِیّ»، «عٌیي»

حطاضت یب »ٍرَز زض هطحلِ ثقس بَدى: حار یا بارد -3-3

ضا ثب پطؾف اظ احؿبؼ ثیوبض ٍ ّوچٌیي لوؽ ؾط « ثطٍزت

 وٌین. تقییي هی

اگط ثِ  یافتِ: ای کِ بیص از حذ تجوع ًَع هادُ -4-3

هطثَط ثِ ّط هبزُ آى ضا  فلائنثبیس ثب  ،ٍرَز هبزُ پی ثطزین

 هكرم ًوبیین.

ّوچٌیي فسایص یا کاّص بیص از حذ رطَبت: ا -5-3

ّبیی وِ ؾطزضز زض آى اتفبق  ثبیس قطح حبل زلیك اظ ظهبى

ّبی  گطفتِ قَز ٍ اضتجبعف ثب ٍلبیـ لجل ٍ فقبلیت ،افتس هی

ثیوبض هكرم گطزز. ؾطزضز زض ظهبى عوج، گطؾٌگی، ون 

س ًكبى اظ تَاً هیذَاثی ٍ ؾبیط اؾتفطاغبت رؿوبًی ٍ ًفؿبًی 

 َائی یب یجؿی ثبقس.نساؿ ذَ

ضعف سیستن هغسی یا حساسیت بیص از حذ  -6-3

ط زَضَ»اظ ًمهبى زض افقبل زهبغی، وخطت فضَلات زهبغی ٍ  آى:

 زض حبلی ،ثطز ثِ ٍرَز ضقف زض زهبك پی تَاى هی «ثأزًی ؾجت

هزبضی ًكبى اظ لَت حؽ زهبك زاضز  یحؽ ٍ ًمب یوِ شوب 

 .(3 )قىل

 درهاى سردردـ 4

زضهبى هؤحط زض : درد در طب سٌتیسرعلاج  -1-4

 وِ ؾجت ثیوبضی ضفـ گطزز. قَز هیظهبًی هحمك  ّب ثیوبضی

 یره من ألعلل فیأ ن ألصدأع أ سوة بغ»فطهبیس:  هیؽ ییالط قید
ثطای زیگط الگَیی نساؿ  ؛وجوب قطع سببه و مقابلته بالضد  

ثب وطزى فلت  ثطای زضهبى، ثطعطف وِ ایيزض  ،ؾتّب ثیوبضی

ثٌبثطایي زض هقبلزِ نساؿ (. 8« )ٍارت اؾت لضسضٍـ فلاد ثب

اهب ثطذی یح زض ضفـ ؾجت وَقیس، ثبیس پؽ اظ تكریم نح

فلائن ذَاّس قس هَرت ترفیف الؿبم نساؿ  اوخطتساثیط زض 

 ایي تساثیط فجبضتٌس اظ:(. 17، 8)

 ت أول ٍ قطة.للّـ 

 .افعایف هست ظهبى ذَاة قتـ 

 ـ ؾىَى ٍ آضاهف ٍ للت ولام.

 ،زض ثسى اؾت اذلاط ٍ ثربضاتاظ ّط چِ هحطن پطّیع ـ 

 فَاهل ضٍحی وطزى ٍظیبز فىط، ٍضظـ ؾٌگیي، همبضثتّوچَى 

 .ذكنضٍاًی هبًٌس ـ 

 ....(ٍ )ًرَز، لَثیب، ثبللا ًفبخّبی غصاپطّیع اظ ـ 

)گطزٍ، ؾیط، پیبظ، تطُ، قبّی،  هجرّط غصاّبیپطّیع اظ ـ 

 .(... ٍ پیبظچِ، ذطزل

 .ٍ ظففطاى زاضچیي ذهَنبً هقغط ربتِ پطّیع اظ ههطف ازٍیـ 

 ّب.ُ تطـ هعپطّیع اظ ههطف ـ 

س ّضن ضا زض ثسى تحت تأحیط تَاً هیزضزّب اظ رولِ ؾطزضز 

لصا ثِ فلت ضقف ّضن ثبیس حزن غصا ضا وبّف زاز  ،لطاض زّس

تب ثسى ثتَاًس غصا ضا ّضن ًوَزُ ٍ اظ تَلیس ثربض ثِ زلیل فسم 

ظیبز آة ًیع هفؿس ّضن ّضن وبهل رلَگیطی قَز. ههطف 

اؾت ٍ ثبیس تملیل یبثس. ثبیس ثِ ایي ًىتِ تَرِ زاقت وِ 

ض نساؿ هعهي هضط اؾت افطاط زض ّوبًغَض وِ پطذَضی ز

س تَاً هیزض نساؿ حبض  ًَقی ًیع ذهَنبً ذَضی ٍ ون ون

ضؾبى ثبقس ٍ ثبفج افعایف حطاضت ٍ تَلیس نفطا گطزز.  آؾیت

رسی ثبیس هَضز تَرِ لطاض پطّیع اظ هكطٍثبت الىلی ثِ عَض 

، ظیطا ثب گیطز. ههطف اغصیِ ٍ ازٍیِ هلغف ثبیس تطن قَز

 .قَز هیوطزى هؿیط ثبفج نقَز ثربضات ثِ ؾط ثبظ

تمَیت لَُ ّبضوِ ٍ لَای ثسى ٍ زفـ هَاز ظائس اظ ثسى 

الجتِ ثبیس  ،س هَرت وبّف زضز اظ رولِ ؾطزضز گطززتَاً هی

َاثیسى ثِ ٌّگبم ضٍظ ثب تَرِ زاقت وِ ظیبز ذَاثیسى ٍ یب ذ

س تَاً هیافعایف ضعَثت ٍ تزوـ هَاز زض ثسى اظ رولِ ؾط 

 هٌزط ثِ تكسیس ؾطزضز گطزز.

س ثب ثِ حطوت تَاً هیحطوبت ثسًی ٍ ًفؿبًی ثیف اظ حس 

زض اًَاؿ  زضآٍضزى اذلاط زض ثسى ثبفج تكسیس نساؿ ذهَنبً

ت ضٍاًی هبًٌس ذكن ٍ فقبلیـ  الجتِ فَاهل ضٍحی ،حبض گطزز

ضفتي ظیط آفتبة زض نساؿ ثبضز ثسٍى هبزُ  رؿوی هبًٌس ضاُ

ربقسى هَاز اظ ثرف ِ ث س ؾَزهٌس ثبقس. ّوچٌیي ربتَاً هی

ّبی تحتبًی ثِ زًجبل الساهبتی ّوچَى   فَلبًی ثسى ثِ ثرف

تَاًس ثبفج ترفیف اوخط اًَاؿ  هیضٍی ؾجه  هبؾبغ یب پیبزُ

 قَز.نساؿ 

ثِ  ز هبزی وِ لجلاًزض عت ؾٌتی ایطاى رْت وبّف ؾطزض

ّبی تحتبًی  اظ الساهبتی ّوچَى هبؾبغ اًسام ،آى اقبضُ ًوَزین
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ظیطا ایي فول هَرت  قَز، هیٍ پبقَیِ ثب آة گطم اؾتفبزُ 

 .قَز هیاًتمبل هَاز اظ ؾط ثِ ثرف تحتبًی ثسى 

فَاهل هؤحط زض : در طب رایج درهاى سردرد -2-4

هَلـ، ؾطزضز قبهل تكریم نحیح ٍ ثِ زضهبى هٌبؾت 

ی ّب هحطنوطزى  هكرم زازى ٍ ضفـ ًگطاًی ثیوبض، آگبّی

زاضٍیی  ّب ٍ هساذلِ زاضٍیی ٍ غیط ؾطزضز ٍ ارتٌبة اظ آى

 .(18قَز ) هی

ثِ تٌْبیی یب ثب ی ؾطزضز فَاهلی ّؿتٌس وِ ّب هحطن

 .(19وٌٌس ) هیهؿتقس ایزبز ؾطزضز ز افطزض ا فَاهل زیگط

قسُ ثط ضٍی  ماًزب تهغبلقبثط اؾبؼ  ّب هحطنایي تطیي  هْن

 یّب هحطنت هبّیبًِ، فبزاؾتطؼ، بضتٌس اظ جف ثیوبض 2500

ی غصایی، ّبُ گطؾٌگی یب حصف ٍفس)ًَض، نسا، ضٍایح(،  حؿی

تطیي هَاز هَرَز زض غصاّب  هْن .(20) تغییطات َّا ٍ ذَاثی ون

ّب ٍ  س ثبفج تحطیه ؾطزضز قًَس فجبضتٌس اظ ًیتطیتتَاً هیوِ 

، قسُ( ؾَز ٍ زٍزی گَقت ٍ هبّی ًوه )ؾَؾیؽ، ّب ًیتطات

، قسُ(ثٌسی ٍ وٌؿطٍ )غصاّبی ثؿتِ هًََؾسین گلَتبهبت

، )پٌیط وٌِْ( ، تیطاهیيوٌٌسُ ههٌَفی( )قیطیي آؾپبضتبم

ّط ثیوبض ثِ عَض  .(21) ٍ الىل )لَُْ، چبی ٍ وبوبئَ( وبفئیي

 هحطن ضا ثطای قطٍؿ حولِ ؾطزضز 7الی  6هتَؾظ حسٍز 

 .(22وٌس ) هیذَز شوط 

هَفمیت زض ؾبظهبى ثْساقت رْبًی یىی اظ ّفت فٌهط 

فَاهل  قٌبؾبیی: »وٌس هیگًَِ شوط  هسیطیت ؾطزضز ضا ایي

زبز تغییطات هٌبؾت زض ّب اظ عطیك ای هحطن ٍ ارتٌبة اظ آى

ی ّب هحطنهسیطیت »اهب اهطٍظُ آهَظـ  (،23« )ؾجه ظًسگی

 Triggerیب  Learn to Cope with Triggers« ؾطزضز

Management ثزبی ارتٌبة اظ  تَؾظ ثطذی هحممیي

ثب تَرِ ثِ (. 20قَز ) هیتَنیِ  ی ؾطزضزّب هحطنهَارِْ ثب 

هوىي ًیؿت ٍ هَارِْ  ّب هحطنارتٌبة وبهل اظ ّوِ  وِ ایي

آهسُ  رعئی )اًسن( ثب فَاهل تحطیىی عجك تحمیمبت ثِ فول

ؾطزضز ذَاّس قس ٍ  فلائنهَرت افعایف حؿبؾیت ٍ تكسیس 

ضٍاًی ثیوبض ٍ ًحَُ تقبهل اٍ ثب ـ  فی قرهیت ضٍحیاظ عط

ای )لبثل  وٌٌسُ فبهل هحطن زض احط فَاهل تحطیىی ًمف تقییي

ذلاف ّب ثط هحطنهسیطیت  ضؾس هیلصا ثِ ًؾط  ،تَرْی( زاضز

ثیوبضی  فلائنس زض ثْجَز تَاً هیضٍـ ارتٌبة اظ هحطوبت 

 .(24) هفیستط ٍ هؤحطتط ٍالـ قَز

ؾجه ظًسگی زض ؾطزضز  انلاح ی هطثَط ثِّبِ تَنی

 (:25فجبضتٌس اظ )

 ؛ذَضزىـ ثِ هَلـ ٍ هٌؾن غصا1

 ؛ضٍظ زاقتي زض ظهبى هٌبؾت اظ قجبًِذَاة وبفی، هٌؾن ٍ ـ 2

 ؛زازى ٍ هٌبؾت اًزبم ٍضظـ هٌؾنـ 3

 ؛گطفتيلطاض اؾتطؼ زض هقطو تط ونـ 4

 ؛ٍ ؾبیط هحطوبت غصایی هحسٍزیت ههطف وبفئیيـ 5

 ـ ضفتبضزضهبًی.6

ی ّب زضهبىی هجتلایبى ثِ ؾطزضز زض اثتسا اؾتفبزُ اظ ثطذ

. ثقضی ثیوبضاى ثِ زاضٍّبی زٌّس هیزاضٍیی ضا تطریح  غیط

زاضٍیی  ی غیطّب زضهبى زیگط، ٍ ثقضی زٌّس ویهتساٍل پبؾد ً

 .(26) زاًٌس تط هی هَافكّبی ذَز  اضظـثبٍضّب ٍ ضا ثب 

لَغیه هیگطى اظ آًزب وِ ثِ فٌَاى یه ثیوبضی ؾبیىَفیعیَ

ّب  زضهبًی رْت وبّف اؾتطؼـ  لصا ضفتبض ،قسُ اؾتقٌبذتِ 

قبهل  ّب ضٍـایي  .ذَاّس ثَزوٌٌسُ  زض زضهبى آى ووه

 (CBT) ضفتبضیـ  ضیلىؿیكي، ثیَفیسثه ٍ زضهبى قٌبذتی

Cognitive-Behavioural Therapy (27) اؾت. 

ثیَفیسثه  ی ثیَفیسثه )فیسثه ثیَلَغیه( قبهلّب ضٍـ

 ( ثطای زضهبى هیگطى ٍ ثیَفیسثهّب زؾتوطزى  حطاضتی )گطم

Electromyography (EMG) ثطای ؾطزضزّبی تٌكي اؾت 

ثیوبضی هجتلا ثِ ؾٌسضم ضیٌَز  1972ثبض زض ؾبل  . اٍلیي(27)

افلام وطز وِ زض حیي زضهبى ثیَفیسثه حطاضتی، ؾطزضز 

وطزى  لصا اظ آى ظهبى ضٍـ گطم گطزز، هیهیگطًی اٍ ضفـ 

ثطای زضهبى هیگطى وبضثطز  (Hot Hand Therapyّب ) زؾت

 .(28) پیسا وطز

ّبی هَرَز ثیوبضاًی وِ زچبض ًبتَاًی  ثط اؾبؼ زؾتَضالقول

ی ّب ضٍـثبیس ثِ اًزبم یىی اظ  ،قًَس هیرسی ًبقی اظ هیگطى 

هٌزط ثِ وبّف  ًْبیتبً ّب ضٍـضفتبض زضهبًی تكَیك قًَس. ایي 

یَلَغیىی هطثَعِ ّبی فیع ثطاًگیرتگی فهجی ٍ تقسیل پبؾد

 35-55ؾطزضز هیگطًی ثِ هیعاى  فلائنقسُ ٍ هَرت ثْجَز 

 (.25گطزز ) هیزضنس 
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 بحث

زض  ای اؾت وِ ثِ هَضَؿ نساؿ ایي هغبلقِ اٍلیي هغبلقِ

، تكریم ٍ ثٌسی زؾتِی ّبُ ثِ عَض فبم ٍ زض حَظ عت ایطاًی

 پطزاظز.  ولیبت زضهبى هی

عت ؾٌتی ٍ ثٌسی، تكریم ٍ زضهبى ؾطزضزّب زض  عجمِ

 ثٌسی زؾتِ. ثبقٌس هیّبیی  عت ضایذ ثب ّن زاضای تفبٍت

ٍ  فلائنؾطزضزّبی اٍلیِ زض عت ضایذ اغلت ثط اؾبؼ 

ٍلی زض عت ؾٌتی اغلت ثط اؾبؼ  ،فیعیَپبتَلَغی ثیوبضی اؾت

زاضٍیی ؾطزضز زض  ی غیطّب زضهبى ثبقس، اهب هیفبهل ؾطزضز 

بلت هغطح قسُ عت ایطاًی اؾلاهی ٍ عت ضایذ ثب تَرِ ثِ هغ

 .ثبقس هیرْت  ّن

وِ اظ ارعای زضهبى ثیَفیسثه  ّب زؾتضٍـ گطهىطزى 

اًحطاف »ًَفی اظ هٌؾط عت ؾٌتی  تَاى هیضا حطاضتی اؾت 

قیفت وِ زض عی آى زض احط توبؼ ثب حطاضت  زاًؿت «هَاز

وبّف حزن زاذل ثبفج ٍ  زّس هیضخ ذَى اظ ؾط ثِ اًسام 

زض عت  َاؿ هبزی نساؿزض زضهبى اً .گطزز هیفطٍلی هغع 

ٍ لطاضزازى پبّب هبؾبغ پبّب ، رصة هَاز ثِ اؾفل ثب ؾٌتی ایطاى

 فقبلیت ثسًی .وٌس هیزض آة گطم ثِ زضهبى حولِ ؾطزضز ووه 

گیرٌِ»ثبفج اظ ًؾط عت ؾٌتی ایطاى هست هٌؾن زض زضاظ  قسى ثطاً

لصا  (،8گطزز ) هی ؾَء هعاد، زفـ فضَلات ٍ ضفـ اًَافی اظ «لَا

آى ضا ثِ فٌَاى یه زضهبى پیكگیطاًِ ٍ ًِ زضهبى حبز  تَاى هی

وطزى ثبفج  ٍضظـ زّس هیاهطٍظُ هغبلقبت ًكبى  ثِ وبض ثطز.

ّبی ًَضٍتطاًؿویتطّبی زضًٍعاز ٍ زض ًتیزِ  قسى ؾیگٌبل فقبل

 .(29گطزز ) هیوبّف قست زضز زض حولات ؾطزضز 

اهطٍظُ ثطذی هحممیي ثب عطاحی هغبلقبت ثبلیٌی ؾقی زض 

زض ایزبز  «(Food Allergy) حؿبؾیت غصایی»ت فطضیِ احجب

. زض ایي فطضیِ ٍاوٌف ؾیؿتن (30) ؾطزضزّبی هیگطًی زاضًس

ّبی غصایی هٌزط ثِ تَلیس همبزیط  غى ایوٌی ثسى ثِ ثطذی آًتی

ّب ثِ  ٍضٍز آى ٍ Immunoglobulin G (IgG)لبثل تَرْی 

ضا  . ایي فطضیِگطزز هیایزبز ؾطزضز  گطزـ ذَى ٍ ًْبیتبً

اظ  )یقٌی اًتمبل ثطذی هَاز( «نقَز ثربضات» زض تَاى هی

هَضز هغبلقِ لطاض اظ هٌؾط عت ؾٌتی زؾتگبُ گَاضـ ثِ زهبك 

ًمف ههطف ثطضؾی ثطای ّبی ثبلیٌی  عطاحی وبضآظهبیی زاز.

زض ایزبز حؿبؾیت غصایی ٍ ؾطزضز هَاز غصایی ًفبخ ٍ هجرّط 

 .ثبقس هیضطٍضی 

ي هطاحل تكریم ٍرَز نساؿ ؾطزضز اظ اٍلی فلائنثطضؾی 

ای ثِ هقطفی  زض همبلِ (6) هكبضوتی اؾت. ضضبیت ٍ ّوىبضاى

 رَ ٍ ّوىبضاى ٍ فضل اًس ّبی هكبضوتی پطزاذتِاًَاؿ ؾطزضز

ثِ عَض ذبل ٍ تفهیلی ؾطزضز ثِ هكبضوت هقسُ ضا تجییي  (7)

 .اًس ًوَزُ

ّبی  قٌبؾی ثِ زلیل گًَبگًَی اًَاؿ ؾطزضز ٍ ؾجت

ی اذتهبنی یه ثِ ّب زضهبىٍ  فلائناهىبى شوط  هتفبٍت، فولاً

یه اًَاؿ ؾطزضز زض ایي همبلِ فطاّن ًجَز ٍ ثِ ضٍـ ولی 

تكریم ٍ زضهبى اوتفب گطزیس. هٌبثـ هطرـ ٍ هقتجط زض عت 

اهب ثِ زلیل هحسٍزیت، تٌْب اظ تقسازی اظ  ،ؾٌتی فطاٍاى اؾت

 ایي هٌبثـ وِ ثیكتط هحل اضربؿ ّؿتٌس اؾتفبزُ قس. یمیٌبً

ثطزى اظ تقساز ثیكتط هٌبثـ ثبفج غٌبی ثیكتط هغبلقِ  ثْطُ

 ذَاّس قس.

 

 گیری ًتیجِ

ثط اؾبؼ عت هجتلایبى ثِ ؾطزضز اثتسا زض  قَز هیپیكٌْبز 

ٍ ثب  لاظمقطح حبل اذص قَز ٍ ؾپؽ ثب  زازُتكریم ضایذ 

ؾطزضز زض ًَؿ  ؾطزضز، تكریمزض قسُ  الگَضیتن اضائِتَرِ ثِ 

اتربش ؾجه ظًسگی هٌبؾت زض آًگبُ ثب  عت ؾٌتی هقلَم گطزز.

زض ضفـ ؾجت زض عت ضایذ زاضٍیی  ی غیطّب ضٍـؾٌتی ٍ  عت

 ثیوبضی وَقیس.

ی زضهبى زض عت ؾٌتی ّب ضٍـٍ  تزطثیبتثب اؾتفبزُ اظ 

هعهي ٍ قسیس ضا رْت ؾطزضزّبی  ثیوبضاى هجتلا ثِ تَاى هی

 .ًوَز یبضی ّبثْجَز یب وٌتطل ؾطزضز

 

 ٍ قذرداًی تطکر

ًبهِ زوتطای ترههی عت  مبلِ هؿترطد اظ پبیبىایي ه

 .ثبقس هیؾٌتی ایطاًی ههَة زاًكىسُ پعقىی زاًكگبُ قبّس 

 ـ تَؾظ ًَیؿٌسگبى ثیبى ًكسُ اؾت.ّیچ گًَِ تقبضو هٌبف
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 اًَاؿ نساؿ زض عت ؾٌتی ایطاى :1جذٍل 

 ICHD-III ًام ٍ کذ سردرد هتٌاظر احتوالی در سردرداًَاع 

 Episodic tension-type headache .2 اظ اؾجبة ذبضریًبقی  زُؾَء هعاد حبض ؾب
3.5.1 Probable cluster headache 

 Episodic tension-type headache .2 زاذلی اظ اؾجبةًبقی  زُؾَء هعاد حبض ؾب

3.5.1 Probable cluster headache 

 ؾَء هعاد حبض یبثؽ نفطاٍى
3.1 Cluster Headache ( عطفِ تؾبّط وٌس نَضت یهِ ث اگط نساؿ ) 

3.5.1 Probable cluster headache ( وٌس عطفِ تؾبّط نَضت غیط یهِ اگط نساؿ ث ) 

 ؾَء هعاد حبض ضعت زهَى

3.1 Cluster Headache ( عطفِ تؾبّط وٌس نَضت قسیس ٍ یهِ اگط نساؿ ث ) 

3.5.1 Probable cluster headache ( عطفِ نساؿ غیط قسیس یب غیط یه ) 

1.5.1 Probable Migraine without aura 
 Headache attributed to external application of a cold stimulus 4.5.1 اظ اؾجبة ذبضریًبقی  زُؾَء هعاد ثبضز ؾب

 Headache attributed to ingestion or inhalation of a cold stimulus 4.5.2 زاذلی اظ اؾجبةًبقی  زُؾَء هعاد ثبضز ؾب

 Probable Cluster headache 3.5.1 ثبضز ضعت ثلغن ؾَء هعاد

2. Episodic tension-type headache 

 Episodic tension-type headache .2 ؾَء هعاد ثبضز یبثؽ ؾَزاٍى

  ثؽبؾَء هعاد ی

  )م( زُؾَء هعاد ضعت ؾب

  بكاٍضام زه

  ؾسُ ثِ ؾجت ارتوبؿ اذلاط غلیؼ

  ذبضری( )غیط ضیبح هحتمٌِ زض ضأؼ

 Migraine with typical aura 1.2.1 ذبضری( )غیط بضات هحتمٌِ زض ضأؼثر
1.2.2 Migraine with brainstem aura 

  )ق، م( ضیبح وِ اظ ذبضد ًفَش ًوبیس

  )ق، م( ًفَش ًوبیس ذبضدبضات وِ اظ ثر

  ذَقجَح یضٍا

  ثسثَح یضٍا

 Alcohol-induced headache 8.1.4 ذوبض

 Primary headache associated with sexual activity 4.3 روبؿ

 Headache attributed to trauma or injury to the head and/or neck .5 طَضطثِ ٍ یب ؾم

 Acute headache attributed to whiplash 5.3 تعفعؿ ٍ تحطن زهبك

  ضأؼضقف 

  ضأؼ لَت حؽ

 Headache attributed to infection .9 ّب ٍ اهطاو حبزُ تت

  طاىحث

  گطزز ایزبز هی قَز ثِ ؾجت وطم ؾطزضزی وِ ازفب هی

  ظزى )ق، م( ٍ چطت ذَاثیسى هتقبلت

  هقسُ هكبضوتؾطزضز ثِ 

  )ضحن، ولیِ...( هكبضوت افضبى زیگطؾطزضز ثِ 

 Migraine without aura 1.1 ُشذَ ثیضِ ٍ

 قمیمِ
2. Episodic tension-type headache (ًَؿ ثبضز) 

1.5.1 Probable Migraine without aura 
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  )م( حبزث ثِ ؾجت ًعلِ

  )م( نساؿ ضطثبًى

  )م( فهبثِ

  )م( نساؿ هتریل

  ( )م(قسیس فمت تقت ٍ حطوت) فیبًی

 ق: هصوَض زض لبًَى

 : قطح الاؾجبةـ

 فمیلی م: هقبلزبت

ICHD: International Classification of Headache disorders 
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 (ICHD-IIIالوللی اذتلالات ؾطزضز ـ ًؿرِ ؾَم ) ثٌسی ثیي زؾتِ: 2ضکل 
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