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Abstract 
Background and Aim: In recent years, the use of medicinal herbs for memory improvement and the 

treatment of Alzheimer's disease has been the subject of many medical researches. The aim of this research is 

study and prioritizing of medicinal herbs enhances memory in Iranian Traditional medicine. 

Materials and Methods: First, 33 medicinal Mofradeh (single drug which can be herbal, animal or mineral) 

derived from the book Canon of Medicine by keywords which were related to enhancing of memory, mind, 

senses and understanding, effective on amnesia (Nesyan), beneficial for the brain and memory disorder. 

Then 12 Mofradeh that were herbal and specific for memory improvement more than others were selected 

from 33 drugs and was searched their impact on memory in books Makhzan al-advieh, al-Havi fi-Alteb, al-

Shamel fi-alsenaat altebbiah, Tohfeh-Almomenin, al-Abnieh aan Haghayegh al-advieh. Al-Moetamed fi-al-

advieh. Each of Mofradat, obtained special score based on descriptions in books and were prioritized. 

Findings: 12 medicinal herbs memory enhancer are respectively: 1- Boswellia sp; 2- Anacardium 

occidentale; 3- Cyperus rotundus, Zingiber officinalis, Aquilaria malaccensis; 4- Terminalia chebula; 5- Piper 

elongatum, Phylanthus embolica, Acorus calamus,Brassica nigra; 6- Aloe sp., Rosa damascena oil. 

Conclusion: Numerous studies have shown beneficial effects of plants on learning and memory 

improvement. It seems the survey of effectiveness of medicinal herbs enhancing memory that mentioned 

specially herbs with more score need to clinical research in healthy people and patients with memory 

disorder and it helps memory enhancing in healthy people and treatment of patients effectively, if approved. 
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 چکیذٌ

اخیش، ی ٞب ػبَدس اػت.  لاصْ ادأٝ حیبتٚ یبدٌیشی  ،ا٘دبْ أٛس سٚصٔشٜ اػت وٝ ثشایاص فّٕىشدٞبی ٔغض یىی  حبفؾٝ زمیىٍ ي َذف:

ٔغبِقٝ ایٗ ثٛدٜ اػت. ٞذف پضؿىی  ٞبی تمٛیت حبفؾٝ، ٔٛضٛؿ ثؼیبسی اص پظٚٞؾثشای دسٔبٖ فشأٛؿی ٚ  ٌیبٞبٖ داسٚییاػتفبدٜ اص 

 ثبؿذ. ٔیػٙتی ایشا٘ی عت ٌیبٞبٖ داسٚیی تمٛیت حبفؾٝ دسوتت  ثٙذی اِٚٛیتثشسػی ٚ 

 ٚاطٌبٖ ثب (ٔبدٜ ػبدٜ ٌیبٞی، ٔقذ٘ی، حیٛا٘ی) داسٚیی ٔفشدٜ 33 ،ٖٛلب٘اثتذا اص وتبة  ای، دس ایٗ تحمیك وتبثخب٘ٝ َا: مًاد ي ريش

اص ثیٗ  ػپغ ،ٌشدیذاػتخشاج  ثٛد، فؼبد روش ٔغض ٚ ٘ؼیبٖ، ٘بفـ ثشای اثش ثش، ، فٟٓحٛاع ،رٞٗحبفؾٝ،  تمٛیت ٔغض، وٝ ٔشتجظ ثب یوّیذ

اِمبٖ٘ٛ فی ٞبی  دس وتبة ،تمٛیت حبفؾٝثش  ٞب آٖ شتأثیٚ ا٘تخبة  ،ثٝ حبفؾٝ داؿت اختلبف ثیـتشی وٌٝیبٞی  ٔفشد12ٜ ،ٔفشداتایٗ 

لادویةٚ إِقتٕذ فی  حمبیك الادٚیٝالاثٙیٝ فٗ إِٛٔٙیٗ،  تحفةٔخضٖ الادٚیٝ، اِغجیٝ،  عةالصناحبٚی فی اِغت، اِـبُٔ فی اِغت، اِ  ا

ٔدٕٛفٝ  تقّك ٌشفت ٚ ثٝ ٞش یه ای ، أتیبص ٚیظٜٞب دس وتبةٌیبٞی شدٜ تٛكیف ٞش ٔف ثش اػبعٚ لشاس ٌشفت  یثشسػٔٛسد  إِفشدٜ

 ٌشفت. ی لشاسد اسصیبثی ٟ٘بیٔٛس ،أتیبصات

ّٞیّٝ  ـ4 ؛فٛد ،ص٘دجیُ، ػقذ ـ3 ؛ثلادس ـ2 ؛وٙذسـ 1فجبستٙذ اص: أتیبص ثیـتشیٗ ثٝ تشتیت  حبفؾٝ تمٛیتٌیبٜ داسٚیی  12 :َا یافتٍ

 .ٌُسٚغٗ كجش،  ـ6 ؛خشدَ ،ٚج ،آّٔٝ، داسفّفُ ـ5 ؛وبثّی

اثشثخـی  ثشسػی سػذ ٘ؾش ٔیٝ ث ذ.٘ثش سٚی یبدٌیشی ٚ حبفؾٝ اثشات ٔغّٛثی داس ـبٖ دادٜ وٝ ٌیبٞبٖ٘ٔتقذد غبِقبت ٔ گیری: وتیجٍ

٘یبصٔٙذ تحمیمبت ثبِیٙی دس افشاد ػبِٓ ٚ ثیٕبساٖ ثب اختلاَ حبفؾٝ  ،ٚیظٜ ٔفشدات ثب أتیبص ثبلاتشٝ یبدؿذٜ ثتمٛیت حبفؾٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی 

 ٕ٘بیذ. ٔی بفؾٝ افشاد ػبِٓ ٚ دسٔبٖ ثیٕبساٖثٝ تمٛیت حوٕه ٔؤثشی  ذ،ییدس كٛست تأ وٝ ثبؿذ ٔی

 ٘ؼیبٖ ؛ٔفشدٜ ؛عت ػٙتی ایشا٘ی ؛ٌیبٞبٖ داسٚیی ؛حبفؾٝ ياشگان کلیذی:
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 مقذمٍ

 ٞبی ثبسص ا٘ؼبٖ تٛاٖ یبدٌیشی ٚ لذست حبفؾٝ اص ٚیضٌی

ٞبی  ٌزساٖ ص٘ذٌی فبدی ٚ پیـشفت ٚاػت ٚ ثشای ادأٝ حیبت 

 .(1) ثبؿذ ٘بپزیش ٔی اختٙبة ٚ ضشٚستیفّٕی ا

ثبؿذ وٝ  حبفؾٝ یىی اص فٕىشدٞبی ؿٙبختی ٔغض ٔی

دس فّْٛ  ؿٛد. یاختلاَ آٖ ػجت ٔـىلات فشاٚا٘ی دس ص٘ذٌی ٔ

ؿٙبختی، حبفؾٝ ثٝ ٌشٚٞی اص فشایٙذٞبی سٚا٘ی ٚ ٔغضی اعلاق 

ٔختّف  ٞبی ٞب، فشد تدبسة ٚ ادسان ثب اػتفبدٜ اص آٖوٝ  ؿٛد ٔی

  .(2) وٙذ ػبصی ٚ ثبصیبثی ٔی ، رخیشٜسا سٔضٌشدا٘ی

فقبَ ؿٙبختٝ  ذت أشٚصٜ ثب حبفؾٝ وبسی یبٔ حبفؾٝ وٛتبٜ

 دٞذ. ذ ثب٘یٝ ا٘دبْ ٔیٍٟ٘ذاسی اعلافبت سا تب چٙؿٛد ٚ  ٔی

ایٗ حبفؾٝ  ،ٌیشد حبفؾٝ ا٘دبْ ٔی تٛػظ ایٗتٕشوض ٘یض تٛخٝ ٚ 

اعلافبت ٚسٚدی آٖ ثب تٕشیٗ  ثٛدٖ فشد، فقبَ ٚتب صٔبٖ ٞـیبس

 .(1) دتٛا٘ذ ثٝ حبفؾٝ ثّٙذٔذت تجذیُ ؿٛ ٔی

ٌیشی، ؿبُٔ یه ثخؾ اخشایی ثشای ثٝ وبس حبفؾٝ فقبَ

( اػت. Attentionalاسصیبثی ٚ یه ثخؾ تٛخٟی ) ٘ؾبست ٚ

ٞبی حؼی ٌٛ٘بٌٖٛ، ثٝ ٚیظٜ ٝ ٔؤِفحبفؾٝ ٕٔىٗ اػت 

 .(3) ٌیشد ٞبی پشداصؽ ؿٙیذاسی ٚ دیذاسی سا دسثش ؿیٜٛ

ٞب  خٝ ثٝ ٔحشنحبفؾٝ فقبَ تٛا٘بیی ؿخق سا ثشای تٛ

٘ـبٖ  ،پشداصد ٞبی رٞٙی ٔی صٔبٖ ثٝ ػبیش ٟٔبست ٔبدأی وٝ ٞٓ

پیچیذٜ  ٞبی تٛخٟی ثٙبثشایٗ حبفؾٝ فقبَ ؿبُٔ تٛا٘بییدٞذ.  ٔی

 .(4) اػت

اختلالات ؿٙبختی اػت ٚ یىی اص  ءاختلالات حبفؾٝ خض

وٝ  ثبؿذ اختلالات ایٗ ثخؾ، اختلاَ دٔب٘غ )صٚاَ فمُ( ٔی

ذٜ دس حبفؾٝ ٚ پیـشٚ٘ ٘ٛفی اختلاَ اوتؼبثی، ط٘شاِیضٜ ٚ ٔقٕٛلاً

 ،ٙذو  ٔیفّٕىشد ؿٙبختی اػت وٝ ٔحتٛی ؿٙبخت سا ٔجتلا 

 ،ت دٔب٘غتشیٗ فّ بیـؿ .(5) ٌزاسد ٞٛؿیبسی اثش ٕ٘ی ثش ِیٚ

اٚا٘ی ٚخٛد داس٘ذ وٝ اص شؿٛاٞذ فثبؿذ.  ٔیآِضایٕش ی بسثیٕ

آٖ  آصاد ٚ ٘مؾ یٞب سادیىبَ یت اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اصفشضیٝ آػ

 .(6) ذٕ٘بیٙ حٕبیت ٔی آِضایٕش یبسثیٕٚ ایدبد تٛػقٝ  دس

یه لبدس ثٝ خٌّٛیشی اص ثشٚص ٘مبیق  ٞبی ٔٛخٛد ٞیچ ٔبٖدس

، ػبختٗ پیـشفت آٖ ٘یؼت حبكُ اص ایٗ ثیٕبسی یب ٔتٛلف

 .(5) چٝ اص داسٚٞبی ٔتقذدی اػتفبدٜ ؿذٜ اػتاٌش

 سىتی ایراویدر طة ي اختلالات آن حافظٍ ـ 1

تٝ وٝ حبفؾٝ سا خبیٍبٜ لٛای ٘فؼب٘ی دا٘ؼٔغض  ،اعجبی لذیٓ

 خضئی اص ایٗ لٛاػت.

 ؿٛد. ثٝ دٚ لٜٛ ٔحشوٝ ٚ ٔذسوٝ تمؼیٓ ٔیلٛای ٘فؼب٘ی 

 :ثخؾ اػت ؿبُٔ دٚلٜٛ ٔذسوٝ 

ؿٙٛایی، ثٛیبیی،  دسن ؽبٞشی ؿبُٔ حغ ثیٙبیی،حغ  ـ1

 ؛چـبیی ٚ لأؼٝ

ثبؿذ: حغ  حغ دسن ثبعٙی ؿبُٔ پٙح حغ ٔی ـ2

ٔحؼٛػبت ا٘ؼبٖ(، حغ خیبَ، حغ  )دسیبفت تٕبٔی ٔـتشن

  .فؾٝ )روش(ٔتلشفٝ، حغ ٚٞٓ ٚ حغ حب

ٔحؼٛػبت آدٔى ثذاٖ   حغ ٔـتشن آٖ اػت وٝ ٔدٕٛفٝ

 . لشاس داسدثخؾ ٘خؼت اص ثغٗ ٔمذْ ٔغض  دس ٌشدد ٚ ٚاكُ ٔى

بَ آٖ اػت وٝ اثش ٔحؼٛػبت ٔٛخٛد دس حغ ٔـتشن یخ

د ٚ داس دس خٛد ٍ٘بٜ ٔى جت ٔحؼٛػبت خبسخى،یسا، پغ اص غ

 . لشاس داسدثخؾ آخش اص ثغٗ ٔمذْ ٔغض  دس

ٔتلشفٝ آٖ اػت وٝ دس كٛس ٔحؼٛػٝ ٚ ٔقب٘ى خضئى 

 ،وشدٖ ٚ یب خذاوشدٖ اص ِحبػ تشویت ،وٙذ ٞب تلشف ٔى آٖ

یقٙی فشد ثب ایٗ لٜٛ تخیُ دس ٔٛسد ٔحؼٛػبت ٚ ٔقب٘ی 

چؼجب٘ذٖ چٙذ كٛست ثٝ ٞٓ )ٔب٘ٙذ ٔثُ  ،ٕ٘بیذ دسیبفتی ٔی

ه كٛست )ٔب٘ٙذ یػبختٗ اخضاى ب خذایٚ  (ُ ا٘ؼبٖ دٚ ػشیتخ

كذالت یب یب فذْ ٚخٛد  دٚخٛیب تخیُ  ػش( ُ ا٘ؼبٖ ثىیتخ

ٍبٜ ٔتلشفٝ ثخؾ ٘خؼت اص ی. خبفذاٚت ثشای یه فشد ٔـخق

 ب٘ى ٔغض اػت.یثغٗ ٔ

ٝ ٔتقّك ثٝ یبٖ ٔقب٘ى خضئیاى اػت وٝ ساثغٝ ٔ ٚٞٓ لٜٛ

ٚ...  ٔحؼٛػبت سا اص ٘ؾش ٔٛافمت ٚ ٔخبِفت، دؿٕٙى ٚ دٚػتى

 ب٘ى ٔغض اػت.یٍبٜ آٖ ثخؾ آخش ثغٗ ٔیوٙذ ٚ خب دسن ٔى

ّٝ لٜٛ یثٝ ٚػؿذٜ  ٍ٘بٞذاس٘ذٜ ٔقب٘ى ادسان ،حبفؾٝحغ 

-8 ،4) ٔغض اػت آخشٔحُ حغ حبفؾٝ دس ثغٗ . ٚٞٓ اػت

7). 

 سا)فشأٛؿی(  ثیٕبسی ٘ؼیبٖ ،ػٙتی ایشا٘یحىٕبی عت 

 ٚ خیبَ دا٘ؼتٝ یب ٚٞٓ ٚ ،حبفؾٝتخشیت فّٕىشد حغ  ٘بؿی اص

 دا٘ٙذ ٔی ثشٚدت )ػشدی( ٔغض سا اص فُّ اِٚیٝ اختلاَ حبفؾٝ

 ثشای داسٚیی داسٚیی ٚ غیش ٔختّفوبسٞبی  ساٜٕٞچٙیٗ  .(9)

 .(10) ا٘ذ روش ٕ٘ٛدٜ بفؾٝ ٚ دسٔبٖ اختلالات آٖتمٛیت ح
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 ٞب اص دٚ دػتٝ داسٚ دس دسٔبٖ ثیٕبسیػٙتی ایشا٘ی دس عت 

 داسٚٞبی ـ2 ؛داسٚٞبی ػبدٜ )تىی( یب ٔفشدٜ ـ1ٌشدد:  اػتفبدٜ ٔی

تشویجی )ٔشوجٝ(. اص ِحبػ فبسٔبوِٛٛطیه داسٚٞبی ٔفشدٜ ؿبُٔ 

یً ٌیبٜ فقبَ ٚ داسٚٞبی تشویجی ؿبُٔ ثیؾ اص یه ٌیبٜ فقبَ 

 .(10) اػت

 پیـٍیشی ٌٚیبٞبٖ داسٚیی یه تبسیخچٝ عٛلا٘ی دس 

ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔختّفی ثشای  .(11) ٞب داس٘ذ دسٔبٖ ثیٕبسی

ا٘ذ  ٌشفتٝ ٛسد اػتفبدٜ لشاستمٛیت حبفؾٝ ٚ دسٔبٖ فشأٛؿی ٔ

(، ص٘دجیُ Saffronتٛاٖ ثٝ صففشاٖ ) ٖ ٔیبٖ ٔیوٝ اص آ

(Ginger) خیٙىٛثیّٛثب ،Gincobiloba))( ػٙب ،Senna)  ٚ

 .(1)اؿبسٜ وشد  (Frankincense)وٙذس 

، یبفتٝ خلٛف وـٛسٞبی تٛػقٝٝ ٚ ث أشٚصٜ دس ػغح خٟبٖ

بَ فٕٛٔی عجیقی ثب اػتمج ٔحلٛلاتاػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ ٚ 

دس داسٚیی اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ  ٚ دس دٞٝ اخیش، ٔٛاخٝ ؿذٜ اػت

اخیش  یٞب ػبَدس . (12) اػت افضایؾ ٚاضح داؿتٝایٗ وـٛسٞب 

، ای دسٔبٖ فشأٛؿی ٚ تمٛیت حبفؾٝ، ثشاػتفبدٜ اص عت ٌیبٞی

 .(1) ٞبی فّْٛ پضؿىی ثٛدٜ اػت ٔٛضٛؿ ثؼیبسی اص پظٚٞؾ

ٔؤثش ثش  ٞبٖ داسٚییٌیبخٟت ثشسػی ٔختّفی ٔغبِقبت 

دس . ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٔتفبٚتٞبی  ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ حبفؾٝ

 ٔٛسد دسٔبٖ آِضایٕش روش ؿذٜ اػت وٝ ؿذٜ دس ٔغبِقٝ ا٘دبْ

تقذاد ٔفشدات ضذ دٔب٘غ ثٝ عٛس لبثُ ٔلاحؾٝ اص لشٖ دٞٓ تب 

 130ٔفشدٜ ثٝ  34لشٖ ٞیدذٞٓ ٔیلادی افضایؾ یبفتٝ ٚ اص 

دس  ،ٔفشدٜ ٌیبٞی 20 فمظ یٗ تقذاد،اص ا وٝ ٔفشدٜ سػیذٜ اػت

سا ػٙتی ایشا٘ی عی ایٗ لشٖٚ ثیـتشیٗ تدٛیض سا دس ٔٙبثـ عت 

ضذ ٔفشدٜ  40 دس ٔغبِقٝ دیٍش تقذاد .(10) داؿتٝ اػت

 . (13) اػت ؿذٜٔقشفی آِضایٕش 

ثب تٛخٝ تٕٟیذات یبدؿذٜ، ٞذف اػبػی ٔغبِقٝ حبضش 

 ثٙذی اِٚٛیتثش تمٛیت حبفؾٝ ٚ  ٔؤثشؿٙبػبیی ٌیبٞبٖ داسٚیی 

  ثبؿذ. ٔیػٙتی ایشا٘ی ٞب اص دیذٌبٜ عت  آٖ

 

 َا ريش مًاد ي

ٞذف  ای ثب بثخب٘ٝوت یه ثشسػی ٔشٚسی یب ،ایٗ ٔغبِقٝ

دیذٌبٜ اص حبفؾٝ  تمٛیت ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٙذی اِٚٛیتٚ  ٔقشفی

ٔختّف ٞبی  ثخؾ ثٝثبؿذ. پظٚٞؾ حبضش  ٔیػٙتی ایشا٘ی عت 

ثشسػی تمٛیت حبفؾٝ،  ٔفشدات ، ا٘تخبةثـ ٔغبِقٝبٔٙ ا٘تخبة

تقییٗ ، ثش حبفؾٝ ٞش وتبة دسثبسٜ اثش ٞش ٔفشدٜ تٛكیف

 ثٙذی اِٚٛیتٚ تمٛیت حبفؾٝ  )داسٚ( ثشای أتیبصات ٞش ٔفشدٜ

 ؿذٜ اػت.  یٓتمؼحبفؾٝ  تمٛیت ثش ٔؤثش ٌیبٞبٖ داسٚیی

 مىاتع مًرد تررسیـ 1

اِمبٖ٘ٛ فی اِغت، اِحبٚی فی اِغت، ٔخضٖ الادٚیٝ، الاثٙیٝ 

، تحفٝ إِؤٔٙیٗ، اِـبُٔ فی اِلٙبفٝ اِغجیٝ فٗ حمبیك الادٚیٝ

 .ٚ إِقتٕذ فی الادٚیٝ إِفشدٜ

ػٙتی ایشا٘ی عت  اسصؿٕٙذوتت  ؿذٜ اص ٞبی ا٘تخبة وتبة

ٔٛسد اػتفبدٜ  وٝؿذ ثب اص خٟت ٔحتٛا ٚ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔی

دس دٚسٜ صٔب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ  ثٛدٜ ػٙتی ایشا٘یعت ٔحممیٗ 

ٍ٘بؿتٝ  ٞدشی لٕشی ٞٓدٚػیقی اص لشٖ ػْٛ تب لشٖ دٚاص

روش  1دس خذَٚ  ٔغبِقٝ ٔٙجـی ٞب وتبةفبت اعلا ا٘ذ. ؿذٜ

 ؿذٜ اػت.

وٝ  یوّیذ ٚاطٌبٖ ثبٌیبٞی ػپغ اص وتبة لبٖ٘ٛ، ٔفشدات 

ٞب ثش تمٛیت حبفؾٝ، دس  آٖ تأثیشٚ  ا٘تخبةحبفؾٝ ثٛد، ٔشتجظ ثب 

تٛكیف ٞش  ثش اػبعٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ٚ  ٔٙبثـ ٔغبِقٝ،

ٔفشدٜ ای ثٝ ٞش  ، أتیبص ٚیظٜٔٙبثـ ٔغبِقٝٔفشدٜ ٌیبٞی دس 

ثش  ٔؤثشٔفشدات  ثٙذی اِٚٛیتخٟت  تقّك ٌشفت. دس ا٘تٟب

 ٌشفت. لشاس د اسصیبثیٔدٕٛفٝ أتیبصات، ٔٛستمٛیت حبفؾٝ، 

 

 َا یافتٍ

ٔغبِقبت ٔختّفی خٟت  ،ٕٞب٘غٛس وٝ پیـتش روش ؿذ

وٝ ٞش  كٛست ٌشفتٝٔؤثش ثش حبفؾٝ  ٌیبٞبٖ داسٚییسػی ثش

حبفؾٝ سا ٔتفبٚت روش  ثش ٔؤثشوذاْ تقذاد ٔفشدات ٌیبٞی 

ػٙتی ا٘ذ ٚ اص عشفی ایٗ ٔفشدات، ثب تٛخٝ ثٝ دیذٌبٜ عت  وشدٜ

 ا٘ذ. ٘ـذٜ ثٙذی اِٚٛیت ایشا٘ی

 ـ اوتخاب مفردات1

ایٗ ٔغبِقٝ ثشای ا٘تخبة ثٟتشیٗ ٔفشدات تمٛیت حبفؾٝ دس 

ٚ سػیذٖ ثٝ ثٟتشیٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی تمٛیت حبفؾٝ ٚ خٌّٛیشی 

ؿذٜ  عٛلا٘ی، اص سٚؽ اسائٝ ٞبی ؿذٖ ٔغبِت ٚ ثشسػی اص ٌؼتشدٜ

ْ تحت فٙٛاٖ ثشسػی داسٚٞبی ضذ كشؿ ـ  ٘بٔٝ ٘بكشی دس پبیبٖ

ؿذٜ دس ٔمبِٝ اٍِٛی  ٚ سٚؽ تدشثٝ (14) دس عت ػٙتی ایشاٖ
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اػتفبدٜ  (15) ٔٙبثـ عت ػٙتی ایشاٖداسٚٞب دس  ثٙذی اِٚٛیت

 ؿذٜ اػت.

حمیك، وتبة لبٖ٘ٛ اثٛفّی ػیٙب ٔجٙبی اِٚیٝ تثذیٗ ٔٙؾٛس، 

لشاس دادٜ ؿذ ٚ اثتذا اص وتبة دْٚ لبٖ٘ٛ )ثخؾ ٔفشدات لبٖ٘ٛ( 

 ٚاطٌبٖ داسٚی ٔفشدٜ سا ٘بْ ثشدٜ، داسٚٞبیی وٝ 800وٝ ثیؾ اص 

٘بفـ، ٔمٛی ٚ ٔؤثش ثش ٔغض، تمٛیت رٞٗ، فٟٓ، روش،  یوّیذ

حفؼ ٚ حٛاع، ٘بفـ ثشای ٘ؼیبٖ ٚ فلاج آٖ، ٘بفـ ثشای أشام 

ثخـیذٖ ثٝ  دٔبك ٚ فؼبد روش، اصدیبد فٟٓ ٚفمُ، حذت ػشد

رٞٗ ٚ خشد ٚ صیبدوٙٙذٜ خٛٞش دٔبك داؿتٙذ، اػتخشاج ٌشدیذ. 

ثبؿذ ٚ فجبستٙذ اص:  ٔی ٔفشدٜ 31تقذاد داسٚٞبی اػتخشاخی، 

ثلادس، وٙذس، ػقذ، ّٞیّٝ وبثّی، آّٔٝ، كجش، خشدَ، ص٘دجیُ، 

 )افمشاػیمٖٛ فٛد، اػغٛخٛدٚع، أسٔبن )أسٔبِه(، الفشاػمٖٛ

 اِحضْ(، أثضق )اثضٚلبٖ(، أ٘ذس )ا٘مٛا٘مٖٛ(، ثبدس٘دجٛیٝ، ـ اِذیحٝ ـ

ثبثٛ٘ٝ، فٙذق، خٙذثیذػتش، ٌٛؿت ٔشك خٛاٖ، ٔبس، ٔؼه، 

ٔبٔیشاٖ، ّٔح ا٘ذسا٘ی )داسا٘ی(، ٕ٘بْ )ػیؼٙجش(، ٘جك، ؿیش 

 )ِجٗ(، ػٙجُ، فجیثشاٖ، فٙجش، ؿمبیك، دٞٗ اِٛسد )سٚغٗ ٌُ(.

ٔفشدٜ وٝ اختلبف ٚیظٜ ٚ  19، ٞب ػپغ اص ثیٗ ایٗ

عٛس ٚاضح اثش آٖ ٔفشدٜ )داسٚ( ٝ ثیـتشی ثٝ حبفؾٝ داؿت ٚ ث

ثشای ٔثبَ دس وتبة ا٘تخبة ٌشدیذ.  ،ثش حبفؾٝ روش ؿذٜ ثٛد

روش ؿذٜ وٝ  لبٖ٘ٛ دس ٔٛسد اثش ص٘دجیُ ثش حبفؾٝ ٔؼتمیٕبً

(، یب دس ٔٛسد ی الحفظیزید فؿٛد ) ػجت افضایؾ دس حفؼ ٔی

 .«یزید فی الحفظ جدا»ؿذٜ  ػقذ روش

ٞب  ٔفشدٜ وٝ اختلاف ٘ؾش دس ٔبٞیت آٖ 3اص ایٗ تقذاد، 

ٔفشدٜ ٔقذ٘ی حزف  1 ٔفشدٜ حیٛا٘ی ٚ 5ٚخٛد داؿت ٚ 

ٞبی فؼبد روش دس  ؿذ٘ذ. پغ اص ثشسػی ثخؾ ٔقبِدبت ثیٕبسی

یقٙی داسفّفُ  ،ٔفشدٜ دیٍش ٔؤثش ثش حبفؾٝ 2وتبة ػْٛ لبٖ٘ٛ، 

ٛكیف اختلبكی دس ٔٛسد اثش ثش ٚ ٚج وٝ دس وتبة دْٚ لبٖ٘ٛ ت

ِٚی دس ایٗ ثخؾ تٛكیف ٚیظٜ  ،حبفؾٝ ثشایـبٖ روش ٘ـذٜ ثٛد

 دس ٔٛسد حبفؾٝ ثشایـبٖ روش ؿذٜ ثٛد، ٘یض اضبفٝ ٌشدیذ.

 ،روش اػت دس ٔٛسد ٔفشداتی وٝ حزف ؿذ٘ذٝ اِجتٝ لاصْ ث

ثٝ ایٗ ٔقٙی ٘یؼت وٝ دس تمٛیت حبفؾٝ ٚ ٔغض ٔؤثش ٘یؼتٙذ یب 

ثّىٝ دس ٔٛسد ایٗ ٔفشدات دس  ،غضی اثش ٘ذاس٘ذٞبی ٔ دس ثیٕبسی

ٚاضح دسثبسٜ اثش ثش حبفؾٝ لاالُ ٚخٛد  تأویذوتبة دْٚ لبٖ٘ٛ، 

 ٘ذاسد.

اص:  ٌیبٜ داسٚیی ا٘تخبة ؿذ وٝ فجبستٙذ 12 دس ٟ٘بیت

 ؛ٚج ـ5 ؛ّٞیّٝ وبثّی ـ4 ؛داسفّفُ ـ3 ؛ثلادس ـ2 ؛)آّٔٝ( آّٔح ـ1

سٚغٗ  ـ11 ؛كجش ـ10 ؛فٛد ـ9 ؛ػقذ ـ8 ؛وٙذس ـ7 ؛ص٘دجیُ ـ6

 ـ خشدَ.12 ؛)دٞٗ اِٛسد( ٌُ

ؿذٜ ثش حبفؾٝ ٚ  ٔفشدات ا٘تخبة تأثیشدس ٔشحّٝ ثقذ 

ٞبی  تٛكیف ٞش ٔفشدٜ اص ٘ؾش اثش ثش حبفؾٝ دس ٞش یه اص وتبة

حؼت آٖ، ثٝ ٞش  ٔٙجـ ٔغبِقٝ، ثشسػی ٚ ٔـخق ٌشدیذ ٚ ثش

ٔفشدٜ أتیبص دادٜ ؿذ. ػپغ ٔدٕٛؿ أتیبصات، ٔٛسد اسصیبثی 

ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش اػبع  ثٙذی اِٚٛیتی لشاس ٌشفت تب ٟ٘بی

تشؿذٖ اػتفبدٜ اص  ؿذٜ كٛست ٌیشد. ثشای ساحت أتیبصات دادٜ

ثٙذی  ٔدٕٛفٝ اعلافبت دس ٔٛسد ٔفشدات ا٘تخبة ؿذٜ، دػتٝ

بس وٝ ٚ ٘حٜٛ أتیبصدٞی ٔفشدات خذاَٚ ٔخلٛف، ث ٞب تٛكیف

ّٕی، ٞش ٔفشدٜ ؿبُٔ ٘بْ فٚیظٜ اعلافبت ثشدٜ ؿذٜ اػت. 

ٞبی لبثُ اػتفبدٜ ٌیبٜ،  خب٘ٛادٜ، ٘بْ فٕٛٔی، ٘بْ فبسػی ٚ ثخؾ

 .(16) روش ؿذٜ اػت 2دس خذَٚ 

ر کتاب از اثر َر مفردٌ ضذٌ در َ ی تیانَا ـ تًصیف3

 تر حافظٍ

ٞبی  دس وتبة ؿذٜ ی ٔختّف اثش ٔفشدات ا٘تخبةٞب تٛكیف

ٔختّف ٔغبِقٝ، ثش تمٛیت ٔغض، حبفؾٝ، رٞٗ، روش ٚ حٛاع، اثش 

ٞبی ٔختّفی روش ؿذٜ  )فشأٛؿی( ثب ثیبٖ ثش ثیٕبسی ٘ؼیبٖ

تیبص دادٜ ؿذ ٚ أتیبص ثٝ ٞش تٛكیف، أ اػت وٝ ثش اػبع آٖ

ؿذٜ، ٔقیبس اكّی أتیبصدٞی ثشای آٖ ٔفشدٜ تٛكیف روش

 ؿٛد.  ٔحؼٛة ٔی

ٞب ایٗ  تٛكیف ثش اػبعتجلشٜ: دس أتیبصدٞی ثٝ ٞش ٔفشدٜ، 

 لٛا٘یٗ ٘یض سفبیت ٌشدیذ:

ٞبی  دس كٛستی وٝ ثشای یه ٔفشدٜ چٙذ تٛكیف اص سدیف ـ

 أتیبص ثبلاتش ا٘تخبة ؿذ. ٔختّف ٚخٛد داؿت، تٛكیف ثب 

ٞبیؾ  ی اثش ٔفشدات ثش ٔغض ٚ ثیٕبسیٞب تٛكیفثقضی اص  ـ

تٛاٖ دس  سا، ثٝ خبعش فذْ ثیبٖ ٚاضح دس ٔٛسد اثش ثش حبفؾٝ ٕ٘ی

ٞب پشٞیض  ٕٞیٗ خٟت اص روش آٖٝ خذَٚ تٛكیفبت لشاس داد ٚ ث

 ؿذ. 

، اثش ثش ٔٙبثـ ٔغبِقٝدس تٛكیف ثقضی اص ٔفشدات دس  ـ

ٖ ؿذٜ، ِٚی ایٗ تٛكیف ثشای ٔفشدٜ ثٝ كٛست حبفؾٝ ثیب

ٝ تشویت ثب ٔٛاد دیٍش یب ثٝ كٛست ٔقدٖٛ روش ؿذٜ اػت ٚ ث
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ٕٞیٗ خٟت یه أتیبص اص آٖ ٔفشدٜ دس آٖ سدیف وؼش 

 ؿٛد. ٔی

ثٝ دٚ صثبٖ فشثی ٚ فبسػی ثش حؼت صثبٖ اكّی  ٞب تٛكیف ـ

دس  ٞب تٛكیفثبؿذ وٝ دس ثقضی اص ٔٛاسد ایٗ  ٞش وتبة ٔی

ِٚی ثب تٛخٝ ثٝ سفبیت  ،ٞبی ٔختّف ٔتشادف ٞٓ ثٛدٜ وتبة

 ا٘ذ. اكُ ثیبٖ وبُٔ ٔغبِت، روش ؿذٜ

روش ؿذٜ  3تٛكیف، دس خذَٚ  اعلافبت دس ٔٛسد أتیبص ٞش

 اػت.

ی ٔفشدات، ٘ىبت صیش سفبیت ؿذٜ ٞب تٛكیفدس أتیبصدٞی 

 اػت:

أتیبصی،  4ی ٔفشدات دس سدیف ٞب تٛكیفوّٕبت ٟٔٓ  ـ1

تشیٗ ٔبدٜ دس  )فشأٛؿی( ٚ لٛی بسی ٘ؼیبٖثشدٖ ثیٕ ثیٗ اص

 ؛تشیٗ ٔبدٜ( لٛی ـ تمٛیت حبفؾٝ اػت )ثشدٖ ثیٕبسی

ثٛدٖ أتیبصی، ٔفیذ 3ٞبی ٔفشدات  تٛكیفوّٕبت ٟٔٓ  ـ2

)فشأٛؿی(، ثشای فؼبد حبفؾٝ یب  دس دسٔبٖ ثیٕبسی ٘ؼیبٖ

رٞٗ ٔفیذ ٚ خٛة، افضایؾ ٚاضح ٚ خذی دس حبفؾٝ، حذت ٚ 

ثیـتشیٗ فبیذٜ ثشای رٞٗ اػت )٘بفـ دس  دادٖ ثٝ رٞٗ ٚ تیضی

دسٔبٖ، ٘بفـ ٚ خٛة ثشای فؼبد رٞٗ، افضایؾ ٚاضح ٚ خذی، 

 ثخـیذٖ(؛ مٛیت، ؿذیذ اِتمٛیٝ، حذتؿذیذإِٙفقت ثشای ت

أتیبصی، تمٛیت  2ی ٔفشدات ٞب تٛكیفوّٕبت ٟٔٓ  ـ3

ضایؾ ٔغض، حبفؾٝ، رٞٗ ٚ فٟٓ، ٔمٛی ػبیش حٛاع دٔبغی، اف

فمُ، ٔفیذثٛدٖ خذی ثشای ٔغض ٚ حبفؾٝ، رٞٗ، فٟٓ ٚ

 ثٛدٖ ثشای حٛاع، حبفؾٝ ٚ فمُ اػت )تمٛیت، ٔمٛی،ٔفیذ

ؿذیذ  ـ ٘بفـ خذاً ـ صیبدوشدٖ، ٘بفـ حٛاع ٚ حفؼ ٚ رٞٗ

 ؛اِٙفـ(

ثٛدٖ  أتیبصی، خٛة 1ٞبی ٔفشدات  تٛكیفوّٕبت ٟٔٓ ـ 4

 ثٛدٖ ثشای رٞٗ، تلفیٝ ٚ تضویٝ رٞٗ ٚثشای حبفؾٝ، ٔفیذ

روبی  ش اػت )خٛة، ٘بفـ، تلفیٝ ٚوشدٖ فى فمُ، كحیح

 .رٞٗ، تلحیح فىش(

حسة تًصیف مرتًطٍ در مىاتع  امتیاز مفردات ترـ 4

 مطالعٍمًرد 

ی روش ٞب تٛكیفؿذٜ ٞش ٔفشدٜ ثش حؼت  أتیبصات وؼت

ثٙذی ؿذ.  ؿذٜ ثشای اثش ثش حبفؾٝ دس ٞفت وتبة ٔغبِقٝ خٕـ

یت ٞب ثشای تمٛ دس ایٗ لؼٕت ٔفشدات، تٛكیف ٚ أتیبص آٖ

روش  4ثٙذی ٚ دس خذَٚ  ٞبی ٔختّف دػتٝ حبفؾٝ دس وتبة

 .(17-33 ،8) ٌشدیذ

 ضذٌ تٍ ترتیة امتیاز مفردات اوتخابـ 5

تخبة ٔغبِقٝ ٚ ا٘ ٔٙبثـپغ اص ثشسػی دس ٘تبیح ایٗ تحمیك 

 اثشٔشثٛط ثٝ ی ٞب تٛكیفثٙذی ٔفشدات ٚیظٜ حبفؾٝ ٚ أتیبص

دٞذ  ٞب، ٘ـبٖ ٔی ثش حبفؾٝ ٚ احتؼبة أتیبص آٌٖیبٞبٖ داسٚیی 

 فجبستٙذ اص:ثٝ تشتیت ثیـتشیٗ أتیبص، ؿذٜ  ٔفشدات ا٘تخبة

ّٞیّٝ  ـ4 ؛، فٛدص٘دجیُ ،ػقذـ 3 ؛ثلادسـ 2 ؛وٙذسـ 1

)دٞٗ  سٚغٗ ٌُ، كجش ـ6 ؛خشدَ ،داسفّفُ ،ٚج ،آّٔٝ ـ5 ؛وبثّی

 .اِٛسد(

تمٛیت حبفؾٝ ٔـخق أتیبصات ٞش ٔفشدٜ ثشای ٔدٕٛؿ 

 روش ؿذٜ اػت. 5وٝ دس خذَٚ  ٜذٌشدی

 

 تحث

عت حبفؾٝ دس  تمٛیت ٌیبٞبٖ داسٚییدس ایٗ ٔغبِقٝ 

ٌشدیذ وٝ ثٝ تشتیت أتیبص،  ثٙذی اِٚٛیتثشسػی ٚ  ػٙتی ایشا٘ی

ّٞیّٝ  ـ ػقذ، ص٘دجیُ، فٛد ـ ثلادس ـ وٙذس ٌیبٜ داسٚیی 12

ٗ ٌُ اػتخشاج سٚغ كجش، ـ خشدَ، آّٔٝ، داسفّفُ، ٚج ـ وبثّی

ثب تٛخٝ ثٝ فٛاسم ٔغضی ٚ اِجتٝ دس ٔلشف ثلادس  ،ٌشدیذ

 .(16 ،8) ثبیذ احتیبط ٕ٘ٛدپٛػتی 

٘ؼیبٖ ، فؼبد روش یب ػٙتی ایشا٘یعت اص ٘ؾش حىٕبی 

دس عشف  .(18) اوثشاً ٘بؿی اص ػشدی ٚ سعٛثت اػت (فشأٛؿی)

دس  ؿذٜ اػتخشاج حبفؾٝ تمٛیت ٌیبٞبٖ داسٚییعجیقت  ٔمبثُ،

 سػذ ثشای وٝ ثٝ ٘ؾش ٔی ایٗ ٔغبِقٝ، ٌشْ ٚ خـه اػت

عجیقت ػشد ٚ دس ضذیت ثب  تمٛیت حبفؾٝ ٔٙبػت ثبؿذ ٚ

ٔقبِدٝ ثٝ ضذ یىی اص اكَٛ دسٔب٘ی دس . اػتٔشعٛة ثیٕبسی 

ثش اػبع آٖ ثش حؼت ٔضاج  اػت وٝ ػٙتی ایشا٘ی عت 

داسٚیی ٔخبِف ٔضاج ثیٕبسی سا   الذأبت داسٚیی ٚ غیشثیٕبسی، 

 .(18) ثبیذ ا٘دبْ داد

٘ـبٖ دادٜ وٝ ٌیبٞبٖ ٚ ٔغبِقبت ٔتقذد ٕٞچٙیٗ 

ثب وبٞؾ  ،اوؼیذاٖ ٞؼتٙذ ٞبیی وٝ غٙی اص ٔٛاد آ٘تی خٛساوی

ٞب، ثش  ٞبی آصاد حبكُ اص اوؼیذاػیٖٛ پشٚتئیٗ تِٛیذ سادیىبَ

  .(1) ذ٘سٚی یبدٌیشی ٚ حبفؾٝ اثشات ٔغّٛثی داس
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دس ایٗ ٔغبِقٝ،  ؿذٜ اػتخشاج داسٚییٌیبٜ  12ٞش  سٚی

ییذ حبفؾٝ تأ ثشٞب  ٌشفتٝ، اثش تمٛیتی آٖ كٛست تحمیمبت ثبِیٙی

دس تمٛیت فقّی ٞبی ٔغشح  ٔىب٘یؼٓتٕبْ  . ٕٞچٙیٗؿذٜ اػت

 حبفؾٝ ٚ دسٔبٖ آِضایٕش دس ایٗ ٌیبٞبٖ ٔٛخٛد اػت. 

بٖ تمٛیت حبفؾٝ دس ٔغبِقبت ٔتقذد ٘ـ ثشوٙذس ٚاضح اثش 

اثش ٚاضح دس ثٟجٛد  اػتفبدٜ اص ٚج، .(34-35) دادٜ ؿذٜ اػت

 یاوؼیذا٘ ٘تیآػقذ خبكیت  .(36) اػت داؿتٝ ستحبفؾٝ دس 

 داسد( AChE Inhibitorشاص )اػتیُ وِٛیٗ اػتوٙٙذٌی ٚ ٟٔبس

 تحمیمبت (37 ،10) اػت داؿتٝٚ اثش ٚاضح دس ثٟجٛد حبفؾٝ 

 ٚ اثش ٚاضح یاوؼیذا٘ ٘تیآ٘ـبٖ دادٜ وٝ آّٔٝ داسای خبكیت 

AChE Inhibitor 10) ثبؿذ ٚ تمٛیت حبفؾٝ دس ٔٛؽ ٔی، 

دٞذ ٚ ایٗ  ّٞیّٝ وبثّی ٞٛؽ ٚ حبفؾٝ سا افضایؾ ٔی (38

ّٞیّٝ . (39) ؿٛد افتمبد ٚخٛد داسد وٝ ػجت عَٛ فٕش ٞٓ ٔی

ٚ  (Anti-Inflammatory) وبثّی خبكیت آ٘تی ایٙفلأبتٛسی

AChE Inhibitor ص٘دجیُ، وبسوشد ؿٙبختی ٚ (10) داسد .

ٜ ٞب سا افضایؾ داد  دس ٘بحیٝ ٞیپٛوبٔپ دس ستتشاوٓ فلجی 

 AChE Inhibitorاوؼیذا٘ی ٚ اثش ٚاضح  ٚ خبكیت ا٘تی اػت

ٚ  NMDA Blockerسفّفُ خبكیت دا .(40 ،10) داسد

Inhibitor Amyloid Beta  داؿتٝ ٚ ثب ایٗ خبكیت اثش ضذ

ٌیبٜ كجش ػجت افضایؾ ٚاضح حبفؾٝ ٚ  (41 ،10) دٔب٘غ داسد

خبكیت ٟٔبس  .(42) ٞبی حیٛا٘ی ؿذٜ اػت یبدٌیشی دس ٔذَ

 دس دسٔبٖ دٔب٘غٚ ثلادس خشدَ  اػتیُ وِٛیٗ اػتشاصوٙٙذٌی 

ٞبی  دس ٔذَػشخ فلبسٜ ٌُ  (43-44) ثبثت ؿذٜ اػت

حیٛا٘ی آِضایٕش ػجت اِمبی ٘ٛسٚط٘ضیغ ٚ ثٟجٛد حبفؾٝ ؿذٜ 

فٛد غٙی اص  .(45) داسد یاوؼیذا٘ ٌُ ػشخ خبكیت آ٘تی. اػت

تشویجبت فّٙی، فلاٚ٘ٛئیذ ٚ ویٕپفشَٚ اػت. ایٗ تشویجبت 

خبكیت یه فلاَٚ٘ٛ عجیقی اػت،  وٝ ثبِخلٛف ویٕپفشَٚ

ایٙفلأبتٛسی  آ٘تی ٚ اوؼیذاتیٛ ٚ آ٘تیاػتیُ وِٛیٗ اػتشاص  ٟٔبس

ػبلٝ فٛد ػجت ثٟجٛد  . تدٛیض خٛساوی فلبسٜ ثشي ٚذ٘داس

 .(46) ٚاضح دس حبفؾٝ ست ؿذٜ اػت

دس دسٔبٖ فلأتی  ٞبی اػتیُ وِٛیٗ اػتشاص وٙٙذٜبسٟٔ

افضایؾ  ؿبٖ اص عشیكتأثیش ؿتٝ ٚثیٕبسی آِضایٕش وبسثشد دا

 ثبؿذ. ٞبی فلجی ٔی اػتیُ وِٛیٗ دس ا٘تمبَ

لبدس  ،اختلالات حبفؾٝ فقّیٞبی  دسٔبٖوٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ػبختٗ  یب ٔتٛلف ثیٕبسیٝ خٌّٛیشی اص ثشٚص ٘مبیق حبكُ اص ث

وٝ اص  اٚاٖشؿٛاٞذ فٚخٛد ٚ اص عشفی  (14) آٖ ٘یؼت پیـشفت

آٖ  آصاد ٚ ٘مؾ یٞب یت اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص سادیىبَػفشضیٝ آ

اػتفبدٜ اص ، (16) ذٕ٘بی حٕبیت ٔی آِضایٕش یبستٛػقٝ ثیٕ دس

٘ؾش  ثٟتش اػت ٔذ اوؼیذاٖ ٞبی حبٚی آ٘تی خٛساوی ٌیبٞبٖ ٚ

 لشاس ٌیشد.

ٔغبِقٝ، اختلاف دس ایٗ ٞبی  اػت اص ٔحذٚدیتوش ٝ رلاصْ ث

ٞب سا  لبٖ٘ٛ، آٖدْٚ وٝ دس وتبة  ثٛد ٌیبٜ داسٚییٔبٞیت چٙذ 

ِٚی دس وتت دیٍش ٔغبِقٝ یب  ،بفؾٝ ٔفیذ دا٘ؼتٝ ثٛدثشای ح

ب اػبٔی ٞب روش ٘ـذٜ ثٛد ٚ یٖ آٚخٛد ٘ذاؿت یب اثشی ثشای 

 لغقی ٘جٛد. ٞب داؿتٙذ وٝ ٘ضدیه ثٝ آٖ

حبفؾٝ ٚ  ٌیبٞبٖ داسٚیی دس صٔیٙٝ ٔغبِقبت دیٍشی ضٕٙبً

ت تمٛیثش تمٛیت  ٔؤثش ٌیبٞبٖ داسٚییتقذاد وٝ ا٘دبْ ؿذٜ 

دس یه ٔغبِقٝ، ذ. ثشای ٔثبَ ا٘ ٌضاسؽ وشدٜ ش، ثیـتسا حبفؾٝ

، ؿذٜ ثشای دسٔبٖ آِضایٕش روش ؿذٜ تشیٗ ٔفشدات ثیبٖ ٔتذاَٚ

ثٙذی تٛكیفی اػتفبدٜ ٘ـذٜ اػت یب ٔغبِقٝ ِٚی اص أتیبص

ثش ٔجٙبی خؼتدٛ دس ٔٛتٛسٞبی خؼتدٌٛش دس ساثغٝ ثب دیٍشی 

فؾٝ تمٛیت حب ثش ٔؤثشتحمیمبت ثبِیٙی دس ٔٛسد ٌیبٞبٖ داسٚیی 

 ٞبی ثب تٛخٝ ثٝ ٔىب٘یؼٓٔغبِقٝ ٚ یب  ا٘دبْ ؿذٜ ٚ دسٔبٖ آِضایٕش

ثش دسٔبٖ آِضایٕش دس ٌیبٞبٖ داسٚیی ا٘دبْ ؿذٜ  ٔؤثشٔغشح 

٘تبیح ٔغبِقبت دیٍش دس ٘ٛؿ ٌیبٞبٖ  (47 ،13 ،10) اػت.

بٚت ٚ دٞٙذٜ تف ثش تمٛیت حبفؾٝ، ٞٓ ٘ـبٖ ٔؤثشداسٚیی 

سػذ سٚؽ وبس  ثٝ ٘ؾش ٔیثبؿذ.  تـبثٟبتی ثب ٔغبِقٝ حبضش ٔی

ؿذٜ اػت. دس ایٗ ٔغبِقٝ ٔجٙبی  بتٔتفبٚت، ثبفث ایٗ اختلاف

 تمٛیتثش  ٔؤثش ٌیبٞبٖ داسٚییتٕشوض ثش وتبة لبٖ٘ٛ ثب  ،اِٚیٝ

ؿذٜ اص وتبة  حبفؾٝ اػت ٚ ػپغ ثشسػی ٔفشدات اػتخشاج

 ٌیبٞبٖ داسٚییٜ ِیؼت ثبفث ؿذ وٝ دس وتت دیٍش ثٛدٜلبٖ٘ٛ 

 تش دلیك احتٕبلاًٚ  تش ایٗ ٔغبِقٝ، وٛتبٜدس  حبفؾٝتمٛیت ثش  ٔؤثش

 .ثبؿذٚ ثش حؼت إٞیت 

 

 گیری وتیجٍ

 ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٙذی اِٚٛیتٔقشفی ٚ ٘ـبٍ٘ش  ،تحمیك حبكُ

حبَ  ثب ایٗ ،ثبؿذ ٔی ٔجٙبی ٔٙبثـ ٔغبِقٝ بفؾٝ ثشتمٛیت ح
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ت دیٍشی سا ٕ٘بیبٖ وٙذ ثشسػی ٔٙبثـ دیٍش ٕٔىٗ اػت اعلافب

ٝ ثاثشثخـی ٌیبٞبٖ داسٚیی یبدؿذٜ  ثشسػی فیٗ حبَ ٚ دس

٘یبصٔٙذ تحمیمبت ثبِیٙی دس افشاد  ،ٚیظٜ ٔفشدات ثب أتیبص ثبلاتش

ییذ دس كٛست تأ وٝ ؿذثب ػبِٓ ٚ ثیٕبساٖ ثب اختلاَ حبفؾٝ ٔی

دسٔبٖ ٚ تمٛیت حبفؾٝ افشاد ػبِٓ  ٔؤثشی ثٝ وٕه تٛا٘ذ ٔی

 .یذثٕٙبثیٕبساٖ 

 

 قذرداویتطکر ي 

٘بٔٝ دوتشای تخللی سؿتٝ  ایٗ ٔمبِٝ ٔؼتخشج اص پبیبٖ

تحت عت ػٙتی ایشا٘ی ٔلٛة دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ 

فٙٛاٖ تجییٗ حبفؾٝ دس عت ػٙتی ایشا٘ی ٚ ثشسػی اثش ٔٛیض دس 

 ثبؿذ. ٔیتمٛیت حبفؾٝ دا٘ـدٛیبٖ 

اص آلبی دوتش ٔدیذ تلافی ٘ٛغب٘ی ثٝ خٟت ٕٞچٙیٗ 

 ٌشدد.  سی دس ٍ٘بسؽ ٔمبِٝ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیٕٞىب
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 ٔغبِقٝ ٞبی ٔٙجـ وتبة:1جذيل 

 ديرٌ وًیسىذٌ وام کتاب

 ساصى، ٔحٕذ ثٗ صوشیب اِحبٚی فی اِغت
 ق. 313-251

 چٟبسْ لشٖ ػْٛ ٚ

  اثٗ ػیٙب، حؼیٗ ثٗ فجذالله اِمبٖ٘ٛ فی اِغت
 ق. 428-370

 پٙدٓ لشٖ چٟبسْ ٚ

  شٚى، ٔٛفك ثٗ فّىٞ ٝفٗ حمبیك الادٚی الابنیة
 ـ

 لشٖ چٟبسْ ٚ پٙدٓ

 الصناعةاِـبُٔ فی 

 ٝاِغجی
 اثٗ ٘فیغ لشؿی

 ق. 687-607

 لشٖ ٞفتٓ

إِقتٕذ فی الادٚیٝ 

 ٜإِفشد
 ّٔه ٔؾفش غؼب٘ی تشوٕب٘ی

 ق. 694-614

 لشٖ ٞفتٓ

 إِؤٔٙیٗ ةتحف
حىیٓ ٔؤٔٗ، ػیذٔحٕذ ٔؤٔٗ ثٗ 

  ٔحٕذ صٔبٖ

 ـ

 لشٖ یبصدٞٓ

 ٝٔخضٖ الادٚی
ٔحٕذ ذٛى ؿیشاصى، ػیفمیّى فّ

  حؼیٗ ثٗ ٔحٕذٞبدى

 ـ

 لشٖ دٚاصدٞٓ

 

 

 ٔفشدات ٔٛسد ٔغبِقٝاعلافبت  :2جذيل 

 وام علمی خاوًادٌ وام عمًمی تخص قاتل استفادٌ وام فارسی

 Fruit Indian Goose berry Phylantuceae phylanthus embolica آّٔٝ

 The cashew nut ثلادس

and oil, Leaves 
Cashew Anacardiaceae Anacardium occidentale 

 Leaf Matico Piperacea Piper elongatum(longam) داسفّفُ

 Fruit Myrobalm Combertaceae Terminalia chebula ّٞیّٝ وبثّی

ٚج )ػٛػٗ صسد، 

 اٌیش تشوی(
Rhizome Calamus Araceae Acorus calamus 

 Root Ginger Zingeberaeae Zingiber officinalis ص٘دجیُ

 Resin Olibanum Burseracea وٙذس

Boswellia sp. 

(B.carterii,B.serrata, 

B.papyrifera) 
 Root Nut grass(Sedge) Cyperaceae Cyperus rotundus ػقذ)ٔـه صٔیٗ(

 Resinous فٛد)فٛد ٞٙذی(

heartwood 
Joss stick Agarwood Thymelaeaceae 

Aquilaria sp. (A. malaccensis, 

A.subintegra, A.agallocha) 

 dried juice of the كجش

leaves 
Aloe Liliaceae 

Aloe sp. (A.vera, 

A.barbadensis, A.capensis) 
 Dried seed Mustard Brassicaceae Brassica nigra (L.) Koch خشدَ )حشف(

 .Petals- Rose oil Damak Rose Roseacea Rosa damascena L ٌُ ػشخ
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 تٛكیف ٚ ٔقیبس اكّی أتیبصدٞی ٔفشدات :3ذيل ج

 تًصیف امتیاز

 انیزال النسا   ،اذهب کثرة النسیان ،الحفظ ةالذهن و افاد ةاقوی شیء فی تقوی ،خٟت سفـ ثلادت ٚ ٘ؼیبٖ ٔدشة ،٘ؼیبٖ ثجشد ،اذهاب النسیان 4

3 

تمٛیت  ٟت ٘ؼیبٖ ٚخ ،٘ؼیبٖ سا ػٛد وٙذ ،نافع من البلادة و النسیان ،ینفع من النسیان ،نافع من نسیان ،٘بفـ ثشای ٘ؼیبٖ ،ینفع من فسادالذکر

قوی  ،یحد الذهن ،جید لفساد الذهن ،نافع جید لفساد الذهن ،یزید فی الحفظ زیادة بینة ،یزید فی الحفظ جدا   ،حفؼ خٕیـ حٛاع خلٛكبً
ة للحواسّ و للذّكر و الفكر و ید التقّویشد تمٛیت رٞٗ،ؿذیذ إِٙفقت ثشای  ،رٞٗ سا تیض ٌشدا٘ذ ،ٔٛخت روبء ٚ حذت رٞٗ ،الحفظ جدا  

 ة للدماغید التقویشد ،جدّا  قوّى الذهن ،العقل

2 

ٔمٛی فٟٓ  ،روش سا لٛی ٌشدا٘ذ ،وشدٖ حفؼ ٘یه ،زاد فی الحفظ و جلا الذهن ،یقوی الذهن ،قوىّ الحفظ ،ٔمٛی لٛت حبفؾٝ ،تمٛیت حبفؾٝ

ٔمٛی افلبة ٚ  ،تمٛیت رٞٗ ٚ حفؼ ،صیبدوشدٖ فٟٓ ٚ فمُ ،یزید فی الحفظ ،یزید فی الفهم ،نیزید فی الذه ،حٛاع ػبیشٔمٛی  ،ٚ رٞٗ

ینفع الحواس والحفظ  ،یقوی الحواس ینفع الدماغ جدا و ،یزید فی العقل ،یزید فی قوی الدماغ و الفهم ،تمٛیت ٔغض ،تمٛیت دٔبك ،حٛاع دٔبغی
 غشدید النفع للدما ،ینفع الذهن و الحفظ ،و العقل

1 
تضویٝ حٛاع  ،یذکی العقل ویحد الفواد ،صلح الذهن و الفكریذكىّ جدا و ی ،صحّح الفكری ،الذهن ةتصفی ،یذکی الذهن ،ینفع الذهن ،جید للحفظ

 ٚ روبی رٞٗ

 

 

 ٔٙبثـ ٔغبِقٝؿذٜ دس  ی ثیبٖٞب تٛكیف ثش اػبعأتیبص ٔفشدات  :4جذيل 

 کتاب

 گیاٌ

 داريیی

القاوًن فی 

 الطة
 ةالادویمخسن 

الاتىیٍ عه 

حقایق 

 الاديیٍ

الحايی فی 

 الطة

المعتمذ فی 

 المفردٌ الادویة
 المًمىیه تحفة

الطامل فی 

 الطثیٍ الصناعة

جمع 

 امتیازات

 وٙذس

ینفع الذهن و 
 یقویه

2 

خٟت سفـ ثلادت ٚ ٘ؼیبٖ 

 ٔدشة

4 

رٞٗ سا تیض 

 ٌشدا٘ذ

3 

زاد فی الحفظ و 
اذهب کثرة 

یزید فی  ،النسیان
 الذهن و یذکیه

4 

اد فی الحفظ و ز
جلا الذهن و 
اذهب کثرة 

نافع من  ،النسیان
 البلادة و النسیان

4 

 ،ٔمٛی حبفؾٝ

خٟت سفـ ٘ؼیبٖ 

 ٔدشة

4 

، جدّا  قوّى الذهن

، انیو ا زال النس

 قوىّ الحفظ

4 

25 

 ثلادس

اقوی شیء فی 
تقویة الذهن و 

ینفع  ،افادة الحفظ
 من فساد الذکر

3 

 تمٛیت رٞٗ ٚ حفؼ

2 

٘ؼیبٖ سا ػٛد 

 ذوٙ

3 

 اذهاب النسیان و
 ،تصفیة الذهن

 جید لفساد الذهن

4 

، جید لفساد الذهن

نافع من نسیان و 
 ذهاب الحفظ

3 

ت حفؼ ٚ یتمٛ

سفـ ٘ؼیبٖ  ، رٞٗ

 ٘بفـ

3 

، قوّى الحفظی

، وى الحفظ جدّاق

 ینتفع فی النسیان

3 

21 

 ػقذ

یزید فی الحفظ 
 جدا  
3 

 صیبدتی فٟٓ ٚ فمُ

2 
- 

 یزید فی العقل

2 

 ،حفظیزید فی ال

 یزید فی العقل

2 

وشدٖ فٟٓ ٚ صیبد

 فمُ

2 

 ،قوّى الحفظی
 صحّح الفكری

2 

13 

 ص٘دجیُ
 یزید فی الحفظ

2 

 ٔمٛی لٛت حبفؾٝ

2 
- 

 د للحفظیج

1 

 یزید فی الحفظ

2 

 لٛت حبفؾٝ

2 

و ، قوّى الحفظی
جوّد الذّهن و ی

ذهب یالفكر و 
  انیالنس
4 

13 

 فٛد

نفع الدماغ جدا ی
  الحواس یقویو 

2 

ٛاع ٚ افضبی ٔمٛی ح

 دٔبغی

2 

 تمٛیت ٔغض

2 
- 

نفع الدماغ جدا و ی
  الحواس یقوی

2 

 ٔمٛی دٔبك

2 

قوى الحواس و ی
د یشد ،هایزكی

 ة للدماغیالتقو

3 

13 
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 کتاب

 گیاٌ

 داريیی

القاوًن فی 

 الطة
 ةالادویمخسن 

الاتىیٍ عه 

حقایق 

 الاديیٍ

الحايی فی 

 الطة

المعتمذ فی 

 المفردٌ الادویة
 المًمىیه تحفة

الطامل فی 

 الطثیٍ الصناعة

جمع 

 امتیازات

 ّٞیّٝ وبثّی

ینفع الحواس 
 والحفظ و العقل

2 

تمٛیت خٕیـ  خٟت ٘ؼیبٖ ٚ

 حفؼ حٛاع خلٛكبً

3 

- - 

ینفع الحواس 
 والحفظ و العقل

2 

 ٔمٛی دٔبك

2 

ة ید التقّویشد
واسّ و للذّكر و للح

 ،الفكر و العقل

 صلح الذهنی

3 

12 

 خشدَ
 ذکی الفهم

1 

 تضویٝ حٛاع ٚ روبی رٞٗ

1 

٘ؼیبٖ سا ػٛد 

٘ؼیبٖ ، وٙذ

 ثجشد

4 

- - 

خٟت سفـ ٘ؼیبٖ 

 ٔدشة

4 

- 10 

 آّٔٝ
 یزید فی الفهم

2 

 ،ٔٛخت روبء ٚ حذت رٞٗ

ؿذیذ إِٙفقت ثشای تمٛیت 

ٔمٛی افلبة ٚ حٛاع  ،رٞٗ

 ٘بفـ ثشای ٘ؼیبٖ ،ٔبغید

3 

- - 

ینفع الذهن و 
 الحفظ

2 

- 

د النفع یشد
ذكىّ ی، للدماغ
صلح یجدا و 

، الذهن و الفكر

 حدّ الذهنی

3 

10 

 داسفّفُ

یزید فی الحفظ 
 زیادة بینه

3 

- 

روش سا لٛی 

 ٌشدا٘ذ

2 

- 

، ینفع من النسیان

 یحد الذهن

3 

- 

 ،یقوّى الحفظ

 صحّح الفكری

2 

10 

 ٚج

 یزید فی الحفظ
 زیادة بینه

3 

 تمٛیت حبفؾٝ

2 
- - - 

 لٛت حبفؾٝ

2 

و   صحّح الذهنی
قوّى یو ، هیقوّ ی

و ، الفكر و الذكر
را من ینفع كثی

  انیالنس
3 

10 

 سٚغٗ ٌُ

یزید فی قوی 
 الدماغ و الفهم

2 

 تمٛیت دٔبك

2 
- - 

یزید فی قوة 
 الدماغ و الفهم

2 

 ٔمٛی دٔبك

2 
- 8 

 كجش

یذکی العقل ویحد 
 الفواد

1 

 حٛاع ػبیش ٔمٛی

2 
- - 

 یقوی الذهن
2 

- 
 نافع من النسیان

3 
8 

 

 

 ثش حبفؾٝ ٔؤثشأتیبص ٔفشدات ٌیبٞی  :5جذيل 
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