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Abstract 

Background and Aim: Mongols, like other ethnic communities, have had principles in medicine and 

lifestyle which have been influenced by their living conditions and environment. Finding Mongolian rules is 

a little difficult, because the Mongols lived in many lands during their life history and have always been 

influenced by the traditions and rules of a new land and Mongolian principles have been changed. As a 

result, it can be said that their medical beliefs also had many changes and have taken a new form. The aim of 

this study is to review the most ancient beliefs in traditional medicine and therapies of Mongols, to review 

the development of their traditional medical knowledge and the current situation. 

Materials and Methods: In this research, historical books, articles and Internet resources about Traditional 

Mongolian medicine were searched with the key words of "Mongol" and "traditional medicine". 

Findings: In this research, the effect of the Mongol’s religious beliefs on treatment and health beliefs were 

assessed. The principles of traditional Mongolian medicine and the way of changes in traditional medicine 

knowledge under the influence of the medical knowledge of other nations and some of their therapeutic 

manners were expressed. 

Conclusion: The most important factors affecting traditional Mongolian medicine were their religious 

beliefs which have been very mixed with witchcraft. Their traditional medical beliefs, practices have been 

gradually mixed with the traditions of other nations, such as "Tibet" and "India" and theories and techniques 

have been developed. Traditional medicine now has a valuable place among the Mongols and is used 

impressively. 
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 پژوهطی مقاله

 

 دیگز ملل سنتی طب اس تزکیبی مغولستان، سنتی طب

 

 

2نژاد ضهزیار نیک ،1نژاد رجب محمذرضا
 3کوضکی مهزابی وادج، 

 .یطاٖتٟطاٖ، ا یطاٖ،ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ی،ٚ ٔىُٕ، زا٘كىسٜ َت ؾٙت یَت اؾلأ ی،ػّْٛ پعقى یدٔؤؾؿٝ ُٔبِؼبت تبض ی،پعقى یدضتب یبضٌطٜٚاؾتبز. 1
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 9/5/1398پصیطـ:      3/2/1398زضیبفت: 

 

 چکیذه

 یٍٔح ٚ ٍیقطا اظ ثطٌطفتٝ وٝ ا٘س زاقتٝ یظ٘سٌ ؾجه ٚ َت زض یلٛاػس ٚ انَٛ ی،ثكط الٛاْ یٍطز ٔب٘ٙس ٔغٛلاٖ هذف: و سمینه

 یٞب یٗؾطظٔ ثٝ پب ذٛز یبتح یدتبض یَ زض ٔغٛلاٖ وٝچطا اؾت، ٔكىُ یوٕ یٔغِٛ لٛاػس آٖ یبفتٗ أب اؾت، ثٛزٜ یكبٖا یظ٘سٌ

 وطزٜ ٔی ییطاتیتغ زؾترٛـ ضا یٔغِٛ انَٛ وٝ ا٘س ثٛزٜ یسخس یٙیؾطظٔ لٛاػس ٚ ضؾْٛ یطتأث تحت ٜٕٞٛاض یدٝ٘ت زض ٚ ٌصاقتٝ یفطاٚا٘

 پػٚٞف یٗا. اؾت ٌطفتٝ ذٛز ثٝ یسخس یقىّ ٕٞٛاضٜ ٚ زاقتٝ فطاٚاٖ ییطاتتغ یع٘ آ٘بٖ یَج یثبٚضٞب وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی یدٝ٘ت زض اؾت،

 یؾٙت یَج زا٘ف تٛؾؼٝ ٚ ضقس ٚ ثپطزاظز ٔغٛلاٖ یزضٔب٘ یٞب ضٚـ ٚ یؾٙت َت یثبٚضٞب یٗتط وٟٗ ُٔبِؼٝ ثٝ وٝ اؾت آٖ زضنسز

 .یسٕ٘ب یبٖث غِٛؿتبٖٔ زض ضا آٖ یفؼّ یتٚيؼ ٚ ٕ٘ٛزٜ یثطضؾ ضا آ٘بٖ

 َت ثب ضاثُٝ زض ٔؼتجط ٔٙبثغ ٚ ٞب وتبة زض خؿتدٛ ٚ ٔؼتجط یٙتط٘تیا ٔٙبثغ ٚ یا وتبثرب٘ٝ ُٔبِؼٝ ضٚـ ثٝ پػٚٞف یٗا ها: شرو و مواد

 .اؾت ٌطفتٝ نٛضت ی،ٔغِٛ یؾٙت

 یٔغِٛ یؾٙت َت یٔجب٘ ٚ انَٛ ٚ قس یثطضؾ ٞب آٖ یزضٔب٘ ٚ یثٟساقت یثبٚضٞب ثط ٔغٛلاٖ یٔصٞج یسػمب یطتأث یكتحم یٗا زض ها: یافته

 شوط ٞب آٖ یزضٔب٘ یٞب ضٚـ اظ یثطذ ٚ ٌكتٝ یبٖث یٍط،ز ُّٔ یَج زا٘ف ثب یتتطو اظ ثؼس ٞب آٖ یؾٙت َت زا٘ف زض تحَٛ یچٍٍٛ٘ ٚ

 .یسزٌط یبٖث وكٛض، یٗا ٔطزْ یبٖٔ زض یُٙٛضٕٞ ٚ ٔغِٛؿتبٖ یزضٔب٘ ٚ یآٔٛظق یؿتٓؾ زض َت یٗا یفؼّ یٍبٜخب یٕٗٞچ. یسٌطز

 یثبٚضٞب. اؾت ثٛزٜ یرتٝآٔ یخبزٌٚط ثب یبضثؿ وٝ ثٛزٜ آ٘بٖ یٙیز یثبٚضٞب ٔغَٛ، یؾٙت َت ثط ٔؤثط ػٛأُ یٗتط ٟٔٓ اظ :یزیگ نتیجه

 آٖ یٞب یهتىٙ ٚ ٞب یٝ٘ظط ٚ ٌكتٝ یتتطو «ٞٙس» ٚ «تجت» ٕٞچٖٛ یٍطز ُّٔ یَج ضؾْٛ ثب یحتسض ثٝ آ٘بٖ یؾٙت ٚ خبزٌٚطا٘ٝ یَج

 .یطزٌ ٔی لطاض یطیٌ چكٓ اؾتفبزٜ ٔٛضز ٚ زاقتٝ ٔغٛلاٖ یبٖٔ زض اضظقٕٙس یٍبٞیخب حبيط حبَ زض یؾٙت تَ. اؾت یبفتٝ تٛؾؼٝ

 یقٕٙ ییٗآ ؛یپعقى یدتبض ؛یؾٙت َت ؛ٔغِٛؿتبٖ ی:کلیذ واژگان
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 مقذمه

 آ٘بٖ ٔبزضی ؾطظٔیٗ وٝ ثبقٙس ٔی ظضز ٘ػاز اظ لٛٔی ٔغٛلاٖ

 آؾیبی قٕبَ زض ٔغِٛؿتبٖ حبيط حبَ زض .اؾت ٔغِٛؿتبٖ

 ؾیجطی ثب قٕبَ ؾٛی اظ ٘كیٗ ٔغَٛ ٔٙبَك ٚ زاضز لطاض ٔیب٘ٝ

 اٚلاٖ» ٔغِٛؿتبٖ پبیترت. ا٘س قسٜ ٔحهٛض چیٗ ثب خٙٛة اظ ٚ

 اظ خٟبٖ ثعضي وكٛض ٘ٛظزٕٞیٗ وٝ ایٗ ٚخٛز ثب ٚ اؾت «ثبتٛض

 ٘ظط اظ خٟبٖ وكٛض تطیٗ  تطاوٓ  وٓ أب اؾت، ٔؿبحت ٘ظط

 ؾطز ٞٛای ٚ آة بٖٔغِٛؿت ؾطظٔیٗ .قٛز ٔی ٔحؿٛة خٕؼیت

 ایٗ. اؾت ٕٞطاٜ قسیس ٚ ؾطز ثبزٞبی ثب ٚ زاضز ذكه ٚ

 ضا خٟبٖ ٞٛاٞبی ٚ آة تطیٗ  ؾرت ٚ تطیٗ ذكٗ اظ یىی ُٔٙمٝ

 .(1)  زاضز

 چیٗ اظ ضا ذٛز اؾتملاَ ٔغِٛؿتبٖٕؿی ق 1299 ؾبَ زض

 وٕٛ٘یؿٓ ثب اتحبز ثٕٝؿی ق 1314 ؾبَ زض ٚ وطز اػلاْ

 فطٚپبقی ثبػث ضفتٝ ضفتٝ ٛ٘یؿٓ،وٕ ٘فٛش ٚ ٌطزیس ٚاضز قٛضٚی

 ثؼس، ثٕٝؿی ق 1314 اظ. ٌطزیس ٔغِٛؿتبٖ ٔصٞجی ٟ٘بزٞبی

 زض حبوٓ آییٗ تأثیط تحت ثؿیبض وٝ ؾطظٔیٗ ایٗ ؾٙتی َت

 زض حبَ ایٗ ثب. ٌطزیس ٕٔٙٛع ثٛز، لأبییؿٓ، یؼٙی ٔغِٛؿتبٖ،

 اظ ٚ وطز پیسا ازأٝ ٔرفی َٛض ثٝ ٚ زاقت خبی ٔطزْ زَ

 وطز پیسا ضا خبٔؼٝ زض ظٟٛض اخبظٜ زٚثبضٜ ؼس،ث ثٕٝؿی ق 1337

 ٔحجٛثیت ٔغِٛی ؾٙتی َت ٕٞچٙبٖ ٘یع أطٚظٜ. یبفت ضٚاج ٚ

 اؾت ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی اؾتفبزٜ ٔٛضز ٚ وطزٜ حفظ ضا ذٛز

(2). 

 ٚ ای وتبثرب٘ٝ ُٔبِؼٝ ضٚـ ثٝ تب اؾت تلاـ زض ٘ٛقتبض ایٗ

 ٔٙبثغ ٚ ٞب وتبة زض خؿتدٛ ٚ ٔؼتجط ایٙتط٘تی ٔٙبثغ ٚؾیّٝ ثٝ

 َت ثبٚضٞبی تطیٗ وٟٗ ٔغِٛی، ؾٙتی َت ثب ضاثُٝ زض ٔؼتجط

 وٝ پطؾف ایٗ ثٝ ٚ زٞس لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا ٔغٛلاٖ ؾٙتی

 اؾت، ثٛزٜ چٝ ٔغِٛؿتبٖ زض ؾٙتی َت تٛؾؼٝ ٚ ضقس ػٛأُ

 ٔغِٛؿتبٖ زض ضا ؾٙتی َت فؼّی خبیٍبٜ ٕٞچٙیٗ زٞس، پبؾد

 اظ ٔمبِٝ، ایٗ ضز ثحث ٔٛضز ظٔب٘ی زٚضٜ. وٙس ثیبٖ ٚ ثطضؾی

 اظ پیف تب اؾبؾبً چطاوٝ ثبقس، ٔی وٖٙٛتب قٕؿی قكٓ لطٖ

 ٚاغٜ اظ ؾرٙی ٔغٛلاٖ(، تبضیری ضٞجط تطیٗ )ثعضي چٍٙیع ظٟٛض

ٝ ث ذبٖ٘جٛزٜ اؾت. ٔغٛلاٖ تب ظٔبٖ چٍٙیع ٔیبٖ زض ٔغَٛ

 لطٖ اٚاذط اظ وطز٘س، ٔی ظ٘سٌی پطاوٙسٜ ٚ ٚحكی لجبیُ نٛضت

 ذبٖلجبیُ ٔغَٛ تٛؾٍ چٍٙیعلطٖ ٞفتٓ(  )اٚائُ قٕؿی قكٓ

 .(1) قس٘س یىپبضچٝ

 

 ها روش و مواد

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ای وتبثرب٘ٝ ُٔبِؼٝ ضٚـ ثٝ پػٚٞف ایٗ

 زض ٔؼتجط ٔٙبثغ ٚ ٞب وتبة زض خؿتدٛ ٚ ٔؼتجط ایٙتط٘تی ٔٙبثغ

 .اؾت ٌطفتٝ نٛضت ٔغِٛی، ؾٙتی َت ثب ضاثُٝ

 

 ها یافته

 نمغولا طبی های سنت بز دینی عقایذ تأثیزـ 1

 وٝ ثٛز خبزٚ ٚ ؾحط اظ تطویجی اثتسا، زض ٔغٛلاٖ آییٗ

 لٛثیلای» ظٔبٖ تب. ٌفتٙس ٔی «قٕٙی آییٗ» آٖ ثٝ انُلاحبً

 ٔؼتمس قٕٙی آییٗ ثٝ ٞب«لبآٖ» ٕٞٝ (،.ـ 639-673) «ذبٖ

ثط  یذبٖ اؾت وٝ ٚلتیعذبٖ پؿط چٍٙ یٔٙظٛض اٚوتب) ثٛز٘س

 قٕٙیؿٓ یب ثبٚضی قٕٗ. (یس٘سا لبآٖ ٘بٔ ترت ٘كؿت، اٚ ض

(Shamanism) ، خٟبٖ ؾطاؾط زض تبضید اظ پیف زٚضاٖ اظ 

 تٕبؼ ٝٚؾیّ  ثٝ وٝ ٔؼتمس٘س «ثبٚضاٖ قٕٗ». اؾت زاقتٝ ٚخٛز

 ٚ وطز زضٔبٖ ٚ زاز تكریم ضا افطاز ثیٕبضی تٛاٖ ٔی اضٚاح، ثب

 قٕٗ ٞبی ؾٙت وٝ زیٙی ثعضٌبٖ. وطز ثیٕبضی ایدبز افطاز زض یب

. قٛ٘س ٔی ٘بٔیسٜ «قٕٗ» ،ٛزق ٔی اخطا ٞب آٖ تٛؾٍ ثبٚضا٘ٝ

 یٞب خٟبٖ ثٝ ذٛز ضٚح ثب تٛا٘ٙس ٔی وٝ ٞؿتٙس ٔسػیٞب  قٕٗ

 ٔؼتمس٘س آ٘بٖ. ثٍیط٘س تٕبؼ زیٍط اضٚاح ثب ٚ وطزٜ ؾفط زیٍطی

 تٛاظٖ ضٚحب٘ی خٟبٖ ٚ ٔبزی خٟبٖ ٔیبٖ لبزض٘س وبض ایٗ ثب وٝ

 .(1) وٙٙس ثطلطاض

 اظ ٚ ٘كؿت ؾُّٙت ترت ثط «ٞلاوٛ» ذبٖ، لٛثیلایپؽ اظ 

 اظ پؽ ٚ ٞلاوٛ پصیطـ ٔٛضز ثٛزا آییٗ وٝ ثٛز ثؼس ثٝ ظٔبٖ ایٗ

 حس تب قٕٙی آییٗ ٚ ٌطفت لطاض ٞلاوٛ( )پؿط «اثمبآٖ» آٖ

 ایٗ اِجتٝ ،(3) زاز زؾت اظ ضا ذٛز اِٚیٝ اػتجبض ٚ ضٚ٘ك ظیبزی

ٞبی پیكیٗ ٘جٛز ٚ ثب ٚخٛز  ؾٙت وبُٔ ضفتٗ ثیٗ اظ ٔفْٟٛ ثٝ

 ایٗ أب» ،زاز زؾت اظ ضا ذٛزـ ضؾٕیت قٕٙی آییٗوٝ  ایٗ

 ؾبحطاٖ. ٘ساز ضخ ٔغٛلاٖ ؾٙتی زیٙی ضؾْٛ ٔٛضز زض اتفبق

 «ثطاق» ٘بْ ثٝ ؾبحطی اثبلب، ٚ ثٛز٘س احتطاْ ٔٛضز ٚ فطاٚاٖ ٞٙٛظ

 ثٝ ذٛقحبِی ثب ،ضفت اٚ زیساض ثٕٝؿی ق 654 ؾبَ زض وٝ ضا

 ٔغٛلاٖ ضؾٕی آییٗ ٌطچٝ ثٙبثطایٗ. (4) «پصیطفت حًٛض
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 اظ وٝ ٔغَٛ أپطاَٛضی فطاٚاٖ ٌؿتطـ ثب ِٚی ٘جٛز، ثٛزیؿٓ

 ثطای ٔؿبػسی ظٔیٙٝ زاقت، أتساز ٔهط ؾطحس تب چیٗ غطة

 تطتیت ایٗ ثٝ ٚ آٔس ٚخٛز ٝث ٔرتّف ازیبٖ ٚ ٔصاٞت ثیٗ تؼبُٔ

 ٔیبٖ زض ُٔبِؼٝ ثب وٝ آ٘چٝ. یبفت ثؿیبضی ضٚاج ٞٓ ثٛزا آییٗ

 آ٘بٖ غبِت آییٗ وٝ اؾت ایٗ ،آیس ٔی زؾت ثٝ ٔأذص ٚ ٔٙبثغ

 اؾت ثٛزٜ ضٚح احًبض ٔب٘ٙس خبزٌٚطی ضفتبضٞبی اظ ای ٔدٕٛػٝ

 ٘ٛػی ثٝ وٝٞب  قٕٗ. اؾت قسٜ ٔی اخطاٞب  قٕٗ تٛؾٍ وٝ

 ٚ زاز٘س ٔی ضٚاج ضا ذطافبت وّی َٛض ثٝ ،ثٛز٘س ضٚحب٘ی ٔكبٚض

 .(3) ثٛز٘س ٔكغَٛ اضٚاح احًبض وبض ثٝ

 مغولان درمانی و بهذاضتی اعتقاداتـ 2

 ٚ تكریم زض انّی ٘مف ،ٞب ضیثیٕب زضٔبٖ ٚ تكریم زض

 یه وٝ ٍٞٙبٔی. ثٛز ٞب قٕٗ ػٟسٜ ثط خبزٌٚطی اػٕبَ اخطای

 تكریم اٚ ٚ ثطز٘س ٔی قٕٗ پیف ضا اٚ اثتسا ،قس ٔی ثیٕبض ٘فط

 تأثیطات اظ ٘بقی یب ٚ ثٛزٜ ػبزی ا٘ٛاع اظ اٚ ثیٕبضی وٝ زاز ٔی

 ثط تكریم اٌط. اؾت ثیٕبض خؿٓ زض آ٘بٖ حَّٛ ٚ ذجیثٝ اضٚاح

 ؾؼی ٚ وطزٜ ا٘تربة ضا زضٔبٖ ٘ٛعٞب  قٕٗ آٍ٘بٜ ،ثٛز زْٚ ٘ٛع

 زٚض ثیٕبض ضٚح ٚ خبٖ اظ ضا ذجیثٝ اضٚاح آٖ اؾبؼ ثط وطز٘س ٔی

 ثط اؾبؼ ثط اوثطاً ٚ ٔتٙٛع ثؿیبض زضٔب٘ی یٞب ضٚـ ایٗ. وٙٙس

 اظ ضا ثیٕبضی وطز٘س ٔی ؾؼیٞب  قٕٗ ٌبٞی ٚ ثٛز خبزٚ ٚ ؾحط

 آ٘دبیی اظ. (3) وٙٙس تمُٔٙ زیٍطی ثیٕبض ثٝ ٚ زٚض ثیٕبض ثسٖ

 اظ ٘بقی ضا ثیٕبضی اٚلبت ثیكتط ،ثٛز٘س ذطافبتی ٔغٛلاٖ وٝ

 ثتی ،قس ٔی ثیٕبض وٛزوی اٌط ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ .زا٘ؿتٙس ٔی اضٚاح

 َطف زٚ زض یب ٚ ثؿتٙس ٔی وٛزن ثبِیٗ ثط ٚ وطز٘س ٔی زضؾت

 ضٚح ثتٛا٘ٙس تب (5) زاز٘س ٔی لطاض ثطاق قٕكیطٞبی ثیٕبض ثؿتط

 .وٙٙس زٚض وٛزن اظ اؾت، ثٛزٜ ثیٕبضی ٔٛخت وٝ ضا ای ذجیثٝ

 ثب اضتجبٌ ازػبی ثٛز، ٔغٛلاٖ ٔیبٖ زض وٝ زیٍطی ؾٙت

. ٌطفت ٔی نٛضت «زاضی پطی» ثب وٝ ثٛز قط ٚ ذیط اضٚاح

 اِٟٙطءٔبٚضا ٔٙبَك ٚ قٟطٞب زض ٌٛیس: ٔی ذٛز وتبة زض وثیطی

 ثٝ زاضی پطی. ثٛز٘س «زاضی پطی» ٔسػی ظ٘بٖ اوثط تطوؿتبٖ ٚ

 وٝ وؿی ٞط ٚ ٌٛیس ٔی ؾرٗ اٚ ثب اخٙٝ... » وٝ ثٛز ٔؼٙی ایٗ

 ٚ زٞٙس ٔی تطتیت يیبفتی ثبقس، زاقتٝ ٘بضاحتی یب قٛز ثیٕبض

 آٖ ثّىٝ تب پطزاظ٘س ٔی ضلم ثٝ ٚ وٙٙس ٔی زػٛت ضا ذبٖ پطی

 ثیكتط ضا ذطافبتی چٙیٗ ٘ظبیط. ٌطزز زفغ ٘بضاحتی ٚ ثیٕبضی

 اظ یىی وٝ ٍٞٙبٔی یب ٚ (3)« وٙٙس ٔی پیطٚی ػٛاْ ٔطزْ

 وٝ ای ٘یعٜ ،قس ٔی ٔطي ثٝ ٘عزیه ٚ ثیٕبض ؾرتی ثٝ ٔغٛلاٖ

 ػّٓ اٚ چبزض خّٛی زض ثٛز٘س، پیچیسٜ ؾیبٜ پبضچٝ ثب ضا آٖ

. ٘ساقت ضا اٚ چبزض زاذُ ثٝ ٚضٚز حك وؿی زیٍط، ٚ وطز٘س ٔی

 حك وؿی زیٍط ٚ قٛ٘س ٔی زٚض اٚ اظ ٕٞٝ وٙسٖ، خبٖ ٍٞٙبْ»

 ٘ساقت، ضا أپطاَٛض اضزٚی یب ٚ جیّٝل یؽیض اضزٚی ثٝ ٚضٚز

 زض ؾٛاض پٙدبٜ ،ثٛز اقطاف اظ ثیٕبض اٌط. ٘ٛ ٞلاَ اظ پؽ ٍٔط

 یٞب ٘یعٜ قیبَیٗ زفغ ثطای ٚ تبذتٙس ٔی ٚی ذیٕٝ اَطاف

 .(5) «آٚض٘س زضٔی حطوت ثٝ ضا ذٛز

 ثیٕبضی تٛا٘ٙس ٔی زػب ثب وٝ ثٛز٘س ٔؼتمس ٔغٛلاٖ ٕٞچٙیٗ

 ٚلتی وٝ قسٜ ٌفتٝ. وٙٙس زیٍطٔٙتمُ قرم ثٝ قرهی اظ ضا

 ثبِیٗ ثط چٍٙیعذبٖ( چٟبضْ )پؿط «ذبٖ تِٛٛی» قس ثیٕبض لبآٖ

 ثب ُٔبثك خبزٌٚط( ٚ ؾبحط ٚ ٔغِٛی )وكیف لبٔبت ٚ آٔس اٚ

 وبؾٝ زض آثی ثط ضا اٚ ض٘ح، افؿٛ٘ی ٚؾیّٝٝ ث ٞب آٖ ضؾْٛ ٚ ضٚـ

 ذٛز ثطازض ثٝ وٝ ٔحجتی قست اظ ذبٖ تِٛٛی. قؿتٙس چٛثی

 ای ٌفت: ثؿیبض تًطع حبِت ثب ٚ ٌطفت ضا وبؾٝ آٖ ،زاقت

 ،اْ وطزٜ ثیكتط ٔٗ ،اؾت ٌٙبٜ اٌط وٝ زا٘ی ٔی تٛ خبٚیس، ذسای

 ٚ ظ٘بٖ ٚ ٌطزا٘یسْ خبٖ ثی ضا ذلایك ٚلایبت، فتح زض چٝ

 ٚ ذٛثی خٟت ثٝ اٌط ٚ ٌطزا٘یسْ اؾیطوطزٜ ضا ایكبٖ فطظ٘ساٖ

 ٚا ٞٙطٔٙستطْ، ٚ تط ذٛة ٔٗ ٔیجطی ضا لبآٖ اٚوتبی ٞٙطٔٙسی،

 ضا آة آٖ ٌفتٝ، ؾرٙبٖ ایٗ. ثجط اٚ ػٛو ثٝ ٔطا ٚ ثجرف ضا

 اظ ثؼس ٚ قس ضٚاٖ ذٛاؾتٝ اخبظت اٚ ٚ یبفت قفب لبآٖ. ثرٛضز

 .(6) «یبفت ٚفبت ٚ قس ض٘دٛض ضٚظ چٙس

 ٔغٛلاٖ ٞبی ضٚـ ٞٓٞب  ثیٕبضی اظ پیكٍیطی ثطای

 اظ پیكٍیطی زض اِٚیٝ یٞب ا٘ؿبٖ یٞب ضٚـ ثٝ قجبٞت ثی

 ثیٕبضی ثطٚظ اظ پیكٍیطی ثطای ٔغٛلاٖ ٔثلاً ،٘جٛزٞب  ثیٕبضی

 ظطفی یب ٚ زاز٘س ٔی لطاض پِِٟٗ زٚز ٔؼطو زض ضا فطز ضٚٔبتیؿٓ،

 خّٛی زاقت، لطاض ؾیبٞی ؾًٙ آٖ ضٚی ثط وٝ ضا ذبن اظ پط

 ٚ ثبٚضٞب ،ٌطزیس ثیبٖ وٝ ٕٞبُ٘ٛض .(3) ٌصاقتٙس ٔی اتبق

 َجی ثبٚضٞبی زض ؾعاییٝ ث ؾٟٓ ذطافی، زضٔب٘ی یٞب ضٚـ

 ثبٚضٞبی اظ ثطذی وٝ ٘یؿت فبیسٜ اظ ذبِی. اؾت زاقتٝ ٔغٛلاٖ

 .وٙیٓ ثیبٖ ازأٝ زض ٘یع ضا آ٘بٖ ثٟساقتی

 ٔغٛلاٖ ٔیبٖ زض آة: یبهذاضت باورهای اس بزخی -1-2

 لطاض آِٛزٌی ٞطٌٛ٘ٝ اظ زٚض ؿتیثب یٔ ٚ ثٛز ٔمسؼ ثؿیبض

 ٚ ظلاَ ٞبی آة وٙبض زض اضٚاح وٝ زاقتٙس اػتمبز طایظ ٌطفت، ٔی
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 ذٛز زیٍط ٚؾبیُ ٚٞب  ِجبؼ ثٙبثطایٗ. وٙٙس ٔی ظ٘سٌی جبضٞبیٛخ

 حك ؾبَ، اظ یٔٛالؼ زض حتی ٚ قؿتٙس ٔی آة زض ٘سضت ثٝ ضا

 ضػس ثب ِٝأٔؿ ٗیا. ٘ساقتٙس آة زض عی٘ ضا ذٛز ٞبی ثسٖ قؿتٗ

 اظ ثطذی زض آ٘بٖ ٘ظط اظ. وطز ٔی سایپ اضتجبٌ نبػمٝ ٚ ثطق ٚ

 زض ِجبؼ ٚ زؾت ؿتٗق حتی ٚ ضٚظ زض وطزٖ  آثتٙی ٞب فهُ

 َلا ظطٚف ثب آة ثطزاقتٗ نحطا، زض آٖ وطزٖ پٟٗ ٚ آة خٛی

 ٔؼتمس طایظ ثٛز، ٕٔٙٛع ٍطیز فّعی ظطٚف وّی َٛض ثٝ ٚ ٘مطٜ ٚ

. وٙس ٔی ٘بظَ ثطق ٚ ضػس ٚ قٛز  ٔی ٗیذكٍٕ ذساٚ٘س وٝ ثٛز٘س

 ثٛز وطزٜ لسغٗ آة، ضٚح ثٝ احتطاْ ثطای چٍٙیعی یبؾبی»

 آ٘مسض ثبیس ٔغٛلاٖ. ثكٛیس تٗ ٚ ؾط بی ِجبؼ خبضی آة زض وؿی

 ٘ساقتٙس ٔیُ چٍٙیعیبٖ. قٛز پبضٜ تب پٛقیس٘س ٔی ضا ذٛز ِجبؼ

 پبویعٜ چیع ٕٞٝ آ٘بٖ ٘ظط ثٝ ٚ اؾت وثیف چیعی ثٍٛیس وؿی

 ضا ِجبؾٟبیكبٖ ٞطٌع ٔغَٛ ظ٘بٖ» ٘ٛیؿس: ٔی ضٚثطٚن. (7)« ثٛز

 ثط نبػمٝ ٚ قٛز ٔی ذكٍٕیٗ ذساٚ٘س ٔؼتمس٘س ٚ قٛیٙس ٕ٘ی

 زاؽ آة ثب خع ٘یع ضا ذٛز ظطٚف حتی وٙس، ٔی ٘بظَ قبٖؾط

 ٔؼطو زض حتی ضا ذٛز پٛقبن آ٘بٖ «.قٛیس ٕ٘ی زیً زضٖٚ

 آ٘بٖ. قٛز آِٛزٜ ٞٛا ٔجبزا تب وطز٘س ٕ٘ی آٚیعاٖ آفتبة ٚ ثبز

 ذٛز اظ ٚ ظزٜ وته قؿتٙس ٔی ضاٞب  ِجبؼ وٝ ضا وؿب٘ی حتی

 ضا ذٛز ٌٜب ٞیچ آ٘بٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٕ٘ی اِجتٝ ،«ضا٘س٘س ٔی

 زض» وٝ اؾت تط نحیح ٚ تط ٔؼمٛلا٘ٝ ٌفتٝ ایٗ. قؿتٙس ٕ٘ی

 آٖ زض )چطاوٝ(...  ٚ ٘ٙكیٙس آة زض وؿی تبثؿتبٖ ٚ ثٟبض فهُ

 ٚ ثبضز ٔی ثبضاٖ اٚلبت اوثط تبثؿتبٖ آذط تب ثٟبض اَٚ اظ ُٔٙمٝ

 ػسْ ثٙبثطایٗ «. ...تطؼ قست اظ وٝ ثٛز حسی ثٝ ضػس تهبػس

 ثطق ٚ ضػس اظ تطؼ ذبَطٝ ث ٞٓ آٖ ٚ فهُ زٚ ایٗ زض قؿتكٛ

 ٔغِٛی ٘ٛظازاٖ قؿتكٛی ذهٛل زض ٔبضوٛپِٛٛ. اؾت ثٛزٜ

 ضٚظ ؾٝ وطز٘س، ٔی اؾتحٕبْ ضا ٘ٛظازاٖ فمٍٞب  ٔغَٛ» ٌٛیس ٔی

 قؿتكٛ زلت ثٝ ٕ٘ىیٗ آثی ثب ضا ذب٘ٛازٌی لٛضی تِٛس، اظ پؽ

 آٖ ثب ضا ٘ٛظاز ٚ وٙٙس ٔی پط آة ٕٞبٖ اظ ضا لٛضی ٚ زٞٙس ٔی

 پبیبٖ زض. قٛیٙس ٔی ٕ٘ه آة ثب ضا ٘ٛظاز ثؼس ضٚظ ؾٝ .قٛیٙس ٔی

 پبیبٖ زض. قٛیٙس ٔی آة ٚ قیط ٔرٌّٛ ثب ضا ٘ٛظاز ٞفتٝ ؾٛٔیٗ

 یٞب ٘بضاحتی اظ تب قؿتٝ ٔبزضـ قیط ثب ضا ٘ٛظاز چٟبضْ ٞفتٝ

 ٔغَٛ فطز چٟبضٌب٘ٝ اؾتحٕبْ ایٗ اظ پؽ. ثبقس أبٖ زض پٛؾتی

 ٘عز خبضی بیٞ آة حطٔت «.وٙس ٕ٘ی حٕبْ ػٕط پبیبٖ تب

 ٕٔٙٛع ٔؿّٕب٘ی غؿُ ٚ ٚيٛ وٝ ضؾیس خبیی ثٝ چٍٙیعذب٘یبٖ

 .(6) ثٛز قطایٍ ای پبضٜ تبثغ ٘یع اِجؿٝ قؿتكٛی ٚ قس

 آٔیرتٝ خبزٚ ٚ ؾحط ثب ثؿیبض وٝ ٔغٛلاٖ ؾٙتی ثبٚضٞبی

 ٚ زضٔب٘ی یٞب ضٚـ ثط ٔؤثط ػبُٔ تطیٗ ٟٔٓ ،اؾت ثٛزٜ

 .اؾت ثٛزٜ ایكبٖ ثٟساقتی ضفتبضٞبی
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 آ٘بٖ اظ ثطذی. زاضز تبضید زض ضیكٝ ٔغِٛی پعقىی ٔتٖٛ

 زٞس ٔی ٘كبٖ لطائٗ ٚ قٛاٞس. زاضز لسٔت ؾبَ 800 اظ ثیف

 اظ ثؿیبضی ٔغٛلاٖ ،(.ْ 11پٙدٓ قٕؿی ) لطٖ حسٚز زض وٝ

 ٚ فطًٞٙ ظیؿت، ٔحیٍ اؾبؼ ثط ضا ذٛز پعقىی یٞب زضٔبٖ

 پعقىی زا٘ف پیسایف. (8) ا٘س وطزٜ ایدبز ذٛز ظ٘سٌی قیٜٛ

 اضتجبٌ ٔغِٛؿتبٖ، زض ثٛزیؿٓ ظٟٛض اظ لجُ ٔغِٛی، ثٛٔی

 ٔؼٙٛی، ٚ ػكبیطی ظ٘سٌی قیٜٛ اظ حبنُ تدبضة ثب ٘عزیىی

 ضٞجطی تحت ٘ظبٔی یٞب ٌطٜٚ ٚ ذكٗ ٞٛایی ٚ آة قطایٍ

 ،ٞب ضي ؾٛظا٘سٖ اؾترٛاٖ، تٙظیٕبت. زاقت ٔغٛلاٖ ذبٖ

 وٝ ثٛز آ٘بٖ ٔیبٖ زض ضایح یٞب زضٔبٖ اظ... ٚ ٔبؾبغ حدبٔت،

 اظ ٔغٛلاٖ. ٌیط٘س ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز آ٘بٖ اظ ثطذی ٘یع أطٚظٜ

 ٚ فیعیِٛٛغی آ٘بتٛٔی، ثب ذٛز، ظ٘سٌی قیٜٛ َطیك

 .قس٘س آقٙب زاضٚیی ٌیبٞبٖ زا٘ف ٚ ذٛز یٞب زاْ قٙبؾی آؾیت

 ٘تبیح ٚ ثیٕبض احكبْ ضٚی ثط قسٜ ا٘دبْ زضٔب٘ی یٞب آظٔبیف

 ٘یع ا٘ؿبٖ ٔٛضز زض اغّت وٝ زاز ٖ٘كب آ٘بٖ اظ حبنُ ُّٔٛة

 زض تدطثی یٞب زضٔبٖ ایٗ. ٌیط٘س لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز تٛا٘ٙس ٔی

 ٌطزیس آٚضی خٕغ ؾٙتی ثٛزایی ٔغِٛی پعقىی ضؾبِٝ زض ٟ٘بیت

 ٔیبٖ زضٞب  ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ تكریم تسضیح، ثٝ ثٙبثطایٗ. (9)

 تٛؾؼٝ ٚ وطز پیسا ػٕیمی اضتجبٌ آ٘بٖ ظ٘سٌی ؾجه ثب ٔغٛلاٖ،

 ت.یبف

 ٔرتّف ٔطاحُ زض ٔغِٛؿتبٖ، زض ؾٙتی ثٛزایی پعقىی

 اظ ٔتفبٚت تطخٕٝ زٚ ثب (.ْ 14ٞكتٓ قٕؿی ) لطٖ زض تٛؾؼٝ،

 تٛؾٍ قسٜ تٟیٝ تجت، اظ «The Golden Light Sūtra» ٔتٗ

«Sharavsenge» ٚ «Güüsh Dambadorj » ػلاٜٚ. قس آغبظ 

 بضچٟ» ٕٞچٖٛ ییٞب وتبة ،«Golden Light Sūtra» ثط

« Brgyud Bzhi» تٛؾٍ قسٜ ٘ٛقتٝ «پعقىی )قبذٝ( ثرف

ٞكتٓ  لطٖ زض اؾت، ٔغِٛؿتبٖ زض قسٜ قٙبذتٝ وتبثی وٝ 

 اظ یىی ثٝ ٚ قس تطخٕٝ ٔغِٛی ثٝ تجتی اظ (.ْ 14قٕؿی )



 8931 پاییس ،چهلم، شماره دهمیازپسشکی، دوره  تاریخمجله / 02

 تجسیُ ثٛزایی ٔغِٛی َت زض پعقىی ٞبی وتبة تطیٗ ٟٔٓ

 1098 ؾبَ زض «پعقىی قبذٝ چٟبض» تطخٕٝ تطیٗ وبُٔ. ٌطزیس

 اظ« Minjüüdorj» تطخٕٝ. ٌطزیس فطاٞٓ( .ْ 1720)ٕؿی ق

 ٘ظط زض تطخٕٝ تطیٗ زلیك ػٙٛاٖ ثٝ «پعقىی قبذٝ چٟبض»

 ٔحممبٖ پعقىبٖ، ثطای ٔفیس وتبثی ٕٞچٙبٖ ٚ قٛز ٔی ٌطفتٝ

 ثٝ آٖ اظ. ثبقس ٔی ؾٙتی ٔغِٛی پعقىی ضقتٝ زا٘كدٛیبٖ ٚ

 ٞٙسی یپعقى زا٘ف وبضٌیطی ثٝ ثب ؾٙتی ٔغِٛی پعقىی ثؼس،

 پعقىی یٞب ؾٙت اظ آٔسٜ زؾت ثٝ زا٘ف ٚتجتی  ثٛزایی ٚ

 .(9) یبفت تىبُٔ چیٙی

 ٔغِٛؿتبٖ زض ثٛزیؿٓ (.ْ 16زٞٓ قٕؿی ) لطٖ پبیبٖ زض

 ؾطچكٕٝ ٞٙس آیٛضٚزای َت اظ وٝ «تجتی» َت ٚ وطز ظٟٛض

 ؾٙتی َت انّی ٞؿتٝ ٚالغ زض .ضؾیس تهٛیت ثٝ ثٛز، ٌطفتٝ

 تٛؾٍ وٝ اؾت آیٛضٚزا َت اظ ٔكتك تجتی َت ٔغِٛی،

 ٚ قس ٔؼطفی (.ْ 16زٞٓ قٕؿی ) لطٖ زض تجت ثٛزایی ٔجّغبٖ

 انلاح آ٘بٖ ٔٛاز ٚ زاضٚٞب ٚٞب  ثیٕبضی ٔغِٛی، قطایٍ ثٝ تٛخٝ ثب

 .(2) اؾت یبفتٝ ٌؿتطـ ٚ قسٜ

 َت پطٚضـ زض ضا ظیبزی یٞب ٔٛفمیت تسضیح ثٝ ٔغٛلاٖ

 تدسیس طیك:َ اظ ،آٚضز٘س زؾت ثٝ ٔغِٛؿتبٖ ذبن زض تجتی

 آ٘ب٘ی ثب زاضٚیی ٌیبٞبٖ اظ ثطذی تؼٛیى تجت، پعقىی ٘ظطیٝ

 اظ ثطذی تىٕیُ ٚ ثٛز٘س وطزٜ ضقس ٔغِٛؿتبٖ زض وٝ

 ٚالغ زض. ثٛز٘س ػدیٗ خبزٚ ٚ ؾحط ػٙبنط ثب وٝ ییٞب زضٔبٖ

 ایدبز تجتی َت اظ تطویجی ثب ٔغِٛی زاضٚٞبی اظ خسیسی اٍِٛی

 ٔغِٛی، َت سیسخ اٍِٛی ایدبز ثطای زیٍط ٔحطن. ٌطزیس

 یٞب ٚیػٌی خّٕٝ اظ ٔغٛلاٖ یٞب تفبٚت اظ وبُٔ ای ٔدٕٛػٝ

 ٔتغیط ٞٛای ٚ آة آ٘بٖ، غصایی ٔٛاز ٔهطف فیعیِٛٛغیىی،

 ثب آ٘بٖ وٝ خبیی زض. ثٛز... ٚ آ٘بٖ فىط َطظ ،ظ٘سٌی قیٜٛ ذكٗ،

 ٔٛاخٝ تجتی َت یٞب زضٔبٖ زض ػُٕ ٚ تئٛضی ایدبز يطٚضت

 ثٝ. وطز٘س ٔی تىٕیُ ذٛز ّٓػ ثب ضا تجتی ٘ظطیبت قس٘س، ٔی

 ٔب٘ٙس ٔبؾبغزضٔب٘ی ذبل زضن فبلس تجتی َت ٔثبَ ػٙٛاٖ

 أب ثٛز، ٔفیس زضٔب٘ی وٝ اؾت ...ٚ فكبض زازٖ ٔلایٓ، ٔبِف

 ٔغٛلاٖ ظ٘سٌی زض ضٚظٔطٜ اتفبلبت اظٞب  آؾیت ٚٞب  قىؿتٍی

 ٚ پعقىبٖ تٛؾٍ تجتی، َت زض ییٞب فمساٖ چٙیٗ. ثٛز٘س

 .(8) اؾت سٜق تىٕیُ ٔغَٛ زا٘كٕٙساٖ

 ٚ ٞدسٞٓزٚاظزٞٓ ٚ ؾیعزٞٓ قٕؿی ) لطٖ زض زا٘ف ایٗ

ٕؿی ق 1302 ؾبَ اظ ٚ ضؾیسٜ ذٛز اٚج ثٝ (ٔیلازی ٘ٛظزٞٓ

 ذٛز چبضچٛة ثٝ غطثی پعقىی یٞب ٘ظطیٝ خصة ثٝ قطٚع

 پعقىی آٔٛظـ اظ ٔرتّف ا٘تربة زٚ ثب أطٚظٜ ٘تیدٝ زض ،ٕ٘ٛز

 قبُٔ وٝ ىیی ٞؿتیٓ: ضٚٝ ث ضٚ ٔغِٛؿتبٖ زض ؾٙتی ثٛزایی

 زیٍطی ؛ثبقس ٔی ؾٙتی ؾیؿتٓ ثٝ ٚاضزقسٜ غطثی َت انَٛ

 ثٛزایی قفبی آییٗ ٚ ؾٙتی پعقىی زا٘ف ثط ٔٙحهطاً وٝ

 پعقىی ٘ظبْ ایدبز ثٝ ٔٛفكٞب  ٔغَٛ ٘تیدٝ زض، (9) زاضز تٕطوع

 ٕٞچٙیٗ ٚ خبزٚ ٚ ؾحط زضٔبٖ اؾبؼ ثط وبُٔ ٔغِٛی

 ٚ ٘ظطیٝ ٚ چیٙی ؾٛظ٘ی َت افعٚزٖ ثب ٘یع ٚ ٞٙس آیٛضٚزای

 ثٛزیؿٓ ٟٔٓ ٘مف. (8) قس٘س ذٛز ثٝ تجتی َت اظ ییٞب ضٚـ

 ٚ تحَٛ زض آیٛضٚزایی ٚ تجتی َت ثب آقٙبیی آٖ اظ پؽ ٚ

 وٝ اؾت ضٚقٗ وبُٔ َٛض ثٝ ٔغِٛی ؾٙتی َت پیكطفت

 زضذكب٘ی ٘تبیح أب پصیطفتٝ، نٛضت زضاظ ؾبِیبٖ َی زض ٌطچٝ

 ت.اؾ زاقتٝ پی زض

 اقىبَ ٚ تجت ثب ٔغٛلاٖ ٘عزیه تبضیری اضتجبَبت ثٝ تٛخٝ ثب

 ٚ ؾیعزٞٓٞفتٓ ٚ ٞكتٓ قٕؿی ) لطٖ زض وٝ ثٛزیؿٓ ٔرتّف

 فىطی ٔجبزلاتٞب  لطٖ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ قس آغبظ ٔیلازی( چٟبضزٞٓ

 تجتی ثٛزایی پعقىی زا٘ف ، تجتی ثٛزایی ٚ ٔغِٛی ٔحممبٖ ثیٗ

 .اؾت ؾٙتی ٔغِٛی پعقىی ثرف تطیٗ ٌؿتطزٜ زٞٙسٜ تكىیُ

 اظ ثطذی ٔغٛلاٖ ، تجتی پعقىی ٔتٖٛ ُٝٔبِؼ ثط ػلاٜٚ

 ؾٛظ٘ی َت ٚ تطخٕٝ چیٙی اظ ٘یع ضا پعقىی زضؾی یٞب وتبة

 ایٗ اظ یىی. وطز٘س تحّیُ ٚ تدعیٝ ٘یع ضا آ٘بٖ ٌصاضی فتیّٝ ٚ

 ٚ ؾٛظ٘ی َت ٔٛضز زض« A Compedium» ٔتٖٛ

 Khatgakh Töönökh » تٛؾٍ وٝ ثبقس ٔی ٌصاضی فتیّٝ

Tergüütniig Khuraasan»  قسٜ ٘ٛقتٕٝؿی ق 979 زض ٚ 

 لطٖ زض. اؾت ٌطزیسٜ تطخٕٝ ٔغِٛی ثٕٝؿی ق 1038 زض

 چیٙی آثبض ثب ٔغِٛی ثٛزایی پعقىبٖ (.ْ 17یبظزٞٓ قٕؿی )

 «Huangdi Neijing» ٔب٘ٙس ولاؾیه پعقىی ٚ ثیٙی َبِغ زض

 .(9) قس٘س آقٙب

 ٔب٘ٙس ،ٔصٞجی آقىبض ػٙبنط اظ فطاتط ثٛزا آییٗ لٛی ٘مف

 ثبقس، ٔی قفب ثطای زػب( )ٕٞچٖٛ ٔصٞجی ذسٔبت اظ اؾتفبزٜ

 خب ٕٞٝ زض ثٛزایی ضاٞجبٖ اظ اؾتفبزٜ قبُٔ ٕٞچٙیٗ ثّىٝ

 ؾٙتی )َت TMM ػّٕیبتی ٚ آٔٛظقی ٔؤؾؿبت ٔب٘ٙس
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 ٔساذلات، اظ ٔتٙٛػی َیف قبُٔ TMM. قٛز ٔی ٘یع ٔغِٛی(

 ثٝ ٔغِٛی ؾجه قسٜ قٙبذتٝ ٌصاضی فتیّٝ زاضٚزضٔب٘ی، خّٕٝ اظ

  «Khanuur» ػٙٛاٖ ثٝ وٝ زضٔب٘ی حدبٔت ٚ« Toonüür» ػٙٛاٖ

 اظ ثطذی أطٚظٜ حتی، (2) ثبقس ٔی ،اؾت قسٜ قٙبذتٝ

 زض ٚیػٜ ثٝ ٞؿتٙس، ثٛزایی ضاٞجبٖ ٘یع ٔغِٛی پعقىبٖ

 ٔؿتمُ وكٛض ٕٞبٖ)ٔغِٛؿتبٖ ثیطٚ٘ی  ثیطٚ٘ی ٔغِٛؿتبٖ

 زض ذٛزٔرتبض ای ُٔٙمٝ ٘بْ زاذّی ٔغِٛؿتبٖ. اؾت ٔغِٛؿتبٖ

 ٔطظ ٞٓ ضٚؾیٝ ٚ ٔغِٛؿتبٖ ثب قٕبَ ؾٛی اظ وٝ اؾت چیٗ

 ٖٞب  لْٛ اظٚ  چیٙی زاذّی، ٔغِٛؿتبٖ زض ؼیتخٕ % 80. اؾت

 ٚ قفب ٔطاؾٓ ا٘دبْ ٔسیتیكٗ، ػجبزات، ٔؼتمس٘س آ٘بٖ (.ٞؿتٙس

 ثیٕبضی ٚ ثسثرتی زفغ ثٝ قفب، ٔطاؾٓ زض ٕ٘بظٌعاضاٖ ثٝ ذسٔت

 ٘دٛٔی ٔحبؾجبت ٚ ثیٙی َبِغ اظ آ٘بٖ اظ ثؿیبضی. وٙس ٔی وٕه

 ثطزٖ ثیٗ اظ ثطایٞب  ضٚـ ایٗ ثب پعقىبٖ ایٗ. وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ

 اظ ٔٙفی افىبض ضا٘سٖ ٚ ػبَفی ٘بضاحتی افؿطزٌی، اؾتطؼ،

 .(10) وٙٙس  ٔی تلاـ شٞٗ

 مغولی طب مبانی و اصولـ 4

 ثسٖ، تؼبزَ زض وبٚـ اظ تطویجی ٔغِٛی زاضٚیی زضٔبٖ

 پعقىی تٔمبلا. اؾت َجیؼی ٔحیٍ ٚ ا٘ؿبٖ ٔؼٙٛی ٕٞبٍٞٙی

 فّعات پٛزض قىُ ثٝ ٔؼٕٛلاً ٔؼس٘ی ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ثٝ ثبؾتبٖ

وٝ  ایٗ ٚ وٙس ٔی اقبضٜ زاضٚ ػٙٛاٖ ثٝ ؾًٙ اظ اؾتفبزٜ ثٝ یب

 ٌفتٝ ثٝ. ا٘س قسٜ ٔی ثطزاقت ٚ آٚضی خٕغ زلت ثٝ ٘یع ٌیبٞبٖ

 حفظ،. زاضز زاضٚ ػٙٛاٖ ثٝ ای اؾتفبزٜ ٌیبٜ ٞط ثبؾتبٖ، پعقىبٖ

 آٔٛظـ اظ ثركی ٚحكی ثٛٔی ٌیبٞبٖ اظ ٜاؾتفبز ٚ آٚضی خٕغ

 .(10) اؾت ٔغِٛؿتبٖ زض زوتط یه پطٚضـ ٚ

 زاْ، یٞب ٌّٝ اَطاف زض ظ٘سٌی یٞب تدطثٝ اظ ٔغِٛی پعقىی

 یبفتٝ ضقس ٚؾیغ ظاضٞبی چٕٗ زض ٔجبضظٜ ٚؾٛاضی  وُكتی،

 لأب یٞب ثٛزایی ٘ظبضت تحت پعقىی ٞٙط ؾٙتی َٛض ثٝ. اؾت

 حفبظت ؾٙتی َت ا٘جٜٛ زا٘ف اظ لأبیی پعقىبٖ ایٗ. ثٛز

 ٚ ا٘ؿبٖ ثسٖ ٔغِٛی، پعقىی ٔجب٘ی ثٝ تٛخٝ ثب. وطز٘س ٔی

 ظٔیٗ، زاضز: «ػٙهط پٙح» َجیؼت. اؾت ايساز ٚحست َجیؼت

 ٕٞیٗ اظ ٔٛازی قبُٔ ٘یع ا٘ؿبٖ ثسٖ. فًب ٚ ٞٛا آتف، آة،

 ثط ٔؤثط ٔٙجغ ؾٝ وٝ ا٘س وطزٜ وكف پعقىبٖ. اؾت ػٙهط پٙح

 ٚ ٌطٔب یب «Xila» ٞٛا، یب «Heyi» اظ ػجبضتٙس ٔبزی ثسٖ

«Badagan» غصایی، ٔٛاز انّی: ٝٔؤِف ٞفت ثبیس ٚ ؾطٔب یب 

 قٛز ثطضؾی ٘یع اؾپطْ ٚ ٔغع اؾترٛاٖ، چطثی، ػًّٝ، ذٖٛ،

 ،«یی حٝ«  ثطضؾی ثب ٔغَٛ ّٔیت ؾٙتی َت ثٙبثطایٗ. (11)

 ثسٖ پبتِٛٛغی ٚ فیعیِٛٛغی یٞب پسیسٜ «زاٌٗ ثب» ٚ «لائٛ قی»

 «Heyi» اؾت ایٗ ثط اػتمبز. (10) وٙس ٔی طیحتك ضا ا٘ؿبٖ

 تفىط، ٞسایت ٕٞیٗ ٔثُ آٚضز، ٔیزض حطوت ثٝ ضا ثسٖ لسضت

 «heyi» اٌط. ثسٖ زاذّی ٚ ذبضخی یٞب حطوت ٚ ظثبٖ

 وبٞف زاذّی یٞب ا٘ساْ ؾلأت ٚيؼیت ،ثبقس ٘بٔتؼبزَ

 ضخ حٛاؼ ٚ ٞٛـ زض َجیؼی غیط ػلائٓ ٚ یبفت ذٛاٞس

. (10) قٛز ٔی ...ٚ حبفظٝ يؼف ، اثیثیرٛ زچبض فطز ٚ زٞس ٔی

«xila »ثسٖ حطاضت. زاضز ضا حطاضت ٔؼٙبی «لای قی» یب 

 ...ٚ ضٚحیٝ ٔكٛق ٚ ثبفتی خٟبظ ٞط ٌطٔبی ا٘طغی اضٌب٘یؿٓ،

 ٚ تطقی زٞبٖ، زض تّد َؼٓ ثب حس، اظ ثیف لای قی. اؾت

 قٛز، ٔی آقىبض ثیٕبضی ٚ ذٛی، ٚ ذّك زض ايُطاة

»«Badagan ٝوٝ قٛز ٔی ٌفتٝ ثسٖ زض ؿجٙسٜچ ٔٛاز ٘ٛػی ث 

 آ٘فٛلا٘عا، ٚ ؾطزی نٛضت ثٝ «Badagan» .زاضز ؾطزی ٔبٞیت

 وبضوطز تؼبزَ اٌط. قٛز ٔی آقىبض ظیبز ٔبیؼبت تطقح ثب

 ، ٔؼِٕٛی ؾطٔبی ػلائٓ اظ غیط ثٝ ضٚز، ثیٗ اظ «ثبزٌٗ»

 ثٙبثطایٗ. (12) زٞس ٔی ضخ ثسٖ زض ٘یع زیٍطی ٔكىلات

 ٔؤِفٝ ٞفت ٚ ٌب٘ٝ ؾٝ ٔٙبثغ ثیٗ ُٔتمبث ضٚاثٍ ٔغِٛی پعقىبٖ

 اضائٝ خٟت زض اذتلاَ ٚ ٘ظٕی ثی پیساوطزٖ ثطای ضا، شوطقسٜ

 .وٙٙس ٔی ثطضؾی تكریم یه

 زاضٚ وٕی ٔمساض اظ ؾٙتی َٛض ثٝ ٔغِٛی پعقىی زضٔبٖ زض

 ٚتط  وٓ آٖ ٞعیٙٝ. قٛز ٔی اؾتفبزٜ ثیٕبضی زضٔبٖ ثطای

 لبثُ َٛض ثٝ آ٘بٖ یٞب زضٔبٖ. اؾت آؾبٖ ٚ ضاحت آٖ ٞبی ضٚـ

 ٔغِٛی زاضٚٞبی اظ أطٚظٜ. ٞؿتٙس آؾیت ثسٖٚ ای، ٔلاحظٝ

 ٘یع ؾرت ٚ ٔعٔٗ یٞب ثیٕبضی اظ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ثطای

 ویؿٝ ٚ وجس اذتلاَ ٔؼسٜ، ٔكىُ ٕٞچٖٛ قٛ٘س، ٔی اؾتفبزٜ

 ٔكىلات ٚ ظ٘بٖ یٞب ثیٕبضی لّت، وطٚ٘ط ػطٚق ثیٕبضی نفطا،

زٞٓ قٕؿی  لطٖ زض. (8) اؾترٛاٖ ٚ پٛؾت ذٖٛ، ثٝ ٔطثٌٛ

 ثٝ وبُٔ َٛض ثٝ تجتی َت ٚ ثبؾتبٖ ٞٙس َت (.ْ 16)

 .ٌطزیس٘س ّٔحك ٔغِٛی ٘ب٘یبزضٔ

 اذتلالات، زضٔبٖ ثطای قسٜ اؾتفبزٜ پعقىی تساضوبت

 ٌیبٞبٖ، اظ ػٕسٜ َٛض ثٝ ٚ ٔتفبٚت ٔٛاز اظ ای پیچیسٜ ٔرٌّٛ

 ٔب٘ٙس حیٛا٘ی زاضٚٞبی ٚ ٔؼس٘ی ٔٛاز حبٚی ٌبٞی أب ،ٞؿتٙس



 8931 پاییس ،چهلم، شماره دهمیازپسشکی، دوره  تاریخمجله / 02

 اظ یىی وّی، َٛض ثٝ. قٛ٘س ٔی ٘یع ٌٛؾفٙس وجس یب ٚ ٔكه

 آٖ ثطخؿتٝ ٚ انّی ٔبزٜ ػٙٛاٖ ثٝ زاضٚ زٞٙسٜ تكىیُ ٔٛاز

 آٖ تأثیطات وٙٙسٜ حٕبیت ٔٛاز، ٔب٘سٜ ثبلی ٚ قٛز ٔی ٔحؿٛة

 ػٙٛاٖ ثٝ زٞٙسٜ تكىیُ ٔٛاز ثطذی ٚالغ )زض ٞؿتٙس انّی ٔبزٜ

 ُٔطح ب٘ٛیٝ،ث ویفیت ػٙٛاٖ ثٝ ٔٛاز ثمیٝ ٚ انّی ویفیت

 َٛض ثٝ وٝ زاضٚٞبیی ثب زاؽ یٞب ثیٕبضی وّی، َٛض ثٝ .ٞؿتٙس(

 ٚ قٛ٘س ٔی زضٔبٖ ،زاض٘س وٙٙسٜ ذٙه َجیؼت ػٕسٜ

 ٘یبظ ٌطْ َجیؼت ثب زاضٚٞبیی ثٝ زضٔبٖ ثطای ؾطز یٞب ثیٕبضی

 ٔٛاز ٔٙبؾت تطویت ثٝ ظیبزی حس تب زاضٚیی ٔحهَٛ اثط. زاض٘س

 ثؿتٍی آ٘بٖ شاتی بتذهٛنی ثٝ تٛخٝ ثب آٖ زٞٙسٜ تكىیُ

 ٌطْ ثیٕبضی زضٔبٖ زض زٞٙسٜ تكىیُ ٔٛاز ویفیت. زاضز

 ؾطز ثیٕبضی زضٔبٖ زض زٞٙسٜ تكىیُ ٔٛاز ویفیت اظ ٔتفبٚت

 ویفیت ٚ انّی ویفیت وٝ اؾت ٟٔٓ ثؿیبض ثٙبثطایٗ. اؾت

 ٞٓ ثب ٔتؼبزَ نٛضتٝ ث زاضٚ، زٞٙسٜ تكىیُ ٔٛاز زض ثب٘ٛیٝ

 ُّٔٛة اثط خبی ثٝ ٚزاض نٛضت ایٗ غیط زض قٛ٘س، تطویت

 ٞط ٌصقتٝ، زض. ثبقس زاقتٝ ثیٕبض ضٚی ثط ؾٛء اثط اؾت ٕٔىٗ

 یٞب ٘ؿرٝ ثٝ تٛخٝ ثب ضا ذٛز ثیٕبضاٖ زاضٚی ؾٙتی، پعقه

 حبِت أطٚظٜ. وطز ٔی آٔبزٜ ذٛز تدطثیبت یب ٚ پعقىی ٔتٖٛ

 .(2) اؾت وطزٜ تغییط ظیبزی حس تب زاضٚٞب، آٖ آٔبزٜ

 مغولان استفاده وردم سنتی های درمان اس بزخیـ 5

 ذٛز وتبة زض ثٛیُ: جادو و سحز اس استفاده -1-5

 ٔغٛلاٖ، ٔیبٖ زض ثٛزیؿٓ پیسایف اظ پیف تب اؾت: آٚضزٜ

 ٚ خبزٌٚطی وبضٌیطیٝ ث ٔجٙبی ثط ثیكتط آ٘بٖ َت اؾبؼ

ٞب  ثیٕبضی زضٔبٖ ثطایٞب  قٕٗ وٝ وبضٞبیی ثیكتط. ثٛز ذطافبت

 غیط ُّٔ ٕٞٝ ٔیبٖ زض وٝ ثٛز ییٞب ضٚـ ٔكبثٝ زاز٘س، ٔی ا٘دبْ

 وبضٞبی اظ ای آٔیعٜ آٖ ٚ زاقت ٚخٛز ز٘یب ؾطاؾط زض ٔتٕسٖ

 اضٚاح زٚضوطزٖ ٚ ذساٚ٘س آٚضزٖ ُِف ؾط ثط ثطای خبزٌٚطی

 زض اؾت: «وبغص ثّؼیسٖ» ٔٛاضز، ایٗ اظ یىی (5) ثٛز قیُب٘ی

 ؾفبضقی ٔؿتٙس ٔغِٛؿتبٖ قطق زضٕؿی ق 1298 ؾبَ

 آٖ، ضٚی ثط قسٜ چبح وّٕبت ثب وبغص تىٝ یه ذٛضزٖ تبضیری

 ا٘ساظٜ. قس یبفتٞب  ظذٓ ثركیسٖ اِتیبْ یب خٌّٛیطی ٔٙظٛض ثٝ

 خبزٚیی َّؿٓ یه نٛضتٝ ث ٚ ٔتط ٔیّی 24×45 حسٚز زض آٖ

 قسٜ ٘ٛقتٝ آٖ ضٚی ثط ٘یع آٖ اظ اؾتفبزٜ زؾتٛضاِؼُٕ وٝ ثٛز

 اظ ثركی احتٕبلاً َّؿٓ( حبٚی وبغص )ذٛضزٖ ػُٕ ایٗ. ثٛز

 .(2) اؾت ثٛزٜ ٔغِٛؿتبٖ زض یؿٓلأبئ ٔحجٛة َت

 ٔغٛلاٖ ؾٙتی زضٔب٘ی یٞب ضٚـ ،ٌطزیس ثیبٖ وٝ ٕٞبُ٘ٛض

 ٌیطی چكٓ ٞبی پیكطفت ٚ تفبٚت ٔتٕبزی، لطٖٚ َی زض

 پطزاظیٓ: ٔیٞب  زضٔبٖ ایٗ ا٘ٛاع اظ ثطذی شوط ثٝ وٝ اؾت زاقتٝ

 فطز ثٝ ٔٙحهط یٞب قبذٝ اظ: استخوان هنز -2-5

 ٔٙتمُ («Bariachis) ٞب یثبضیبچ» تٛؾٍ وٝ ٔغِٛی پعقىی

 َت ثٙسی قىؿتٝ فٗ. اؾت اؾترٛاٖ ٞٙط ترهم اؾت، قسٜ

 ٔبِف ػبزی، حبِت ثٝ اؾترٛاٖ ثبظٌطز٘ساٖ قبُٔ ٔغَٛ ؾٙتی

 زضٔب٘ی، آٔٛظـ ٚ ٔطالجت خٛقب٘سٜ، زاضٚٞبی ثب زضٔبٖ ٔبؾبغ، ٚ

 ٚ ػًلات زضٔبٖ ٚ ثسٖ یٞب ؾیؿتٓ ثٟجٛز ٔؿٕٛٔیت، زفغ

 ت.اؾ ٔفبنُ

 ضٚی ثط تىیٝ ثب تٟٙب وبض، اثعاض یب ٚ زاضٚ ثسٖٚ «ٞب ثبضیبچی»

 ٔٛلؼیت ثٝ ضا آٖ اؾترٛاٖ، زؾتىبضی ثب ٚ ذٛز یٞب زؾت

 ثسٖٚ ٚ ػٛاْ ٔطزٔی «ٞب ثبضیبچی». ٌطزا٘ٙس ثطٔی ذٛز ٔٙبؾت

 ؾٙت ػٙٛاٖ ثٝ ضا وبض ایٗ آ٘بٖ ٚ ٞؿتٙس پعقىی آٔٛظـ

 ػُٕ ایٗ وٝ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ. وٙٙس ٔی ز٘جبَ ذٛز ذب٘ٛازٌی

 آٖ ضٚی ثط ػّٕی تحمیمبت ٞیچ ٚ اؾت وبٞف ثٝ ضٚ یؾٙت

 ثٝ ٔطثٌٛ یٞب ثیٕبضی زضٔبٖ ثطای ضٚـ ایٗ. اؾت ٘كسٜ ا٘دبْ

 ٘طْ ثبفت آؾیت یب ٔفبنُ زضضفتٍی ٚ اؾترٛاٖ قىؿتٍی

 اؾت: ثرف قف زاضای اؾترٛاٖ زضٔبٖ ضٚـ. اؾت ٔكٟٛض

. ٘مبٞت ٚ ٔطالجت ٌیبٞی، حٕبْ ٔبؾبغ، تؼٕیطوطزٖ، ٘ٛؾبظی،

 ٚ پی ٚ ضي زٞٙسٜ تؿىیٗ ٚ ؾٓ ا٘تكبض اظ تبثؼی ـضٚ ایٗ

 .(12) ثبقس ٔی ذٖٛ ؾطػت

 اظ ٘بقی تٛا٘س ٔی ٔغٛلاٖ ٔیبٖ زض زضٔب٘ی چٙیٗ پیسایف

 ثٝ وٝ ثبقس آ٘بٖ یٞب خٍٙبٚضی ٚ وٛٞؿتب٘ی ظ٘سٌی ؾجه

 تؼسز ثٝ ذكٗ ٘مبٌ زض ظ٘سٌی ٚٞب  خًٙ ٚٞب  ؾٛاضی اؾت زِیُ

 .قس٘س ٔی اؾترٛا٘ی ٔكىلات ٚ ٞب قىؿتٍی زچبض

 «ٞٛقٕٙس» ضٚـ(: DOM) هوضمنذ روش -3-5

 ثط ٚ لسیٕی ثؿیبض وٝ اؾت ذبٍ٘ی یٞب زضٔبٖ اظ ٔغِٛی ؾٙتی

 ذط یه اظ ػىؿی آٚیرتٗ ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ. اؾت ذطافبت اؾبؼ

 ترت ثبلای ثط اؾت( قسٜ اقبضٜ ضٚثبٜ ػىؽ ثٝ ٔٙبثغ ثطذی )زض

 ٞٛقٕٙس. ضٚز ذٛاة ثٝ ضاحت اٚ وٝ وطز ذٛاٞس وٕه وٛزن

 یٞب تىٙیه ثٝ ٔكبثٝ اؾت تٙفؽ زفؼبت تؼساز قٕبضـ قبُٔ



 02/ نژاد و همکاران محمدرضا رجب طب سنتی مغولستان، ترکیبی از طب سنتی ملل دیگر

 وٕه پطیكب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٔكىلات تؿىیٗ ثٝ وٝ یٌٛب تٙفؽ

 زض ذطافٝ، یه اظ فطاتط ضا ضٚـ ایٗ ثتٛاٖ قبیس. (12) وٙس ٔی

 وطزٖ پطت یب ٚ ثیٕبض ثٝ تّمیٗ وٕه ثب زضٔب٘ی ضٚـ ٘ٛػی ٚالغ

 ٘یع ٔؤثط ا٘ستٛ ٔی وٝ زا٘ؿت ثطز، ٔی وٝ ض٘دی اظ اٚ حٛاؼ

 .ثبقس

 ثیٗ اظ ثطای حدبٔت: یگیز خون با درمان روش -4-5

 ثیٕبضی یه وٝ «Xila» یب ٚ ذٖٛ اظ ٘بقی ٌطٔب ػٛأُ ثطزٖ

 قىٓ، اتؿبع ازْ، َبػٖٛ، ظذٓ، اظ ذٛ٘طیعی ثبػث وٝ اؾت

 حدبٔت ثبؾتب٘ی ٞٙط. قٛز ٔی اؾتفبزٜ قٛز، ٔی ...ٚ ؾُ ٘مطؼ،

 ثسٖ زض ذٖٛ ٚيؼیت ٚ یحیبت ا٘طغی حطوت تب زٞس ٔی اخبظٜ

 زض.  (12) قٛز ٔی زضٔبٖ ثیٕبضی ایٗ ٚ یبفتٝ ثٟجٛز ا٘ؿبٖ

 ٚ قٛز ٔی ؾٛضاخ یب ٚ ثطیسٜ ضي ٔدطای ٔؼیٗ، ٔحّی

 خصة ثیٕبض ذٖٛ َطیك ایٗ اظ. ٌطزز ٔی ا٘دبْ یٌیط ذٖٛ

 ایٗ. ٌیطز ٔی نٛضتٞب  ثیٕبضی اظ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ٚ قٛز ٔی

 یٌیط ذٖٛ ٚ خطاحی ػُٕ اظ لجُ آٔبزٌی الساْ زٚ ثٝ ضٚـ

 .(10) قٛز ٔی تمؿیٓ

 سوراخ و کزدن بادکص طزیق اس درمانی روش -5-5

 وطزٖ ثبزوف وٝ اؾت ثیطٚ٘ی زضٔب٘ی ضٚـ ضٚـ، ایٗ: کزدن

 ثسٖ ضٚی ثط ضا ٔحّی اثتسا قٛز: ٔی تطویت یٌیط ذٖٛ ثب آٖ زض

 ا٘دبْ ثبزوف ؾپؽ ٚ ظ٘ی ؾٛظٖ. وٙٙس ٔی تؼییٗ ثبزوف ثطای

 ذٖٛ حطوت ٚ قسٜ ذبضج ثسٖ اظ وثیف یٞب ٖٛذ تب قٛز ٔی

 یٞب ثرف زض ؾبزٜ ضٚـ ایٗ ثب ثیٕبضی زضٔبٖ. قٛز ػبزی

 ٚ ا٘ؿبٖ ؾط ٚ ثسٖ ٔٛی ثسٖٚ ظیبز، اضتدبع ثب ػًلا٘ی،

 ایٗ ذهٛنیبت. قٛز ٔی ا٘دبْ اؾترٛاٖ ثطآٔسٌی ٚ فطٚضفتٍی

 ٔست، وٛتبٜ زض زضٔبٖ ؾطیغ، قفبثركی اظ: ػجبضتٙس ضٚـ

 .(12) ...ٚ ضزز فمساٖ ؾبزٌی،

 در آن دوددادن و گیاه )سوسانذن گذاری فتیله -6-5

 ػُٕ اظ اؾت ػجبضت ٔغِٛی ٌصاضی فتیّٝ بذن(: مناسب نقاط

 تجتی َت. ؾٛظ٘ی َت ٘مبٌ ثبلای ثط «Mugwort» ؾٛظا٘سٖ

 َت ثب ضاثُٝ زض ضٚـ ایٗ ،ضؾب٘سٜ تهٛیت ثٝ ضا ضٚـ ایٗ ٘یع

 ثیٕبضی ضا٘سٖ ثیطٖٚ ٚ زضز تؿىیٗ ثطای ٔبؾبغ، ٚ ؾٛظ٘ی

 اظ قسٜ ؾبذتٝ ٔرطَٚی ٌصاضی فتیّٝ زض. (10) قٛز ٔی اؾتفبزٜ

 اظ پؽ. وٙس ٔی ٌیط ثسٖ اظ ذبنی ٘مُٝ ضٚی ثط ٌیبٞی پٛزض

 ٚ قٛز ؾٛظا٘سٜ پبییٗ اظ آضأی ثٝ تب قٛز ٔی ضٚقٗ ٔرطٌٚ آٖ،

 ٔرهٛل ضٚـ .(2) قٛز ٌطْ ثسٖ اظ ٔطثَٛٝ لؿٕت آٖ

 «قبٖ ثبی وٍٙط» ثٙبْ بٞیٌی ِِٛٝ ؾٛظا٘سٖ ٘یع ٔغِٛی ٔؼبِدٝ

 .(10) اؾت ...ٚ «ِیٛ ذٝ ؾی» ٘بْٝ ث ٌیبٞی ٚ

 زضٔبٖ اظ زیٍط یىی: مادیان ضیز با درمان روش -7-5

 «Koumiss» یب ٔبزیبٖ قیط ترٕیط قبُٔ فطز ثٝ ٔٙحهط ٔغِٛی

 ٔكٟٛض غصایی ضغیٓ زضٔبٖ یه Koumiss زضٔبٖ. ثبقس ٔی

 زضٔبٖ ایثط ٕٞچٙیٗ. اؾت يؼف اظ پؽ ثسٖ تمٛیت ثطای

 اؾتفبزٜ لّت ٘بحیٝ زض یب ؾیٙٝ لفؿٝ زض زضز یب ٚ قٛن

 ػٙبنط ٔبزیبٖ قیط زض وٙس ٔی ثبثتٞب  پػٚٞف. (12) قٛز ٔی

 چطثی، پطٚتئیٗ، لٙس، ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای. زاضز ٚخٛز ثسٖ ثطای ٔفیسی

 ظیبز ٘ؿجتبً »ؾی» ٚیتبٔیٗ ٔحتٛای ٔیعاٖ ذبنٝ ...ٚ ٚیتبٔیٗ

 ٔبزٜ ٔرٕط، اؾیسلاوتیه، اؾیسآٔیٙٝ، ایٗ، اظ غیط ثٝ. اؾت

 اؾت ٔٛخٛز آٖ زض ٘یع زیٍطی ػٙبنط ٚ ٔؼُط ٔبزٜ ٔؼس٘ی،

(10). 

 جمهوری در سنتی طب بزای حساس یها دورهـ 6

 مغولستان

 ؾُّٝ اظ ضا ذٛز اؾتملاَ ٔغِٛؿتبٖٕؿی ق 1299 ؾبَ زض

 ذّك ا٘ملاثی حعةٕؿی ق 1302 ؾبَ زض ٚ وطز اػلاْ چیٗ

 .وطز تأؾیؽ ضا ؿتبٖٔغِٛ ذّك خٕٟٛضی ٔغِٛؿتبٖ،

 خٕٟٛضی ٕٞؿبیٝ وٝ قٛضٚی خٕبٞیط اتحبز یٞب وٕٛ٘یؿت

 اػٕبَ ٔغِٛؿتبٖ ؾیبؾت زض ضا ظیبزی ٘فٛش ،ثٛز٘س ٔغِٛؿتبٖ

 ثب اتحبز ثٝ ٔغِٛؿتبٖ خٕٟٛضی ٕؿیق 1314 ؾبَ زض وطز٘س،

 ٚ زٚؾتی ٔؼبٞسات ٚ قس ٚاضز ذٛز لسضتٕٙس ٕٞؿبیٝ ایٗ

 زض قٛضٚی وٕٛ٘یؿٓ ٘فٛش. ٌطزیس أًبٞب  آٖ ثیٗ ٕٞىبضی

 ٚ ؾیبؾی ؾبذتبض زض اؾبؾی تغییطات ٔٛخت ٔغِٛؿتبٖ

 ثٛزایی( یٞب فطلٝ )اظ Lamaism. ٌطزیس ٔغِٛؿتبٖ اختٕبػی

 ظ٘سٌی (ْ. 20چٟبضزٜ قٕؿی ) لطٖ تب وٝ ٔصٞجی ػٙٛاٖ ثٝ

 اػلاْ ٕٔٙٛع ضؾٕی َٛض ثٝ زاقت، لطاض آٖ ؾُّٝ تحت ٔطزْ

 اشیت ٚ آظاض ٚٞب  ٔؼٝنٛ ترطیتٕؿی ق 1315 ؾبَ زض. قس

 ٚ ٔصٞجی ٟ٘بزٞبی فطٚپبقی خٟت زض ٚ ثٛز قسٜ آغبظ ضاٞجبٖ

. قس ٞسایت پعقىی ؾٙتی ؾیؿتٓ فطٚپبقی ٘یع آٖ اظ پؽ

 ثطای ٚ زاقت اخطا اخبظٜ وٝ قس ؾیؿتٕی تٟٙب غطثی َت

. ثٛز ٕٔٙٛع ثبؾتب٘ی ٔغِٛی زاضٚٞبی ٚٞب  زضٔبٖ َٛلا٘ی ٔست

 تمطیجبً ٚ ثٛز ٔحجٛة یبضثؿ ٞٓ ٞٙٛظ ؾٙتی َت حبَ، ایٗ ثب
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 ٔٛضز زض ذهٛل ثٝ وطز٘س، ٔی اؾتفبزٜ ٔرفیب٘ٝ آٖ اظ ٕٞٝ

 یٞب تلاـ اظ ثطذیٕؿی ق 1337 ؾبَ زض. ٔعٔٗ یٞب ثیٕبضی

 ٌیبٞبٖ ضٚی ثط تحمیمبت زٚثبضٜ آغبظ ٚ ؾٙتی َت تطٚیح ثطای

 ؾٙتی پعقىی ٔفبٞیٓ ٚ ؾٙتی َت زض اؾتفبزٜ ٔٛضز زاضٚیی

 زض ؾیبؾی تغییطات اظ پؽ ٌصقتٝ لطٖ پبیبٖ زض. ٌكت آغبظ

 َت اخطای ٚ اػٕبَ زض ٔحسٚزیت ٕٞٝ قٛضٚی، خٕبٞیط اتحبز

 ٚ قس ثطزاقتٝ وبُٔ َٛض ثٝ ٔغِٛؿتبٖ خٕٟٛضی زض ؾٙتی

 پعقىبٖ. (2) قس قٙبذتٝ ضؾٕیت ثٝ ٔغِٛی، ٔطؾْٛ پعقىی

 ثطای ٘بٔیس٘س ٔی (Emchi) أچی ضا آ٘بٖ وٝ ٔبٞط ٔغِٛی

 زض. ٌطفتٙس لطاض احتطاْ ٔٛضز چیٗ ٚ ٔطوعی آؾیبی زضٞب  لطٖ

 یٞب زازٌبٜ زض پعقىبٖ ایٗ چیًٙ ٚ ٔیًٙ یٞب ؾّؿّٝ ََٛ

 .(11) وطز٘س ٔی ذسٔت چیٙی

 معاصز مغولستان در سنتی طب تذاوم ـ7

 ؾٙتی َت ضؾٕی ٕٔٙٛػیتٞب  ؾبَ اظ پؽ حبيط، حبَ زض

 یٞب ضٚـ ثب ای ٌؿتطزٜ َٛض ثٝ ٔدسزاً ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی ٔغِٛی،

 ضٚـ یه یب ٚ خبیٍعیٗ یه ػٙٛاٖ ثٝ آٖ زاضٚٞبی ٚ ؾٙتی

 ٚ ٔرتّف یٞب ثیٕبضؾتبٖ زض. قٛ٘س ٔی زضٔبٖ غطثی َت ٔىُٕ

 ٚ تكریم ثطای ؾٙتی یٞب ضٚـ غطثی، یٞب زضٔبٍ٘بٜ زض

 اظ ثؿیبضی ٌصقتٝ زٞٝ زض. ٌیط٘س ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز زضٔبٖ

 قسٜ ایدبز ؾٙتی یٞب زضٔبٖ اضائٝ ثطای وٛچه یٞب وّیٙیه

 زض ٚالغ ٔرتّف ٔؤؾؿبت زض ٔغِٛی ؾٙتی َت أطٚظٜ. سا٘

 َت زا٘كىسٜ. قٛز ٔی تسضیؽ )اٚلا٘جبتٛض( خٕٟٛضی پبیترت

 تحهیّی ٔساضن تٕبْ ٔغِٛؿتبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ؾٙتی

 ایٗ زض تحمیمبت تطٚیح ثٝ ٚ زٞس ٔی اضائٝ ضا ؾٙتی َت زض

 َت زض ٔسضٖ ػّٕی آٔٛظـ ٔطاوع ؾبیط. پطزاظز ٔی ظٔیٙٝ

 ٌطٜٚ» ٚ «Manba Datsan» ذهٛنی یٞب وبِح تی،ؾٙ

Monos» یب ٚ ثٛزایی نٛٔؼٝ یٞب ثیٕبضؾتبٖ. (2) ٞؿتٙس 

Datsans یٞب ٔطالجت زٞٙسٌبٖ اضائٝ اظ تٛخٟی لبثُ َٛضٝ ث 

 تٛخٟی لبثُ تؼساز پطٚضـ ٚ آٔٛظـ َٚؤٔؿ ٚ ٞؿتٙس پعقىی

ٕؿی ق 1370 زٞٝ زض. ثبقٙس ٔی TMM اِتحهیلاٖ فبضؽ اظ

 ثٝ قطٚع ٔغِٛؿتبٖ ٚ چیٗ وكٛض زٚ ٞط اظ غِٛیٔ پعقىبٖ

 أطٚظٜ. وطز٘س اضظقٕٙس زا٘ف ایٗ ا٘تكبض ٚ آٚضی خٕغ

 قسٜ ٘ٛقتٝ «لسیٕی ؾٛتطای» وطزٖ تطخٕٝ حبَ زض زا٘كٕٙساٖ

 إِٓب٘ی اٍّ٘یؿی، ظثبٖ ثٝ ؾب٘ؿىطیت ظثبٖ ٚ تجت ٔغِٛؿتبٖ، زض

 .(10) ٞؿتٙس چیٙی ٚ

 ظیبزی ٔحجٛثیت ـ تجتی ٚ چیٙی ٔغِٛی، ـ ؾٙتی زاضٚٞبی

 خبیٍعیٙی ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ا٘س آٚضزٜ زؾت ثٝ خٟبٖ ؾطاؾط زض ضا

 ثٝ وٙٙسٜ ٚاثؿتٝ ٚ ظا آؾیت تٛا٘س ٔی وٝ غطثی ٔسضٖ َت ثطای

 اذیط یٞب ؾبَ زض. قٛ٘س ٔی ٔحؿٛة ،ثبقس قیٕیبیی ٔٛاز

 اظ ثؿیبضی ٌؿتطـ ثٝ ٚ اؾت قسٜ ثبظؾبظی زاذّی ٔغِٛؿتبٖ

 ضقس ثٝ ضٚ ٘یبظ ثٝ رٍٛییپبؾ ثطای ذٛز پعقىی یٞب زا٘كىسٜ

 زض. (11) اؾت پطزاذتٝ ٔبٞط ؾٙتی پعقىبٖ ثٝ ثیٕبضاٖ

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٔغِٛی( ؾٙتی )َت TMM ٔؼبنط، ٔغِٛؿتبٖ

 ؾٛٚیُّ اٚلا٘جبتٛض ٔب٘ٙس ؾٙتی، َت ٔهحفبت اظ تؼسازی

Suvilal Ulaanbaatar)،) ٝزٚضٜ یه اظ ثركی ػٙٛاٖ ث 

 (HSUM) بٖٔغِٛؿت پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زض آٔٛظقی

 قٛز ٔی اخطا زِٚتی، زضٔب٘ی ذسٔبت ثیٕٝ ؾیؿتٓ زض ٚ تسضیؽ

(10). 

 

 گیزی نتیجه

 ضٚح احًبض ٚ خبزٌٚطی اظ ٔرَّٛی اثتسا زض ٔغٛلاٖ آییٗ

 ٘یع ٔغٛلاٖ َت ٚ قسٜ ٔی ٘بٔیسٜ قٕٙیؿٓ وٝ اؾت ثٛزٜ

 ایٗ ٔدطیبٖ وٝ ٞب قٕٗ. اؾت ثٛزٜ آ٘بٖ آییٗ اظ ٔتأثط ثؿیبض

 ثب اضتجبٌ ازػبی ٕٞچٖٛ ؾٙٙی ثب ،ز٘سثٛ خبزٌٚطا٘ٝ زضٔبٖ

 خبزٚ، ٚ ؾحط ثط ػلاٜٚ. پطزاذتٙس ٔی زضٔبٖ ثٝ قط ٚ ذیط اضٚاح

 ٚ ػكبیطی ظ٘سٌی قیٜٛ ثب ٘عزیىی اضتجبٌ ٔغٛلاٖ ؾٙتی َت

 ٘ب٘یبزضٔ آ٘بٖ ظ٘سٌی ؾجه اؾبؼ ثط وٝ زاقتٝ آ٘بٖ فطًٞٙ

 آ٘بٖ ٔیبٖ زض... ٚ حدبٔت اؾترٛاٖ، تٙظیٕبت لجیُ اظ تدطثی

 آ٘بٖ ؾٙتی َت ٔغِٛؿتبٖ، زض ثٛزیؿٓ ضٚاج ثب. اؾت ثٛزٜ ضایح

 ذٛز وٝ تجتی َت ٚ ٌطزیس قٍطفی تحٛلات زچبض ٘یع

 ثٝ ٔغِٛؿتبٖ زض ثٛز، ٞٙسی آیٛضٚزای َت اظ ٌطفتٝ ٘كأت

 پعقىی ٘ظبْ ایدبز ثٝ ٔٛفك ٔغٛلاٖ تسضیح ثٝ. ضؾیس تهٛیت

 ٘یع ٚ ٞٙس آیٛضٚزای ٔهٛثبت خبزٚ، ٚ ؾحط اؾبؼ ثط وبّٔی

 وٝ ٌطزیس٘س تجتی َت اظ ٞبیی ضٚـ ٚ چیٙی ؾٛظ٘ی َت

 زٞٙسٜ تكىیُ ثٛزایی تجتی پعقىی زا٘ف ٌفت تٛاٖ ٔی

 .تاؾ ٔغِٛی ؾٙتی َت ثرف تطیٗ ٌؿتطزٜ
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 ثسٖ طث ٔؤثط ٔٙجغ ؾٝ وٝ ا٘س وطزٜ وكف ٔغِٛی پعقىبٖ

 ثسٖ(، لسضت ٔحطوٝ )٘یطٚی ٞٛا یب Heyi اظ: ػجبضتٙس ٔبزی

Xila حطاضت( ٌطٔب یب( ٚ Badagan ٔٛاز )٘ٛػی ؾطٔب یب 

 ثیٕبضی، ٘ٛع تكریم زض ٚ ؾطزی( ٔبٞیت ثب ثسٖ زض چؿجٙسٜ

 ٞفت شوطقسٜ، ٔٙجغ ؾٝ ثیٗ ٔتمبثُ ضٚاثٍ ثطضؾی ثط ػلاٜٚ

 ٚ ٔغع اؾترٛاٖ، چطثی، ػًّٝ، ذٖٛ، غصایی، زٔٛا انّی: ٔؤِفٝ

زٚاظزٞٓ  ٚ  لطٖ زض زا٘ف ایٗ. قٛ٘س ثطضؾی ثبیس ٘یع اؾپطْ

 ذٛز اٚج ثٝ (ٔیلازی ٘ٛظزٞٓ ٚ ٞدسٞٓؾیعزٞٓ قٕؿی )

 ٞبی ٘ظطیٝ خصة ثٝ قطٚعٕؿی ق 1302 ؾبَ اظ ٚ ضؾیس

 ا٘تربة زٚ ثب أطٚظٜ ٘تیدٝ زض. ٕ٘ٛز ذٛز ثس٘ٝ ثٝ غطثی پعقىی

 ضٚ ٝث ضٚ ٔغِٛؿتبٖ زض ؾٙتی ثٛزایی پعقىی آٔٛظـ اظ ٔرتّف

 ؾٙتی ؾیؿتٓ ثٝ ٚاضزقسٜ غطثی انَٛ قبُٔ وٝ یىی ٞؿتیٓ:

 آیییٗ ٚ ؾٙتی پعقىی زا٘ف ثط ٙحهطأً وٝ زیٍطی ؛ثبقس ٔی

 .زاضز تٕطوع ثٛزایی قفبی

 زیٍط، ُّٔ َت اظ ٔغِٛی ؾٙتی َت یٞب تأثیطپصیطی تٙٛع

 وبضٌیطی ٝث ثب ٕٞٛاضٜ آ٘بٖ ؾٙتی َت ٚ اؾت ٌیط چكٓ ثؿیبض

. اؾت ثٛزٜ پیكطفت ٚ تحَٛ حبَ زض زیٍط ُّٔ َجی زا٘ف

 ذبل یظٔب٘ ٞبی زٚضٜ زضوٝ  ایٗ ضغٓ ػّی ٔغِٛی ؾٙتی َت

 ؾط پكت ضا حؿبؾی ٞبی زٚضٜ ٚ زاقتٝ اػٕبَ ٕٔٙٛػیت

 ٘یع حبيط حبَ زض ٚ ٔب٘سٜ ثبلی ٔحجٛة ٕٞچٙبٖ أب ٌصاقتٝ،

 ذٛز زضٔبٖ تحت ضا ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی ای ٌؿتطزٜ َٛض ٝث

 .ززاض
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