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Abstract 

Background and Aim: Emmenagogues in Traditional Iranian Medicine are called "Moder Heiz" or "Moder 

Tams" and are prescribed for the treatment of some cases of menstrual bleeding cessation. Full 

comprehension of Traditional Iranian Medicine treatment requires a deep understanding of how drugs work 

in this medical doctrine. The purpose of this article is to explain how emmenagogues work in Traditional 

Iranian Medicine and to come up with a series of general rules for how they affect menstrual bleeding. 

Material and Methods: "Moder Heiz" or "Moder Tams" were extracted from valid Traditional Iranian 

medicine books, their quality and performance were studied and collected and the findings were presented in 

the form of a general rule in this paper. 

Findings: "Moder Heiz" drugs with two effects cause menstrual bleeding: One with changes made to the 

blood make it ready to go out and the other by opening the path of blood. To prepare the blood for excite it is 

necessary to create "taskhin" and "taltif" and "tahrik" in the blood. For these actions it is essential that the 

predominant quality of the drug is warm. For opening the pathway it is necessary that drug be "mofatteh" 

and for "taftih" it is necessary that the "latif" essence be dominant in drug. The only drug that has any other 

act is "khollar" which by creating soda blood and forcing nature to expel such blood causes menses. 

Conclusion: "Moder Heiz" drugs all have the subtle (latif) essence and warm quality, and are useful only in 

cases where cessation of menstrual bleeding is due to the concentration and coldness of blood. Therefore 

other drugs which do not have these characteristics, but cause menstrual bleeding in cases where cessation of 

menstrual bleeding is due to other causes, are not called "Moder Heiz". 
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 کیدٌچ

 احتثاؼ اظ هَاضزی زضهاى تطای ٍ قًَس هی ًاهیسُ «َوث هسض» یا «حیى هسض» ایطاى ؾٌتی َة زض آٍض لاٖسُ زاضٍّای :زمیىٍ ي َدف

 ًیاظهٌس ایطاى ؾٌتی َة یّا زضهاى تِ واهل ٍلَف .تاقٌس هی ضایح َة زض Emmenagogue هٗازل زاضٍّا ایي .قًَس هی تدَیع حیى

 زض آٍض لاٖسُ زاضٍّای ٖولىطز چگًَگی تثییي همالِ ایي اظ ّسف .تاقس هی َثی هىتة ایي زض زاضٍّا لىطزٖو چگًَگی اظ ٖویك زضن

 .تاقس هی لاٖسگی ذًَطیعی ایداز زض ّا آى تأثیط چگًَگی تطای ولی لَاًیي ؾطی یه تِ ضؾیسى ٍ ایطاى ؾٌتی َة

 ٍ قس آٍضی خوٕ ٍ هُالِٗ ّا آى ٖولىطز ٍ ویفیت قسًس، رطاجاؾت ایطاى ؾٌتی َة هٗتثط وتة اظ حیى هسض زاضٍّای :َا ريشمًاد ي 

 .گطزیس اضائِ همالِ ایي زض ولی لاًَى یه لالة زض ّا یافتِ هدؤَ

 اٖوال ذَى ضٍی وِ تغییطاتی تا آًىِ یىی :قًَس هی لاٖسگی ذًَطیعی ایداز تاٖث ٖولىطز زٍ تا حیى هسض زاضٍّای :َا یافتٍ

 ایداز ذطٍج، تطای ذَى ؾاظی آهازُ لاظهِ .ًوایٌس هی تاظ ضا ذَى ذطٍج هؿیط آًىِ زیگط ٍ ؾاظًس هی ذطٍج آهازُ ضا آى ،ًوایٌس هی

 زاضٍ وِ اؾت ایي هؿیط تاظوطزى لاظهِ .زاضٍؾت غالة ویفیت تَزى گطم افٗال ایي لاظهِ ٍ تاقس هی ذَى تحطیه ٍ تلُیف ٍ تؿریي

 اؾت «ذُلّط» وٌس، هی ٖول زیگط گًَِ تِ وِ ای هفطزُ تٌْا هیاى ایي زض .اؾت ضٍزا زض غالة لُیف خَّط ٍخَز تفتیح لاظهِ ٍ تاقس هفتح

 .ؾاظز هی تسى اظ ذَى ایي اذطاج تِ ٍازاض ضا آى َثیٗت، زض اوطاُ ایداز ٍ ؾَزاٍی ذَى تَلیس تا وِ

 ؾثة تِ حیى احتثاؼ وِ هَاضزی زض تٌْا ٍ تاقٌس هی گطم ویفیت ٍ لُیف خَّط زاضای ّوگی حیى هسض زاضٍّای :گیری وتیجٍ

 هَاضز زض حیى قسى خاضی هَخة اها ،ًساضًس ضا ذهَنیات ایي وِ هفطزاتی ؾایط تِ لصا، زاضًس واضتطز ،اؾت ذَى ؾطزی ٍ غلٓت

 .قَز ًوی گفتِ حیى هسض قًَس، هی زیگطی اؾثاب تا حیى احتثاؼ

 آٍض لاٖسُ َوث؛ هسض حیى؛ هسض ایطاى؛ ؾٌتی َة :گان کلیدیياژ
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 مقدمٍ

 اظ یىی ظًاى ّای تیواضی تیي زض اٍلیگَهٌَضُ ٍ ُآهٌَض

 ًٓط اظ آهٌَضُ آیس. هی حؿاب تِ هكىلات اًگیعتطیيتط چالف

 بغیا زض ؾالگی 14 تا لاٖسگی )ٖسم اٍلیِ ًَٔ زٍ تِ تٗطیف

 تا لاٖسگی ٖسم یا ٍ خٌؿیِ ثاًَی نفات پیسایف یا تسى ضقس

 یفپیسا ٍ تسى ضقس فمساى یا ٍخَز اظ ًٓط نطف ؾالگی 16

 ؾِ ظهاًی هست تا لاٖسگی )ٖسم ثاًَیِ ٍ خٌؿی(ِ ثاًَی نفات

 لُٕ یا ٍ اًس زاقتِ هٌٓن لاٖسگی وِ ظًاًی زض یلاٖسگ زٍضُ

 (اًس زاقتِ ًاهٌٓن لاٖسگی وِ ظًاًی زض هاُ 6 هست تِ لاٖسگی

 اظتط  ون ٍخَز اظ اؾت ٖثاضت اٍلیگَهٌَضُ .(1) قَز هی تمؿین

 لاٖسگی ؾیىل ََل سىق ََلاًی یا ٍ ؾال زض لاٖسگی 9

 ٖلل زؾتِ زٍ تِ آهٌَضُ ٖلل .(2-3) ضٍظ 35 اظ تیف

 ؾاذتواًی هكىلات قَز. هی تمؿین اًسٍوطیي ٍ ؾاذتواًی

 آغًعی خولِ اظ هازضظازی ّای ًاٌّداضی قاهل تَاًٌس هی

 یا ٍ ؾطٍیىؽ تٌگی ؾَضاخ، فالس تىاضت پطزُ هَلطیي، هدطای

 تِ هطتٌَ ًسٍوطیيا ٖلل تاقس. آقطهي ؾٌسضم هثل اوتؿاتی

 تروساى ّیپَتالاهَؼ، ،ّیپَفیع هحَض ٖولىطز اذتلال

 .(4) تاقس هی

 غیط ًَطیعیذ خولِ اظ آهٌَضُ اظ ًاقی َٖاضو تِ تَخِ

 ٍ آوٌِ ؾَتیؿن،ّیط تاضٍضی،ًا تسذیوی، ضحوی، َثیٗی

 تا زّس. هی ًكاى ضا زضهاى يطٍضت اختواٖی ٍ ضٍاًی هكىلات

 تِ آهٌَضُ تِ هثتلا ظًاىُ سٖو اوثطیت زضوِ  ایي تِ تَخِ

 تِ هطتٌَ هكىلاتی اٍلیگَهٌَضُ ٍ ثاًَیِ آهٌَضُ ذهَل

 هاًٌس تروساىـ  ّیپَفیعـ  ّیپَتالاهَؼ هحَض ٖولىطز اذتلال

 ّیپط ّیپَتالاهَؾی، ضُآهٌَ ویؿتیه، پلی تروساى ؾٌسضم

 ّای زضهاى ،(1) زاضز ٍخَز تروساى ًاضؾایی ٍ یپطٍلاوتیٌو

 تطیي هْن ّؿتٌس. هتوطوع َّضهًَی زاضٍّای اظ اؾتفازُ تط ضایح

 هَفمیت ٖسم گاّی ٍ زاضٍیی َٖاضو ّا زضهاى ایي هكىل

 .(5) تاقٌس هی اهلو زضهاى زض ّا آى

 اظ ّا تیواضیِ ّو تِ ًگط ول ًگاّی وِ ایطاى ؾٌتی َة

 ٍ زٌّسُ ًكاى ضا َثیٗی لاٖسگی زاضز، ظًاى ّای تیواضی خولِ

 لُٕ زیسگاُ ایي َثك .(6-7) زاًس هی ظى تسى ؾلاهتیلاظهِ 

 گفتِ حیى احتثاؼ یا َوث احتثاؼ آى تِ وِ لاٖسگی

 هاُ زٍ اظ تیف ّا ؾیىل تیي فَانل وِ اؾت ظهاًی، قَز هی

 تؿیاض ذَى همساض یا قَز لُٕ واهلاً لاٖسگی ذَى یا قَز

 َوث احتثاؼ تطای ایطاى ؾٌتی َة زض (.8) تاقس اًسن

 تٌفؿی، ،وثسی ولیَی، ،هغعی َٖاضو خولِ اظ ظیازی َٖاضو

 (.9) اؾت قسُ شوط ضحوی ٍ گَاضقی

 َوث ؼحتثاا تطای ٖوسُ ٖلت ؾِ ،ىلاًَ زض ؾیٌا اتي

 )يٗف لَا زض اذتلال اظ ًاقی َوث احتثاؼـ 1 وٌس: هی شوط

 ًاقی َوث احتثاؼـ 2 ؛(هاؾىِلَُ  تَزى لَی یا ٍ زافُِٗ لَ

 ذَى ویفیت یا ٍ ذَى( همساض )واّف وویت زض تغییط اظ

 زض وِ اًؿسازّایی اظ ًاقی َوث احتثاؼـ 3 ؛(ذَى غلٓت)

 ایي زض زضهاًی ضٍیىطز (.10) افتس هی اتفاق آى ٖطٍق یا ٍ ضحن

 ،گام اٍلیي زض ایطاى ؾٌتی َة ّای زضهاى ؾایط هاًٌس تیواضی

 يطٍضی انل قف انلاح نَضت تِ ظًسگی ؾثه انلاح

 ٍ ّیگیا زاضٍّای اًَأ ههطف ،تٗس گام تاقس. هی ؾلاهتی

 گاّی وِ اؾت یساٍی اٖوال ،ؾَم گام اؾت. حیَاًی ٍ هٗسًی

 یا ٍ زٍم گام تا ّوعهاى تیواض قطایٍ ٍ تیواضی ٖلت اؾاؼ تط

 (.6) قَز هی تَنیِ آى اظ لثل حتی

 زاضٍ یٌٗی، زضهاى زٍم گام تط هتوطوع همالِ ایي ّسف

 آًدا اظ ٍلی، ًیؿت زضهاى لسم اٍلیي اگطچِ زاضٍ ظیطا، تاقس هی

 طاخِٗه تیواضی قست ٍ پیكطفت ٌّگام تیواضاى اغلة وِ

 زض تَز. ًرَاّسهؤثط  تٌْایی تِ ظًسگی ؾثه انلاح وٌٌس، هی

 ّوطاُ ضا زاضٍ تدَیع ،آهٌَضُ َٖاضو تطٍظ اظ تطؼ هَاضز ایي

 ٍ نحیح واضگیطی تِ .ًوایس هی ایداب زضهاًی الساهات ؾایط

 زضن ًیاظهٌس َثی، هىتة ّط زض زضهاًی زؾتَضات هٌُمی

 هىتة آى زیسگاُ اظ ّا، زضهاى ایي ٖولىطز چگًَگی اظ ٖویك

 .تاقس هی

 ؾِ تِ تسى ضٍی زاضٍّا ،ایطاى ؾٌتی َة هىتة اؾاؼ تط

 ٍ گطهی ّواى وِ اٍلیِ ویفیات تا یىی :ًوایٌس هی ٖول َطیك

 اظ وِ ثاًَیِ فیاتوی تا زٍم؛ ّؿتٌس تطی ٍ ذكىی ٍ ؾطزی

 هثل، قًَس هی انلح ِیاٍل اتیفیو وٌف تطّن ٍ اختوأ

 وِ تالرانیِ ٖول یا ًَٖیِ نَضت تا ؾَم ؛2لثى ٍ 1ضزٔ

 تحث تِ همالِ ایي (.11) ًساضز زاضٍ ویفیت تا هكرهی ضتثاٌا

 زض َوثهسض  یا حیىض هسّ زاضٍّای ٖولىطز چگًَگی هَضز زض

 هٗازل حیى هسض زاضٍّای پطزاظز. هی ایطاى ؾٌتی َة

 .تاقٌس هی ضایح َة زض Emmenagogue یاآٍض  لاٖسُ زاضٍّای
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 آٍض اٖسُل زاضٍّای تیكتط تطای قسُ قٌاذتِ هىاًیؿن اهطٍظُ

ـ  ّیپَتالاهَؼ هحَض ضٍیتأثیط  ،گیاّی ٍ َّضهًَی اظ اٖن

 ایطاى ؾٌتی َة هىتة زض اها، (12) اؾت تروساىـ  ّیپَفیع

 قسُ تیاى زیگطیِ گًَ تِ آٍض لاٖسُ زاضٍّای ٖول هىاًیؿن

 چگًَگی هَضز زض اَلاٖات آٍضی خوٕ همالِ ایي اظ ّسف .اؾت

 ٍ ایطاًی َة وتة زض قسُ هُطح َوث هسض زاضٍّای ٖولىطز

 ّا آىتأثیط  ضٍـ تیاى تطای ولی لَاًیي ؾطی یه تِ ضؾیسى

 .تاقس هی لاٖسگی ذًَطیعی ایداز زض

 

 َا ريشمًاد ي 

 تواهی ،َة خاهٕ افعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا هُالِٗ ایي زض

 خولِ اظ ؾٌتی َة هٗتثط وتة زض زهَخَ حیى هسض ازٍیِ

 «الُة فی لاًَى» ٍ «الوَهٌیي تحفِ» ٍ «الازٍیِ هرعى»

 اؾترطاج «هسض» ٍ «َوث» ٍ «حیى» یولیس ٍاغگاى تَؾٍ

تِ ََض  «الُة فی لكاهلا» وتاب زض وِ آًدا اظ ؾپؽ ،قسًس

 هفطزات ته ته ٖول ىاًیؿنه ٍ اخعا ،اّیته هَضز زض لهفه

 فی الكاهل» زض وِ زاضٍّایی ٖول هىاًیؿن اؾت، ُقس تحث

 ،هُالة ایي هدؤَ اظ ٍ قس الِٗهُ ،تَزًس هَخَز «الُة

 خْت .قس اؾتٌتاج حیى هسض زاضٍّای زض هكتطوی ٖولىطز

 زض حیى احتثاؼ تِ هطتٌَ هُالة ،ٖولىطز ایي تْتط نضز

 ،«آٖن اوؿیط» ،«لاًَى» خولِ اظ ایطاى ؾٌتی َة ةوت

 ٍ ٖلل ّوچٌیي ٍ «الٗلاهات ٍ الاؾثاب قطح»، «اوثطی َة»

 تِ ًتایح ٍ هُالِٗ ضایح َة زض اٍلیگَهٌَضُ ٍ آهٌَضُ زضهاى

 گطزیس. اضائِ تحلیلیی ـ هطٍض ای همالِ نَضت تِ ،آهسُ زؾت

 

 َا یافتٍ

 تیهائ وِ اؾت زاضٍییهسض  زاضٍی ایطاى، ؾٌتی َة زض

 جذاض ضا طیق ٍ ٖطق ٍ ىیح ٍ تَل هاًٌس تیفًَلا ٍ ِیاغص

 اظ ٍ اؾت ؾیلاى هٌٗی تِ لغَی ًٓط اظ حیى .(13) سیًوا هی

 ضحن اظ ذال ایام زض تلَ٘ اظ تٗس وِ اؾت ذًَی قطٖی ًٓط

 ىیح ذَى هٗازل ایطاى، ؾٌتی هتَى زض َوث .قَز هی ذاضج

 .(14) اؾت ضفتِ واض تِ ًیع هاّیاًِ ٖازت هٗازل گاُ ٍ اؾت

 ذاضج آى ذانیت وِ اؾت زاضٍیی ،وثَهسض  زاضٍی تٌاتطایي

 210 ؾٌتی َة وتة زض خؿتدَ تا اؾت. َوث ذَى َزىًو

 ههطف هفطزُ 178 وِ قس اؾترطاج حیىهسض ُ هفطز

 ذَضاوی ههطف وِ هفطزاتی زضنس وِ آًدا اظ .زاقتٌس ذَضاوی

 اثط هىاًیؿن یافتي خْت، زضنس( 76/84) تَز تیكتط، زاقتٌس

 اظ تیف هىاًیؿن تِ وِ قس هطاخِٗ «الكاهل» وتاب تِ ّا آى

ِ تواهی هُالٗ اظ .تَز قسُ اقاضُ وتاب ایي زض آى ٖسز 60

 حیىهسض  زاضٍّای وِ قس ٖائس ًتیدِ ایي، قسُهفطزات شوط 

 ّن تَل هسض زاضٍّای تواهی لصا، تاقٌس هی ًیع تَلهسض  ّوگی

 ،ّؿتٌس هفتح ّوگی وِ قس ٖائس ًتیدِ ایي ٍ ًسقس تطضؾی

 زض .قستا هفتح تایس حتواً وِ اؾت ضٍییزا تَلهسض  زاضٍی پؽ

 ٌَٖاى تِ زاضٍیی اظ خا ّط ،«یِالُثّ نٌاِٖ فی الكاهل» وتاب

 هو اذ» :اؾت قسُ تطزُ واض ِت ظیط ٖثاضات ،قسُ یاز تَلهسض 
 قوّىّ  محالة لا فهو» یا« للبول مدرا   یکون ان لابد التفتیح قوی
 ـ هو حیالتفت قوىّ  هو ا ذ» یا« للبول امدر كونی ا ن ذلك لزمی ح،یالتفت
 وجب فلذلك حیالتفت دیشد الدّواء هذا كونی» یا« مدر ـ محالة لا
 لذلك فهو جدّا، دایشد قونیالغار حیتفت كان» یا« امدر كونی ا ن
 ،ّؿتٌس هفتح ّوگی تَلهسض  زاضٍّای اگطچِ تٌاتطایي .«درّ ی

 3لَی هفتح وِ زاضز ضا تَزى تَلهسض  نلاحیت زاضٍیی ٍلی

هسض تَل  َزى،ت حضغن هفت ٖلی وِ هفطزاتی خولِ اظ .تاقس

 شیل الكاهل وتاب زض آى زلیل ٍ اؾت ذُلّط یا خلثاّى تاقس، ًوی

 تَزىزاضا تِ زلیل هفطزُ ایي وِ قسُ شوط گًَِ ایي خلثاىُ هفطز

 تفتیحقست  لصا، اؾت تطذَضزاض ووی لُافت اظ ظیاز اضيیت

 .(15) تاقس ًوی تَل هسض زلیل ّویي تِ ٍ تَزُ ون آى

 قَز هی گفتِ زٍایی تِ ،ؾسز ٌُسیكاگی ٌٗی ،هفتح زاضٍی

 تِ ضا تسى حفطات ٍ هٌافص ٍ هداضی زاذل زض هَخَزُ هاز وِ

 ٍ هداضی ٍؾیلِ ایي تِ ٍ زضتیاٍضز حطوت تِ تسى ذاضج ؾوت

 تفتیح، خْت هتَى، اؾاؼ تط ،حهفت زاضٍی وٌس. تاظ ضا هٌافص

 تطتیة ایي تِ تاقس، زاقتِ تایس ضا شیل ذهَنیت ؾِ اظ یىی

 ٍ لُیف» یا ٍ «ٕهمُّ ٍ لُیف» یا «هحلل ٍ لُیف» یا وِ

 تٌس( َٗن )زاضای فیحطُّ هاز ّط اؾاؼ ایي تط .تاقس «الغؿّ

 تاقس هی هحلل لَی حطاضت زاقتي ٍاؾُِ تِ چَى ،اؾت هفتح

 ذاَط تِ هطُ هاز ٍ اؾت هفتح ،فیلُ )تلد( طّهُُ هاز ّط ٍ

 اظ شاتاًط هُُ هاز وِ آًدا اظ) اؾت هفتح )تمُیٕ( خلایف قست

ُ هط هاز اظ هٌَٓض ضؾس هی ًٓط تِ، اؾت تطذَضزاض وثیف خَّط

حس  تِ گاُ ّیچهط  لُافت وِ ظیطا، تاقس ًؿثی لُافت لُیف،
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 لُافت اظ تاقس، تط گطمُ هط هاز ویفیت ّطچِ ٍ ضؾس ًوی حطیف

 تِ لیها طگا الیؾ فیلُُ هاز ّط .(اؾت تطذَضزاض یتیكتط

ِ هٌفٗل ویفیت ات )غؿال اؾت هفتح ،تاقس هٗتسل ای ٍ حطاضت

 ایداز ذاَط تِ ،تاقس ؾطز ذیلی اگط ٍ وٌس هی تفتیح ،ضََتت

 فیلُُ هاز ّط ٍ (تاقس هفتح تَاًس ًوی ،ضََتات زض تغلٓ

 ضاُ اظ حاهى زاضٍی ظیطا ،اؾت هفتح عیً ()تطـ حاهى

 قسیسالٌفَش ٍ لُیف تایس ٕهمُّ )زاضٍی وٌس هی تفتیح ،تمُیٕ

 ٍ حطیف زض ذانیت يای ٍ تاقس آى تِ هتهل ٍذلٍ ًَٖ تیي

 یا وِ اؾت تَل هسض زاضٍیی پؽ ،(6) زاضز( ٍخَز حاهى

 یؾیال لُیف یا ٍ تاقس لُیف حاهى یا ٍ لُیف هط یا حطیف

 ذهَنیت خَّط لُافت پؽ، 4ًثاقس ّن ؾطز وِ اؾت

 اؾت. تَلهسض  زاضٍّایِ ّو هكتطن

 خعاىا تِ تسى زض ٍضٍز اظ تٗس وِ اؾت ای هازُ ،لُیفُ هاز

 ؾطٖت ِت تسى اخعاى ٕیخو زض ٍ گطزز هٌمؿن طینغ اضیتؿ

 وِ اؾت تَلهسض  زاضٍیی لصا، (6) ظٖفطاى اًٌسه ،وٌس ًفَش

 تَاًس هی ّن ویفیت ًٓط اظ ٍلی، تاقس لُیف خَّطی زاضای

  .تاقس گطم ّن ٍ ؾطز

 هفتح تایس ،ّؿت ًیع تَلهسض  چَى َوثهسض  زاضٍی

 فیتوی ًٓط اظ ٍلی ،تاقس زاقتِ لُیف خَّطی یٌٗی ،تاقس

هسض  زاضٍّای هاّیت ،ؾؤال ایي تِ پاؾد تطای اؾت؟ چگًَِ

 :گطزز هی هطٍض ّایی هثال شوط تا الكاهل وتاب زض َوث

 الدّواء هذا كونی» قسُ: تیاى ایٌَُض قیحُ هفطز هَضز زضـ 1
 ا ن و بد لا و  البولمدر   كذلك كونی ا ن و بد لا فلذلك ،مفتحّا

 و جدّا، الدّم لطّفـ ی ا دراره قوّة معـ  لا نه ضا؛یا   ضیالحمدر  كونی
 حیى هسض زاضٍی ؛ضیالح ا سباب من ذلك و حرّكه،ی و سخّنهی

 (.15)« تاقس ذَى نهحط ٍ هؿري ،هلُف تایس

 وجب فلذلك ا؛یقو حهیتفت كونی» فاٍاًیا:ُ هفطز هَضز ضزـ 2
 فیالتلط دیشد ،هالحرار قوىّ  ذلك مع كان لما و مدر كونی ا ن

 تَزى، هفتح تط ٖلاٍُ زاضٍ ایي «. للطمثمدر  الة:مح لا فهو للدّم؛

 اؾت َوث هسض پؽ ،تاقس هی ذَى قسیس هلُف ٍ قسیس گطم

(15.) 

 فهو جدّا، دایشد قونیالغار حیتفت كان» :غاضیمَى هَضز زضـ 3
 ضا:یا   هو فلذلك له، ملطفّ للدّم، محرّك حارّ، لا نه و درّ ی لذلك
 ٍ 5هحطن ،اؾت حفتهوِ  ایي تط ٖلاٍُ غاضیمَى؛ ضیللحمدر 

 ذَز گطم ویفیت تا ضا افٗال ایي ٍ تاقس هی ًیع ذَى 6هلُف

  (.15)« زّس هی اًدام

 مع كان لما و للبول. ا  مدر كونی» :اتْلُ هفطز هَضز زضـ 4
 لا فهو ،هالحرار من هیف بما 7لقوامه ملطِّفا   للدم محرِّكا   حارّا   ذلك،
 تِ ،اؾت تَلوِ هسض  يای تط ٖلاٍُ زاضٍ ایي «ضیللح  مدر  لة  محا

 اؾت ذَى هلُف ٍ هحطن ،زاضز وِ گطهی ویفیت ذاَط

(15.) 

 حادّ، حارّ  ا نه بتث قد الدواء هذا» آهسُ: الحَاى هَضز زضـ 5
 همدر فا نها كذلك، هى التى همدرال ةیالا دو عیجم و ،هینار هیف ا ن و

 وِ زاضٍیی ّط وِ وطزُ تیاى ولی لاًَى یه ایٌدا زض « ضیللح

 خعء زاضای، 8تاقس زاقتِ قست گطها ایي ٍ ِزاقت طمگ ویفیت

 (.15) اؾت َوثهسض  ٍ اؾت ًاضی

 ح،یالتفت قوىّ  كان لما» اؾت: آهسُ حاقا هفطزُ هَضز زضـ 6
 فهو ض،یللح امدر كان لما الدّواء هذا فا نّ  للبولمدر  محالة: لا فهو

 ّواى ایٌدا زض «هبسرع الرّحم ا لى التحرّك شا نه من ـ محالة لا ـ

هسض  زاضٍیی ٍلتی اؾت: قسُ تیاى زیگطی قىل تِ لاًَى

 زضآٍضزُ تحطو تِ ضحن ؾَی تِ ضا ذَى یٌٗی ،اؾت حیى

 (.15) اؾت تَزُ زم هحطن ٖثاضتی تِ، اؾت

 تایسوِ  ایي تط ٖلاٍُ ،َوثهسض  زاضٍی ،قَاّس تٌاتطایي

 زاضٍی پؽ .تاقس تطذَضزاض گطهی ویفیت اظ ایست ،تاقس لُیف

 هفطزُ هَضز زض هثال، ََض تِ .ًیؿت یىحهسض  ؾطز هفتح

 للبول.مدر  مفتِّح، هو» اؾت: آهسُ اؾت ؾطزی تِ هایل وِ اؾل
درار، و حیالتفت هذا ا ن اا لّ   حتى ة  یبقو ستیل الحرارة و ن؛ییقو ریغ الا 

 (.15) «ضیالح ر  دی لا الثمر هذا فلذلك، للدم. همحد   تكون

 هىاًیؿن زض تزل تا تاقس؟ حس چِ زض تایس گطهی ایي ٍلی

هسض  زاضٍی وِ قَز هی زضیافت چٌیي َوثهسض  زاضٍّای

 ٍ تاقس ذَى نهحطـ 1 تاقس: زاقتِ ذهَنیت زٍ تایس َوث

 ،هازُ زض هحطوُِ لَ ایداز تا وِ اؾت زاضٍیی ،هحطن زاضٍی

 گطم تایس پؽ ،قَز هی زیگط اًسام تِ اًساهی اظ آى اًتمال تاٖث

 حیىهسض  تطای (.16) اؾت حطوت هإً ؾطها چَى ،تاقس

 هلُفوِ  ایي خولِ اظ ،قسُ تیاى ّن زیگطی قطٌٍ ،زاضٍ تَزى

 تا وِ اؾت زاضٍیی ،هلُف زاضٍی تٗطیف، اؾاؼ تط .تاقس زم

 تطای (.11) وٌس هی ضلیك ضا هازُ لَام ،ذَز سلهٗت حطاضت

 تلُیف فٗل ،زضتیایس حطوت تِ ٍ قَز تحطیه ذَىوِ  ایي
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 زض حطوت تِ ضاحتی تِ یّغل ذَى ظیطا ،اؾت يطٍضی ٍ لاظم

 لثل تایس ،وٌس تحطیه ضا ذَى تتَاًس اضٍییز اگط پؽ ،آیس ًوی

 ویفیت تا زٍ ّط الثتِ وِ تاقس زازُ اًدام ضا تلُیف فٗل ،آى اظ

 ٍ تاقس هی ّن هلُف ،هحطن زاضٍی ٍ قَز هی ایداز گطها

 ،هلُف ٍ هحطن زاضٍی پؽ قسُ اًدام گطها تا افٗال ایي چَى

 ّا آى وِ زیگطی افٗال ،ازٍیِ تًٗی زض .اقست هی ّن يهؿر

 زم. هْیح ،خولِ اظ ،قسُ شوط ،ّؿتٌس گطها تِ هٌؿَب ّن

 خاییِ ت خا ٍ حطوت تِ ضا هازُ وِ اؾت زاضٍیی هْیح زاضٍی

 تاقس قسیس گطهای زاضای تایؿت هی پؽ ،زاضز هیٍا قسیس

 ٍ ًكسُ شوط حیىِ هسض ازٍیِ ّو هَضز زض فٗل ایي (.16)

 .تاقس لَی حیىهسض  تایس اؾت ذَى حهْی وِ اضٍییز لاٖستاً

 حسی زض گطها ایي ٍ اقست گطم تایس َوث هسض زاضٍی ؽپ

 ایي تایس الثتِ ،زضآٍضز ّیداى ٍ حطوت تِ ضا ذَى وِ تاقس

 تط ٖلاٍُ ،قسیس تؿیاض گطهای وِ تزاق ًٓط هس ضا هَئَ

 ذاوؿتط ٍ ؾَظاًسُ ضا ذلٍ ،قَز هی لَام افعایف تاٖث وِ ایي

 اتتسا زض ،اؾت گطهی تالای زضخِ زض وِ زاضٍیی قایس وٌس. یه

 غلٓت افعایف ذاَط تِ ،تیكتط ههطف تا ٍلی ،اقست حیىهسض 

 تِ هطتٌَ هُالة آٍضی خوٕ اظ ًثاقس. حیى هسض زیگط ،ذَى

هسض  زاضٍی وِ قَز هی حانل ًتیدِ ایي حیىهسض  زاضٍّای

 تَزىهسضلاظهِ  )چَى اؾت لُیف ای هازُ هاّیت ًٓط اظ حیى

 یا تاقس گطم تایس تویفی ًٓط اظ ٍ (اؾت هازُ خَّط لُافت

 ْاّط آى اظ گطهی تِ هٌؿَب ٗالاف تا تاقس زاقتِ گطهی خعء

 اظ ٍلی ،تاقس زاقتِ ؾطز هعاج زاضٍ یه اؾت هوىي ظیطا ،قَز

 تكىیل هرتلفی اخعای اظ هفطز زاضٍّای تًٗی وِ آًدا

 ،گطم خعء یه قتيزا ذاَط تِ ؾطز زاضٍی ایي ،(16) اًس قسُ

 وِ ضا اٍل قطٌ وِ اؾت نَضتی زض ایي الثتِ ،تاقس حیىهسض 

 خَّط لُافت ّطچِ ،تاقس زاقتِ اؾت، زاضٍ خَّط افتلُ

 تِ ٍاتؿتِ افٗال تَاًس هی یتط ون گطم خعء تا زاضٍ ،تاقس تیكتط

 حیى ازضاضلاظهِ  وِ ضا ذَى تحطیه ٍ تلُیف یٌٗی ،گطها

 ضا واَّ یا ذؽ هفطزُ َاىت هی هَضز ایي زض .زّس تطٍظ اؾت،

 لُیف تؿیاض ،ًساضز لاتى ؾطز اضيیت چَى واَّ :ظز هثال

 ٍ قسى تِقؿ تا وِ اؾت ای طلِتهح گطم اضيیت زاضای ٍ اؾت

 ُهط تاضيیِ یا طلِتهح اضيیت ایي ،ضٍز هی تیي اظ قسى پرتِ

 ٍؾٍ زض هَخَز يثَلَ یا قیطاتِ زض ذهَل تِ تطّی واَّی زض

 طاتِقی ایي ذَضزى فمٍ زلیل ّویي تِ .اؾت تیكتط آىِ ؾال

 ٍ ؾطز ًیع، اوحوّ (.15) قَز حیى ازضاض ؾثة تَاًس هی

 ٍیػُ تِ وِ اؾت ای هحتطلِ اضيی خعء اضایز ٍلی ،اؾت ذكه

 آىُ زقسذطِ ضیك ذَضزى تٌاتطایي اؾت. تیكتط آى ِضیك زض

 زاضای وِ جتطُاُ هَضز زض یا .(15) اؾت حیى هسض قطاب تا

 آى ترن ذَضزى ،اؾت هتفاٍت ّای هعاج تا هرتلف ّای لؿوت

 زض پؽ .(11) اؾت حیى هسض ،زاضز ذكه ٍ گطم هعاج وِ

 ٍ تلُیف ٍ گطها فٗلِ ٍاؾُ تِ حیى ازضاض ،هفطزات ایيِ ّو

 ٍ گطم زاضٍّای ّوِ آیا اؾت. گطفتِ نَضت ذَى تحطیه

 يوي زض ّنؾؤال  ایي پاؾد ؟ّؿتٌس حیى هسض ،لُیف

 ،اؾت آهسُ حیىهسض  زاضٍّای ته ته ذهَنیت تَيیح

 زاضٍّای تواهی قس، شوط الحَاى تحث زض وِ واًَُضّ هثلاً

 (حاز )حاض قست ّوطاُ گطهای زاضای وِ )لُیف( یهسض

 وتاب پٌدن همالِ زض ّن تمطاٌ .ّؿتٌس حیىهسض  ،تاقٌس

 حار دواء كل الطمث درّ ی» :اؾت ًوَزُ اقاضُ ًىتِ ایي تِ هَلف
 ایي .(17) «اؾت حیىهسض  یفلُ گطم زاضٍی ّط ؛فیلط

 ٍ طزُو ضلیك ضا ذَى اخعای ذَز گطهای تا گطم لُیف زاضٍی

 تط ضاحت تا وٌس هی ایداز هحطوِ لَُ آى زض ذَى وطزى گطم تا

 هفتحوِ  ایي ذاَط تِ َطفی اظ .وٌس حطوت ضحن ؾوت تِ

 تًٗی وِ آًدا اظ .وٌس هی تاظ ضا 9حیى ذَى هداضی ،اؾت

 زاضٍ یه ،اًس قسُ تكىیل هرتلفی یعااخ اظ ذَز هفطزُ ازٍیِ

 همساض یا ههطف ضٍـ اؾاؼ تط ضا یهتًازّ ذَال تَاًس هی

ِ هسض ازٍی هَضز زض .زّس ًكاى زاضٍ ههطف ظهاى یا ٍ ههطف

 وِ حیًیهسض  زاضٍی یٌٗی ،اؾت نازق هُلة ایي ّن حیى

 ّن لاتى ؾطز یاخعا اظ اؾت هوىي اؾت گطم ْاّط زض

 تطٍظ ّطگع ،تاقس ون ذیلی خعء ایي اگط ،تاقس قسُ تكىیل

 هرتلف قطایٍ زض ،تاقس گطم خعء تا هؿاٍی اگط ٍلی ،وٌس ًوی

ُ هفطز هَضز زض هثلاً ،سٌوٌ اثط اٖوال سٌتَاً هی اخعا اظ یه ّط

 تِ لاتى خعء زاضای چَى ،اؾت گطم ٍ لُیف هفتحی وِ ؾٌثل

 .زاضز یيٗیف تؿیاض حیى ازضاض لسضت ،اؾت یتیكتط هطاتة

 َوث اتهسض تا تطویة زض ذَضاوی نَضت تِ اگط زاضٍ ّویي

 (.15) قَز هی َوثهسض  فگطه خعء تمَیت تا گیطز لطاض

 مطیثاًت لاتى ؾطز ٍ گطم خعء زٍ ّط ؾیاٍقاى پط هفطزُ زض

 گاّی تیواض ًیاظ اؾاؼ تط ٍ زاضز ٍخَز گیاُ زض هؿاٍی ََض تِ
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 ایي .(15) قَز هی آى حثؽ ؾثة گاّی ٍ حیى ضازضا ؾثة

 َة زض .(15) اؾت نازق ًیع ووَى هفطزُ هَضز زض هؿألِ

 تطٍظ ضا ذَز فٗل تسى ًیاظ تطحؿة وِ زاضٍ ذانیت ایي ایطاًی

 ،قَز هی زازُ ًؿثت تسى َّقوٌس ٍ طُهستّ َثیٗت تِ زّس هی

 ها تطای هستطُ َثیٗت لٖو هىاًیؿن ٍ هاّیت زلیماً اگطچِ

 لاًَى وتاب قطح زض حًُُىُ هفطز هَضز زض .ًیؿت ضٍقي

 ضحوی ذًَطیعی هإًوِ  ایي ٖیي زض گیاُ ایي وِ اؾت آهسُ

 ًٓط تِ اٍل ًگاُ زض (.11) گطزز هی حیى ازضاض تاٖث ،قَز هی

 َثیٗت اؾاؼ تط فمٍ ووَى هاًٌس ّن حًى وِ ضؾس هی

 وتاب زض آى اثط هىاًیؿن تِ اگط ٍلی ،وٌس هی ٖول هستطُ

 اؾت حیىهسض  حًى ذَضاوی ههطف ،قَز هی زلت الكاهل

 ههطف ٍ وٌس هی پیطٍی ذَضاوی حیى اتهسض ولی لاًَى اظ ٍ

 زیگطی یّا هىاًیؿن اظ وِ اؾت ذَىُ تٌسآٍضًس آى هَيٗی

 ٍ ویفیت هَضز زض ولی لاًَى نَضت ّط زض وٌس. هی پیطٍی

 خع تِ اؾت نازق ذَضاوی َوث اتهسض ّوِ ٖول هىاًیؿن

 ایي .زاضز تسى َّقوٌس َثیٗت تا اضتثاٌ ّن آى وِ اؾتثٌا یه

 ٍ ؾطز َثیٗتی وِ اؾت ذلّط یا خلثاىُ هفطز هَضز زض اؾتثٌا

 تسى هٌاؾة وِ ؾَزاٍیی ذَى تَلیس ذاَط تِ ٍ زاضز ذكه

 اذطاج تِ ٍازاض ضا آى طُ،هست َثیٗت زض وطاّت ایداز تا ،ًیؿت

 اؾثاب اظ یىی ظیطا ،(16) ًوایس هی َوث َطیك اظ ذَى ایي

 زلیل تِ اُگ وِ تاقس هی ذَى وویت ظیازتَزى َوث افطاٌ

 ًاهٌاؾة ًیع آى ویفیت َثیٗی غیط اذلاٌ زیگط تا هرالُت

 ٖثاضت تِ .زاضز آى زفٕ تط ؾٗی هرتلف ّای ضاُ اظ تسى ٍ گكتِ

 ذَى تَلیس زلیل تِ ؾَزا هَلس غصای ذَضزى زض اوثاض زیگط

 غصای یا زاضٍ اگطچِ ،قَز حیى افطاٌ تاٖث تَاًس هی ؾَزاٍی

 احتثاؼ تاٖث ستَاً هی ذَى زض غلٓت افعایف تا ؾَزا هَلس

 تطای وِ ذهَنیاتی اؾت شوط تِ لاظم (.18) گطزز ًیع حیى

 ٍ افتس هی اتفاق ذَضاوی ههطف زض ،قس شوط حیى هسض زاضٍی

 زیگطی یّا هىاًیؿن حیى هسض زاضٍّای هَيٗی ههطف تطای

 اؾت. ذاضج همالِ ایي هَئَ اظ وِ زاضز خَزٍ

 

 بحث

 قَز هی گفتِ زاضٍیی تِ َوثهسض  ایطاى، ؾٌتی َة زض

 ضحن اظ ذًَطیعی افعایف یا ٍ ایداز هٗتسل ٍ ؾالن فطز زض وِ

 ذًَطیعی ایداز هكرم هىاًیؿن یه تا زاضٍ ایي وٌس.

 ٍ آى تلُیف ٍ ذَى تؿریي تطتیة تِ وِ وٌس هی لاٖسگی

 زاضٍّای ٖولىطز ٖثاضتی تِ اؾت. ذَى زض هحطوِلَُ  ایداز

 ّیچ ٍ اؾت ّا آى ثاًَیِ ٍ اٍلیِ ویفیات تِ ٍاتؿتِ َوثهسض 

 اظ .وٌٌس ًوی ٖول تالرانیِ هؿْل، زاضٍّای ذلاف تط وسام

 وِ تاقس لاتًی ؾطز خعء زاضای ًثایس َوثهسض  زاضٍی َطفی،

هسض  زاضٍّای اؾت شوط تِ لاظم .وٌس غلثِ زاضٍ گطم خعء تط

 زاقتي چَى ٍلی ،تاقٌس هی هفتح پؽ، ّؿتٌسهسض  چَى َوث

 قطٌ ،ذَز حیى،هسض  یزاضٍ زض مگط ویفیت ٍ لُیف خَّط

 شیل زض زاضٍّا ایي تفتیح ذانیت شوط ،اؾت تفتیح تطای وافی

 وِ خلثاى هفطزُ اگطچِ ،ًیؿت لاظم ّا آى ولی ذهَنیت

 هاظاز وِ ؾَزاٍیی ذَى ایداز تا ،اؾت ذكه ٍ ؾطز زاضٍیی

 اظ ایي ٍلی ،قَز هی َوث افعایف تاٖث اؾت تسى

 َوثهسض  زاضٍّای تَؾٍ َوث ایداز َثیٗی یّا هىاًیؿن

 َثیٗی غیط اذلاٌ ایداز تسى زض وِ ای هازُ ّط ظیطا ،ًیؿت

 .آیس هیتط آى زفٕ خْت زض تسى ،وٌس

 ایي وِ ًیؿت هٌٗی ایي تِ َوثُ هسض ٍاغ واضتطزى تِ

 ٖثاضتی تِ ،قَز تدَیع َوث احتثاؼ هَاضز تواهی زض زاضٍّا

 زؾتِ یه تِ اقاضُ َوث،ُ هسض ٍاغ تیاى اظ ایطاًی حىین ّسف

 تالیٌی هَاضز زض وِ تَزُ ٍیػُ ویفیات ٍ ذهَنیات تا هَاز

 زیسگاُ اؾاؼ تط َوث احتثاؼ قَز. هی گطفتِ واض تِ ذال

 ؾِ تط اؾثاب ایي وِ زاضز گًَاگًَی اؾثاب ایطاى ؾٌتی َة

 ٍ ضحن» اظ: ٖثاضتٌس لؿوت ؾِ ایي .گصاضًس هی اثط تسى لؿوت

 «.تسى لَای ٍ قَز هی ضحن ٖطٍق ٍاضز وِ یذًَ آى، ٖطٍق

 یا ٍ تسى ول تط ٖاضو ّای هعاج ؾَء ،اؾثاب ایيِ خول اظ

 تاٖث تَاًٌس هی وِ ّایی هعاج ءؾَ س.ٌتاق هی ضحن ًَٖ تط

 ضحن،ُ وٌٌس ذكه گطم ؾَء هعاج لقاه ،قًَس َوث احتثاؼ

 ٍ وٌس هی هداضی ٍ ضحن زض تىاثف ایداز وِ ذكه ؾَء هعاج

 هداضی سىق تؿتِ ٍ ثاواًم تاٖث َطفی اظ وِ ؾطز ؾَء هعاج

 چِ ،قَز هی ذَى زض غلٓت ایداز تاٖث َطفی اظ ٍ قسُ ضحن

 ذكه یا گطم ؾَء هعاج َوث احتثاؼ ٖلت وِ ظهاًی تؿا

 َوثهسض  زاضٍی تدَیع ،تاقس تسى ول ذكه ٍ گطم یا ٍ حنض

 تاٖث تیواض ؾَء هعاج تكسیس تا لَی، َوث اتهسض ذهَلِ ت

 ،ؾَء هعاج وِ هَاضزی ضز ٍ هثل تَلیس اًسام تِ خسی آؾیة



 1397تابستان  ،يپىجم سی، شمارٌ دَم ديرٌ پسشکی، تاریخ مجلٍ /28

 زض قَز. هی ّا اًسام ؾایط تِ آؾیة تاٖث اؾت تسى ول ٖاضو

 َوث تطلطاضی تاٖث یا َوثهسض  زاضٍی تدَیع هَاضز ایي

 ازضاض تاٖث ذَى زض ظیاز ضلت ایداز تاوِ  ایي یا ٍ قَز ًوی

 اظ هعاج ؾَء تكسیس ذاَط تِ ّا اًسام ٍلی ،قَز هی حیى

 هعاج ؾَء ًَٔ ایي زض وِ  حالی زض ز،تَ ًرَاٌّس اهاى زض آؾیة

 تطلطاض ضا َوث ازضاض ،هطَثات یا ٍ ؾطز زاضٍّای تدَیع تا یستا

 زاضٍی تِ حالت ایي زض وِ اؾت اّویت حائع ًىتِ ایي ًوَز.

 تا قَز. ًوی گفتِ َوثهسض  ،قسُ تدَیع هطَة یا ٍ ؾطز

 ضٍیىطز ،ّا هىاًیؿن اظ تؿیاضی یافتي ٍ ٖلن پیكطفت تِ تَخِ

 اهطٍظُ اؾت. هتفاٍت زیسٍح تا آهٌَضُ تا تطذَضز زض خسیس َة

 ٖلل ٍ ضحن ؾاذتواًی هكىلاتِ زؾت زٍ تِ ثاًَیُِ آهٌَض ٖلل

 خایگاُ تطیي هْن ،َّضهًَی ٖلل قًَس. هی تمؿین َّضهًَی

 ٖلل تطیي قایٕ ّؿتٌس. آهٌَضُ زض تدَیعقسُ زاضٍّای ههطف

 روساى،ت ظٍزضؼ ًاضؾایی ّیپَتیطٍییسی، قاهل َّضهًَی

 اؾت( ّیپطپطٍلاوتیٌوی آى تطیي هْن )وِ ّیپَفیعی اذتلالات

 زضهاى تاقٌس. هی (PCO) ویؿتیه پلی تروساى ؾٌسضم ٍ

 خْت پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى تدَیع تروساى ظٍزضؼ ضؾاییًا

 افطاز ایي زض تاقس. هی تٌاؾلی زؾتگاُ آتطٍفی اظ خلَگیطی

 اظ َوثض هس گیاّاى تًٗی (.1) اؾت تالا LH ٍ FSH ؾُح

 ایي ؾُح َزثتْ تاٖث ًاقٌاذتِ یّا هىاًیؿن تا پًَِ خولِ

 اهطٍظُ .(19) قًَس هی تروساى ًاضؾایی تَٗیك ٍ ّا َّضهَى

 زٍپاهیي یّا آگًَیؿت اظ لاوتیٌویپطٍّیپط زضهاى خْت

 زض شوطقسُ َوث اتهسض تًٗی ٖولىطز .(1) قَز هی اؾتفازُ

 تِ اؾت. اٍتهتف ذَى پطٍلاوتیي ؾُح ضٍی ایطاًی َة وتة

 وِ  حالی زض ،ّؿتٌس َوثهسض  زٍ ّط عًِگ ٍ اثلك هثال ََض

 هَضز زض ،(20) قَز هی پطٍلاوتیي ؾُح افعایف تاٖث گعًِ

 یىؿاًی ًتایح ،هرتلف هُالٗات ،ذَى پطٍلاوتیي تط اثلكتأثیط 

 تروساى ؾٌسضم هَضز زض (.21-27) زٌّس ًوی ًكاى ضا

 LH افعایف تاٖث اّ اًسضٍغى ؾُح تَزىلاات ،ویؿتیه پلی

 اظ تالایی ؾُح PCO تِ هثتلا ظًاى ّوچٌیي .قَز هی

 PCO زض چَى زاضًس. پطٍغؾتطٍى اظ پاییٌی ؾُح ٍ اؾتطازیَل

 تدَیع زاضز، لطاض اؾتطٍغى هساٍم تحطیه تحت اًسٍهتط

 .(1) قَز هی هحؿَب ّا زضهاى تطیي هْن اظ پطٍغؾتطٍى

ی یّا هسل زض قسُ اًدام تحمیمات  ایدازقسُ تغییطات ٖلل حیَاً

 التْاب یه ٍخَز ٍ آظاز ّای ضازیىال افعایف تِ ضا PCO زض

ـ  ّیپَفیعـ  ّیپَتالاهَؼ هحَض زض ٍ تسى زض ؾیؿتویه

 اظ َوث هسض ىگیاّا اظ تٗسازی .(28) زٌّس هی ًؿثت تروساى

 تطویثات زاضاتَزى ٖلت تِ پیاظ ٍ واوَتی آٍیكي، خولِ

 هْاض ٍ ٍواضٍلیي تیوَل ّا،فلاًٍَئیس خولِ اظ ،اوؿیساًی آًتی

 اًس قسُ PCO ٖلائن تْثَز تاٖث ؾیىلَاوؿیػًاظ ّای آًعین

 ،اوؿیساًی آًتی ذانیت تط ٖلاٍُ فلاًٍَئیسّا اظ سازیتٗ (.30-28)

 هاًٌس َوث اتهسض تًٗی زض هَاز ایي .ّؿتٌس فیتَاؾتطٍغى

 اگطچِ ،اهطٍظُ .(12) قَز هی لاٖسگی ذًَطیعی تاٖث ِضاظیاً

 َوث اتهسض اظ تًٗی ههطف اظ ًاقی َضهًَیّ تغییطات

 ٌَّظ ٍلی ،اؾت قسُ وكف ایطاى ؾٌتی َة وتة زض شوطقسُ

 ََض تِ ،اؾت ًكسُ قٌاذتِ تغییطات ایي ایداز زلیك هىاًیؿن

 ٍ پطٍغؾتطٍى ؾُح افعایف تاٖث اٍلیگَهٌَضُ زض اثلك هثال

 زض .(31) قَز هی اٍلیگَهٌَضُ زضهاى ٍ صاضیگ تروه یالما

 PCO زض زاضچیي ٍ قٌثلیلِ ترن یترك اثط خساگاًِ، هُالٗات

 اؾت قسُ گعاضـ لاٖسگی یّا ؾیىل قسى ٌٓنه نَضت تِ

 تسٍى لاٖسگی یّا ؾیىل تِ هثتلایاى ای هُالِٗ زض .(34-32)

 فاٍاًیا، تدَیعتأثیط  تحت تالا LH ؾُح تا ّوطاُ گصاضی تروه

 ضا غالة فَلیىَل ضقس تا ّوطاُ ؾطم LH زض زاضی هٌٗی واّف

 اثثات تِ ًیع گعًِ آًسضٍغًیه آًتی اثطات (.35) زازًس ًكاى

 .(36) اؾت ضؾیسُ

 اظ تًٗی تالای زٍظ ههطف ،هُالٗات تطذی زض َطفی اظ

 ََض تِ اؾت، تَزُ ّوطاُ خسی َٖاضو تا َوثهسض  گیاّاى

 ترطیة هازُ، یّا هَـ زض افؿٌُیي ٖهاضُ تعضیك اثط زض هثال

 .(37) اؾت قسُ گعاضـ FSH ٍ LH واّف ٍ اًسٍهتط تافت

 اغلة زض وِ اؾت ایي هُالِٗ ایي ّای هحسٍزیت خولِ اظ

 تِ فمٍ هفطزُ ّط شیل ایطاى ؾٌتی َة هٌاتٕ اتفاق تِ لطیة

 ٍ چطاییوِ  ایي تسٍى ،اؾت قسُ اقاضُ آى ذَال ٍ افٗال

 وتاتی زض تاقس. قسُ زازُ قطح آى ذانیت یا فٗل چگًَگی

 قسُ تیاى ٖولىطزّا چگًَگی ٍ چطایی وِ ًیع «الكاهل» هاًٌس

 زاضٍّای اؾت. ًیفتازُ اتفاق ایي هفطزاتِ ّو هَضز زض ،اؾت

 210 تیي اظ ٍ ًثَزُ هؿتثٌی لاٖسُ ایي اظ ًیع َوثهسض 

 60 ٖول هىاًیؿن تِ فمٍ زیگط هٌاتٕ اظ قسُ اؾترطاجُ هفطز

 ضؾس هی ًٓط تِ الثتِ ،اؾت قسُ اقاضُ الكاهل وتاب زض هفطزُ
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 زؾتیاتی زض لصا ،اؾت تَزُ تىطاض اظ پطّیع زلیل ِت اهط ایي وِ

 آٍض لاٖسُ زاضٍّای ٖولىطز چگًَگی زض ولیُ لاٖس یه تِ

 ؾاذت. ًرَاّس ٍاضز یخس ذلل ذَضوی

 

 گیری وتیجٍ

 َوثهسض  زاضٍّای وِ آهس زؾت تِ ًتایح ایي همالِ ایي اظ

 تا وِ ّؿتٌس لُیف خَّط تا گطم زاضٍّای ایطاى ؾٌتی َة زض

 اظ ذَى ذطٍج تاٖث ذَى زض تحطیه ٍ تلُیف ٍ ؿریيت ایداز

 قًَس. هی ضحن

ُ ایدازوٌٌس ٖلل تِ تَخِ ایطاى ؾٌتی َة زیسگاُ اظ

 اظ تیواضی، ًَٔ ٍ تیواض هعاج ّوچٌیي ٍ َوث احتثاؼ

 َوثهسض  زاضٍّای تدَیعُ وٌٌس تٗییي َٖاهل تطیي هْن

 ّط زض تَزى، َوثِ هسض ٍاؾُ تِ فمٍ زاضٍّا ایي لصا ّؿتٌس،

 زاضٍّای واضتطز تْتطیي .ًساضًس تدَیع خَاظ َوثی احتثاؼ

 ذَى، غلٓت اظ ًاقی َوث احتثاؼ هَاضز زض َوثهسض 

 هفطزات اظ تایس ،ًیع هَاضز ایي زض اؾت. یسقس چالی ٍ تطٍزت

 ٍ خاًثی َٖاضو ٍ یؾو زٍظ ضٍی وافی هُالٗات وِ ٖاضيِ ون

 ازُاؾتف ،اؾت قسُ اًدام ّا آى زاضٍیی تساذلات ّوچٌیي

 قَز.

 

 وًشت پی

 اظ هواًٗت ٍ آى هٌافص تؿتي ٍ ًَٖ ؾطزوطزى ضزٔ:. 1

 (.38) ًَٖ تِ هَاز ضیعـ

 .(11) ّن تِ ئق یاخعا قسى ًعزیه هٌٗی تِ لثى: .2

 زاضای ای هازُ ٍلتی الكاهل وتاب اؾاؼ تط لَی: تفتیح .3

 خعء اگط ای هازُ چٌیي اؾت. هفتح ،تاقس لُیف خَّط تا یخعئ

 ،قسُ واؾتِ خَّطـ لُافت اظ ،تاقس زاقتِ نّ لاتى تاضزُ

 تطایٌس ،تفتیح قست ٍ قَز هی واؾتِ تفتیح قست اظ ًتیدِ زض

 .اؾت زٍ ایي

 زضن خْت ّا آى ذَال ٍ افٗال ٍ گاًِ ًِ ََٗمِ هُالٗ .4

 .(11) گطزز هی پیكٌْاز هحتطم،ُ ذَاًٌس تِ هتي تْتط

 تِ آى زض هحطوِ لَُ ایداز تا ضا هازُ وِ زاضٍیی :هحطن .5

 وٌس هی تحطیه ضا هازُ ،هحطن زاضٍی یٌٗی آٍضز، هیزض حطوت

 ذَز َطف تِ ضا هازُ وِ خاشب تطٖىؽ ،وٌس حطوت ذَزـ تا

 .(16) زضآٍضز حطوت تِ ضا هازُ ذَزوِ  ایي تسٍى وكس هی

 .(11) وٌس هی لیكض ضا هازُ لَام وِ زاضٍیی :هلُف .6

 ٍ طاهد تاظتَزى ،هازُ قسى خاضی تطای وافی قطٌ .7

 ،وٌس هی پیسا خطیاى هدطا تاظتَزى تا تَل اؾت. خَّط لُافت

 ٍ خَّط لحاِ اظ تایس ضاُ تاظتَزى تط ٖلاٍُ ذَى ذلٍ ٍلی

 لُیف قَز، گطم یٌٗی ،قَز قسى خاضی هٌاؾة ًیع ویفیت

 ًوایس. حطوت ٍ قَز

 اؾت ای هازُ هٌَٓض ٍ اؾت قست هٌٗی تِ حست حاز: .8

 تا یا گطها قست ٍ وٌس هی ایداز گطهی قست تسى زض وِ

 ز.قَ هی ایداز ذكىی افعایف تا یا یگطه زضخِ تالاضفتي

ِ زّاً وِ )ٍضیسّا( يَاضتی غیط ٖطٍق زض َوث ذَى .9

 قًَس، هی تاظ ّایی ؾَضاخ نَضت تِ ضحن زاذلی ؾُح زض ّا آى

 (.39) زاضز خطیاى
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