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Abstract 

Background and Aim: Pumpkin (Cucurbita pepo L.) belonging to Cucurbitaceae family, is widely 

cultivated around the world and it is mostly produced in China, India, Ukraine, Egypt and United States of 

America. It is one of the plants mentioned in the Holy Quran. It has also been used for the treatment of 

various diseases in traditional and modern medicine. The aim of the present study was to evaluate the 

nutritional and therapeutic properties of this plant in the holy Quran, narrations and hadiths of the prophet 

Muhammad and Imams, traditional medicine as well as modern medicine according to latest scientific 

research studies. 

Materials and Methods: For this review study, the Holy Quran and its interpretations, Islamic Hadiths and 

narrations, relevant references about traditional Iranian medicine and medicinal plants were studied. Also, 

ScienceDirect, PubMed, SID, Google Scholar and ISI databases (2000 to 2016) were used with keywords 

such as Quran, Hadith, medicine, disease, Cucurbita pepo, Cucurbitaceae, pumpkin and medicinal. 

Findings: In the addition to the recommendation of Quran and hadiths about consumption of Pumpkin, in 

traditional Iranian medicine, it was used for the removal of helminthes, treatment of jaundice, wounds, burns, 

fever, abdominal cramps, melancholia, delirium, severe diarrhea, insomnia, headache and urinary tract 

obstruction. In modern medicine, pumpkin has antibacterial, antiviral, antioxidant; anthelmintic, anti-

inflammatory properties and it can modulate immune system. It is also used for freshness, vitality, increase 

of intelligence, reduction of depression and prevention of cardiovascular diseases, fatty liver, diabetes and 

cancer.  

Conclusion: The findings of this study indicate that the recommendations contained in the Quran verses, 

Hadiths of Prophet and Imams and traditional Iranian medicine about the consumption of plants like 

pumpkin are not only conscious but also based on scientific principles and logic. These recommendations are 

intended to improve the health and longevity of human. So, more attention should be paid to these resources, 

especially regarding their nutritional instructions. 
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 3خطیثی سیداهیي ،2شاٍیسی ًسین ،1هَسَی هیزحسي

 Email: mhmoosavy@gmail.com َٚ#ؤٔى $٘ٛیىٙؽٜ .ایفاٖ ،تجفیك تجفیك، ؼاٍٍ٘بٜ ؼأپكٌىی، ؼاٍ٘ىؽٜ ،آثكیبٖ ٚ غؿایی ٔٛاؼ ثٟؽاٌت ٌٜٚف ،ؼاٍ٘یبـ .1

 ایفاٖ. وفٔبٍ٘بٜ، ،ـاقی ؼاٍٍ٘بٜ ؼأپكٌىی، ؼاٍ٘ىؽٜ ،غؿایی ٔٛاؼ ویفی وٙتفَ ٚ ثٟؽاٌت ٌفٜٚ ،اوتبؼیبـ .2

 .ایفاٖ ،تٟفاٖ ،تٟفاٖ ؼاٍٍ٘بٜ ؼأپكٌىی، ؼاٍ٘ىؽٜ ،غؿایی ٔٛاؼ ویفی وٙتفَ ٚ ٟؽاٌتث ٌفٜٚ غؿایی، ٔٛاؼ ویفی وٙتفَ ٚ ثٟؽاٌت تػّّی ؼوتفی اِتطّیُ فبـؽ .3

 

 18/9/1396 پؿیفي:     12/6/1396 ؼـیبفت:

 

 دُیچك

 ؼ٘یب ٔػتّف ٘ٛاضی ؼـ وٝ ثٛؼٜ #Cucurbitaceae$ وؽٚ غب٘ٛاؼٜ ثٝ ٔتؼّك .Cucurbita pepo L ػّٕی ٘بْ ثب وؽٚ :ّدف ٍ سهیٌِ

 ٌیبٜ ایٗ .ٌیفؼ ٔی ِٛـت آٔفیىب ٔتطؽٜ ایبلات ٚ ّٔف اٚوفایٗ، ٞٙؽ، زیٗ، وٍٛـٞبی تٛوظ آٖ تِٛیؽ یٍتفیٗث ٚ ٌٛؼ ٔی ؼاؼٜ وٍت

 اوتفبؼٜ ٔػتّف ٞبی ثیٕبـی ؼـٔبٖ ثفای آٖ اق ٘یك ـایح ٚ وٙتی عت ؼـ ٚ ٌؽٜ یبؼ آٖ اق لفآٖ ؼـ وٝ اوت ٞبیی غٛـاوی اق یىی

 ای تغؿیٝ غٛاَ ٘یك ٚ ایفا٘ی وٙتی عت ٚ أبٔبٖ ٚ پیبٔجف اق ٌؽٜ ٘مُ اضبؼیث لفآٖ، ؼـ وؽٚ خبیٍبٜ ثفـوی ٞؽف ثب ٔغبِؼٝ ایٗ .ٌٛؼ ٔی

 ٌففت. ا٘دبْ ػّٕی تطمیمبت آغفیٗ عجك ثف آٖ ؼـٔب٘ی ٚ

 ٔٛـؼ ؼاـٚیی ٌیبٞبٖ ٚ وٙتی عت وتت اولأی، ـٚایبت ٚ اضبؼیث آٖ، تفبویف ٚ ٔدیؽ لفآٖ ٔفٚـی ٔغبِؼٝ ایٗ ؼـ :ّا رٍش ٍ هَاد

 ؼـ خىتدٛ ٌفؼیؽ. اوتفبؼٜ Science Direct، PubMed، SID، Google Scholar ٚISC یٞبٜ پبیٍب اق ٕٞسٙیٗ فتٙؽ.ٌف لفاـ ثفـوی

 ،Cucurbita Pepo، Cucurbitaceae، Pumpkin ثیٕبـی، عت، ضؽیث، لفآٖ، وؽٚ، یوّیؽ ٚالٌبٖ اق اوتفبؼٜ ثب ٞبٜ پبیٍب ایٗ

Medicinal، Holy Quran ٚ ٌٗففت. ِٛـت 2017 تب 2000 ٞبی وبَ ٔبثی 

 وٙتی عت ؼـ اوت، ٌؽٜ تِٛیٝ وؽٚ اق اوتفبؼٜ ثٝ ـٚایت ٚ اضبؼیث ٚ لفآٖ ؼـ وٝ ایٗ ثف ػلاٜٚ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح :ّاِ یافت

 غٛاثی، ثی ـفغ ٌؽیؽ، اوٟبَ ٌٛیی، ٞؿیبٖ ٔبِیػِٛیب، پیسٝ، ؼَ تت، ٞب، وٛغتٍی ٞب، قغٓ یفلبٖ، ؼـٔبٖ ٞب، وفْ ؼفغ ثفای آٖ اق ایفا٘ی

 وفْ، ضؽ ٚیفٚوی، ضؽ ثبوتفیبیی، ضؽ غٛاَ ؼاـای وؽٚ ـایح، عت ؼیؽٌبٜ اق .ٌٛؼ ٔی اوتفبؼٜ اؼـاـی ٔدبـی ا٘ىؽاؼ ٚ وفؼـؼ

 اق پیٍٍیفی ٚ ایٕٙی ویىتٓ تمٛیت افىفؼٌی، وبًٞ ٌٞٛی، ثٟفٜ افكایً ٍ٘بط، ٌبؼاثی، ثبػث ٚ ثٛؼٜ اِتٟبثی ضؽ ی،اوىیؽا٘ آ٘تی

  .ٌفؼؼ ٔی وفعبٖ ٚ ؼیبثت زفة، وجؽ ػفٚلی، لّجی ٞبی ثیٕبـی

 ایفاٖ وٙتی عت ٚ أبٔبٖ ٚ پیبٔجف اضبؼیث لفآ٘ی، آیبت ؼـ ٔٛخٛؼ یٞبٝ تِٛی وٝ ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ ضبضف پمًٚٞ یٞبٝ یبفت گیزی: ًتیجِ

 خٟت ؼـ ٞبٝ تِٛی یٗا وٝ ا٘ؽ ٌؽٜ ثیبٖ ػّٕی ٔٙغك ٚ اَِٛ پبیٝ ثف ثّىٝ ،ثٛؼٜ آٌبٞی ـٚی اق تٟٙب ٘ٝ وؽٚ ٘ظیف ٌیبٞب٘ی ّٔفف ٔٛـؼ ؼـ

 ؼوتٛـات ٔٛـؼ ؼـ غَّٛ  ثٝ ٔٙبثغ ایٗ ؼـ ـا ثیٍتفی تؼٕك ٚ ؼلت ثبیىتی ٚ ثبٌٙؽ ٔی ا٘ىبٖ ػٕف عَٛ افكایً ٚ ولأتی ثٟجٛؼ

 ؼاٌت. ٞب آٖ ای تغؿیٝ

 ؼـٔبٖ ؛ایفا٘ی عت ؛اضبؼیث ؛لفآٖ ؛وؽٚ کلیدی: ٍاصگاى



 ?= /اىّوکار ٍ هَسَی هیرحسي رایج طب ٍ ایراًی سٌتی طب اسلاهی، هتَى هٌظر از کدٍ درهاًی اثرات

 هقدهِ

 ٛاؼٜغب٘ ثٝ ٔتؼّك .Cucurbita pepo L ػّٕی ٘بْ ثب وؽٚ

 ثب وبِٝ یه ٌیبٜ ایٗ .ثبٌؽ ٔی #Cucurbitaceae$ وؽٚ

 10 تمفیجی لغف ثٝ ٚ غبن وغص ثف غٛاثیؽٜ یٞبٝ وبل

 ثٝ ٚ پٟٗ ٔفغی،  تػٓ یٞب ثفي قثف، یٞب وفن ثب ٔتف ٔیّی

 اٌىبَ ثٝ ٚ لغجی لبػؽٜ ؼـ ٔتف وب٘تی 30 تب 15 ثكـٌی

 اق پٌٛیؽٜ ٞب ثفي وغص ؼاـ، ٘ٛن یٞب جِٝ ثب ؼاـ جِٝ ٔػتّف

 ٔیكاٖ #.1$ اوت خٙه ته ٚ پفـً٘ قـؼ ٞبی ٌُ قثف، یٞب وفن

 تفیٗ ٟٔٓ ٚ ثٛؼٜ تٗ ٔیّیٖٛ 18 ضؽٚؼ وؽٚ وبلا٘ٝ تِٛیؽ

 ایبلات ٚ ّٔف اٚوفایٗ، ٞٙؽ، زیٗ، آٖ تِٛیؽوٙٙؽٜ وٍٛـٞبی

 اق ثیً وبِیب٘ٝ تِٛیؽ ثب ایفاٖ #.2$ ثبٌؽ ٔی آٔفیىب ٔتطؽٜ 

 ٔطَّٛ ایٗ ٙؽٜوٙتِٛیؽ پٙدٕیٗ ػٙٛاٖ ثٝ وؽٚ تٗ 897000

 #.3$ ٌٛؼ ٔی ٌٙبغتٝ خٟبٖ ؼـ

 ایٗ ِبؼـات ؼـ ایفاٖ خبیٍبٜ ٚ وؽٚ إٞیت ـغٓ ػّی

 اـقي ٔٛـؼ ؼـ وٕی اعلاػبت ؼ٘یب، ٔٙبعك وبیف ثٝ ففآٚـؼٜ

 وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب اوت. ؼوتفن ؼـ آٖ ؼـٔب٘ی غٛاَ ٚ غؿایی

 وٙتی عت ٔٙبثغ ٚ ـٚایبت ٚ اضبؼیث وفیٓ، لفآٖ ؼـ

 ٚ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔیٜٛ ایٗ اق اوتفبؼٜ ثٝ ؼیٔتؼؽ یٞبٝ تِٛی

 ٕٞػٛا٘ی ثفـوی قٔیٙٝ ؼـ ٍٔبثٟی ٔفٚـی ٔغبِؼٝ تبوٖٙٛ

 اق ٞؽف اوت، ٍ٘ؽٜ ا٘دبْ ٞبٝ تِٛی ایٗ ثب ـایح عت یٞبٝ یبفت

 اق وؽٚ ؼـٔب٘ی غٛاَ ٚ غؿایی اـقي ثفـوی ٔغبِؼٝ، ایٗ ا٘دبْ

 یٞبٝ یبفت آغفیٗ ٚ ایفا٘ی وٙتی عت ٚ اولأی ٔٙبثغ ؼیؽٌبٜ

 ٔؼففی ٚ ٌٙبوبیی عفیك اق تب ثبٌؽ ٔی ٘ٛیٗ عت ؼـ ٔٛخٛؼ

 ضؽٚؼی تب ثتٛاٖ وؽٚ ؼـ ٔٛخٛؼ ٔغؿی ٔٛاؼ تأثیف ٔىب٘یىٓ

  ؼاؼ. ٍ٘بٖ ـا آٖ ّٔفف ثف تأویؽ ػُّ

 

 ّا رٍش ٍ هَاد

 ٔٛـؼ یٞبٜ ؼاؼ ٚ ثٛؼٜ ٔفٚـی ٔغبِؼٝ ٘ٛع اق ضبضف تطمیك

 ّّٕیاِ ثیٗ ػّٕی یٞبٜ پبیٍب ؼـ خىتدٛ عفیك اق تطمیك ٘یبق

 ،Google Scholar، Web of Science، Elsevier ٌبُٔ

Scopus، Science Direct، PubMed، ػّٕی یٞبٜ پبیٍب 

 ،#SID$ ؼاٍٍ٘بٞی خٟبؼ ػّٕی اعلاػبت پبیٍبٜ ٌبُٔ: ؼاغّی

 پكٌىی وتبثػب٘ٝ #،Magiran$ وٍٛـ ٍ٘فیبت اعلاػبت ثب٘ه

 قا اوتفبؼٜ ثب ٚ #Civilica$ ؼاً٘ ٔفخغ #،Medlib$ ایفا٘ی

 غٛاَ، ثیٕبـی، عت، ضؽیث، لفآٖ، وؽٚ، یوّیؽ ٌبٖٚال

 ،Pumpkin، Cucurbita pepo وّٕبت ٚ ؼـٔبٖ اثفات،

Quran، Hadith، Medicine، Properties، Treatment، 

Disease ؼـ ٚ ٌففت ِٛـت 2017 تب 2000 ٞبی وبَ عی 

 ٔمبلات ؼلیك ثفـوی ثب آٔؽ. ؼوت ثٝ ٔمبِٝ 2950 ٔدٕٛع

 ٚاخؽ وٝ ٔمبِٝ 67 تؼؽاؼ ،یتىفاـ ـؼٔٛا ضؿف ٚ ٔؿوٛـ

 ثفـوی ٔٙظٛـ ثٝ ثٛؼ٘ؽ، اػتٕبؼ لبثُ ٚ خؽیؽ ٔؼتجف، اعلاػبت

 تطمیك ایٗ ؼـ ٌففتٙؽ. لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ یٔفٚـ ٔغبِؼٝ ایٗ ؼـ

 ثطبـ ٕ٘ٛ٘ٝ، تفىیف ٘ٛـ، تفىیف لفآٖ، ٘ظیف اولأی وتت اق

 ٚ َاِػّب الاغلاق، ٔىبـْ وٙكاِؼٕبَ، اِىجیف، إِؼدٓ الا٘ٛاـ،

 الاؼٚیٝ، ٔػكٖ ٔثُ وٙتی عت ٔٙبثغ ٕٞسٙیٗ ٚ اِىبفی

 اوىیف غٛاـقٍٔبٞی، ؾغیفٜ ،المومنین تحفة اِغت، فی اِمبٖ٘ٛ

  اوت. ٌفؼیؽٜ اوتفبؼٜ الحکمة خلاصة ٚ غیبثیٝ اػظٓ،

 

 ّاِ یافت

 وفْ ضؽ ٚیفٚوی، ضؽ ثبوتفیبیی، ضؽ غٛاَ ؼاـای وؽٚ

 وفعبٖ$ وفعبٖ ضؽ ـٚؼٜ#، ٚ ٔؼؽٜ ٞبی اٍُ٘ غَّٛ ثٝ$

 ٚ اِتٟبة ضؽ ی،اوىیؽا٘ آ٘تی ثكـي#، ـٚؼٜ ٚ ـیٝ ویٙٝ، ٔؼؽٜ،

 ٚ لؽیٓ ٞبی قٔبٖ ؼـ ٚ #4-5$ ثٛؼٜ ایٕٙی ویىتٓ وٙٙؽٜ تمٛیت

 ٔثب٘ٝ، ٚ وّیٝ وًٙ پٛوتی، ٞبی قغٓ ؼـٔبٖ ثفای ٘یك اوٖٙٛ ٞٓ

 غٖٛ، فٍبـ وبًٞ ٔفبُِ، تٛـْ ؼیبثت، اٍّ٘ی، ٞبی ثیٕبـی

 ـٚی ثف وؽٚ ٕٞسٙیٗ #.6-7 ،4$ ـٚؼ ٔی وبـ ٝث غٖٛ زفثی

 ثٟفٜ افكایً ٍ٘بط، ٌبؼاثی، ثبػث ٚ ٌؿاـؼ ٔی تأثیف ٘یك ٔغك

  #.7-8$ ٌفؼؼ ٔی افىفؼٌی وبًٞ ٚ ٌٞٛی

 ـفغ ثفای اـٚپب ؼـ ٌیبٜ ایٗ ؼاـٚیی اوتفبؼٜ ثیٍتفیٗ أفٚقٜ

 ثب #.9 ،5$ اوت پفٚوتبت ٌؽٖ ثكـي اق خٌّٛیفی ٚ اِتٟبة

 اق تدبـی ِٛـت  ثٝ ؽٚ،و ای تغؿیٝ ٚ ؼـٔب٘ی غٛاَ ثٝ تٛخٝ

 ِٛویٖٛ ٚ ِٛـت ٚ ثؽٖ ٔبوه پٛوت، ثفؼاـ لایٝ تٟیٝ ثفای آٖ

 غٛاَ ٚ ای تغؿیٝ اثفات ثٝ اؼأٝ ؼـ #.8$ ٌٛؼ ٔی اوتفبؼٜ

 ـایح عت ٚ وٙتی عت اولأی، عت ٔٙبثغ ؼـ ؾوفٌؽٜ ؼـٔب٘ی

  اوت. ٌؽٜ اـائٝ تفىیه ثٝ

 کزین قزآى در کدٍ ـ1

 اٚ ٌؽٖ افىٙؽٜ ٚ $ع# ٘هٛی ضضفت ؼاوتبٖ وفیٓ، لفآٖ ؼـ

 یٔبٞ ٌىٓ اق غفٚخً ٚ یٔبٞ تٛوظ ٌؽٖ ؽٜیثّؼ ٚ بیؼـ ؼـ



 >?69 زهستاى ،ٍسَم سی شوارُ ،ًْن دٍرُ پسشکی، تاریخ هجلِ /8<

 ثٝ ،اِّبفبت ٔجبـوٝ وٛـٜ 146 تب 139 آیٝ ؼـ اوت. ٌؽٜ بٖیث

 ٔبٞی ٌىٓ اق یٛ٘ه ضضفت ٚلتی وٝ ٌؽٜ اٌبـٜ ٔٛضٛع ٗیا

 ایٗ ؼـ ٚ ثٛؼٜ ـ٘دٛـ ٚ ٕبـیث ـویؽ، وبضُ ثٝ ٚ وفؼ پیؽا ٘دبت

 باِلعَْرَاء فَنَبَذْنَاه  » ب٘ؽ:یـٚ ـا وؽٚ بٜیٌ ،یٚ فو یثبلا غؽاٚ٘ؽ ضبَ
وَ   غٍىى ٗیقٔ ثٝ ،ثٛؼ ٘بغٛي وٝ ضبِی ؼـ ـا اٚ په ؛م  یسَقِ  وَه 

ن شَجَرَة   هِ یعَلَ  وَانَبَتْنَا» ،«ٓیافىٙؽ  اٚ $وف# ثبلاى ثف ٚ ؛ن  یقْطِ ی مِّ

 وٝ اوت بٞىیٌ «نیقْطی» #.10$ «ـٚیب٘ؽیٓ ثُٗوؽٚ اق ؼـغتى

 ٔفىفیٗ اق ثىیبـی ٚ اوت پٟٗ ىٞب ثفي اـاىؼ ٚ ٘ؽاـؼ وبلٝ

 ٔتفاؼف، ـٚایبت ؼـ ٚ #11$ ا٘ؽ ٌففتٝ وؽٚ ٔؼٙبی ثٝ ـا آٖ

 قثبٖ ؼـ تٙجُ یب ییوؽٚضّٛا ٔؼٙبی ثٝ وٝ ٌؽٜ ؼا٘ىتٝ «لَفع»

 وٝ ایٗ ثف ػلاٜٚ وؽٚ وٝ ا٘ؽ ٌفتٝ ٔفىفیٗ ثفغی اوت. فبـوی

 ٝیتٟ ىغٛث جبٖیوب آٖ اق تٛاٖ ٔی ٚ ؼاـؼ پفآثى ٚ پٟٗ ىٞب ثفي

 غبعف ثٝ ٛ٘هی ٚ ٙؽیٍ٘ ٕ٘ى آٖ ىٞب ثفي ثف كی٘ ٍٔه وفؼ،

 ٌؽٜ ضىبن ٚ ٘بقن آ٘مؽـ تًٙ پٛوت ٔبٞى، ٌىٓ ؼـ تٛلف

 ثب ـا غٛؼ ا٘ؽاْ اٚ ثفؼ، ٔى ـ٘ح آٖ ثف ضٍفات ٍ٘ىتٗ اق وٝ ثٛؼ

 اق ٞٓ ٚ ثبٌؽ أبٖ ؼـ آفتبة وٛقي اق ٞٓ تب ؽیپٌٛب٘ وؽٚ ٗیا

 ثف ػلاٜٚ بٜیٌ ٗیا ثفي وٝ ا٘ؽ ٌفتٝ ٘یك ثفغی #.12$ ضٍفات

 كی٘ یوٛفتٍ ؼـٔبٖ یثفا ثٛؼٖ، جبٖیوب ٚ ییقؼا ضٍفٜ تیغبِ

 #.13$ اوت ٔؤثف

 رٍایات ٍ احادیث در کدٍ ـ2

 ؼـٔب٘ی ٚ ای تغؿیٝ غٛاَ ٔٛـؼ ؼـ $َ# اولاْ ٌفأی ٘جی

 ٚ وبقؼ افكٖٚ ـا ٔغك زفاوٝ ،وؽٚ ثبؼ ٌٕب ثف ا٘ؽ: ففٔٛؼٜ وؽٚ

 غؽاٚ٘ؽ اٌف وٝ ثػٛـیؽ وؽٚ #.14-21$ افكایؽ ٔی ـا ٔغك

 ثفاؼـْ ثفای ـا آٖ ؼاـؼ، ٚخٛؼ ایٗ اق تف وجه ؼـغتی ؼا٘ىت ٔی

 ثپكیؽ، زیكی غٛاوتیؽ اٌف #.22-24 ،16$ ـٚیب٘ؽ ٔی $ع# یٛ٘ه

 وٙؽ ٔی ٌبؼ ـا ا٘ؽٍٚٞیٗ ؼَ زفاوٝ ،ثدٛییؽ ثٟفٜ ثىیبـ وؽٚ اق

 $ع# ػّی أبْ ثٝ غغبة $َ# اوفْ پیبٔجف #.25 ،22 ،$16-14

 اغلالً ثػٛـؼ، ـا آٖ وه ٞف قیفا ثػٛـ، وؽٚ ٙؽ:ففٔبی ٔی

 پیً پیبٔجفاٖ ٚ ٔٗ غٛـان آٖ .ٌٛؼ ٔی ٌبؼاة ـٚیً ٚ ٘یىٛ

 غؽا پیبٔجف وٝ اوت ٌؽٜ ٘مُ ا٘ه اق #.15-16$ اوت ٔٗ اق

 وٝ ضؽیثی ؼـ ویبـی، اق ٘مُ ثٝ #.24$ غٛـؼ ٔی وؽٚ ففاٚاٖ

 اٌتؼ ػلالٝ وؽٚ ثٝ پیبٔجف اوت، ـوب٘ؽٜ ٔؼّْٛ ثٝ ـا آٖ وٙؽ

 ؼـ وٙیؽ، ٔی عجع زیكی ؼیً ؼـ اٌف ففٔٛؼ ٔی غٛؼ ق٘بٖ ثٝ ٚ

 #.26-27 ،16$ ثفیكیؽ ثىیبـ وؽٚ آٖ

 زفاوٝ ،ثػٛـیؽ وؽٚ ففٔبیٙؽ: ٔی ـاثغٝ ایٗ ؼـ $ع# ػّی أبْ

 ،16$ ؼاٌت ػلالٝ وؽٚ ثٝ غؽا پیبٔجف .وٙؽ ٔی افكٖٚ ـا ٔغك

 ع#$ ِبؼق أبْ ثٝ ٔطبـثی: ٔطٕؽ ثٗ ؾـیص اق ٘مُ ثٝ #.29-28

 وٝ ٌؽٜ ـٚایت وؽٚ ؼـثبـٜ ضؽیثی $ع# ٔٙبٖٔؤ أیف اق ٌفتٓ:

 أبْ وبقؼ. ٔی افكٖٚ ـا ٔغك زفاوٝ ،ثػٛـیؽ وؽٚ اوت: ففٔٛؼٜ

 اوت غٛة لِٛٙح ؼـؼ ثفای ٌٛیٓ ٔی ٘یك ٔٗ ففٔٛؼ: $ع# ِبؼق

 خّٕٝ اق ففٔبیؽ: ٔی $ع# وبظٓ أبْ ٕٞسٙیٗ #.30 ،$16

 ایٗ وفؼ، $ع# ػّی أبْ ثٝ $َ# غؽا پیبٔجف وٝ ٞبیی وفبـي

 ـا ػمُ ٚ ٔغك زفاوٝ ،ثػٛـ ـا آٖ وؽٚ. ثبؼ تٛ ثف ػّی! ای وٝ ثٛؼ

 #.26-27 ،16$ وبقؼ ٔی افكٖٚ

 ایزاًی سٌتی طة در کدٍ ـ3

 وفؼ عجیؼت ٘ظف اق وؽٚ وٙتی، عت یضىٕب ٘ظف عجك ثف

 اوت وٙٙؽٜ ٔفعٛة ٚ وٙٙؽٜ غٙه غٛاَ، ٘ظف اق ٚ ثٛؼٜ تف ٚ

 ثبق ـا یٔدبـ ا٘ىؽاؼ ٚ ثٛؼٜ ٔؽـ ایٗ ثف ػلاٜٚ .$35-31#

 یفلبٖ ـفغ یثفا ٚ اوت ّٔیٗ ٔیٜٛ ایٗ #.36-38 ،31$ وٙؽ ٔی

 آٖ پػتٝ غٛـؼٖ ٚ اوت وبق غٖٛ وؽٚ ٕٞسٙیٗ .ثبٌؽ ٔی ٔفیؽ

 پٛوت ٚ ٌُ .ٌٛؼ ٔی تِٛیٝ یِففاٚ ٚ ٔكاج ٌفْ اٌػبَ یثفا

 وؽٚ ٔیٜٛ ٌٌٛت اق #.40 ،38 ،36 ،32$ اوت وٓ ضؽ آٖ ٔیٜٛ

 ،یوٛغتٍ خٛي، تبَٚ، وٙٙؽٜ ؼـٔبٖ غٓ،ق ضٕبؼ ػٙٛاٖ ثٝ

 .#41 ،34 ،31$ ٌٛؼ ٔی اوتفبؼٜ یزفو ٚـْ ٚ اِتٟبة

 وؽٚ وفْ ؼفغ یثفا غَّٛ ٝث ٚ ثٛؼٜ وفْ ضؽ وؽٚ تػٓ

 ـفغ یثفا ٚ وٙؽ ٔی زبق ـا ثؽٖ آٖ تػٓ غٛـؼٖ ـٚؼ. ٔی وبـ ثٝ

 ٚ ٌفْ وففٝ ٚ ویٙٝ اق غٛ٘ی اغلاط غفٚج ٚ ویٙٝ غٍٛ٘ت

 اوت ٔؤثف اؼـاـ یٔدفا وٛقي ٚ ٔثب٘ٝ ٚ ٞبٜ ـٚؼ قغٓ تٍٍٙی،

 تت، ـفغ اػّبة، تمٛیت یثفا وؽٚ تػٓ ـٚغٗ #.$38-36

 ،31$ اوت ٔؤثف ثىیبـ غٛاثی ثی ٚ ؼٔبؽ یجٛوت ـفغ پیسٝ، ؼَ

36، 46-42.# 

 وٝ الاغٛیٗ ؼْ ثب ٌیفیٗ یوؽٚ تػٓ ـٚغٗ ضٕبؼ ٔبِیؽٖ

 وبییؽٜ غٛة وٝ وؽٚ تػٓ ٔغك ثب یب ٚ ثبٌؽ ٌؽٜ وبییؽٜ ٘فْ

 ٌٌٛٝ یٞب قغٓ ٚ اعفبَ ثؽٖ ٚ وف یٞب قغٓ یثفا ثبٌؽ، ٌؽٜ

 ،31$ اوت ٔفیؽ ٔفؼ تٙبوّی آِت یٞب قغٓ ٚ ثٙبٌٛي ٚ ؼٞبٖ

 ٞف ٚ ٌؽٜ یؽٜیثٛ ثبـ زٙؽ ـٚق ٞف وؽٚ تػٓ ـٚغٗ اٌف .36#

 وٙؽ ٔی ؼـٔبٖ ـا وفوبْ ٚ ٔبِیػِٛیب ٌٛؼ، ٔبِیؽٜ وف ثف ٌت

$44.# 



 6< /اىّوکار ٍ هَسَی هیرحسي رایج طب ٍ ایراًی سٌتی طب اسلاهی، هتَى هٌظر از کدٍ درهاًی اثرات

 ـفتٗ یٗث اق ٔٛخت وفوٝ ٕٞفاٜ ثٝ وؽٚ پٛوت غبوىتف

 ثفای ضٕبؼ ِٛـت ثٝ وؽٚ غبْ پٛوت .ٌٛؼ ٔی ثؽٖ ٞبی ِه

 یبٞ قغٓ ٚ خفاضبت یغٛ٘فیك لغغ ٌؽیؽ، ٞبی  وٛغتٍی ؼـٔبٖ

 .#43-44 ،36$ اوت ٔفیؽ تٙبوّی آِت قغٓ ٚ غٛـ٘ؽٜ

 غىتٍی ٚ وٙؽ ٔی ؼـٔبٖ ـا ٞب وٛغتٍی ا٘ٛاع ٘یك وؽٚ ثفي

 ؼـٔبٖ ؼـ آٖ اق ٚ وٙؽ ٔی ثفعفف ـا پبٞب ٚ  ؼوت وٛفتٍی ٚ

 ثب ٔػّٛط وؽٚ ثفي وفؼٜ ؼْ .ٌٛؼ ٔی اوتفبؼٜ ٌؽیؽ اوٟبَ

 اوت ٔفیؽ ضبّٔٝ ق٘بٖ وٕفؼـؼ ثفای ضٕبؼ ِٛـت  ثٝ غبوىتف

$44، 47.# 

 وفؼٜ ٔػّٛط ا٘ىبٖ ٌیف ثب غبْ وؽٚی آة اق لغفٜ اٌفزٙؽ

 ٌفْ، وفؼـؼ ؼـٔبٖ یثفا ٌٛؼ، ـیػتٝ ثیٙی ٚ ٌٛي ؼـ ٚ

 ٚ اوت ٔفیؽ ٌفْ یٞب ٚـْ ٚ غٛاثی ثی خٖٙٛ، ٞؿیبٖ، وفوبْ،

 ٚ پیٍب٘ی ٌفْ ٚـْ یثفا اعفبَ پیٍب٘ی ثٝ وؽٚ وبییؽٜ ضٕبؼ

 اوت. وٛؼٔٙؽ غٛاثی ثی ٚ ؼٔبؽ غٍىی ـفغ ٌفْ، وفؼـؼ وف،

 ـٚغٗ ؼـ ٌففتٝ، پٛوت ٔبي یب ٚ خٛ ٚ وؽٚ ثب ـا اوفٙبج اٌف

 ٔفیؽ ٌفْ وففٝ ٚ ویٙٝ ؼـؼ یثفا آٖ غٛـؼٖ ،ثپك٘ؽ آة ٚ ثبؼاْ

 ٌفٔی ٚ ؼٞؽ ٔی وبًٞ ـا تٍٍٙی تٝ،پػ یوؽٚ غٛـؼٖ .اوت

 ثب پػتٝ یوؽٚ آة غٛـؼٖ ٍ٘ب٘ؽ. ففٚٔی ـا ٌفْ وجؽ اِتٟبة ٚ

 ٚ فّٛن ٔغك ثب اٌف ٚ اوت ٔؼتؽِی ٔىُٟ ٚ ّٔیٗ ػىُ،

 یثفا ٚ اوت ِففا ٔىُٟ ٌٛؼ، غٛـؼٜ ثٙفٍٝ ٚ تف٘دجیٗ

 ٚ یٞٙؽ تٕف ثب اٌف ٚ اوت ٔٙبوت غٛ٘ی ٚ یِففاٚ یٞب تت

 ٞبٜ ـٚؼ وٙٙؽٜ پبن ٚ وٛغتٝ یفاِٚف ٔىُٟ ،ٌٛؼ غٛـؼٜ ٌىف

 ٔؤثف ٌفْ یٞب تت ٚ ؼٔبؽ ضفاـت تىىیٗ یثفا ٚ اوت وّیٝ ٚ

 .#36 ،31$ اوت

 وبًٞ ٔٛخت وّیٝ، ٚ وجؽ ٚ ٔؼؽٜ یـٚ پػتٝ یوؽٚ ضٕبؼ

 وؽٚ غٍه پٛوت غٛـؼٖ ٚ ٌٛؼ ٔی ٞب آٖ اِتٟبة ٚ ضفاـت

 ٚ اوت ٔفیؽ ٌىٓ ؼاغُ آلات اق یغٛ٘فیك ٚ ثٛاویف یثفا

 غٛ٘ی، ٚ یِففاٚ ٔكاج ٌفْ اٌػبَ یثفا وؽٚ ا٘ٛاع غٛـؼٖ

 #.44 ،36$ اوت ٔفیؽ ٕٞیٍٝ ٌفْ ٔٙبعك ؼـ ٚ خٛا٘بٖ

 کدٍ در هَجَد هغذی تزکیثات ٍ ای تغذیِ ارسش ـ4

 تتفاویىّیه، ٞبی تفپٗ تفی ؼاـای ٌیٕیبیی ٘ظف اق وؽٚ

 اویؽٌّٛتبٔیه اویؽآوپبـتیه، $آـل٘یٗ، ٞب پفٚتئیٗ ٞب، وبپٛ٘یٗ

 ٞبی ٚیتبٔیٗ $٘ظیف ٞب ٚیتبٔیٗ وبوبـیؽٞب، پّی ب،فیجفٞ ِیكیٗ#، ٚ

A، 2B، C ٚ E# ٚ اوت. ـٚی ٚ آٞٗ لجیُ اق ٔؼؽ٘ی ٔٛاؼ 

 ٌیبٞبٖ، وِّٛی ؼیٛاـٜ ؼـ ٟٔٓ تفویت یه ػٙٛاٖ ثٝ پىتیٗ

 ٌٛؼ ٔی یبفت وؽٚ ٌیبٜ ؼـ ٚفٛـ ثٝ وٝ ثبٌؽ ٔی آة ؼـ ضُ لبثُ

 زفة اویؽٞبی ثف ػلاٜٚ ٌیبٜ ایٗ یٞبٝ ؼا٘ #.50-48 ،$1

 اویؽ پبِٕیتیه، اویؽ اِٚئیه، اویؽ ِیِٙٛئیه، اویؽ $ٌبُٔ

 فىفف، پتبویٓ، آِىبِٛئیؽٞب، فِٙٛی، تفویجبت ضبٚی اوتئبـیه#

 ٌبٔبتٛوٛففَٚ، وبـتٙٛئیؽ، ٞب، فیتٛاوتفَٚ پفٚتئیٗ، ـٚی،

 #.50-53 ،6$ ثبٌٙؽ ٔی ٘یك ثتبوبـٚتٗ ٚ ِٛتئیٗ

 ثٝ ثفٌتٝ ٌىُ ثٝ وؽٚ تػٕٝ ٔغك وٍٛـٞب اق ثىیبـی ؼـ

 ِٛـت ؼـ ِٚی ،ٌٛؼ ٔی ٌففتٝ لفاـ اوتفبؼٜ ٔٛـؼ آخیُ ػٙٛاٖ

 ؼاـاوت. ـا ای تغؿیٝ اـقي ثیٍتفیٗ غبْ ِٛـت ثٝ ّٔفف

 ـ٘ؽٜ یب ٚ ٞبٝ ؼا٘ ٚ ٔغكٞب ثب ٔػّٛط وبلاؼٞب، ا٘ٛاع ؼـ آٖ ّٔفف

 ٚ ٞب ٘بٖ ا٘ٛاع ٞب، وٛح ٞب، غٛـي وبلاؼٞب، ثٝ ٌؽٜ افكٚؼٜ ٚ

 یٞب ثفي ؼـ #.54 ،5$ ؼاـؼ ٘یففاٚا ثىیبـ وبـثفؼ ٞب یتیثیىىٛ

 -Z9، E11-ٞیؽـٚوىی -13 فِٙٛی، ٌّیىٛقیؽٞبی وؽٚ ٌیبٜ

 2 ٚ 1 خؽاَٚ ؼـ #.55$ ؼاـؼ ٚخٛؼ پفٚتئیٗ ٚ اٚوتبؼوبـتٙٛئیؽ

 ؼا٘ٝ ٚ وؽٚ ٌفْ 100 ؼـ ٔٛخٛؼ تفویجبت تفیٗ ٟٔٓ تفتیت ثٝ

 اوت. ٌؽٜ اـائٝ وؽٚ

 کدٍ درهاًی خَاص درتارُ علوی تحقیقات ـ5

 ثف وٝ ٞبیی آقٔبیً ؼـ دیاتت: درهاى در کدٍ اثز -1-5

 ّٔفف وٝ ا٘ؽ وفؼٜ ٌكاـي ٔطممیٗ ٌؽٜ، ا٘دبْ وؽٚ ؼا٘ٝ ـٚی

 افكایً ٚ غٖٛ لٙؽ ٔیكاٖ وفیغ وبًٞ ثبػث غؿایی ٔبؼٜ ایٗ

 اق ؼیبثت ثیٕبـی اق ٘بٌی ػٛاـْ ٚ وفْ ؼـ ا٘ىِٛیٗ ٔیكاٖ

 آقٔبیٍٍبٞی یٞب ٔٛي ؼـ وّیٛی ٞبی آویت ٚ غٖٛ زفثی لجیُ

 ضیٛا٘بت ـٚی ثف ٌؽٜ ا٘دبْ تطمیمبت ؼـ #.57-59$ ٌٛؼ ٔی

 وبًٞ ؼـ وؽٚ اثفات ٔیكاٖ وٝ ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ آقٔبیٍٍبٞی،

 ـایح عٛـ  ثٝ وٝ اوت ؼاـٚٞبیی اق ثیٍتف ثىیبـ غٖٛ لٙؽ ٔیكاٖ

 ٞبیی ثفـوی ؼـ #.60-62 ،55$ ٌٛؼ ٔی اوتفبؼٜ ؼیبثت ؼـٔبٖ ثفای

 اوت، ٌؽٜ ا٘دبْ ٘یك ؼٚ ٘ٛع ؼیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبـاٖ ـٚی ثف وٝ

 لٙؽ ٔیكاٖ تٙظیٓ ؼـ وؽٚ پىتیٗ وٝ ا٘ؽ وفؼٜ ٌكاـي ٔطممیٗ

 وؽٚ ؼـ ٔٛخٛؼ ؼیٍف ٟٔٓ تفویجبت اق ؼاـؼ. اوبوی ٘مً غٖٛ

 ثٝ تٛاٖ ٔی ،ثبٌٙؽ ٔی ٔؤثف ؼیبثت ثیٕبـی ؼـٔبٖ ؼـ وٝ

 ـٚی، ایٙٛقیتَٛ، پفٚتئیٙی، تفویجبت ثٝ ٔتُّ وبوبـیؽٞبی پّی

 اویؽ ٚ تفیٍّٛ٘یٗ ٕٞسٙیٗ وفؼ. اٌبـٜ وجبِت ٚ وفْٚ

 ثبٌٙؽ ٔی ؼیبثت ضؽ غٛاَ ؼاـای وؽٚ ؼا٘ٝ ؼـ ٘یىٛتیٙیه
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 ،α، β$ تٛوٛففَٚ ایكٚٔفٞبی وٝ اوت ٌؽٜ ٌكاـي #.63 ،$55

γ ٚ δ# غبِیت ؼاٌتٗ ٚاوغٝ  ثٝ وؽٚ غبْ ٞبی تػٓ ؼـ 

 آقٔبیٍٍبٞی یٞب ٔٛي ؼـ ؼیبثت ثیٕبـی ؼـٔبٖ ؼـ یاوىیؽا٘ آ٘تی

 ا٘ىِٛیٗ تفٌص افكایً عفیك اق وؽٚ ّٔفف .#64$ ٞىتٙؽ ٔؤثف

 لٙؽ تٙظیٓ ٚ وبًٞ ثبػث ثتب، یٞب وَّٛ ثبقوبقی ٚ پب٘ىفان اق

 ٕٞسٙیٗ #.65 ،8$ ٌٛ٘ؽ ٔی ؼیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبـاٖ ؼـ غٖٛ

 ثتبٌّٛوٛقیؽاق ٞبی آ٘كیٓ فؼبِیت وؽٚ ؼـ ٔٛخٛؼ فِٙٛی تفویجبت

 #.66 ،8$ وٙٙؽ ٔی ٟٔبـ ٘یك ـا آٔیلاق آِفب ٚ

 اق یىی سزطاى: درهاى ٍ پیشگیزی در کدٍ ثزا -2-5

 ٚ ؼـٔبٖ ؼـ وٙتی عت ؼـ وؽٚ ّٔفف وبـثفؼٞبی ثیٍتفیٗ

 ٌؽٌی ثكـي اوت. ثٛؼٜ پفٚوتبت ٌؽٌی ثكـي ٚ وفعبٖ پیٍٍیفی

 ثٝ تٙبوّی ـ اؼـاـی ؼوتٍبٜ ٞبی ٘بـاضتی ثب آلبیبٖ ؼـ پفٚوتبت

 اوت. ٕٞفاٜ اؼـاـ ٔیكاٖ وبًٞ ٚ ؼفغ ؼـ ٍٔىُ غَّٛ

 ثب ٌّیىٛقیؽٞب فٙیُ وٝ اوت ؼاؼٜ ٍ٘بٖ آقٔبیٍٍبٞی ٔغبِؼبت

 تجؽیُ ثبػث ـؼٚوتبق آِفب-5 ٟٔبـ ثب غٛؼ فیتٛاوتفٚل٘ی اثفات

 ثٝ آٖ تجؽیُ اق ٚ ٌٛ٘ؽ ٔی ثتباوتفاؼیَٛ-17 ثٝ تىتٛوتفٖٚ

-7 ضبٚی وؽٚ ؼا٘ٝ .وٙؽ ٔی خٌّٛیفی ٞیؽـٚتىتٛوتفٖٚ ؼی

 ؼـ قیؽٞبٌّیىٛ فٙیُ ٕٞب٘ٙؽ تفویت ایٗ اوت، ؼِتبفیتٛاوتفَٚ

 ثبٌؽ ٔی ٔفیؽ پفٚوتبت وفعبٖ ٚ ٌؽٌی ثكـي اق پیٍٍیفی

 پفٚوتبت ثبفت تىثیف ؼـ ٟٕٔی ٘مً ِیپٛاوىیم٘بق آ٘كیٓ #.$56

 آٖ تجغ ثٝ ٚ ٞب وَّٛ تىثیف اق آ٘كیٓ ایٗ ٟٔبـ ثب وؽٚ ؼا٘ٝ ؼاـؼ.

 ٔٛخٛؼ وبـٚتٙٛئیؽ ،وٙؽ ٔی خٌّٛیفی پفٚوتبت ٌؽٌی ثكـي

 ٔغبِؼبت #.5$ ٌٛؼ ٔی پفٚوتبت ٖوفعب ثفٚق اق ٔب٘غ ٘یك وؽٚ ؼـ

 ٍ٘بٖ پفٚوتبت ٌؽٌی ثكـي ثٝ ٔجتلا ثیٕبـ 53 ؼـ آقٔبیٍٍبٞی

 ؼاـ ٔؼٙی وبًٞ ثبػث ٔبٜ 3 ٔؽت ثٝ وؽٚ ّٔفف وٝ ؼٞؽ ٔی

 ایٗ ػلایٓ ٚ ٞب آٖ پفٚوتبت ثبفت ؼـ ٞیؽـٚتىتٛوتفٖٚ ؼی

 ٌٛؼ ٔی اؼـاـی ؼوتٍبٜ ا٘ىؽاؼ ٚ اؼـاـ ؼفغ ػؽْ ٘ظیف ثیٕبـی

 ٚ پیٍٍیفی ثفای وؽٚ ّٔفف وٝ اوت ؽٌٜ ٍٔػُ #.$56

 ـٚی ثف وٝ ٞبیی ثفـوی ؼـ اوت. ٔفیؽ ٘یك وجؽ وفعبٖ ؼـٔبٖ

 وٝ ا٘ؽ وفؼٜ ٌكاـي ٔطممیٗ ٌؽٜ، ا٘دبْ آقٔبیٍٍبٞی ضیٛا٘بت

 تٛٔٛـ، ا٘ؽاقٜ وبًٞ ثبػث وؽٚ ؼـ ٔٛخٛؼ وٛوٛـثیتبویٗ

 ضیٛا٘بت ػٕف عَٛ افكایً ٚ وفعب٘ی یٞب وَّٛ تؼؽاؼ وبًٞ

 وبوبـیؽٞبی پّی وٝ اوت ٌؽٜ ٌكاـي #.67$ ؼٌٛ ٔی ٔجتلا

 یٞب وَّٛ آپٛپتٛق ففآیٙؽ تطفیه ثب ٘یك وؽٚ ؼـ ٔٛخٛؼ

 وٙٙؽ وٕه وجؽ وفعبٖ ؼـٔبٖ ثٝ ٙؽتٛا٘ ٔی وجؽ وفعب٘ی

$68.# 

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبـاٖ ؼـٔب٘ی ٌیٕی ػٛاـْ تفیٗ ٟٔٓ اق یىی

 آٞٗ فمف ٚ غٛ٘ی وٓ وفعبٖ ضؽ ؼاـٚٞبی ّٔفف ٚ وفعبٖ

 ا٘دبْ ٚ وفعبٖ ثٝ ٔجتلا ضیٛا٘بت ؼـ ٚوؽ ّٔفف اوت.

 ،ٌّٕٞٛٛثیٗ ؾغیفٜ ثبػث وؽٚ وٝ اوت ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ؼـٔب٘ی ٌیٕی

 ٔغبِؼبت #.67$ ٌٛؼ ٔی غٛ٘ی وٓ اق خٌّٛیفی ٚ آٞٗ

 ؼـ وٝ تفویجبتی تفیٗ ٟٔٓ اق یىی اوت ؼاؼٜ ٍ٘بٖ آقٔبیٍٍبٞی

 .ثبٌؽ ٔی ٔٛوىبتیٗ ثٛؼٜ، وفعب٘ی ضؽ غٛاَ ؼاـای وؽٚ ؼا٘ٝ

 وٙتك اق ٚ اوت ٌّیىٛقیؽاق-rRNA N یه تفویت ایٗ

 ٞبی پفٚتئیٗ .وٙؽ ٔی خٌّٛیفی وفعب٘ی یٞب وَّٛ ؼـ ٞب پفٚتئیٗ

 پٛوت ؼـ وفعب٘ی یٞب وَّٛ تىثیف اق ٔب٘غ ٞٓ وؽٚ ؼا٘ٝ

 ویٙٝ، ٔؼؽٜ، وفعبٖ ثٝ اثتلا ٔیكاٖ وؽٚ ؼا٘ٝ ّٔفف .ٌٛ٘ؽ ٔی

 ّٔفف #.69$ ؼٞؽ ٔی وبًٞ ـا ـٚؼٜ ـاوت ٚ ثكـي ـٚؼٜ ـیٝ،

 اثتلا ٔیكاٖ ا٘ىبٖ ثؽٖ یٞب وَّٛ ؼـ خًٟ اق خٌّٛیفی ثب وؽٚ

 تفیٗ ٟٔٓ اق یىی #.70$ ؼٞؽ ٔی وبًٞ ا٘ىبٖ ؼـ ـا وفعبٖ ثٝ

 ییٞبٜ ٔیٛ ٚ وجكیدبت ثفغلاف وٝ اوت ایٗ وؽٚ ٞبی ٚیمٌی

 ثٝ زغٙؽـلٙؽ ٕٞسٙیٗ ٚ آ٘ب٘بن ویت، ویٛی، قـؼآِٛ، ٘ظیف

 ٘ؽاؼٜ وتؼ اق ـا غٛؼ وفعب٘ی ضؽ غٛاَ ؼیؽٖ، ضفاـت ٍٞٙبْ

 ثبٌؽ ٔی ثیٍتف ٘پػتٝ ضبِت ثب ٔمبیىٝ ؼـ آٖ غٛاَ ضتی ٚ

$69.#  

 وفعب٘ی یٞب وَّٛ ٔب٘ی ق٘ؽٜ وٝ اوت ٌؽٜ ٌكاـي

 عٛـ ثٝ وؽٚ تػٓ اتبِ٘ٛی ٚ آثی یٞبٜ ػّبـ تأثیف تطت پفٚوتبت

 یٞبٜ ػّبـ وِّٛی وٕیت اثف وٝ یبثؽ ٔی وبًٞ ؼاـی ٔؼٙی

 ٌؽٖ ؼپٛلاـیكٜ ٚ اوىیؽاتیٛ اوتفن ٚاوغٝ ٝث آقٔبیً ٔٛـؼ

 آپٛپتٛقیه ففآیٙؽ یاِمب ایٗ ثف ػلاٜٚ ؼاؼ. ٔی ـظ ٞب ٔیتٛوٙؽـی

 ثف فٛق یٞبٜ ػّبـ وِّٛی وٕیت اثف اِّی ٔىب٘یىٓ ػٙٛاٖ ثٝ

 ٚ ٔؽخبوٛیر #.71$ ثٛؼ پفٚوتبت وفعب٘ی یٞب وَّٛ ـٚی

 ٔب٘ی ق٘ؽٜ ثف وؽٚ تػٓ ػّبـٜ تأثیف ـٚی ثف ٔغبِؼٝ ثب ٕٞىبـاٖ

 آؼ٘ٛوبـویٙٛٔبی ٚ پىتبٖ وتبت،پفٚ وفعب٘ی یٞب وَّٛ

 ،ؼـِؽ 40-50 ٔیكاٖ ثٝ فٛق ػّبـٜ وٝ ؼـیبفتٙؽ وِٛٛـوتبَ

 #.72$ ؼاؼ وبًٞ ـا ؼاؼٜ وٍت یٞب وَّٛ تٕبٔی ـٌؽ

 تػٓ ٔتبِ٘ٛی ػّبـٜ ـٚی ثف ٔغبِؼٝ ثب ٘یك ٕٞىبـاٖ ٚ ِٚؽٔبـیبْ
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 آپپتٛق ففآیٙؽ یاِمب عفیك اق ٔؿوٛـ ػّبـٜ وٝ ؼـیبفتٙؽ وؽٚ

 #.73$ ٌٛؼ ٔی ِٙفٛٔب وفعب٘ی یٞب وَّٛ ٔفي ٔٛخت

 دستگاُ ّای تیواری درهاى در کدٍ هصزف اثز -3-5

 60 ّٔفف وٝ ا٘ؽ وفؼٜ ٌكاـي ٔػتّف ٔغبِؼبت ادراری:

 ثبػث اـتٛفىفبت ٔىُٕ ٕٞب٘ٙؽ وؽٚ تػٕٝ ٔغك ٌفْ ٔیّی

 ٚ ٔثب٘ٝ وًٙ لجیُ اق اؼـاـی ؼوتٍبٜ ٞبی ثیٕبـی ثفٚق وبًٞ

 وٝ اوت ٌؽٜ ٍٔػُ ٕٞسٙیٗ #.69$ ٌٛؼ ٔی اؼـاـ ؼفغ ػؽْ

 ٞبی آویت ٔیكاٖ یاوىیؽا٘ آ٘تی غٛاَ ؼاٌتٗ ثب وؽٚ ّٔفف

 ٞبی آویت ایدبؼ ػّت .ؼٞؽ ٔی وبًٞ ٘یك ـا وّیٝ ثٝ ٚاـؼٜ

 ٚ وّیٝ ؼـ ٞیؽـٚپفاوىیؽاق آ٘كیٓ تدٕغ ؼِیُ ثٝ وّیٛی

 ؼـ #.79$ اوت ا٘ؽاْ ایٗ غٍبی فىفِٛیپیؽٞبی پفاوىیؽاویٖٛ

 ثیً $ٔثب٘ٝ اؼـاـی اغتلاَ ثٝ ٔجتلا ؼاففا ـٚی ثف وٝ ای ٔغبِؼٝ

 ایٗ ثٝ وؽٚ تػٓ ـٚغٗ غٛـاوی تدٛیك ٌففت، ا٘دبْ فؼبَ#

 وبًٞ ـا ثیٕبـی ایٗ ػلائٓ ٌؽت ؼاـی ٔؼٙی عٛـ ثٝ ثیٕبـاٖ،

  #.75$ ؼٞؽ ٔی

 اق یىی اًگلی: ّای تیواری درهاى در کدٍ اثز -4-5

 ـؼ آففیمبیی وٍٛـٞبی ؼـ وؽٚ ّٔفف اوتفبؼٜ ٔٛاـؼ تفیٗ ٟٔٓ

 وبلا٘ٝ ثفٚق ٔیكاٖ .ثبٌؽ ٔی ٔبلاـیب ثیٕبـی ؼـٔبٖ ٚ پیٍٍیفی

 اثف ؼـ ٘فف ٔیّیٖٛ 1 ضؽٚؼ ٚ اوت وبَ ؼـ ٔیّیٖٛ 225 ٔبلاـیب

 اوت ٌؽٜ ٌكاـي ؼٞٙؽ. ٔی ؼوت اق ـا غٛؼ خبٖ ثیٕبـی ایٗ

 ـظ آففیمبیی وٍٛـٞبی ؼـ ٔبلاـیب ثیٕبـی ٔٛاـؼ اق " 91 وٝ

 ثٛؼٜ پلاوٕٛؼیْٛ ٘بْ ثٝ ای یبغتٝ ته ثیٕبـی ایٗ ػبُٔ .ؼٞؽ ٔی

 پلاوٕٛؼیْٛ ٞىتٙؽ. آ٘ٛفُ خٙه یٞبٝ پٍ اٍُ٘ ایٗ ٘بلُ ٚ

 ثٝ ٚ خٟبٖ وفاوف ؼـ ثیٕبـی ایٗ ػبُٔ تفیٗ ٟٔٓ فبِىیپبـْٚ

 وٝ ؼاـٚیی ٞبی ٔمبٚٔت ؼِیُ ثٝ .ثبٌؽ ٔی آففیمب ؼـ غَّٛ

 ٔطممیٗ اوت، ٌؽٜ ایدبؼ ا٘ىبٖ ؼـ ثیٕبـی ایٗ ػبُٔ ػّیٝ

 ضؽ غٛاَ ؼاـای وٝ ٞىتٙؽ غؿایی ٔٛاؼ اق اوتفبؼٜ ؼـِؽؼ

 ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔػتّف ٞبی آقٔبیً أفٚقٜ ثبٌٙؽ. ٔبلاـیب ثیٕبـی

 ػبُٔ اٍُ٘ تىثیف اق وؽٚ ؼـ ٔٛخٛؼ ٞبی تفپٗ تفی وٝ اوت

 غَّٛ ثٝ غٛؼ ٕ٘ٛ ٚ ـٌؽ ٔػتّف ٔفاضُ ؼـ ٔبلاـیب ثیٕبـی

 ؼاـؼ، ٚخٛؼ اففاؼ غٖٛ ؼـ وٝ قٔب٘ی ؼـ ٚ وجؽی ٔفضّٝ

 اٍّ٘ی ضؽ اثف ـٚی ثف وٝ ای ٔغبِؼٝ ؼـ #.76$ ؽوٙ ٔی خٌّٛیفی

 یٞب ٔٛي ؼـ تتفاپتفا آوپیىِٛٛـیه اٍُ٘ ػّیٝ وؽٚ تػٓ ػّبـٜ

 اتبِ٘ٛی ٚ آثی یٞبٜ ػّبـ تأثیف ٔیكاٖ ٌففت، ا٘دبْ آقٔبیٍٍبٞی

 ؼـِؽ 85 ٚ 81 تفتیت ثٝ وٙتفَ ثب ٔمبیىٝ ؼـ ٌیبٜ ایٗ

 ػّبـٜ وٝ ؼـیبفتٙؽ ٘یك ٕٞىبـاٖ ٚ اِٟبؼی #.71$ ٌؽ ٌكاـي

 وبػت 96 عی ؼـ ppm500 غّظت ؼـ وؽٚ تػٓ اتف پتفِٚیْٛ

 لیبؼـیب اٍُ٘ یٞب وَّٛ ؼـِؽ 67/83 ـفتٗ ثیٗ اق ٔٛخت

 #.78$ ٌٛؼ ٔی لأجّیب

 ػّیٝ وؽٚ اٍّ٘ی ضؽ اثف ـٚی ثف وٝ ؼیٍفی تطمیك ؼـ

 ا٘دبْ ٘یدفیٝ ؼـ وبِٝ 13 تب 5 وٛؼوبٖ ؼـ ای ـٚؼٜ ٞبی اٍُ٘

 ٞبی اٍُ٘ ػّیٝ ٌیبٜ ایٗ ثیآ ػّبـٜ وٝ ٌفؼیؽ ٍٔػُ ٌؽ،

 لیبـؼیب اوتفوٛلاـیه، اوتفٚ٘میّٛئیؽن ِٛٔجفیىٛئیؽن، آوىبـیه

 ٞیىتِٛیتیىب، ا٘تبٔٛثب ؼئٛؼ٘بِٝ، ا٘ىیّٛوتٛٔب ایٙتىتیٙبِیه،

 تفیٍیٙلا، یٞبٝ ٌٛ٘ وبلیٙبتب، تٙیب ٚـٔیىٛلاـیه، ا٘تفٚثیٛن

 ضؽاٍّ٘ی اثف ؼاـای لاتْٛ ؼیفیّٛثٛتفیْٛ ٚ أفیىب٘ٛن ٘ىبتٛـ

 #.79$ اوت

 آّي: فقز ٍ خًَی کن اس پیشگیزی در کدٍ اثز -5-5

 آٖ ٔىُٕ ٔٙبثغ ثف آٞٗ غؿایی یب ـلیٕی ٔٙبثغ ّٔفف

 وٝ فیكیِٛٛلیىی فبوتٛـٞبی ؼاـای غؿا قیفا ؼاـؼ، اـخطیت

 ٚضؼیت ثف ٔفیؽی اثفات ٔدٕٛع ؼـ ٚ ؼاؼٜ ثٟجٛؼ ـا آٞٗ خؿة

 وٛقي تٟٛع، ٘فع، ػلایٓ آٞٗ ّٔفف اثف ؼـ ؼاـؼ. ولأتی

 اثف وٝ ٔغبِؼبتی ؼـ .ٌٛؼ ٔی ٍٔبٞؽٜ یجٛوت یب ٚ اوٟبَ ٔؼؽٜ،

 ـٚی ثف ـا ٞفتٝ زٟبـ ٔؽت ثٝ وؽٚ تػٕٝ ٔغك ٌفْ 30 ّٔفف

 وٝ اوت ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ا٘ؽ، وفؼٜ ثفـوی ق٘بٖ وفْ آٞٗ غّظت

 تفا٘ىففیٗ ؼـِؽ ٚ وفْ آٞٗ افكایً ثبػث وؽٚ ؼا٘ٝ ّٔفف

 غٛـاوی دٛیكت تأثیف ـٚی ثف وٝ تطمیمی ؼـ #.54$ ٌٛؼ ٔی

 یٞب ٔٛي غٛ٘ی پبـأتفٞبی ـٚی ثف پٛؼـٌؽٜ وؽٚی ثفي

 ثٝ آٖ ّٔفف اق په وٝ ٌؽ ٌكاـي ٌففت، ا٘دبْ ِطفایی

 افكایً ثب ٌیبٜ ایٗ ـٚق، 6 ٔؽت ثٝ ٚ ـٚق ؼـ ٌفْ 25 ٔیكاٖ

 غّظت ٚ #PCV$ ٕٞبتٛوفیت ،#Hb$ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔیكاٖ

 ؼـ غٛ٘ی وٓ ثفٚق اق تٛا٘ىت #MCHC$ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

 .#80$ ثىبٞؽ آقٔبیً ٔٛـؼ یٞب ٔٛي

 ٚ وٙتی عت گَارش: دستگاُ رٍی کدٍ اثز -6-5

 وٝ اوت ؼاؼٜ ٍ٘بٖ آقٔبیٍٍبٞی ضیٛا٘بت ـٚی ثف ٔغبِؼبت

 قغٓ لجیُ اق ٌٛاـي ؼوتٍبٜ ٞبی ٘بـاضتی ؼـٔبٖ ثفای وؽٚ

 ٕٞسٙیٗ ٚ A، E ٚ C ٞبی ٚیتبٔیٗ .ثبٌؽ ٔی ٔفیؽ ٔؼؽٜ

 غٛؼ، یاوىیؽا٘ آ٘تی فؼبِیت ثب وؽٚ ؼـ ٔٛخٛؼ ٞبی تفپٗ تفی



 >?69 زهستاى ،ٍسَم سی شوارُ ،ًْن دٍرُ پسشکی، تاریخ هجلِ /:<

 ؼـ ـا ؼفبػی ٞبی ٔىب٘یىٓ افكایً ٚ ٞب پفٚوتبٌلا٘ؽیٗ تِٛیؽ

 ثٟجٛؼ ٌٛاـي ؼوتٍبٜ ٞبی لىٕت وبیف ٚ ٔؼؽٜ ٔػبط

 ؼاـٚٞبی ّٔفف وٝ ا٘ؽ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔػتّف ٔغبِؼبت ثػٍؽ. ٔی

 ثبػث آوپفیٗ ٚ اوتبٔیٙٛفٗ ٔب٘ٙؽ اوتفٚئیؽی غیف اِتٟبة ضؽ

 ثفٚق افكایً ٚ ٔؼؽٜ ضػبٔت ٚ فىفبتبق آِىبِیٗ فؼبِیت وبًٞ

 ؼـ وؽٚ ّٔفف .ٌٛ٘ؽ ٔی آقٔبیٍٍبٞی ضیٛا٘بت ؼـ ٔؼؽٜ قغٓ

 ٔیكاٖ ٔؼؽٜ ضػبٔت ٚ ٔبؼٜ ایٗ فؼبِیت افكایً ثب ضیٛا٘بت ایٗ

 ـا ٔؼؽٜ قغٓ غَّٛ ثٝ ٚ ٌٛاـي ؼوتٍبٜ ٞبی ثیٕبـی ثفٚق

 ٚ ؼـٔب٘ی ٌیٕی ثفای ٔتٛتفوىتبت #.81$ ؼٞؽ ٔی وبًٞ

 ثىیبـ ٔیكاٖ ثٝ غٖٛ وفعبٖ ٔب٘ٙؽ ٞب وفعبٖ اق ثىیبـی ؼـٔبٖ

 ؼـٔبٖ ؼـ ٕٞسٙیٗ .ٌیفؼ ٔی لفاـ اوتفبؼٜ ٔٛـؼ قیبؼی

 ؼاـؼ. وبـثفؼ ـٚٔبتیىٓ ٚ ٔفبُِ تٛـْ ٔب٘ٙؽ ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبـی

 اِتٟبثبت ثٝ تٛاٖ ٔی ؼاـٚ ایٗ اق اوتفبؼٜ ػٛاـْ تفیٗ ٟٔٓ اق

 وبًٞ ٘تیدٝ ؼـ ٚ غؿایی ٔٛاؼ خؿة وبًٞ ٚ اوٟبَ ای، ـٚؼٜ

 وبـٚتٙٛئیؽٞبی تٛوٛففَٚ، وّٙیْٛ، وفؼ. اٌبـٜ ثیٕبـاٖ ؼـ ٚقٖ

 اق غٛؼ یاوىیؽا٘ آ٘تی غٛاَ ؼاٌتٗ ثب وؽٚ ؼـ ٔٛخٛؼ

 ثٝ آویت ٚ آقاؼ ٞبی ـاؼیىبَ تِٛیؽ ِیپیؽٞب، پفاوىیؽاویٖٛ

  #.82$ وٙٙؽ ٔی خٌّٛیفی ٌٛاـي ؼوتٍبٜ ثبفت

 عزٍقی: ٍ قلثی ّای تیواری درهاى در کدٍ اثز -7-5

 ػفٚلی ٚ لّجی ٞبی ثیٕبـی ٞبی ػّت تفیٗ ٟٔٓ ٚ تفیٗ ٌبیغ اق

 غؿایی ٔٛاؼ .ثبٌؽ ٔی غٖٛ وّىتفَٚ ٚ زفثی ٔیكاٖ افكایً

 ٚ یاوىیؽا٘ آ٘تی تفویجبت وبقٞبی پیً ،اوىیؽاٖ آ٘تی ضبٚی

 اثتلا ٔیكاٖ وبًٞ ؼـ ٟٕٔی ٘مً اٌجبع غیف زفة اویؽٞبی

 غبِؼبتٔ ؼاـ٘ؽ. لّجی وىتٝ ٚیمٜ ثٝ لّجی ٞبی ثیٕبـی ثٝ

 اوتفن ٔیبٖ تٍٙبتٍٙی اـتجبط وٝ ا٘ؽ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ اپیؽٔیِٛٛلیىی

 تفویجبت ؼِیُ ٕٞیٗ ثٝ ؼاـؼ. ٚخٛؼ ثیٕبـی ایٗ ثٝ اثتلا ٚ

 ٞبی ثیٕبـی ػٛاـْ ٚ اثتلا وبًٞ ثبػث اوىیؽاٖ آ٘تی ضبٚی

 تفویجبت اق غٙی ٔٙجغ وؽٚ .ٌٛ٘ؽ ٔی ٞب ثیٕبـی وبیف ٚ لّجی

 #6 أٍب ٚ 3 $أٍب اٌجبع فغی زفة اویؽٞبی ٚ اوىیؽاٖ آ٘تی

 غٖٛ زفثی ٔیكاٖ ـٚی ثف ـا وؽٚ اثف وٝ ای ٔغبِؼٝ ؼـ .ثبٌؽ ٔی

 ّٔفف وٝ ٌؽ ٍٔػُ وفؼ٘ؽ، ثفـوی آقٔبیٍٍبٞی ٔٛي 30

 اویؽٞبی ٚ غٖٛ زفثی ٔیكاٖ ؼاـ ٔؼٙی وبًٞ ثبػث وؽٚ

 ثبػث ٕٞسٙیٗ وؽٚ #.74$ ٌفؼؼ ٔی ضیٛا٘بت ایٗ وجؽ ؼـ زفة

 وبپتٛپفیُ ٚ فّٛپیؽیٗ ٔب٘ٙؽ غٖٛ بـفٍ ضؽ ؼاـٚٞبی اثف افكایً

 ّٔفف وٝ اوت ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔغبِؼبت #.8$ ٌٛؼ ٔی ثیٕبـاٖ ؼـ

 وبًٞ ثبػث اویؽِیِٙٛٙیه ٚ اویؽِیِٙٛئیه ؼاـای غؿایی ٔٛاؼ

 .ٌٛؼ ٔی آقٔبیٍٍبٞی ضیٛا٘بت ؼـ لّجی ٞبی ثیٕبـی ؼاـ ٔؼٙی

 آـاٌیؽٚ٘بت تِٛیؽ ٔیكاٖ وبًٞ ثبػث تفویجبت ایٗ

 وٝ ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ ٔػتّف ٌكاـٌبت .ٌٛؼ ٔی ویىّٛاوىیم٘بق

 تّّت غَّٛ ثٝ ٚ غٖٛ فٍبـ ؼـٔبٖ ؼـ وؽٚ ؼا٘ٝ ـٚغٗ

  #.83$ اوت ٔفیؽ ٌفائیٗ

 ضؽٚؼ کثدی: ّای تیواری درهاى در کدٍ اثز -8-5

 ثٝ تٛوؼٝ ضبَ ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ وٛؼوبٖ ٔفي ٔٛاـؼ اق " 60

 ّتػ تفیٗ ٟٔٓ اق یىی ضبِت ایٗ ؼـ .ثبٌؽ ٔی تغؿیٝ وٛء ؼِیُ

 ؼـ .ؼٞؽ ٔی ؼوت اق ـا غٛؼ فؼبِیت وجؽ وٝ اوت ایٗ ٔفي

 آلا٘یٗ ؼٞیؽـٚل٘بق، لاوتبت ٞبی آ٘كیٓ ٔیكاٖ تغؿیٝ وٛء قٔبٖ

 فىفبتبق آِىبِیٗ ٚ آٔیٙبق تفا٘ه آوپبـتبت آٔیٙبق، تفا٘ه

 ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آ٘كیٓ ایٗ افكایً ؼِیُ ٕٞیٗ ثٝ یبثؽ، ٔی افكایً

 ٔٙجغ وؽٚ .ثبٌؽ ٔی وجؽی ٞبی ثیٕبـی تٍػیُ ا٘ؽیىبویٖٛ

 اویؽ آوپبـتیه، اویؽ لجیُ اق آٔیٙٝ اویؽٞبی اق غٙی

 ؼـ ـا وؽٚ ؼا٘ٝ ّٔفف اثف ٔطممیٗ .ثبٌؽ ٔی ِیكیٗ ٚ ٌّٛتبٔیه

 ٔٛـؼ آقٔبیٍٍبٞی ضیٛا٘بت ؼـ وجؽی ٞبی ٘بـاضتی ؼـٔبٖ

 وؽٚ ؼا٘ٝ ّٔفف ثب وٝ ا٘ؽ وفؼٜ ٌكاـي ٚ ؼاؼٜ لفاـ ثفـوی

 آٔیٙبق، تفا٘ه آلا٘یٗ ل٘بق،ؼٞیؽـٚ لاوتبت ٞبی آ٘كیٓ ٔیكاٖ

 وٝ یبثؽ ٔی وبًٞ فىفبتبق آِىبِیٗ ٚ آٔیٙبق تفا٘ه آوپبـتبت

 اوت وجؽی ٞبی آویت ٔیكاٖ وبًٞ ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ أف ایٗ

 ػّبـٜ ّٔفف تأثیف ـٚی ثف تطمیك ؼـ ٘یك ٍٔبثٟی ٘تبیح #.$48

 #.84$ اوت ٌؽٜ ٌكاـي زبق یٞب ٔٛي ؼـ وؽٚ ٞیؽـٚاِىّی

 ـٚی ثف وؽٚ ٌیبٜ ٔتبِ٘ٛی ػّبـٜ اثف ـٚی ثف وٝ ای ٔغبِؼٝ ؼـ

 ؼـ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٌففت، ا٘دبْ ؼیبثت ثٝ ٔجتلا ٘ف یٞب ٔٛي وجؽ

 ٔبٜ، یه ٔؽت ثٝ ٞب ٔٛي خیفٜ ؼـ ػّبـٜ ایٗ اق اوتفبؼٜ پی

 وبًٞ ٌبٞؽ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ غٖٛ زفثی ٚ ٌّٛوك وغص

 اِٚیٝ ضبِت ثٝ ٘یك ٌٙبوی ثبفت ِطبػ اق وجؽ ٚضؼیت ٚ یبثؽ ٔی

 ثف ػّبـٜ ایٗ ضفبظتی اثف اق ضبوی وٝ ٌفؼؼ ٔیثف غٛؼ جیؼیع

 ـٚغٗ وٝ اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٕٞسٙیٗ .#85$ اوت وجؽ ـٚی

 ثػٍؽ ثٟجٛؼ ـا اِىّی غیف زفة وجؽ ثیٕبـی ؽتٛا٘ ٔی وؽٚ تػٓ

 ؽتٛا٘ ٔی ٌیبٜ ایٗ تػٓ ـٚغٗ وٝ اوت ٌؽٜ ٍٔػُ .$87-86#

 ٌٛؼ. ٌّیىیفیؽ تفی ٚ #LDL$ ثؽ وّىتفَٚ وبًٞ ٔٛخت



 ;< /اىّوکار ٍ هَسَی هیرحسي رایج طب ٍ ایراًی سٌتی طب اسلاهی، هتَى هٌظر از کدٍ درهاًی اثرات

 ٚ A آٔیّیٛئیؽ ٕٞسٖٛ اِتٟبثی ٞبی ٌبغُ ؽتٛا٘ ٔی ٕٞسٙیٗ

 ؼٞؽ وبًٞ پلاوٕب ؼـ ـا 1 وِّٛی ؼاغُ زىجٙؽٌی ِٔٛىَٛ

$86#.  

 کدٍ: یالتْات ضد ٍ اکسیداًی آًتی خَاص -9-5

 ثفٚق قٔیٙٝ ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبـی ٚ اوىیؽاتیٛ ٞبی اوتفن

 ٚ ػفٚلی ٚ لّجی ٞبی ثیٕبـی لجیُ اق ٟٕٔی ٞبی ثیٕبـی

 یٞبٝ ٚاوغ تِٛیؽ ثبػث ِیپٛاوىیم٘بق آ٘كیٓ .ثبٌؽ ٔی ٖوفعب

 وبیف ٚ ٞب ٞیپٛوىیّیٗ ٞب، ِیپٛوىیٗ ٞب، ِٛوٛتفیٗ ٘ظیف اِتٟبثی

 تفویجبت ایٗ وٝ ٌؽٜ ٞیؽـٚوىیّٝ زفة اویؽٞبی ٍٔتمبت

 #.5$ ٌٛ٘ؽ ٔی اوىیؽاتیٛ ٞبی آویت ٚ آقاؼ ـاؼیىبَ تِٛیؽ ثبػث

 فِٙٛی ویجبتتف وٝ اوت ؼاؼٜ ٍ٘بٖ آقٔبیٍٍبٞی ٔغبِؼبت

 یاِتٟبث ضؽ ٚ یاوىیؽا٘ آ٘تی غٛاَ ؼاـای وؽٚ ؼا٘ٝ ؼـ ٔٛخٛؼ

 اق ِیپٛاوىیم٘بق آ٘كیٓ ٟٔبـ ثب تفویجبت ایٗ .#88 ،5$ ثبٌٙؽ ٔی

 وؽٚ ؼا٘ٝ ایٗ ثف ػلاٜٚ #.5$ وٙٙؽ ٔی خٌّٛیفی اِتٟبثبت ثفٚق

 ٞب فیتٛاوتفَٚ ،اٌجبع غیف زفة اویؽٞبی وبـٚتٗ، ـ ثتب اق وفٌبـ

 یاِتٟبث ضؽ غٛاَ ؼاـای تفویجبت ایٗ وٝ اوت ٞب تٛوٛففَٚ ٚ

 ثٝ وؽٚ ؼا٘ٝ ـٚغٗ اق لاپٗ ؼـ #.89 ،8$ ٞىتٙؽ یاوىیؽا٘ آ٘تی ٚ

 اوتفبؼٜ غؿاٞب ٔػتّف ا٘ٛاع ٚ وبلاؼٞب تٟیٝ ؼـ قیبؼی ٔیكاٖ

 ؼاؼٜ ٍ٘بٖ آقٔبیٍٍبٞی یٞب ٔٛي ـٚی ثف ٔغبِؼٝ #.8$ ٌٛؼ ٔی

 افكایً ثبػث ضیٛا٘بت ایٗ ؼـ وؽٚ ػّبـٜ ّٔفف وٝ اوت

 وٛپفاوىیؽ ٔب٘ٙؽ وؽٚ ؼـ ٔٛخٛؼ اوىیؽاٖ آ٘تی ٞبی آ٘كیٓ

 ٔبِٖٛ تفویت وبًٞ ٚ پفاوىیؽاق ٌّٛتبٔبت ٚ ؼیىٕٛتبق

 ؼـ #.48$ ٌٛؼ ٔی وفعبٖ ثٝ ٔجتلا یٞب ٔٛي وفْ ؼـ آِؽٞیؽ

 ٚ ضبؼ اِتٟبة ـٚی ثف وؽٚ تػٓ ـٚغٗ اثف ـٚی ثف وٝ تطمیمی

 ٌؽ ػٍُٔ ٌففت، ِٛـت آقٔبیٍٍبٞی ٔٛي ؼـ پٛوت ٔكٔٗ

 یٞبٝ ٚاوغ ـٚی ثف تأثیف عفیك اق ٌیبٜ ایٗ تػٓ ـٚغٗ وٝ

 ٞبی ٚاوًٙ ؽتٛا٘ ٔی اِتٟبثی، ٔىیفٞبی ؼـ ِٔٛىِٛی ٚ وِّٛی

 ٌٛؼ ٞب قغٓ ایٗ ثٟجٛؼ ٔٛخت ٚ ؼاؼٜ لفاـ تأثیف تطت ـا اِتٟبثی

 ٚ 6-أٍب زفة اویؽٞبی ٔٙبوت تؼبؼَ ثب اضتٕبلاً اثف ایٗ وٝ

 ٚ وبوب #.90$ ؼاـؼ اـتجبط وؽٚ تػٓ ـٚغٗ ؼـ ٔٛخٛؼ 9-أٍب

 وؽٚ تػٓ ٌؽٜ وفظ ٚ غبْ ػّبـٜ وٝ وفؼ٘ؽ ثبثت ٘یك ٕٞىبـاٖ

 ؼاٌتٝ یاِتٟبث ضؽ اثف ؽتٛا٘ ٔی پلاوتی وٙٙؽٜ فؼبَ فبوتٛـ ٟٔبـ ثب

 #.91$ ثبٌؽ

 تفویجبت اق ثفغی کدٍ: هیكزٍتی ضد خَاص -11-5

 فلاٚٚ٘ٛئیؽٞب# ٚ فِٙٛیه $اویؽٞبی وؽٚ ؼـ ٔٛخٛؼ فِٙٛیه

 ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ .#92$ ٞىتٙؽ ٔیىفٚثی ضؽ بِیتغ ؼاـای

 ػّیٝ ثبوتفیبیی ضؽ فؼبِیت ؼاـای وؽٚ ثفي ػّبـٜ وٝ اوت

 وّی، اٌفیٍیب پٙٛٔٛ٘یٝ، وّجىیلا آئفٚلیٙٛقا، وٛؼٚٔٛ٘بن

 آ وّٛآوٝ ا٘تفٚثبوتف ٚ اوتٛاـتی پفٚٚیؽ٘ىیب آئفٚل٘ك، ا٘تفٚثبوتف

 ایٗ ثفي ػّبـٜ وٍٙؽٌی غّظت ضؽالُ ٕٞسٙیٗ .ثبٌؽ ٔی

 ثٝ ٔمبْٚ ٞبی ثبوتفی اق #29 اق 17$ ؼـِؽ 62/58 ـٚی ثف ٌیبٜ

 ثف ٔیىفٌٚفْ 1024 اق تف وٓ ،ثیٛتیه آ٘تی ؼاـٚی زٙؽ

 ضؽ اثف ؼیٍفی ٔغبِؼٝ ؼـ .#93$ اوت ٌؽٜ ٌكاـي ِیتف ٔیّی

 ثبویّٛن ٞبی ثبوتفی ػّیٝ وؽٚ ٔیٜٛ ٔتبِ٘ٛی ػّبـٜ ٔیىفٚثی

 فٚثبوتفا٘ت وّی، اٌفیٍیب وٛثتیّیه، ثبویّٛن وفئٛن،

 وبِٕٛ٘لا ا٘تفیتیؽیه، وبِٕٛ٘لا اٌّٛٔفا٘ه، ا٘تفٚثبوتف آئفٚل٘ك،

 آئفٚلیٙٛقا، وٛؼٚٔٛ٘بن اٚـئٛن، اوتبفیّٛوٛوٛن وّفاوٛئیه،

 فىبِیه، ا٘تفٚثبوتف وفایكٚلْ٘ٛ، ویّیْٛ پٙی آِجیىٙه، وب٘ؽیؽا

 ٚ تفٚئٙم٘ىیه ثبویّٛن ثیىففیىٛن، پٙٛٔٛ٘یٝ، وّجىیلا

 ٍٔػُ ٚ ٌففت لفاـ آقٔبیً ـؼٔٛ ٔٙٙمیتیه وفیپتٛوٛوٛن

 تب ٔتٛوظ ٔیىفٚثی ضؽ اثف ؼاـای آقٔبیً ٔٛـؼ ػّبـٜ وٝ ٌؽ

 ٕٞىبـاٖ ٚ آٚاؼ #.94$ اوت ٔغبِؼٝ ٔٛـؼ ٞبی ٔیىفٚة ػّیٝ لٛی

 آثی ٚ ٔتبِ٘ٛی اتبِ٘ٛی، ٍٞكاٖ، یٞبٜ ػّبـ ٔیىفٚثی ضؽ اثف

 ویّیْٛ پٙی ٚ ٘بیدف آوپفلیّٛن ٞبی لبـذ ـٚی ثف ـا وؽٚ تػٓ

 اٚـئٛن اوتبفیّىٛوٛن ٚ وّی اٌفیٍیب ٞبی ثبوتفی ٚ ْٛایتبِیى

 فٛق یٞبٜ ػّبـ تٕبٔی وٝ ؼـیبفتٙؽ ٚ ؼاؼ٘ؽ لفاـ ٔغبِؼٝ ٔٛـؼ

 ٟٔبـی اثف ؼاـای ٔغبِؼٝ ٔٛـؼ ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ـٌؽ ـٚی ثف

 ؼاـای ٍٞكاٖ ػّبـٜ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٞب آٖ ٔغبِؼٝ ٘تبیح ٞىتٙؽ.

 ٌیبٜ ایٗ تػٓ ٔتبِ٘ٛی ٚ آثی یٞبٜ ػّبـ ٚ ٟٔبـی اثف ثیٍتفیٗ

 #.95$ ٞىتٙؽ ؼاـا ـا ٟٔبـی اثف یٗتف وٓ

 

 تحث

 اغیف ٞبی وبَ ؼـ ثىیبـ ٞبی پیٍففت ٚخٛؼ ثب أفٚقی عت

 ٚ اضبؼیث وفیٓ، لفآٖ ؼـ لجُ ٞب لفٖ وٝ ؽٜیـو ٘تبیدی ثٝ

 بٖیث خكئیبت ثب ٚ یوبؼٌ ثٝ فاٖیا یتوٙ عت ٚ اولأی ـٚایبت

 ٚ 145 ٌفیفٝ آیٝ فبت،ِب وٛـٜ ؼـ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ اوت. ٌؽٜ

 ٔبٞی ٌىٓ اق یٛ٘ه ضضفت ٚلتی اوت، آٔؽٜ وفیٓ لفآٖ 146
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 بٜیٌ ،یٚ وف یثبلا غؽاٚ٘ؽ ـویؽ، وبضُ ثٝ ٚ وفؼ پیؽا ٘دبت

 إٞیت ثف ٔجٙی آیٝ ایٗ ثٝ ٔفثٛط تفبویف #.10$ ب٘ؽیـٚ ـا وؽٚ

 په یٛ٘ه ضضفت پٛوت اِتٟبة ٚ وٛفتٍی ـفغ ؼـ ٌیبٜ ایٗ

 ػّٕی تطمیمبت یٞبٝ یبفت آغفیٗ ثب ٔبٞی، ٌىٓ اق غفٚج اق

 ٌؽٜ ٍٔػُ ػّٕی یٞبٝ یبفت ایٗ عجك ثف ؼاـؼ. ٕٞػٛا٘ی

 فیجف، پفٚتئیٗ، ٘ظیف ٔػتّف ٔغؿی ٔٛاؼ ٔٙجغ وؽٚ وٝ اوت

 ٚ آٞٗ ٔثُ ضفٚـی ألاش ٚ ٔػتّف ٞبی ٚیتبٔیٗ ٚ وّىیٓ

 ؼِیُ ثٝ وؽٚ تػٓ ایٗ ثف ػلاٜٚ #.48-50 ،1$ اوت ـٚی

 ٞب تٛوٛففَٚ ٘ظیف اوىیؽاٖ آ٘تی ویجبتتف ثبلای ٔمبؼیف ؼاـاثٛؼٖ

 ثٟجٛؼ ثٝ ؽتٛا٘ ٔی ،ٞىتٙؽ# یاِتٟبث ضؽ غبِیت ؼاـای $وٝ

 #.90 ،8$ وٙؽ وٕه ٔكٔٗ ٚ ضبؼ پٛوتی اِتٟبثبت ٚ ٞب قغٓ

 ؼـٔبٖ ثفای وؽٚ ثفي اق ایفا٘ی وٙتی عت ؼـ ایٗ، ثف ػلاٜٚ

  #.47 ،44$ ٌٛؼ ٔی اوتفبؼٜ پبٞب ٚ ٞب ؼوت وٛفتٍی

 ٘مُ #25 ،14-16$ $َ# پیبٔجف اق تف پیً وٝ ٕٞب٘غٛـ

 ثف .ٌٛؼ ٔی ا٘ىبٖ ؼـ ٌبؼاثی ٚ ٍ٘بط ٔٛخت وؽٚ اوت، ٌؽٜ

 ثٝ اثتلا وبًٞ ٔٛخت وؽٚ ٘ٛیٗ، عت یٞبٝ یبفت عجك

 تفیپتٛفبٖ-L ضبٚی وؽٚ یٞبٝ ؼا٘ قیفا ،ٌفؼؼ ٔی افىفؼٌی

 وفٚتٛ٘یٗ ٞٛـٖٔٛ افكایً ثبػث ٘یك ٔبؼٜ ایٗ وٝ ٞىتٙؽ

 ایٗ ثف ػلاٜٚ #.96 ،8$ ٌٛؼ ٔی غكٔ ؼـ آٚـ# ٍ٘بط $ٞٛـٖٔٛ

 اق غٙی وٝ وؽٚ ؼا٘ٝ ٔثُ غؿاٞبیی وٝ اوت ٌؽٜ ٌكاـي

 تمٛیت ٔٛخت ٙؽتٛا٘ ٔی ٞىتٙؽ، 3-أٍب زفة اویؽٞبی

 ٘تبیح #.97$ ٌٛ٘ؽ آِكایٕف ثیٕبـی ثٝ اثتلا وبًٞ ٚ ٔغك ػّٕىفؼ

 افكایً ـٚی ثف وؽٚ ثفي ػّبـٜ تأثیف ٔٛـؼ ؼـ ٍٔبثٟی

 ٔمبؼیف ؼاـاثٛؼٖ ثٝ ـا آٖ ػّت ٝو ؼاـؼ ٚخٛؼ ٞٛي ظففیت

 فٛق یٞبٝ یبفت #.98$ ا٘ؽ ؼا٘ىتٝ ٔفتجظ آٞٗ ٚ C ٚیتبٔیٗ ثبلای

 ،16$ $ع# ػّی أبْ ٚ #15-21$ $َ# اوفْ ٘جی یٞبٝ تِٛی ثب

 ؼاـ٘ؽ. ٕٞػٛا٘ی ٘یك ؾٞٗ تمٛیت ؼـ وؽٚ اثف ثف ٔجٙی 29-28#

 اثفات ٔٛـؼ ؼـ ٘ٛیٗ عت یٞبٝ یبفت اق ثىیبـی ایٗ ثف ػلاٜٚ

 غٖٛ، فٍبـ وجؽی، ٞبی ٘بـاضتی اؼـاـ، ؼفغ ٍٔىُ ـفغ ؼـ ٚوؽ

 ٔؤیؽ یاِتٟبث ضؽ ٚ ؼـؼی ضؽ اثف ٌٛاـٌی، ٞبی اٍُ٘ ؼفغ

  اوت. وٙتی عت ٔٙبثغ ؼـ ؾوفٌؽٜ غٛاَ

 

 گیزی ًتیجِ

 ثف ـٌٚٙی ٌٛاٜ اغیف، ٞبی وبَ ؼـ ٌؽٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ٘تبیح

 ٚخٛؼ ثب اوت. ا٘ىبٖ ولأت ؼـ ؼاـٚیی ٌیبٜ ایٗ ٌٕبـ ثی فٛایؽ

 ٘ٛیٗ، عت ؼـ وؽٚ ٔٛـؼ ؼـ ٔٛخٛؼ یٞبٝ یبفت اق ثىیبـی

 ثیٗ ثیٍتف اـتجبط یبفتٗ خٟت ؼـ ـا ثیٍتفی تطمیمبت تٛاٖ ٔی

 ٔغبِؼبت اق ثىیبـی ٕٞسٙیٗ ؼاؼ. ا٘دبْ ٞب ثیٕبـی وبیف ٚ وؽٚ

 ٔیكاٖ ثفـوی ٚ ثیٍتف ا٘ىب٘ی ٔغبِؼبت ا٘دبْ ثٝ ٘یبق ٌؽٜ ا٘دبْ

  ؼاـ٘ؽ. وؽٚ ّٔفف ٘طٜٛ ٚ

 ٔجیٗ ؼیٗ ؼـ وٝ ـویؽ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ تٛاٖ ٔی ٟ٘بیت ؼـ

 ٚ اوت ٌؽٜ تٛخٝ ا٘ىبٖ ق٘ؽٌی اثؼبؼ تٕبٔی ثٝ اولاْ

 ٚ أبٔبٖ ٚ پیبٔجف اضبؼیث لفآ٘ی، آیبت ؼـ ٔٛخٛؼ یٞبٝ تِٛی

 اق تٟٙب ٘ٝ وؽٚ ٘ظیف ٌیبٞب٘ی ّٔفف ٔٛـؼ ؼـ ایفا٘ی وٙتی عت

 بٖثی ػّٕی ٔٙغك ٚ اَِٛ پبیٝ ثف ثّىٝ ثٛؼٜ، آٌبٞی ـٚی

 عَٛ افكایً ٚ ولأتی ثٟجٛؼ خٟت ؼـ ٞبٝ تِٛی ایٗ ٚ ا٘ؽ ٌؽٜ

 عجیؼت ؼـ ٔٛخٛؼ غؿایی ٔٙبثغ اق ثٟیٙٝ اوتفبؼٜ ٚ ا٘ىبٖ ػٕف

 ثٍف، أفٚقی ػّٓ ییپبوػٍٛ ػؽْ ٚ تیٔطؽٚؼ ثٝ ٘ظف .ثبٌؽ ٔی

 ؼـ ثیٍتفی تؼٕك ٚ ؼلت ثبیىتی بؼ،یق یٞب ٍففتیپ ـغٓ یػّ

 ای تغؿیٝ تٛـاتؼو غَّٛ ثٝ وٙتی عت ٚ اولأی ٔٙبثغ

 ٔٛـؼ ؼـ آیٙؽٜ ؼـ وٝ ٌٛؼ ٔی پیٍٟٙبؼ ـٚ  ایٗ اق ؼاٌت. ٞب آٖ

 ٚ ٞب غٛـاوی وبیف قٔیٙٝ ؼـ اضبؼیث ٚ لفآ٘ی یٞبٜ آٔٛق

 ٚ وٙتی عت ؼـ ؾوفٌؽٜ اثفات ثب آٖ تغبثك ٚ ٞب آٌبٔیؽ٘ی

 ثیٍتفی ٔغبِؼبت ػّٕی، تطمیمبت یٞبٝ یبفت آغفیٗ ٕٞسٙیٗ

 ٌیفؼ. ِٛـت
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 #8ؼـ وؽٚ $ ٔٛخٛؼ تفویجبت تفیٗ ٟٔٓ :1 جدٍل

 گزم کدٍ( 111هیشاى )در  تزکیة گزم کدٍ( 111هیشاى )در  تزکیة

 ٌفْ ٔیّی 4/10 ٌّٛتبٔیه اویؽ ٌفْ 89 آة

 ٌفْ ٔیّی 67/0 ویىتئیٗ 4 پفٚتئیٗ

 ٌفْ ٔیّی 83/2 ٌّیىیٗ ٌفْ 2/0 زفثی

 ٌفْ ٔیّی 38/1 ٞیىتیؽیٗ ٌفْ 2 وفثٛٞیؽـات

 ٌفْ ٔیّی 3/2 ایكِٚٛویٗ ٌفْ 4/2 فیجف

 ٌفْ ٔیّی 09/4 ِٛویٗ  ٔؼؽ٘ی ٔٛاؼ

 ٌفْ ٔیّی 20/2 ِیكیٗ ٌفْ ٔیّی 475 وّىیٓ

 ٌفْ ٔیّی 24/1 ٔتیٛ٘یٗ ٌفْ ٔیّی 175 فىفف

 ٌفْ ٔیّی 14/3 آلا٘یٗ فٙیُ ٌفْ 8/0 آٞٗ

 ٌفْ ٔیّی 02/2 پفِٚیٗ ٌفْ ٔیّی 092/0 آِٛٔیٙیْٛ

 ٌفْ ٔیّی 17/3 وفیٗ ٔیىفٌٚفْ 9/2 وجبِت

 ٌفْ ٔیّی 84/1 تفٚئٛ٘یٗ ٌفْ ٔیّی 02/0 ْوفٚ

 ٌفْ ٔیّی 53/1 تفیپتٛفبٖ ٌفْ ٔیّی 05/0 پتبویٓ

 ٌفْ ٔیّی 21/1 تیفٚقیٗ ٌفْ ٔیّی 05/0 ٔٙیكیٓ

 ٌفْ ٔیّی 82/2 ٚاِیٗ ٌفْ ٔیّی 06/0 وؽیٓ

  زفة اویؽٞبی ٌفْ ٔیّی 13/1 ـٚی

 ٔیىفٌٚفْ 2/0 ِٛـیه اویؽ  ٚیتبٔیٗ

 ٔیىفٌٚفْ 6/1 ٔیفوتیه اویؽ ٌفْ ٔیّی 1 ثتبوبـٚتٗ

 ٔیىفٌٚفْ 7/0 ٔیفوتِٛئیه اویؽ ٌفْ ٔیّی 08/0 تیبٔیٗ

 ٌفْ ٔیّی 13/0 پبِٕیتیه اویؽ ٌفْ ٔیّی 06/0 ـیجٛفلاٚیٗ

 ٔیىفٌٚفْ 7/1 اِٚئیه اویؽ ٌفْ ٔیّی 3/0 ٘یبویٗ

 ٔیىفٌٚفْ 07/0 اوتئبـیه اویؽ ٌفْ ٔیّی 80 آوىٛـثیه اویؽ

 ٌفْ ٔیّی 45/0 ِئیهاٚ اویؽ  آٔیٙٝ اویؽٞبی

 ٔیىفٌٚفْ 8/5 آـاٌیؽیه اویؽ ٌفْ ٔیّی 2/0 آلا٘یٗ

 ٔیىفٌٚفْ 6/1 ثٟٙیه اویؽ ٌفْ ٔیّی 9/0 آـل٘یٗ

 ٔیىفٌٚفْ 5/1 ِیٍٙٛوفیه اویؽ ٌفْ ٔیّی 52/0 آوپبـتیه اویؽ

 

 #56وؽٚ $ؼا٘ٝ  ؼـ ٔٛخٛؼ زفة اویؽٞبی ٚ فِٙٛی تفویجبت تفیٗ ٟٔٓ :2 جدٍل

 اسیدّای چزب
 هیشاى

 گزم داًِ کدٍ( 111)در 
 ّا فیتَاستزٍل

 هیشاى

 لیتز رٍغي داًِ کدٍ( )در یک هیلی

 ٔیىفٌٚفْ 478/4 اوتیٍٕباوتفَٚ# -22 ؼِتب، 7$ اوپٙباوتفَٚ 1/1 ٔیفیىتفیه اویؽ

 ٔیىفٌٚفْ 275/4 اوتیٍٕباوتبتفیٙئَٛ -25 ،22 ؼِتب، 7 12 پبٔیتیه اویؽ

 ٔیىفٌٚفْ 301/2 اوتفَٚ اٖٚ- ؼِتب 7 7/5 اوتئبـیه اویؽ

 ٔیىفٌٚفْ 846/0 ثتبویتٛاوتفَٚ 3/33 اِٚئیه اویؽ

   6/48 ِیِٙٛئیه اویؽ
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