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Abstract 
Background and Aim: Due to the high prevalence of sciatic pain, disability and absence from the 

workplace, heavy cost of treatment, side effects of medical treatments and surgery in classical medicine, we 

decided to study a new method of treatment in Iranian medicine sources. Effective, low-cost and low 

complication medical education. This study is based on the viewpoint of Iranian medicine about 

physiopathology, etiology, semiology and treatment of diseases, which is a bodily humors medicine. 
Materials and Methods: This qualitative study of concept development employed the hybrid model in 3 

phases: 1- Theoretical phase; 2- Fieldwork phase; 3- Incorporation. 
Findings: Sciatica is a common and debilitating pain that is not definitive, effective and uncomplicated in 

classical medicine. However, with regard to physiopathology and etiology, from the perspective of Iranian 

medicine, bodily humors and dystemperaments, as well as joint weakness, are caused by decrease of 

substance in the disease state. Several treatments have been proposed, according to the causes. 
Conclusion: Based on the teachings of Iranian medicine and according to the results of new research, 

treatment of sciatica is different based on the causative agent of the disease, and in its various therapeutic 

regimens, based on the elimination of the cause of the disease, the dominant bodily humors, modulation of 

temperament and strengthening of the member. In addition, phlebotomy is one of the treatment methods that 

is emphasized in most cases for the treatment, and sometimes even to prevent it.  
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 پضيَطی مقبلٍ

 

 1ایزاوی عت دیدگبٌ اس آن درمبن ثز فصد تأثیز ي سیبتیک درد ثزرسی

 

 

 4فطبرکی غلامی محمد ،3ثزسی مُدی داریًش ،2اسمبعیلی سیدسعید ،1امیىی محمدحسه

 .ایطاٖ تٟطاٖ، قبٞس، زا٘كٍبٜ ،یؾٙت َت زا٘كىسٜ ؾٙتی َت ترههی زؾتیبض .1

 Email: dr.esmaeili@chmail.ir ٔؿؤَٚ( )٘ٛیؿٙسٜ .ایطاٖ تٟطاٖ، قبٞس، زا٘كٍبٜ ؾٙتی َت زا٘كىسٜ ؾٙتی َت ٔترهم ٚ اؾتبزیبض .2

 .ایطاٖ تٟطاٖ، قبٞس، زا٘كٍبٜ اضتٛپسی ٔترهم ٚ اؾتبزیبض .3

 .ایطاٖ تٟطاٖ، ٔسضؼ، تطثیت زا٘كٍبٜ آٔبض ٔترهم ٚ بزیبضاؾت .4

 

 11/9/1396 پصیطـ:     27/4/1396 زضیبفت:

 

 چکیدٌ

 رب٘جی ػٛاضو زضٔب٘ی، ؾٍٙیٗ ٞبی ٞعیٙٝ وبض، ٔحُ اظ غیجت ٚ اظوبضافتبزٌی ؾیبتیه زضز ثبلای قیٛع ثٝ تٛرٝ ثب :َدف ي سمیىٍ

 ٔؤحط، زضٔب٘ی ضٚـ یه رسیس ٞبی پػٚٞف ٚ ایطا٘ی َت ٔٙبثغ زض ُٔبِؼٝ ثب قسیٓ ٖآ ثط ولاؾیه َت زض رطاحی ٚ زاضٚیی ٞبی زضٔبٖ

 ػلاد ٚ ػلائٓ ٚ اؾجبة ثٝ ٘ؿجت ایطا٘ی َت زیسٌبٜ اؾبؼ ثط ثطضؾی ایٗ ٕ٘بییٓ. ٔؼطفی پعقىی ربٔؼٝ ثٝ ضا ٞعیٙٝ وٓ ٚ ػبضيٝ وٓ

  اؾت. قسٜ َطاحی ،اؾت لاَیاذ َت ٕٞبٖ وٝ ٞب ثیٕبضی زضٔبٖ( ٚ ؾٕیِٛٛغی اتیِٛٛغی، )فیعیٛپبتِٛٛغی،

 ٔطحّٝ ـ2 ؛تئٛضیه ٔطحّٝ ـ1 ٌیطز: ٔی ا٘زبْ ٔطحّٝ ؾٝ زض ٞیجطیس ٔسَ یه َی وٝ اؾت ویفی ُٔبِؼٝ یه ُٔبِؼٝ ایٗ َب: يشر ي مًاد

 ثٙسی(. )رٕغ تطویجی ٔطحّٝ ـ3 ؛ٔیسا٘ی

 ،٘ساضز ٚرٛز آٖ ثطای ای ػبضيٝ ثسٖٚ ٚ ٔؤحط ُؼی،ل زضٔبٖ ضایذ َت زض وٝ اؾت وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ٚ قبیغ زضزٞبی اظ ؾیبتیه زضز :َب یبفتٍ

 ثٝ حبنّٝ ٞبی ٔعاد ؾٛء ٚ اذلاٌ غّجٝ ٕٞبٖ وٝ ایطا٘ی َت زیسٌبٜ اظ آٖ اتیِٛٛغی( ٚ )فیعیٛپبتِٛٛغی ػُّ ٚ اؾجبة ثٝ تٛرٝ ثب ِیىٗ

 آٖ ػُّ تٙبؾت ثٝ ٔتؼسزی بیٞ زضٔبٖ آیس، ٔی ٚرٛز ثٝ ثیٕبضی ػًٛ زض ٔبزٜ ضیعـ ثب ٔٛاضز اوخط زض ٚ ثبقس ٔی ٔفهُ يؼف ػلاٜٚ

 اؾت. قسٜ ٔؼطفی

 ٔؿجت ػبُٔ اؾبؼ ثط ؾیبتیه ثیٕبضی زضٔبٖ رسیس ٞبی پػٚٞف ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ ثب ٚ ایطا٘ی َت ٞبی آٔٛظٜ اؾبؼ ثط :گیزی وتیجٍ

 ػًٛ تمٛیت ٚ دٔعا تؼسیُ غبِت، ذٍّ زفغ ثیٕبضی، ایزبزوٙٙسٜ ػّت ضفغ اؾبؼ ثط زضٔب٘ی ضٚ٘س آٖ ا٘ٛاع زض ٚ ثٛزٜ ٔتفبٚت ثیٕبضی

 ثبقس. ٔی پیكٍیطی زض ٌبٞی حتی ٚ زضٔبٖ زض فهس ا٘زبْ ،اؾت قسٜ تأویس آٖ ثط ٔٛاضز اوخط زض وٝ زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ اظ یىی ٚ ،ثبقس ٔی

 وٕطزضز ؛ٔفبنُ اٚربع ؛ٔفبنُ زضز ؛حزبٔت ؛فهس ؛ؾیبتبِػی ؛ِٙؿبا ػطق کلیدی: ياصگبن
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 مقدمٍ

 ضفتبضٞبی ٚ غصیٝت ٘ٛع ظ٘سٌی، ضٚـ ػّت ثٝ حبيط حبَ زض

 ٘بتٛا٘ی ػّت تطیٗ قبیغ ٞب، ا٘ؿبٖ قغّی ارتٕبػی، ٘بٔٙبؾت

 .(1) ثبقس ٔی وٕط ٚ پكت زضزٞبی ؾبَ 45 ظیط افطاز

 حبيط حبَ زض پعقه ثٝ ثیٕبضاٖ ٔطارؼٝ ػُّ تطیٗ قبیغ

 ٚ وٕطی زضزٞبی وٝ ثبقس ٔی ٔٛؾىِٛٛاؾىّتبَ قىبیبت

 .(2) اؾت قىبیبت ایٗ تطیٗ قبیغ اظ ؾیبتیىی زضزٞبی

 زلاض ٞب ثیّیٖٛ آٔطیىب زض ؾبلا٘ٝ ٔٛؾىِٛٛاؾىّتبَ اذتلالات

 100 ٔمساض ایٗ اظ وٝ زاضز زضثط ضا وبض اظ غیجت ٚ زضٔبٖ ٞعیٙٝ

 ؾبَ زض وٝ َٛضی ثٝ ،اؾت وٕطزضز ثٝ ٔطثٌٛ آٖ ثیّیٖٛ

 وبضقبٖ ٔحُ زض افطاز حًٛض اظ ٔب٘غ وٝ ػّّی % 62  ،2006

 .(3) اؾت ٜقس ٔی ٌٔطثٛ ؾیبتیىی ٚ وٕطی زضزٞبی ثٝ ،قسٜ

 قبُٔ ٘ٛیٗ َت زض ؾیبتیه ٚ وٕط زضزٞبی زضٔبٖ

 يس ٔخُ ٔؿىٗ زاضٚٞبی ٚضظقی، ذبل تٕطیٙبت فیعیٛتطاپی،

 ٞبی وٙٙسٜ قُ ٌبٞی ٚ اؾتطٚئیسی ٚ اؾتطٚئیسی غیط ٞبی اِتٟبة

 پبؾد، ػسْ نٛضت زض ٚ ٞب افؿطزٌی يس ٞب، تكٙذ يس ػًلا٘ی،

 اظ تؼسازی زض مٍف فٛق ٞبی زضٔبٖ .(4) ٌطزز ٔی رطاحی

 ثیٕبضاٖ اظ ٘یٕی زض ٚ قٛز ٔی زضز وبٞف ثٝ ٔٙزط ثیٕبضاٖ

 حطوتی ٚ حؿی اذتلالات زضز تؿىیٗ ثب حتی ،قسٜ رطاحی

 ٔهطفی زاضٚٞبی ٔتؼسز ػٛاضو ٕٞچٙیٗ .(5) ٔب٘س ٔی ثبلی

 ٔغعی، ٚ لّجی حٕلات ٌٛاضقی، ٞبی ذٛ٘طیعی ٔخُ

 ٚ ضیٛی پٛؾتی، ػٛاضو ٚ وّیٛی ٚ وجسی ٞبی ٔؿٕٛٔیت

 .(6-7) زاز لطاض تٛرٝ ٔٛضز ثبیس ضا ذٛ٘ی

 ػٛاضو ٚ ٞب ٞعیٙٝ ثیٕبضی ثبلای ثؿیبض قیٛع ثٝ تٛرٝ ثب ِصا

 ثطضؾی اؾت لاظْ ثّىٝ ،قبیؿتٝ ٔطثَٛٝ ٞبی زضٔبٖ ٚ ثیٕبضی

 یتط وٓ ػٛاضو ٚ ٞعیٙٝ وٝ زیٍطی زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ضٚی ثط

 ٔطٚض ثب ٔمبِٝ ایٗ زض زاضیٓ تهٕیٓ ِصا ،ٌیطز ا٘زبْ ،ثبقس زاقتٝ

 ٔهبحجٝ ٚ ایطا٘ی َت حىٕبی زیسٌبٜ ثیبٖ ٚ ٔطرغ ٞبی وتبة

 ٞب آٖ ٘ظطات زضیبفت ٚ ایطا٘ی َت ظٔیٙٝ زض فؼبَ پعقىبٖ ثب

 ٚ ػبضيٝ وٓ ٔؤحط، زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ؾیبتیه زضز زضٔبٖ رٟت

 ثطضؾی ثب ػلاٜٚ ثٝ ٕ٘بییٓ. ٔؼطفی پعقىی ربٔؼٝ ثٝ ضا ٞعیٙٝ وٓ

 ؾؼی ٔؼتجط ٞبی ؾبیت اظ يٛعٔٛ ایٗ ثب ٔطتجٍ رسیس ٔمبلات

 ٔٛضز ضا زضٔب٘ی ضٚـ ایٗ زضثبضٜ رسیس ٔحممبٖ ٘ظطات ،ٕ٘ٛزیٓ

 زٞیٓ. لطاض تٛرٝ

 َب ريش ي مًاد

 تحّیُ ٞیجطیس ٔسَ اظ ٔفْٟٛ تٛؾؼٝ ویفی ُٔبِؼٝ ایٗ

 .(8-9) اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٔفْٟٛ

 تئًری فبس در َب دادٌ آيری جمع ايل: فبس ـ1

 ػُّ ٚ اؾجبة ؼطیف،ت ثطضؾی قبُٔ تئٛضیه ٔطحّٝ

 ٚ زضٔبٖ وّیبت ٚ )ؾٕیِٛٛغی( ػلائٓ ٚ اتیِٛٛغی( ٚ )فیعیِٛٛغی

 ثب ایطا٘ی َت ٔٙظط اظ ٔفبنُ اٚربع زضٔبٖ زض فهس ربیٍبٜ

 اظ رسیس ٞبی پػٚٞف ثطضؾی ٚ ایطا٘ی َت ٔطرغ وتت ُٔبِؼٝ

 SID، Magiran، IRANDOC، Google ٔؼتجط ٞبی پبیٍبٜ

Scholar، PUBMED، Scopus زضز وّیسی اغٌبٖٚ ثب 

 زضز (،Sciatic Pain or Sciatalgia) اِٙؿب ػطق ٚ ؾیبتیه

 آضتطیت ،Joint Pain, Arthralgia)) ٔفبنُ ٚرغ ٚ ٔفبنُ

(Arthritis)، ٚضن ٚرغ (Hip Pain،) وٕط زضز (Low Back 

Pain)، فهس (Fasd or Venesection or Phlebotomy or 

Blood Letting) ٚ حزبٔت (Cupping Wet) زض ثبقس. ٔی 

 ٔمبلات ثب اِٚٛیت فٛق ٞبی زازٜ پبیٍبٜ زض ٔمبلات ا٘تربة

 ثٛز. ثبِیٙی

 زض ضا فٛق ٞبی زازٜ پبیٍبٜ زض ٔمبلات ثطضؾی ٟ٘بیی ٘تیزٝ

 قس. تطؾیٓ 1 چبضت

 میداوی مزحلٍ در َب دادٌ آيری جمع ديم: فبس ـ2

 ثب ٞسفٕٙس َٛض ثٝ انلاح ٚ تمٛیت ٞسف ثب ٔطحّٝ ایٗ زض

 ثٝ ٔهبحجٝ ایطا٘ی َت ظٔیٙٝ زض فؼبَ پعقىبٖ اظ تؼسازی

 ٚ زازیٓ ا٘زبْ (Semi - Structural) ؾبذتبضیبفتٝ ٘یٕٝ نٛضت

 وطزیٓ. ثٙسی رٕغ رسَٚ یه زض ضا ٔهبحجٝ ایٗ ٘تبیذ

 فؼبِیت ؾبثمٝ ثب پعقىبٖ اظ ٘فط ٞفت ثب ٔٙظٛض ایٗ ثطای

 َت ٔجب٘ی اؾبؼ ثط وٝ ؾبَ 20 ٔتٛؾٍ َٛض ثٝ زضٔب٘ی

 وٝ قس يجٍ ٚ ا٘زبْ ٔهبحجٝ ،ثٛز٘س زضٔبٖ ثٝ ٔكغَٛ ؾٙتی

 ٘فط 2 ػّٕی، تأٞی اػًبی اظ ٚ ایطا٘ی َت ٔترهم ٘فط 3

 ٔترهم ٘فط 1 ٚ رطاحی ٔترهم ٘فط 1 ػٕٛٔی، پعقه

 50 تب 30 ثیٗ ٔهبحجٝ ٞط ٔست ثٛز٘س. آظٔبیكٍبٞی ػّْٛ

 ثٝ ٞفتٓ ٔهبحجٝ زض ٞب پبؾد وٝ َٛضی ثٝ ،ثٛز ٔتغیط زلیمٝ

 ضؾیس. اقجبع حس

 قس: اؾتفبزٜ ظیط ؾؤالات اظ ٔهبحجٝ یٗا زض

 چیؿت؟ ؾیبتیه اتیِٛٛغی( یب )ػّت ؾجت قٕب ٘ظط اظ ـ1
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 اؾت؟ چٍٛ٘ٝ آٖ ػُّ ا٘ٛاع ثٝ تٛرٝ ثب ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ ـ2

 زاضز؟ ربیٍبٞی آ٘چٝ ثیٕبض ایٗ زضٔبٖ زض فهس ـ3

 چیؿت؟ ثیٕبضاٖ زضٔبٖ زض فهس احط ٔىب٘یؿٓ ـ4

 اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ؾیبتیىی ضاٖثیٕب اظ تؼساز چٝ حبَ ثٝ تب ـ5

 ایس؟ زازٜ لطاض زضٔبٖ تحت فهس ضٚـ

 فهسزضٔب٘ی وب٘سیس ٞبیی ٚیػٌی چٝ ثب ضا ثیٕبضاٖ ایٗ ـ6

 قٕب ٘ظط اظ ضٚـ ایٗ اظ اؾتفبزٜ ٞبی ٔحسٚزیت یب زا٘یس؟ ٔی

 چیؿت؟

 فهس اظ زضٔب٘كبٖ ثطای وٝ ثیٕبضا٘ی زضٔب٘ی ٔٛفمیت ـ7

 اؾت؟ ثٛزٜ زضنس چٙس ،ایس وطزٜ اؾتفبزٜ

 اؾت؟ ثیكتط زضٔب٘ی ٘تیزٝ ٔعاد وساْ زض ـ8

 ا٘زبْ زیٍطی السأبت چٝ فهس رع ثٝ ثیٕبضاٖ ایٗ زض ـ9

 زٞیس؟ ٔی

 ثٝ اِٚیٝ نٛضت ثٝ قٕب ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ثیٕبضاٖ اوخط ـ10

 ا٘س؟ ثٛزٜ ولاؾیه َت ثب زضٔبٖ اظ یٛؼأٔ یب ا٘س وطزٜ ٔطارؼٝ قٕب

 ضيبیتٕٙسی ٔیعاٖ ٚ ػٛاضو ٞعیٙٝ، قٕب ٘ظط اظ ـ11

 َت ثب ٔمبیؿٝ زض زضٔب٘ی فهس ٚیػٜ ثٝ ایطا٘ی َت ٞبی زضٔبٖ

 اؾت؟ چٍٛ٘ٝ ولاؾیه

 ،ا٘س قسٜ زضٔبٖ فهس ضٚـ ثٝ وٝ ثیٕبضا٘ی اظ تؼساز چٝ ـ12

 چطا؟ ظٔب٘ی؟ فبنّٝ چٝ ثب ا٘س؟ قسٜ ثیٕبضی ػٛز زچبض

 

 َب یبفتٍ

 تئًریک فبس وتبیج ـ1

 ؾٙتی َت زض :ایزاوی عت دیدگبٌ اس مفبصل درد -1-1

 ا٘سن ثب ٚ ثبقس ٔی ٔفبنُ زضز ظیطٔزٕٛػٝ ؾیبتیه زضز ایطاٖ

 زضز تؼطیف: زاض٘س. ٔكتطن ٞبی زضٔبٖ ٚ ػلائٓ ٚ اؾجبة تفبٚتی

 تمؿیٓ زؾتٝ چٙس ثٝ وٝ ٌٛیٙس ضا )ٔفبنُ( ثسٖ ٞبی ثٙسٌبٜ زض

 َٚرَغ ،(Kyphosis and Scoliosis) حسََثَٝ قبُٔ: ،قٛز ٔی

 ٔفبنُ ٚرغ (،Pelvic Pain) ٜذبنطَِ ٚرغ (،Backache) ظَٟط

 َٚضَن ٚرغ ،(Gout) ٘مطؼ (،Arthralgia) پب( ٚ زؾت )زض

(Hip Pain)، اِٙؿب ػطق (Sciatic Pain)، زُٚاِی (Varices)، 

 (Pain in the Heel) ػمِت ٚرغ ،(Elephantiasis) زاءُاِفیُ

 .(12-10، 14، 17) (Plantar Pain) اُِطِّرُ وَفّ ٚرغ ٚ

 مفصلی َبی ثیمبری کىىدٌایجبد عًامل ـ2

 ؾبظ ظٔیٙٝ ػٛأُ ٚ پصیطتأحیط ػٛأُ ٚ ٌصاضتأحیط ػٛأُ قبُٔ

 ثبقس. ٔی (1 )رسَٚ

ػٛأّی اؾت وٝ زض حًٛض  گذار:تأثیز عًامل -1-2

آیس ٚ زض نٛضت ٚرٛز يؼف ػًٛ  ٚرٛز ٔیٝ ؾبظ ث ػٛأُ ظٔیٙٝ

 :قبُٔ ،قٛز ٔٙزط ثٝ ثیٕبضی ٔفهّی ٔی

وٝ ثٝ ز٘جبَ ت ٔعاری اؾت ویفیب :ٞب ٔعاد ؾٛء -1-1-2

( ٚ ػٛأُ ؾلأتی ٌب٘ٝ ػسْ ضػبیت ؾتٝ يطٚضیٝ )انَٛ قف

قٛز وٝ ثٝ زٚ زؾتٝ ؾبزٜ  ظای زیٍط ٔٛرت ثیٕبضی ٔی ثیٕبضی

 .قٛز تمؿیٓ ٔیٚ ٔبزی 

 .ذكه ٚ ؾطز ٌطْ، ٔعاد ؾٛء قبُٔ ؾبزٜ: -1-1-1-2

 ٘ساضز، ٚضْ ٚ ؾٍٙیٙی آیٙس، ٔی ٚرٛز ثٝ تسضیذ ثٝ :ػلائٓ

 ٚ ٔٛيغ ِٕؽ زض حطاضت احؿبؼ ٚ وٙس ٕ٘ی تغییط پٛؾت ضً٘

 ٚ ِٕؽ زض ثطٚزت ٚ ٌطْ ٔعاد ؾٛء ثط زلاِت ٌطْ ػٕٛٔی ٔعاد

 ٔعاد ؾٛء ثط زلاِت آٖ یجٛؾت ٚ ؾطز ٔعاد ؾٛء ثط زلاِت ػبْ

 ثبقس. ٔی ذكه

 ٚ نفطا چٟبضٌب٘ٝ اذلاٌ ا٘ٛاع قبُٔ ٔبزی: -2-1-1-2

 ثربضٞب ٚ ٛ٘تػف ٕٞیُٙٛض ٞب، آٖ تطویت ٚ ؾٛزا ٚ ثّغٓ ٚ ذٖٛ

 (.8-14) اؾت ثطزٜ ٘بْ اذلاٌ اظ ایزبزقسٜ ثبزٞبی ٚ

 ٔٛيغ، ؾطذی اؾت. ٔتفبٚت غبِت ذٍّ اؾبؼ ثط ػلائٓ

 حطاضت ٚ يطثبٖ ٚ تٕسز ٚ زضز ثب ٕٞطاٜ ظیبز ا٘تفبخ ٚرٛز

 ؾٗ ٚ تط ٚ ٌطْ ػبْ ٔعاد ٚ ٘یؿت ؾٛظاٖ ذیّی وٝ ؼّٕٛٔ

 ِٔٛس بیٞ ٘ٛقیس٘ی ٚ غصا تٙبَٚ ٚ ثٟبض فهُ ٚ رٛا٘ی ٔیب٘ٝ

 اؾت. زٔٛی ٔعاد ؾٛء ثط زلاِت ذٖٛ

 ظضزی ٘جى، ؾطػت اِتٟبة، ٚ زضز قست ضً٘، ظضزی

 ٚ حمُ ثٛزٖتط وٓ رّس، ظبٞط ثٝ زضز ثٛزٖ ٔبیُ ازضاض، قسیس

 زٔٛی، ٔعاد ؾٛء ثٝ ٘ؿجت تط وٓ ا٘تفبخ ٚ لطٔعی ٚ تٕسز

 ؾٗ ٚ نفطاٚی ػبْ ٔعاد ؾطز، چیعٞبی ثٝ ثٟتطقسٖ احؿبؼ

 ِٔٛس غصاٞبی ٚ ػبزات ٚ وطْ ظ٘سٌی یٍٔح ٚ رٛا٘ی اثتسای

 زاضز. نفطاٚی ٔعاد ؾٛء ثط زلاِت نفطا

 اِتٟبة، ٚ حطاضت ٘جٛزٖ ػًٛ، زض ظیبز ؾٍٙیٙی احؿبؼ

 ػلائٓ ثسٖ، ضً٘ ٞٓ ٚ ٔٙجؿٍ ٚ ٘طْ ٚ ا٘سن ٚضْ ٔتٛؾٍ، زضز

 ٚ ػبزات تط، ٚ ؾطز ٔىبٖ ٚ ٞٛا ثبلا، ؾٙیٗ ثّغٕی، ػبْ ٔعاد
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 ثط زلاِت ثطزٖ ٘فغ ٌطْ چیعٞبی ثٝ ٚ ثّغٓ ِٔٛس غصاٞبی ٔهطف

 زاضز. ثّغٕی ٔعاد ؾٛء

 ثٝ ٔبیُ وٕٛزت ٚضْ، زض نلاثت ،تط وٓ تٕسز ٚ زضز

 ٚ ػبزات ؾٛزاٚی، ػبْ ٔعاد ػلائٓ ظیبز، اقتٟبی وجٛزی،

 ٚ تط ٚ ٌطْ چیعٞبی اظ ثطزٖ ٘فغ ؾٛزا، ِٔٛس غصاٞبی ٔهطف

  زاضز. ؾٛزاٚی ٔعاد ؾٛء ثط زلاِت زضٔبٖ ثٝ ٔمبٚٔت

 قیٛع تطتیت ثٝ ٔفبنُ زضز ٌصاضتأحیط أُػٛ وُ زض

 ثّغٓ ؾپؽ نفطا، ٚ ثّغٓ تطویت ػبُٔ ثیكتطیٗ اظ: ا٘س ػجبضت

 ؾپؽ تٟٙبیی، ثٝ نفطا ؾپؽ تٟٙبیی، ثٝ زْ ؾپؽ تٟٙبیی، ثٝ

 .(10-16) قٛز ٔی زیسٜ ت٘سض ثٝ ثمیٝ ٚ تٟٙبیی ثٝ ؾٛزا

 فهُ زض چٙب٘ىٝ :فهَٛ ٔخُ ٞٛایی ٚ آة ػٛأُ -2-1-2

 اذلاٌ تِٛیس ػّت ثٝ پبییع زض ٚ اذلاٌ حطوت ػّت ثٝ ثٟبض

 ثسٖٚ حزٓ )افعایف ترّرُ ػّت ثٝ تبثؿتبٖ زض ٚ ٘بٔٙبؾت

 زاض٘س ثیكتطی قیٛع ٔفهّی ٞبی ثیٕبضی اذلاٌ ( رطْ افعایف

(16-10). 

 وٝ ػٛأّی :عضً( ثٍ )مزثًط پذیزتأثیز عًامل -2-2

 ٚ قٛ٘س ٔحؿٛة يؼیف اػًبی ءرع ٔفبنُ قٛز ٔی ثبػج

 اٌط قبُٔ: ،وٙٙس ٌصاضتأحیط ػٛأُ پصیطـ ٔؿتؼس اض ٞب آٖ

 ثٝ ٔجتلا ثؼساً یب ثبقس يؼف زچبض ٔبزضظازی نٛضت ثٝ ٔفهّی

 آؾیت زچبض ثیطٚ٘ی ػٛأُ ػّت ثٝ یب قٛز ثیٕبضی ٚ ٔعاد ؾٛء

 اػًبی ثٝ ٘ؿجت ٔفبنُ ذبل ٞبی ٚیػٌی ٕٞیُٙٛض قٛز،

 لطاضٌیطی ٔفهّی، ثیٗ فًبی ٚرٛز ثیكتط، حطوت ٔخُ زیٍط

 )ا٘طغی لّجی حطاضت ٔٙكأ اظ زٚضی زیٍط، اػًبی ظیط زض

 حطاضت ػّت ثٝ ٔفهُ زض ضؾٛة تِٛیس ٚ ٔٛاز حجؽ حیبتی(،

 ثطای ضا ظٔیٙٝ تٛا٘ٙس ٔی ثیٕبضی قسٖ َٛلا٘ی یب َجیؼی غیط

 .(10-16) وٙٙس فطاٞٓ ٔفهّی ثیٕبضی

 ؾجت ٞٓ وٝ ٞؿتٙس ػٛأّی :سبس سمیىٍ عًامل -3-2

 يؼف ٔٛرت ٕٞیُٙٛض ٚ ٔعاد ؾٛء ٚ َجیؼی غیط اذلاٌ تِٛیس

 تطیٗ ٟٔٓ وٙٙس. ٔی فطاٞٓ ضا ٔفهّی زضز ظٔیٙٝ ٚ قسٜ ٔفهُ

 ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔىطض اثتلای ثبقس: ٔی ظیط ٔٛاضز قبُٔ ػٛأُ ایٗ

 پكت تطقحبت ٔساْٚ ٚرٛز وُ زض ٚ ؾیٙٛظیت ؾطٔبذٛضزٌی،

 ضػبیت ػسْ ٕٞیُٙٛض پبییٗ. ؾٕت ثٝ ٞب آٖ ضیعـ ٚ حّك

 ذٍّ تِٛیس ثسٖ زض وٝ غصاٞبیی ٔهطف ٚ نحیح تغصیٝ انَٛ

 ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا فطز اٌط ٚیػٜ ثٝ ،وٙٙس ٔی َجیؼی غیط

 ٚ ٚضظـ اؾتحٕبْ، ٕٞچٙیٗ ثبقس. ًٞٓ يؼف ٚ ٌٛاضقی

 ٍٞٙبْ زض آة ٘ٛقیسٖ غصاذٛضزٖ. اظ پؽ رٙؿی فؼبِیت

 ٚ حیٗ زض حٕبْ، اظ پؽ ثلافبنّٝ ٚ حٕبْ زض ٚ ٌطؾٍٙی

 ٚ ذٛاة اظ پؽ ثلافبنّٝ ٚ حیٗ زض ٚضظـ، اظ پؽ ثلافبنّٝ

 تطن تطـ. چیعٞبی ظیبز ٔهطف رٕبع. اظ پؽ ثلافبنّٝ

 ٔبٞیب٘ٝ ذٛ٘طیعی اؾٟبَ، وطزٖ، لی حزبٔت، فهس، ٔخُ ػبزاتی

 ٔكرهی ٞبی ظٔبٖ زض ذٛزـ ٔیُ ثٝ ٚ ػبزت َجك فطز وٝ

 ٚضظـ تطن اؾت. وطزٜ ٔی ذٛز ثسٖ اظ ظائس ٔٛاز زفغ ثٝ الساْ

 فؼبِیت زض ضٚی ظیبزٜ ،وطزٖ ٚضظـ زض ضٚی ظیبزٜ ٕٞیُٙٛض

 ظیبز ٚ َٛلا٘ی ثیساضٔب٘سٖ ،غصاذٛضزٖ اظ پؽ ٚیػٜ ثٝ رٙؿی

 ٔكىلات ،ؾٗ وِٟٛت ٚ ٔعٔٗ ٚ قسیس ٞبی ثیٕبضی ،ذٛاثیسٖ

 ٟ٘بیت زض ٚ َٛلا٘ی شٞٙی ٞبی زضٌیطی ٚ ضٚحی قسیس

 .(10-16) اضحی اؾتؼسازٞبی

 ایزاوی عت دیدگبٌ اس مفصلی دردَبی درمبن ـ3

 ،ثبقس چٝ ثیٕبضی ٔؿجت غبِت ٔعاد ؾٛء وٝ ایٗ اؾبؼ ثط

 زضزٞبی زضٔبٖ وّی َٛض ثٝ .قٛز ٔی ٔكرم زضٔب٘ی پطٚتىُ

 ایزبزوٙٙسٜ ػّت ضفغ قبُٔ: ایطا٘ی َت زیسٌبٜ اظ ٔفهّی

 ٔعاد )انلاح( تؼسیُ ثیٕبضی، ٔؿجت غبِت ذٍّ زفغ ثیٕبضی،

 ضاٜ تٟٙب زضٔب٘ی ضٚ٘س ایٗ زض تٛا٘س ٔی فهس وٝ ػًٛ تمٛیت ٚ

 .(10-16) ثبقس زضٔبٖ اظ ثركی یب ٔبٖزض

 (11-11) مفبصل ايجبع درمبن در فصد کبرثزد -1-3

 وٝ اؾت ٔفهّی زضزٞبی رّٕٝ اظ ؾیبتیه زضز :(2 )جديل

 اظ پبییٗ ؾٕت ثٝ ٚ قٛز ٔی قطٚع )ٞیپ( ٚضن ٔفهُ اظ زضز

 اٍ٘كتبٖ تب ٌبٞی ٚ ؾبق ٚ ضاٖ ؾٛی ثٝ )ثیطٚ٘ی( ٚحكی رب٘ت

 ٚ قٛز ٔی ٔٙتكط پب )زاذّی( ا٘ؿی رب٘ت اظ ٌبٞی ٚ ضؾس ٔی

 اوخطاً ؾیبتیه زضز قٛز. ٔی ٔٙزط پب حؿی ثی ٚ لاغطی ثٝ ٌبٞی

 آٖ ٔسثطٜ َجیؼت وٝ آیس ٔی ٚرٛز ثٝ ؾٛزاٚی ذٖٛ تزٕغ اظ

 ٔفهُ زض ٚ زفغ ثسٖ پبییٗ ؾٕت ثٝ ثسٖ ٔرتّف ٘مبٌ اظ ضا

 ضیعز. ٔی )ؾیبتیه( ػطیًٝ ػهت ثٝ ؾپؽ ٚ ٚضن

 ثٝ ،ثبقس ٔی اِٙؿب ػطق زضز یٞب زضٔبٖ ثٟتطیٗ اظ فهس

 فٛضاً ٚ اؾت زضٔبٖ تطیٗ ٘بفغ فطٔبیس ٔی اِطییؽ قید وٝ َٛضی

 فهس اَٚ وٝ وٙس ٔی اویس تٛنیٝ ِٚی ،وٙس ٔی ؾبوت ضا زضز

 ا٘زبْ پب فهس ضٚظ ؾٝ زٚ فبنّٝ ثب ؾپؽ ٚ زضز ؾٕت ثبؾّیك
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 اؾبؼ ثط پب فهس قٛز. رٌّٛیطی ٔبزٜ ٔزسز تزٕغ اظ تب قٛز

 قٛز. ٔی ا٘تربة زضز ا٘تكبض ٘بحیٝ

 اظ فهس قٛز ٔٙتكط پب ذبضری رب٘ت ثٝ ٚضن اظ زضز اٌط

 ؾٕت ثٝ پب زاذُ ؾٕت اظ اٌط ٚ قٛز ٔی ا٘زبْ اِٙؿب ػطق ضي

 )ثیٗ اؾیّٓ ضي یب قٛز ٔی فهس نبفٗ ضي ،قٛز ٔٙتكط پبییٗ

 ضي ٘ٛع اِجتٝ ،ثبقس ضیبح اظ زضز اٌط ٚیػٜ ثٝ ثٙهط( ٚ ذًٙط

 اثٗ آ٘چٝ ِٚی ،اؾت ٔرتّف حىٕب ثیبٖ زض فهس ثطای ا٘تربثی

 ٚ اثتسا زض زضز ؾٕت ثبؾّیك فهس ٕٞبٖ ،زاضز تأویس ؾیٙب

 اؾت. زضز ا٘تكبض ٔحُ اؾبؼ ثط زضز ؾٕت پبی فهس ؾپؽ

 ؾیبتیه زضز زضٔبٖ زض حىٕب اغّت ٚ ؾیٙب اثٗ زیٍط تٛنیٝ

 ثٝ أتلا وبٞف آٖ اظ ٞسف اؾت. فهس اظ لجُ زاضی ضٚظٜ ضٚظ زٚ

 ٚ ٔطو ٔبزٜ وبٞف ٚ ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ٚ ٔؼسٜ أتلای ٚیػٜ

 ثؼًی حتی ،ثبقس ٔی فهس ثیكتط احطثركی ٚ َجیؼت ثبض وبٞف

 وٙٙس ٔی تٛنیٝ ضا فهس اظ لجُ حمٙٝ زیسٌبٜ ٕٞیٗ ثب حىٕب اظ

(16-10). 

 ػلائٓ ٚ ثبقس ؾبزٜ ٔعاد ؾٛء ؾیبتیه زضز ایزبز ؾجت اٌط

 ٚ حطاضت وبٞف رٟت اثتسا ،ثبقس زاقتٝ ٚرٛز حطاضت ٚ ٌطٔی

 زفغ ٔیعاٖ اؾت لاظْ ِٚی ،وطز فهس تٛاٖ ٔی تط ؾطیغ زضٔبٖ

 ایزبز ػّت اٌط ٌیطز. نٛضت ٔعاد انلاح ؾپؽ ،ثبقس وٓ ذٖٛ

 اِٚیٗ ،ثبقس ثسٖ زض ذٖٛ( )غّجٝ زٔٛی ٔعاد ؾٛء ؾیبتیه زضز

 زضز ػّت زض ظیبز. ذٖٛ زفغ ثب اؾت فهس آٖ زضٔبٖ ثٟتطیٗ ٚ

 ثبیس ثیٕبض ،سثبق آٔیرتٝ ذٖٛ ثب نفطا اٌط نفطاٚی ؾیبتیه

 زض ِٚی ،٘جبقس ظیبز ذٖٛ زفغ ٔمساض ِٚی ،وٙس فهس اثتسا

 نفطای ثیٕبضی ػبُٔ ٚ ٘جبقس ذٖٛ ثب آٔیرتٝ وٝ ٔٛضزی

 ٘یؿت. لاظْ فهس ،ثبقس ذبِم

 ٔٙتكط ؾٛزا ذٍّ وٝ ظٔب٘ی ؾٛزاٚی ؾیبتیه زضز ٘ٛع زض

 غّیظ ثؿیبض ٚ ثبقس ٘ىطزٜ ضؾٛة ػًٛ زض ٚ ثبقس ػطٚق زض

 ٞبی ثیٕبضی تٕبْ زض اِجتٝ ،وطز فهس تٛاٖ ٔی اثتسا ،٘جبقس

 فهس ثطای وٝ ٞبیی ضي ٚ قٛز ا٘زبْ ٚؾیغ فهس ثبیس ؾٛزاٚی

تربة  .Basilica) ثبؾّیك ٔخُ ثعضي ٞبی ضي ؾیبٜ ثبیس ،قٛز ٔی ا٘

v) ٚ ُاوح (Cubital Median. v) ثٝ ؾٛزاٚی ذٖٛ تب ثبقس 

 ذٍّ چٙس اظ ؾیبتیه زضز ؾجت ٔبزٜ اٌط قٛز. ذبضد ضاحتی

 ٔٛرٛز ٞبی ذٍّ اؾبؼ ثط ٔبزٜ ً٘ذ ثٝ اثتسا ،ثبقس قسٜ طویتت

 زضز زض حتی ،وٙیٓ ٔی ٌیطی ذٖٛ ثٝ الساْ ؾپؽ ،پطزاذتٝ

 ُٔطح اِٚیٝ زضٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ فهس ٌبٞبً ٞٓ ثّغٕی ٔفهُ

 ثٝ تٛنیٝ حىٕب اوخط ٞٓ ثّغٕی ٚضن زضز زض چٙب٘ىٝ ،قٛز ٔی

 زفغ طایث ضٚظ ؾٝ زٚ اظ پؽ ٚ وٙٙس ٔی اثتسا زض فهس ا٘زبْ

 زض ٚ وطز٘س ٔی تزٛیع ضا لی ثیٕبضی ٔؿجت ذٍّ ثبلیٕب٘سٜ

 یب زضز ؾٕت ثٝ ٔبیُ لُٗ یب ٚضن حزبٔت فهس، ٔٙغ نٛضت

-18) اؾت قسٜ ٔی ا٘زبْ ٔٛيغ ثبزوف ؾپؽ ،ٔٛيغ ظاِٛی

17). 

 ثٝ ٔفبنُ زضز اظ پیكٍیطی زض فهس وبضثطزٞبی اظ یىی

 زضز ظٔبٖ وطز احؿبؼ فطز اٌط چٙب٘ىٝ ،ثبقس ٔی ؾیبتیه ٚیػٜ

 زض ٚیػٜ ثٝ ؾبَ ٞط ٔفبنُ زضز اٌط ٚ اؾت ٘عزیه ٔفبنُ

 ػبزت یب قٛز ٔی قطٚع ،آیٙس ٔی ٞیزبٖ ثٝ اذلاٌ وٝ ثٟبض فهُ

 آٖ اظ لجُ ا٘سوی یب ثٟبض اٚایُ زض اؾت قبیؿتٝ ،زاضز فهس ثٝ

 تٛا٘س ٔی ،ثبقس فهس ثطای ٔب٘ؼی اٌط .(10) وٙس فهس ثٝ الساْ

 زضز وبٞف ثطای یب زٞس ا٘زبْ زضز ٔٛيغ اظ تط پبییٗ اظ حزبٔت

 .(15-16 ،10) وٙس حزبٔت ٔٛيغ ضٚی اظ تٛا٘س ٔی

 اؾتفبزٜ :رسیس ٞبی پػٚٞف زض فهس احطات ثطضؾی -1-1-3

 وٝ اؾت ٔٛيٛػبتی اظ ٞب ثیٕبضی زضٔبٖ زض حزبٔت ٚ فهس اظ

 َت رّٕٝ اظ ،ثبقس ٔی تٛرٝ ٔٛضز َجی ٔرتّف ٞبی ٔىتت زض

 وٝ ٍ٘ط ٌصقتٝ ُٔبِؼٝ یه زض .ضایذ َت ٚ ؾٛظ٘ی َت ایطا٘ی،

 1000 ثیٗ 2010ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ ضفیؼی آلب زوتط تٛؾٍ

 ؾیبتیه زضز زضٔبٖ ثط فهس تأحیط ،ٌطفت لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٘فط

 ؾبَ زض زیٍط ُٔبِؼٝ زض .(19) ٌطفت لطاض تأییس ٔٛضز قست ثٝ

 تأحیط ،قس ا٘زبْ ٔٛـ ضٚی ثط ٕٞىبضاٖ ٚ چب٘ه تٛؾٍ 2007

 ایٙتطِٛویٗ ٚ ؾیبتیه ػهت ٞسایت ؾطػت یضٚ ثط فهس ٔخجت

 .(20) ضؾیس احجبت ثٝ وٕطی زیؿه زض 1آِفب

 وٝ 2007 ؾبَ زض ؾیؿتٕبتیه ٔطٚضی ُٔبِؼٝ یه زض

 ثط ،اؾت قسٜ ا٘زبْ رٙٛثی وطٜ زض ٕٞىبضاٖ ٚ وٖٛ زاَ تٛؾٍ

اٛؾىّتبَ زضزٞبی ضٚی ثبزوف ٚ حزبٔت ٚ فهس ٔخجت احط ِٛ  ٔٛؾى

 تٛؾٍ وٝ ای ُٔبِؼٝ زض ٕٞچٙیٗ .(21) اؾت قسٜ تأویس

 ثیٕبضاٖ ضٚی ،ثٛز قسٜ ا٘زبْ 2011 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ ِئٛ٘بضز

 ٘كبٖ ،ثٛز٘س قسٜ اؾتئٛآضتطیت ثٝ ٔجتلا وٝ اضحی ٕٞٛوطٚٔبتٛظ

 .(22) ثٛز ٔؤحط ٞب آٖ ٔفهّی ػلائٓ ثٟجٛز زض فهس وٝ زاز

 ثطتطی ،قس ا٘زبْ ٕٞىبضاٖ ٚ ذبٖ تٛؾٍ وٝ ُٔبِؼٝ یه زض

 حبثت ضا زاضٚیی زضٔبٖ ثط اؾتئٛآضتطیت بٖزضٔ زض فهس زضٔب٘ی
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 ٔیؿٛضی پبئِٛٛ تٛؾٍ تٛنیفی ُٔبِؼٝ یه زض .(23) وٙس ٔی

 وبضثطزٞبی ٌصقتٍبٖ ٔتٖٛ زض ثطضؾی ثب 2015 ؾبَ زض

 ثطضؾی ٔٛضز ؾیبتیه زضز زضٔبٖ زض ضا زؾت اظ فهس زضٔب٘ی

 زض چیٗ زض تطایبَ وّیٙیىبَ ُٔبِؼٝ زٚ زض .(24) زٞس ٔی لطاض

 ظا٘ٛ اؾتئٛآضتطیت زضز وبٞف وٝ وٙس ٔی حبثت 2010 ؾبَ

 ثٝ ؾٛظ٘ی َت اظ ٔؤحطتط فهس ثب ٕٞطاٜ ؾٛظ٘ی َت تٛؾٍ

 .(25) اؾت تٟٙبیی

 ضٚی ثط فهس تأحیط ٔٛضز زض 2012 ؾبَ زض وٝ RCT یه

 وٝ زاز ٘كبٖ ،ٌطفت ا٘زبْ ٘فطٜ ثیؿت ٌطٜٚ زٚ زض اؾتئٛآضتطیت

 ٌطٜٚ اظ ثیكتط فهس ٌطٜٚ زض زضز ٚ حطوت ٔحسٚزیت وبٞف

 حزبٔت ٚ ثبزوف ٔخجت تأحیط زیٍطی ُٔبِؼبت .(26) ثٛز زاضٚ

 تُٛ٘ وبضپبَ ؾٙسضْٚ ٚ ػًلا٘ی زضزٞبی ؾطزضز، وٕطزضز، ثط

 اؾت قسٜ ثیبٖ RCTیه زض .(27-29) اؾت قسٜ ػٙٛاٖ

 ثبػج ٔفهّی ضٚٔبتیؿٓ زضٔبٖ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز زاضٚٞبی

 وبٞف ضا ؾفیس ٞبی ٌّٚجَٛ قسٜ اؾترٛاٖ ٔغع قسٖ ؾبپطؼ

 ِىٛؾیتٛظ ٔٛرت حزبٔت ثب زاضٚ تطویت وٝ  حبِی زض ،زٞس ٔی

 .(30) قٛز ٔی ایٙتطِٛویٗ ضؾپتٛضٞبی ٔلاحظٝ لبثُ وبٞف ٚ

 ٔٛضز 14 اضظیبثی ثب ؾیؿتٕیه ٔطٚضی ُٔبِؼٝ یه زض

 غیط زضزٞبی زضٔبٖ زض حزبٔت ٔخجت تأحیط RCT ُٔبِؼٝ

 اؾت ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز ثبظٚ ٚ ٌطزٖ وٕط، اذتهبنی

 وٝ ٌطٚٞی زض ٘مطؾی آضتطیت زضٔبٖ زض RCT یه زض .(31)

 ثٛز ٌطٚٞی اظ ٔؤحطتط ،قسٜ ا٘زبْ ٔٛوؿب ٚ ضي اظ ٌیطی ذٖٛ

 .(32) ثٛز٘س وطزٜ ٔهطف ضٚظ 10 ٔست ثٝ ایجٛثطٚفٗ لطل وٝ

 ضٚی ٕٞىبضاٖ ٚ ظاً٘ تٛؾٍ وٝ وّیٙیىبَ ُٔبِؼٝ یه زض ٘یع

 طفٔه ثب ٕٞطاٜ حزبٔت زضٔبٖ ٘مطؾی حبز آضتطیت ثیٕبض 34

 ٔٛضز 13 ٚ لُؼی زضٔبٖ ٔٛضز 21 ،قس ا٘زبْ ٌیبٞی زاضٚی

 .(33) زاز٘س ٘كبٖ ضا ٘ؿجی ثٟجٛز

 ثب ٕٞطاٜ ؾٛظ٘ی َت احط زیٍط وّیٙیىبَ ُٔبِؼٝ زض

 زض ؾِٛفبؾبلاظیٗ ذٛضاوی ٔهطف اظ ٔؤحطتط ضي اظ ٌیطی ذٖٛ

 ُٔبِؼٝ یه زض .(34) اؾت ثٛزٜ ا٘ىیّٛظاٖ اؾپٛ٘سیّیت زضٔبٖ

 زضز زض حزبٔت ٔخجت احطات ٕٞىبضاٖ ٚ ٖاضؾلا تٛؾٍ پبیّٛت

 ُٔبِؼٝ یه زض .(35) اؾت ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز قب٘ٝ ٚ ٌطزٖ

 اؾتئٛآضتطیت ثیٕبضی ضٚی ٕٞىبضاٖ ٚ ظً٘ تٛؾٍ وٝ وّیٙیىبَ

 ذٍٛ٘یطی ؾٛظ٘ی َت ثب ظٔبٖ ٞٓ وٝ ثیٕبضا٘ی ٌطٜٚ ،قس ا٘زبْ

 ثب فمٍ وٝ ثٛز ٌطٚٞی اظ ثیكتط زضٔب٘ی ٘تبیذ ،قس ا٘زبْ ٞٓ

 پبیّٛت ُٔبِؼٝ یه زض .(36) ثٛز٘س زضٔبٖ تحت ؾٛظ٘ی َت

 زضز زضٔبٖ زض وٕط ٚ ٌّٛتئبَ ٘بحیٝ حزبٔت زضٔب٘ی تأحیط

 .(37) اؾت ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز ؾیبتیه

 تحت وٝ ٌطٚٞی وٕطزضز زضٔبٖ زض RCT ُٔبِؼٝ یه زض

 اظ ٔؤحطتطی زضٔب٘ی ٘تبیذ ٌطفتٙس لطاض وٕط حزبٔت ثب زضٔبٖ

 .(38) ثٛز٘س اؾتبٔیٙٛفٗ لطل ثب زضٔبٖ تحت وٝ ثٛز ٌطٚٞی

 ٚ ذیطا٘سیف تٛؾٍ ؾیؿتٕبتیه ٔطٚضی ُٔبِؼٝ یه زض

 زض فهس ٚ حزبٔت ٔفیس ٘مف ٔمبِٝ 99 ثطضؾی ثب ٕٞىبضاٖ

 ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز ٔٛؾىِٛٛاؾىّتبَ ٞبی ثیٕبضی زضٔبٖ

 زض ٔفبنُ زضز زضٔبٖ زض RCT ُٔبِؼٝ یه زض .(39) اؾت

 حت ذٛضاوی ٔهطف ثب ٕٞطاٜ حزبٔت ثب زضٔبٖ تحت ٌطٜٚ

 حت ٔهطف ثٝ ٘ؿجت ٔؤحطتطی زضٔب٘ی ٘تبیذ ؾٛض٘زبٖ

 زیٍطی ُٔبِؼٝ زض ٕٞیُٙٛض .(40) زاقت تٟٙبیی ثٝ ؾٛض٘زبٖ

 غیط وٕطزضز ثط حزبٔت احط ،قسٜ ا٘زبْ وطٔب٘كبٜ زض وٝ

 حزبٔت ٔخجت احط .(41) اؾت ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز اذتهبنی

 اؾت قسٜ تأییس تحمیمبتی ُبِؼٝٔ یه زض اؾتئٛآضتطیت ثط

(42). 

 زض ٔحٕسی حٛضیٝ زوتط تٛؾٍ وٝ ٔطٚضی ُٔبِؼٝ یه زض

 زض فهس ا٘زبْ قسٜ ثطضؾی ثیٕبضی 653 ثیٗ ؾٙتی َت ٔٙبثغ

 155 زض تؼساز ایٗ اظ وٝ اؾت قسٜ تٛنیٝ ثیٕبضی 618 زضٔبٖ

 ٚ اؾت زضٔبٖ انّی السأبت عءر ٚ ثٛزٜ يطٚضی فهس ثیٕبضی

 یه زض .(43) ثبقس زضٔبٖ اظ ثركی تٛا٘س یٔ ٔٛاضز ؾبیط زض

 قسٜ ا٘زبْ ٔطٚتی ٔحٕسضيب زوتط تٛؾٍ وٝ ثبِیٙی ُٔبِؼٝ

 لطاض تأییس ٔٛضز ؾیبتیه زضز زضٔبٖ ثط فهس ٔفیس احط ،اؾت

 ػجبؾیبٖ ػّیطيب زوتط زیٍطی ُٔبِؼٝ زض .(44) اؾت ٌطفتٝ

 .(45) زٞس ٔی لطاض تأییس ٔٛضز ضا ؾیبتیه زضز ثط فهس تأحیط

 پعقىبٖ ٘ظطات ثٙسی رٕغ ثب :ٔیسا٘ی ٔطحّٝ ٘تبیذ -2-1-3

 ظیط ٞبی ثطزاقت قسٜ َطح ٞبی پطؾف اؾبؼ ثط قٛ٘سٜ ٔهبحجٝ

 قس. ٍ٘بقتٝ 3 رسَٚ زض ٚ حبنُ

 تزکیجی فبس سًم: مزحلٍ ـ3

 لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا لجُ ٔطحّٝ زٚ ٘تبیذ ٔطحّٝ ایٗ زض

 وٙیٓ: ٔی ثیبٖ ضا آٖ ثٙسی رٕغ ٚ زازٜ
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 ٚ قبیغ ٞبی ثیٕبضی اظ ؾیبتیه ٚ یٔفهّ ٞبی ثیٕبضی

 ثسٖٚ ٔؤحط لُؼی زضٔبٖ ضایذ َت زض وٝ اؾت وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ

 ؾٍٙیٗ ٞبی ٞعیٙٝ يٕٗ زض ٘ساضز. ٚرٛز آٖ ثطای ای ػبضيٝ

 اظ رطاحی ٚ زاضٚیی ٞبی زضٔبٖ رب٘جی ػٛاضو زضٔب٘ی،

 قبیؿتٝ ٚ ٌیطز لطاض تٛرٝ ٔٛضز ثبیؿت ٔی وٝ اؾت ٔكىلاتی

 لطاض آظٖٔٛ ٚ ثطضؾی ٔٛضز ضا زیٍطی ٘یزضٔب ٞبی ضاٜ تب اؾت

 زٞیٓ.

 َت ٞبی آٔٛظٜ اؾبؼ ثط زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ایٗ اظ یىی

 ظٔیٙٝ ایٗ زض فؼبَ پعقىبٖ ٘ظطات اؾبؼ ثط وٝ اؾت ایطا٘ی

 اظ تط وٓ ثؿیبض ؾٙتی َت ٞبی ضٚـ ثب زضٔب٘ی ٞبی ٞعیٙٝ

 ػٛاضو ٚ اؾت ولاؾیه َت ٞبی ضٚـ ثب زضٔب٘ی ٞبی ٞعیٙٝ

 اظ ثیف پعقىبٖ ایٗ ٘ظط َجك ثط ٚ زاضز یتط وٓ ثؿیبض رب٘جی

 َت پبیٝ ثط ایطا٘ی َت .ا٘س زاقتٝ زضٔب٘ی ٔٛفمیت  % 80 

 ٞبی ضٚـ اظ ثتٛا٘یٓ وٝ ایٗ ثطای ٚ اؾت قسٜ اؾتٛاض اذلاَی

 ٚ انَٛ ثبیؿت ٔی ،وٙیٓ اؾتفبزٜ ٞب ثیٕبضی زضٔبٖ زض آٖ

 ُػٛأ ایطا٘ی َت زیسٌبٜ اظ ثیبٔٛظیٓ. ضا ایطا٘ی َت وّیبت

 ػٛأُ قبُٔ ؾیبتیه ٚ ٔفهّی ٞبی ثیٕبضی ایزبزوٙٙسٜ

 ثبقس. ٔی ؾبظ ظٔیٙٝ ػٛأُ ٚ پصیطتأحیط ػٛأُ ٚ ٌصاضتأحیط

 ٚ ٔبزی ٚ ؾبزٜ ٞبی ٔعاد ؾٛء قبُٔ ٌصاضتأحیط ػٛأُ

 ٞٛایی. ٚ آة ػٛأُ

 ٔفهُ يؼف ٔٛرت وٝ ػٛأّی قبُٔ پصیطتأحیط ػٛأُ

 وٙس. ٔی یبٟٔ ٔفهُ ثٝ ٔبزٜ ضیعـ ثطای ضا قطایٍ ٚ قسٜ

 غیط اذلاٌ تِٛیس ؾجت ٞٓ وٝ ٞؿتٙس ؾبظ ظٔیٙٝ ػٛأُ

 ٚ قسٜ ٔفهُ يؼف ٔٛرت ٕٞیُٙٛض ٚ ٔعاد ؾٛء ٚ َجیؼی

 وٙٙس. ٔی فطاٞٓ ضا ؾیبتیه ٚ ٔفهّی زضز ظٔیٙٝ

 ضٚـ ثٟتطیٗ ایطا٘ی َت ٞبی آٔٛظٜ اؾبؼ ثط زضٔبٖ زض

 غبِت، ذٍّ زفغ ؾپؽ ثیٕبضی، ایزبزوٙٙسٜ ػٛأُ ضفغ زضٔبٖ

 ثبقس ٔی زضٔبٖ انَٛ اظ ػًٛ تمٛیت ٟ٘بیت زض ٚ ٔعاد تؼسیُ

 یب زضٔبٖ ضاٜ تٟٙب زضٔب٘ی ضٚ٘س ایٗ تٕبْ زض تٛا٘س ٔی فهس وٝ

 ثبقس. زضٔبٖ اظ ثركی

 ٔعاربت ؾٛء تٕبْ زض وٝ اؾت زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ اظ فهس

 زض حتی ٚ ثٍیطز لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز تٛا٘س ٔی ثیٕبضی ٔؿجت

 ٔٙؼی وٝ ٔٛاضزی زض زاضز. ثطزوبض ٞب ثیٕبضی ایٗ اظ پیكٍیطی

 ثٝ ثبزوف یب حزبٔت اظ تٛاٖ ٔی ،ثبقس زاقتٝ ٚرٛز فهس ثطای

 ذٖٛ ٔٙغ وٝ ٔٛاضزی زض وطز. اؾتفبزٜ زضٔبٖ ربیٍعیٗ ػٙٛاٖ

 ٚ ذٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی لجیُ اظ ،ثبقس زاقتٝ ٚرٛز زضٔب٘ی

 ٚ ؾبِرٛضزٌی ػفٛ٘ی، ٞبی ثیٕبضی لٛت، يؼف ا٘ؼمبزی،

 زیٍط ٞبی ضٚـ اظ ...ٚ ػفٛ٘ی ٞبی یٕبضیث حبّٔٝ، ظ٘بٖ َفِٛیت،

 وطز. اؾتفبزٜ زضٔبٖ رٟت تٛاٖ ٔی ایطا٘ی َت

 ػٛز اظ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ثٝ وٕه ثطای فهس ثط ػلاٜٚ

 انَٛ ضػبیت ٔبؾبغ، ٔبِی، ضٚغٗ ٞبی ضٚـ اظ ثبیؿت ٔی ثیٕبضی

 رؿت. ثٟطٜ ؾٍٙیٗ یاقیب حُٕ ٚ ؾطٔب اظ پطٞیع اِهحٝ، حفظ

 اظ ثؿیبضی زضٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ فهس احط رسیس ٞبی پػٚٞف زض

 تأییس ٔٛضز ؾیبتیه ٚ ٔفهّی ٞبی ثیٕبضی رّٕٝ ٔٗ ،ٞب ثیٕبضی

 ایطا٘ی َت ٞبی زیسٌبٜ نحت زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ اؾت ٌطفتٝ لطاض

 اؾت.

 

 ثحث

 زض زضز اظ ػجبضتؿت ایطا٘ی َت زیسٌبٜ اظ ٔفبنُ زضز

 ایزبز ػٛأُ (17 ،14 ،10-12) )ٔفبنُ( ثسٖ ٞبی ثٙسٌبٜ

 ٌطٜٚ ؾٝ قبُٔ ایطا٘ی َت زض یٔفهّ ٞبی یٕبضیث وٙٙسٜ

 ٚ (ػًٛ ثٝ ٔطثٌٛ) پصیطتأحیط ػٛأُ ػٛأُ ٚ ٌصاضتأحیط ػٛأُ

 زیسٌبٜ اظ ٔفهّی زضزٞبی زضٔبٖ ثبقس. ٔی ؾبظ ظٔیٙٝ ػٛأُ

 ذٍّ زفغ ثیٕبضی، ایزبزوٙٙسٜ ػّت ضفغ قبُٔ: ؾٙتی َت

 وٝ ػًٛ تمٛیت ٚ ٔعاد )انلاح( تؼسیُ ،ثیٕبضی ٔؿجت غبِت

 اظ ثركی یب زضٔبٖ ضاٜ تٟٙب زضٔب٘ی ضٚ٘س ایٗ زض تٛا٘س ٔی سفه

 .(10-16) ثبقس زضٔبٖ

 ثب ٔؤحط، زضٔب٘ی ضٚـ یه ٔؼطفی ٞسف ثب ُٔبِؼٝ ایٗ

 ؾیبتیه ٚ ٔفهّی زضزٞبی زضٔبٖ رٟت وٓ ػٛاضو ٚ ٞعیٙٝ

 اؾت. ٌطفتٝ نٛضت

 ٌصقتٝ ُٔبِؼبت ثب ٕٞرٛاٖ ُٔبِؼٝ ٗیا ذی٘تب ٘ظط ٗیا اظ

 وٙٙس ٔی تأییس ضا ٔٛؾىِٛٛاؾىّتبَ ٞبی بضیثیٕ ثط فهس تأحیط

 ٚ ثبزوف ٔخجت تأحیط زٞٙسٜ ٘كبٖ زیٍط بتُٔبِؼ (.26-19)

 ؾٙسضْٚ ٚ ػًلا٘ی زضزٞبی زضز، ؾط زضز، وٕط ثط حزبٔت

 زیٍطی ُٔبِؼٝ زض .(27-29) اؾت قسٜ ػٙٛاٖ تُٛ٘ وبضپبَ

 ُیزِ ٗیا ثٝ ضا ضٚٔبتیؿٓ ثیٕبضی زضٔبٖ زض فهس ثٛزٖٔؤحط

 ٔفهّی ضٚٔبتیؿٓ زضٔبٖ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز زاضٚٞبی وٝ زا٘س ٔی

 ضا ؾفیس ٞبی ٌّجَٛ ٚ قسٜ اؾترٛاٖ ٔغع قسٖ ؾبپطؼ ثبػج



 616 /ّوکاراى ٍ اهیٌی هحودحسي ایراًی طب دیدگاُ از آى درهاى بر فصد تأثیر ٍ سیاتیک درد بررسی

 فهس ٚ حزبٔت ثب زاضٚ تطویت وٝ حبِی زض ،زٞس ٔی وبٞف

 ایٙتطِٛویٗ ضؾپتٛضٞبی ٔلاحظٝ لبثُ وبٞف ٚ ِىٛؾیتٛظ ٔٛرت

 اؾت زازٜ ٘كبٖ ٍطیز هیؿتٕبتیؾ ٔطٚض ُٔبِؼٝ .(28) قٛز ٔی

 غیط زضزٞبی زضٔبٖ زض حزبٔت ٚ فهس ٔخجت تأحیط وٝ

 ،31) اؾت ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز ثبظٚ ٚ ٌطزٖ وٕط، اذتهبنی

 اؾت زازٜ ٘كبٖ یطزیٍ ُٔبِؼبت ٗیٕٞچٙ (.42-41 ،38 ،35

 ثٝ ایجٛثطٚفٗ لطل اظ تطٔؤحط ٔٛوؿب ٚ ضي اظ ذٍٛ٘یطی وٝ

  (.32) ثٛز ضٚظ 10 ٔست

 ٞبی ثیٕبضی وٙٙسٜایزبز ػٛأُ ایطا٘ی َت سٌبٜیز اظ

 قبُٔ: ؾیبتیه ٚ ٔفهّی

 ؾطز ٌطْ، قبُٔ ؾبزٜ ٔعاد ؾٛء ٔب٘ٙس ٌصاضتأحیط ػٛأُ ـ1

 ثّغٓ ،ذٖٛ ،نفطا چٟبضٌب٘ٝ اذلاٌ ا٘ٛاع قبُٔ یٔبز ٚ ذكه ٚ

 ثبزٞبی ٚ ثربضٞب ٚ ػفٛ٘ت ٕٞیُٙٛض ٞب، آٖ تطویت ٚ ؾٛزا ٚ

 ؛(10-16) فهَٛ ٔخُ ٞٛایی ٚ آة أُػٛ ٚ اذلاٌ اظ ایزبزقسٜ

 ػًٛ یوبض یػٌیٚ ٚ یشات یػٌیٚ ٔب٘ٙس پصیطتأحیط ػٛأُ ـ2

 ؛(16-10)

 ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔىطض اثتلای ٔب٘ٙس ؾبظ ٙٝیظٔ ػٛأُ ـ3

 تغصیٝ انَٛ ضػبیت ػسْ ٕٞیُٙٛض ؾیٙٛظیت ؾطٔبذٛضزٌی،

 اظ پؽ رٙؿی فؼبِیت ٚ ٚضظـ اؾتحٕبْ، ٕٞچٙیٗ ،نحیح

 ٚ حٕبْ زض ،ٌطؾٍٙی ٍٞٙبْ زض آة ٘ٛقیسٖ ،غصاذٛضزٖ

 زض ٚضظـ، اظ پؽ ثلافبنّٝ ٚ حیٗ زض ،آٖ اظ پؽ لافبنّٝث

 ثیساض ،رٕبع اظ پؽ ثلافبنّٝ ٚ ذٛاة اظ پؽ ثلافبنّٝ ٚ حیٗ

 ،ٚضظـ زض یضٚ بزٜیظ ٚ تطن ظیبزذٛاثیسٖ، ٚ َٛلا٘ی ٔب٘سٖ

 قسیس ٔكىلات ،ؾٗ وِٟٛت ٚ ٔعٔٗ ٚ قسیس ٞبی ثیٕبضی

 یاٝ یاغص ٔٛاز ظیبز ٔهطف ،َٛلا٘ی شٞٙی ٞبی زضٌیطی ٚ ضٚحی

 اؾٟبَ، وطزٖ، لی حزبٔت، فهس، ٔخُ ػبزاتی تطن ،تطـ

 زض ذٛزـ ٔیُ ثٝ ٚ ػبزت َجك فطز وٝ ٔبٞیب٘ٝ ذٛ٘طیعی

 ذٛز ثسٖ اظ ظائس ٔٛاز زفغ ثٝ الساْ ٔكرهی ٞبی ظٔبٖ

-16) ثبقس ٔی اضحی اؾتؼسازٞبی ٟ٘بیت زض ٚ اؾت وطزٜ ٔی

10.) 

 ٛػً زض ظائس ٔٛاز تزٕغ ثبػج وٝ فٛق ػٛأُ ثٝ تٛرٝ ثب

 ٚ ظائس ٔٛاز ایٗ ذطٚد ثبػج تٛا٘س ٔی فهس ٌطزز ٔی ٘ظط ٔٛضز

 ٌطزز. ٔی ؾیبتیه زضز ػلائٓ ثٟجٛز ٘تیزٝ زض

 

 گیزی وتیجٍ

 ایطا٘ی َت زیسٌبٜ ٘ٛع ثب وٝ اؾت ایٗ ٌٛیبی حبنّٝ ٘تبیذ

 ثؿیبض زضٔب٘ی وبضٞبی ضاٜ ؾیبتیه ٚ ٔفهّی زضزٞبی ثیٕبضی ثٝ

 زٚ ٞط زض وٝ زضٔب٘ی یٞب ضاٜ اظ ثبقس. ٔی زؾتطؾی لبثُ ٔؤحطی

 فهس ا٘زبْ ،اؾت ٚیػٜ تأویس ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٔیسا٘ی ٚ ٘ئٛضیه فبظ

 ثٝ ثیٕبضی ایٗ ٔطاحُ تٕبْ زض تٛا٘س ٔی فهس چٙب٘ىٝ ،ثبقس ٔی

 ٔٛضز ٔؤحطی َٛض ثٝ زضٔب٘ی زیٍط تساثیط وٙبض زض یب تٟٙبیی

 زضزٞبی اظ پیكٍیطی رٟت یٌبٞ حتی ،ٌیطز لطاض اؾتفبزٜ

 فهس تأحیط ٘یع رسیس ٞبی پػٚٞف وطز. هسف تٛاٖ ٔی ٔفهّی

 ٔفهّی زضزٞبی زضٔبٖ ٚیػٜ ثٝ ٞب ثیٕبضی اظ ثؿیبضی زضٔبٖ ثط

  ٕ٘بیٙس. ٔی تأییس ضا

 

 وًضت پی

 ػٙٛاٖ ثب أیٙی ٔحٕسحؿٗ ٘بٔٝ پبیبٖ اظ ٔٙتذ ٔمبِٝ .1

 آٖ ٔمبیؿٝ ٚ ؾیبتیه زضز وبٞف ثط ثبؾّیك فهس احط ثطضؾی»

 ثبقس. ٔی سقبٞ زا٘كٍبٜ «ضایذ َت زضٔبٖ ثب
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 ایطا٘ی َت زیسٌبٜ اظ ؾیبتیه ٚ ٔفهّی زضزٞبی ایزبزوٙٙسٜ ػٛأُ رسَٚ :1 جديل

 تأثیزگذار عًامل

 فبعلی( )اسجبة

 ٔعاد ؾٛء

 ذكىی ،ؾطزی ،طٔیٌ ؾبزٜ

 ٔبزی

 زاضای

 لٛاْ

 ؾٛزا ،نفطا ،ذٖٛ ،ثّغٓ ٔفطز

 ٔطوت
 ،ثّغٓ ثب ذٖٛ ،ذٖٛ ثب نفطا ،ؾٛزا ثب نفطا ،ثّغٓ ثب نفطا

 ؾٛزا ثب ثّغٓ ،ؾٛزا ثب ذٖٛ

 ثربض ٚ ضیبح لٛاْ ثسٖٚ

 ٞٛایی ٚ آة تغییطات
 ثٝ تبثؿتبٖ زض ٚ اذلاٌ ضزائت ػّت ثٝ پبییع زض ٚ اذلاٌ حطوت ػّت ثٝ ثٟبض فهُ زض چٙب٘ىٝ

 .زاض٘س ثیكتطی قیٛع ٔفبنُ ٞبی ثیٕبضی اذلاٌ ترّرُ ػّت

 تأثیزپذیز عًامل

 یب مىفعلی )اسجبة

 عضًی(

 .وٙس ٔی َجیؼی غیط اذلاٌ پصیطـ آٔبزٜ ضا ػًٛ وٝ اؾت ػًٛی اذتلالات ثٝ ٔطثٌٛ

 سبس سمیىٍ عًامل

 مبدٌ( اوصجبة )اسجبة

 ثطٚظ ؾبظ ظٔیٙٝ پصیطتأحیط ػٛأُ ٕٞطاٞی ثب ٚ قٛز ٔی ثیٕبضی ٔؿجت ٔبزٜ تِٛیس ٔٛرت وٝ ای اِٚیٝ ػٛأُ ثٝ ٔطثٌٛ

 .قٛ٘س ٔی ثیٕبضی ثطٚظ ٚ پصیطتأحیط ػٛأُ

 

 

 

 ٔفهّی زضزٞبی زضٔبٖ زض حزبٔت ٚ فهس ربیٍبٜ رسَٚ :2 جديل

 حجبمت فصد ثیمبری ردیف

 نفطا ٔؿُٟ ٚ ٔعاد انلاح ؾپؽ ،وٓ ذٍٛ٘یطی ثب فهس اثتسا زض ٌطْ ٔفبنُ زضز 1

 یب ٚضن زضز زض ِٚی ،٘ساضز ربیٍبٞی اوخطاً

 تٛنیٝ آٖ ٘عزیه یب ٔٛيغ حزبٔت ظا٘ٛ

 .اؾت قسٜ

2 
 ٔفبنُ زضز

 نفطاٚی

 وٝ ظٔب٘ی ٚیػٜ ثٝ زضز ٚ حطاضت قست وبٞف رٟت ٚ ظ٘یب نٛضت زض

 .وٓ ذٍٛ٘یطی ثب ،ثبقس زْ ثب ٕٞطاٜ
 .قٛز ٔی اؾتفبزٜ ٌبٞی

3 
 ٔفبنُ زضز

 زٔٛی

 ا٘هجبة نٛضت زض ٚ ٔمبثُ ؾٕت اوحُ یب ثبؾّیك فهس زضٔبٖ ثٟتطیٗ

 ،اؾت ػًٛ ثٝ ضي تطیٗ ٘عزیه اظ ٔفهُ ثٝ ٔبزٜ اظ ای ػٕسٜ ثرف

 نبفٗ، اظ ثبؾّیك ضي فهس ثط لاٜٚػ ؾیبتیه زضز زض چٙب٘ىٝ

 .قٛز ٔی ذٍٛ٘یطی اؾیّٓ یب ٔبثى اِٙؿب، ػطق

 ٚ ػًٛ زض ٔبزٜ وبُٔ ا٘هجبة نٛضت زض

 اظ فهس اظ پؽ ٌٚبٞبً زضز وبٞف رٟت

 .قٛز ٔی حزبٔت زضز٘بن ٔفهُ ٔٛيغ

4 
 ٔفبنُ زضز

 ؾٛزاٚی

 ؾٕت اوحُ یب ثبؾّیك ٚؾیغ فهس ٔٙتكط غّیظ ؾٛزای نٛضت زض

 .زٚاِی ٚ زاءاِفیُ ٔخُ ػًٛ ذٛز ٞبی ضي اظ ٞبًٌٚب زضز ٔمبثُ
 .فهس اظ پؽ ضٚظ چٙس ٘یبظ نٛضت زض

5 
 ٔفبنُ زضز

 تطویجی

 ٚ ًٔٙذ زازٖ اظ پؽ ِٚی ،ٍ٘یطز ا٘زبْ فهس اؾت ثٟتط اثتسا زض

 ،وطز فهس تٛاٖ ٔی ػٛز اظ پیكٍیطی ٚ وبُٔ ؾبظی پبن رٟت ٔؿُٟ

 .ضنٚ زضز ٚ ؾیبتیه زضز ٔخُ اثتسا ٕٞبٖ زض ٌبٞبً ِٚی

 ٔؿُٟ ٚ ًٔٙذ اظ پؽ فهس ٔٙغ نٛضت زض

 زضز ٔخُ اثتسا ٕٞبٖ زض ٌبٞبً ٚ قٛز حزبٔت

 .ؾیبتیه ٚ ٚضن

6 
 ٔفبنُ زضز

 ثّغٕی

 زضز ٔخُ ٔفهّی زضزٞبی ثؼًی زض ٌبٞبً ِٚی ،اؾت ٕٔٙٛع فهس اوخطاً

 .قٛز ٔی ا٘زبْ ٔؿُٟ ٚ ًٔٙذ اظ پؽ یب اثتسا زض ٚضن زضز ٚ ؾیبتیه

 یب ؾطیٗ تحزبٔ ٔخُ زضز ٔٛيغ حزبٔت

 .زٚاِی ٚ زاءاِفیُ ٔخُ فهس ربیٍعیٗ
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 ٔیسا٘ی ٔطحّٝ زض ٞب زازٜ آٚضی رٕغ رسَٚ :3 جديل

 میداوی مزحلٍ در کىىدٌ ضزکت پشضکبن تًسظ پبسخ پشضکبن اس پزسص ردیف

 چیؿت؟ ؾیبتیه زضز ػُّ ٚ اؾجبة 1

 ضؾب٘ی ذٖٛ بٞفو ،زضز ٔٛيغ ثٝ ؾٛزا ذٍّ ٚیػٜ ثٝ ؾطز ذٍّ ضیعـ ٚ أتلا إٞیت: تطتیت ثٝ

 ز٘جبَ ثٝ ٚ ػًٛ يؼف ٚ ٔعاد ؾٛء ،ؾٛزا ذٍّ ٚیػٜ ثٝ فبؾس ذٍّ ضؾٛة ز٘جبَ زضز ٔٛيغ ثٝ

 تٛؾٍ يطٚضیٝ ؾتٝ ٚ اِهحٝ حفظ انَٛ ضػبیت ػسْ ،ػًٛ تٛؾٍ فبؾس اذلاٌ پصیطـ آٖ

 اضث ،حس اظ  ثیف ؾطزٔعاد غصاٞبی ٔهطف ٚ ٔحیُی ؾطٔبی ،ثیٕبض

2 
 ػُّ ٘ٛاعا ثٝ تٛرٝ ثب ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ

 اؾت؟ چٍٛ٘ٝ آٖ
 .ػًٛ تمٛیت ٟ٘بیت زض ،اِهحٝ حفظ انَٛ ضػبیت ،ؾٛزا اوخطاً غبِت ذٍّ زفغ

3 
 ثیٕبضاٖ ایٗ زضٔبٖ زض فهس ربیٍبٜ

 چیؿت؟
 .اؾت ٞب زضٔبٖ تطیٗ ٟٔٓ ٚ اِٚیٗ ءرع فهس ٞب ٔعاد ؾٛء تٕبْ ٔٛضز زض

4 
 ثیٕبضاٖ ایٗ زضٔبٖ زض فهس احط ٔىب٘یؿٓ

 چیؿت؟

 ثٟجٛز ٚ ضؾب٘ی ذٖٛ انلاح ،ذٖٛ رطیبٖ اظ ؾٛزا ٚیػٜ ثٝ فبؾس ذٍّ زفغ ،أتلا ضفغ

 .ٔسثطٜ َجیؼت تٛرٝ ،ٔبزٜ ا٘حطاف ،ٔعاد ؾٛء انلاح ،اوؿیػ٘بؾیٖٛ

5 
 فهس ضٚـ ثب قٕب تٛؾٍ ثیٕبض تؼساز چٝ

 ا٘س؟ ٌطفتٝ لطاض زضٔبٖ تحت
 13000 تب 3000 ثیٗ

6 
 ایٗ زض فهس ا٘زبْ ٞبی ٔحسٚزیت

 چیؿت؟ ثیٕبضاٖ

 يؼف زچبض وٝ وؿب٘ی ٚ اَفبَ ٚ ٔؿٗ افطاز ،ا٘ؼمبزی ٔكىلات ٔخُ ذٛ٘ی اذتلالات ،ذٛ٘ی وٓ

 وٝ ٔٛاضزی زض ،ثسذیٕی ٞبی ثیٕبضی ،ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی ،يطٚضت ثٝ ٍٔط حبّٔٝ ظ٘بٖ ،ثبقٙس لٛا

 .وٙیٓ ٔی فهس ؾپؽ ،زٞیٓ ٔی ًٔٙذ اثتسا وٝ ثبقس ػًٛ زض ٔحهٛض ٚ غّیظ ؾٛزا ذٍّ

7 
 ضٚـ ایٗ ثب ب٘یزضٔ ٔٛفمیت زضنس ٙسچ

 ایس؟ زاقتٝ زضٔب٘ی
 %80 حسٚز

8 
 زضٔب٘ی ٔٛفمیت ػبْ ٔعاد وساْ زض

 اؾت؟ ثیكتط
 .ؾٛزاٚی ؾپؽ ٚ زٔٛی ٔعاد ثب افطاز

9 
 چٝ فهس رع  ثٝ ثیٕبضاٖ ایٗ زضٔبٖ زض

 زٞیس؟ ٔی ا٘زبْ زیٍطی زضٔب٘ی السأبت

 ٔبِی ضٚغٗ ،ٚضیٝيط ؾتٝ ضػبیت رٟت ثیٕبضاٖ آٔٛظـ ٚ اِهحٝ حفظ انلاح ،ٔعاد ؾٛء ضفغ

 .ؾٍٙیٗ یاقیب ثّٙسوطزٖ ٚ ؾطٔب اظ پطٞیع ،ٌطْ ٔعاد ثب ٞبی ضٚغٗ ثب زضز ٔٛيغ

10 

 نٛضت ثٝ قٕب ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ثیٕبضاٖ

 یٛؾیٗأٔ یب ا٘س وطزٜ ٔطارؼٝ قٕب ثٝ اِٚیٝ

 ٘س؟ا ثٛزٜ ولاؾیه َت ٞبی زضٔبٖ اظ

 َت زضٔب٘ی السأبت ؾبیط ..ٚ. رطاحی ٚ زاضٚیی ٞبی زضٔبٖ زض ٔٛفمیت ػسْ ػّت ثٝ اوخطاً

 ا٘س. ثٛزٜ ولاؾیه

11 

 قٕب ٞبی زضٔبٖ ػٛاضو ٚ ٞب ٞعیٙٝ

 َت ٞبی زضٔبٖ ثٝ ٘ؿجت فهس رّٕٝ ٔٗ

 اؾت؟ چٍٛ٘ٝ ولاؾیه

 .اؾت ولاؾیه َت ٞبی زضٔبٖ اظ تط وٓ ثؿیبض

12 

 فهس ا٘زبْ ثب وٝ ثیٕبضا٘ی اظ زضنس چٙس

 ثیٕبضی ػٛز زچبض ،ا٘س یبفتٝ ثٟجٛز

 ؟چطا ظٔب٘ی؟ فبنّٝ ٝچ ثب قٛ٘س؟ ٔی

 %30 حسٚز

 ؾبَ یه تب ٔبٜ 3 ثیٗ

 ٔؿجت ؾٛزای ذٍّ ٚیػٜ ثٝ فبؾس اذلاٌ ٔزسز تِٛیس ٚ اِهحٝ حفظ انَٛ ضػبیت ػسْ زِیُ ثٝ

 .ثیٕبضی
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