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Abstract 

Background and Aim: Stroke is the chief cause of death following cancer and myocardial infarction across 

the globe. The purpose of the present study is to describe and explain stroke in the context of Persian 

Medicine. 

Materials and Methods: In this descriptive study, reliable sources of traditional medicine including Almae 

by Abdolah Ibn Mohammad al-Azodi, Bahr al-Javaher by Mohammad Ibn Yousof Heravi, Ferdows al-

Hekmat by Ali Ibn Rebn Tabari, the Complete Art of Medicine (Kitab Kamil as-Sina’aat-Tibbiyya) by Ali 

Ibn Abbas Majousi Ahvazi, Hedayat al-Mota’aalemin by Ali Ibn Ahmad Arzani, the Canon of Medicine by 

Avicenna, Zakhire Kharazmshahi by Syyed Ismaeel Jorjani, Tebe Akbari by Ali Akbar Arzani, Mo’aalejat-e 

Aghili and Kholasat al-Hekmat by Aghili Khorasani and Exir-e Aezam by Mohammad Aezam Kham 

Cheshti, along with some modern resources, namely Harrison’s principles of internal medicine, Guyton and 

Hall textbook of medical physiology, Aminoff’s Clinical Neurology and scientific articles on the topics of 

stroke, torpidness, hemiplegy, facial palsy and epilepsy were investigated. Moreover, databases such as SID, 

Google scholar, PubMed and Scopus were used to explore keywords such as stroke, Iranian medicine, 

traditional medicine, thrombosis and herbal medicine during 1900 and 2018. The collected data was 

qualitatively analyzed by using inductive content analysis. 

Findings: From the perspective of Persian Medicine, stroke occurs following a blockage of sensory and 

motor pathways and channels in the brain. Contraction as well as accumulation induce stroke. 

Conclusions: The cause of stroke involves a complete blockage of sensual soul in Persian Medicine while it 

is caused by hypo perfusion in conventional medicine. A blockage is the cause of stroke from the view of 

Persian Medicine, which does not mean physical obstruction, but may imply slow or static movement. 
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 چکیده

 .قٛز ٔی ٔحؿٛة رٟبٖ ؾطاؾط زض ٔیط ٚ ٔطي ػّت تطیٗ انّی اظ ؾطَبٖ ٚ ٔیٛوبضز ا٘فبضوتٛؼ اظ پؽ ٔغعی ؾىتٝ :هدف و زمینه

 .ثبقس ٔی ایطا٘ی ؾٙتی َت زض ؾىتٝ ٘بْ ثٝ ثیٕبضی تجییٗ ٚ تٛنیف ضٚ پیف بِؼُٝٔ ٞسف

 تأِیف إِبء وتبة ٔب٘ٙس ؾٙتی َت ٔؼتجط ٔٙبثغ ،ثبقس ٔی ٔیسا٘ی ٚ تئٛضیه ثرف زٚ قبُٔ وٝ ویفی ُٔبِؼٝ ایٗ زض ها: روش و مواد

 تأِیف ذٛاضظٔكبٞی شذیطٜ ؾیٙب، اثٗ تأِیف اُِت فی ٖٛاِمب٘ اِٟطٚی، یٛؾف ثٗ ٔحٕس تأِیف ثحطاِزٛاٞط الأظزی، ٔحٕس ثٗ ػجسالله

 تأِیف اػظٓ اوؿیط ٚ ذطاؾب٘ی ػمیّی تأِیف اِحىٕٝ ذلانٝ ٚ ػمیّی ٔؼبِزبت اضظا٘ی، اوجط ػّی تأِیف اوجطی َت رطرب٘ی، ؾیساؾٕبػیُ

 شیُ زض ٔٙسضد ػّٕی ٔؼتجط ٔمبلات ٚ آٔیٙٛف ٌبیتٖٛ، ٞبضیؿٖٛ، قبُٔ ٘ٛیٗ َت ٔٙبثغ اظ ثطذی ٕٞطاٜ ثٝ چكتی ذبٖ اػظٓ ٔحٕس

 ایطا٘ی، َت ٔغعی، ؾىتٝ یوّیس ٌبٖٚاغ اظ ٔمبلات زض ػلاٜٚ، ثٝ ٌطفتٙس. لطاض ثطضؾی ٔٛضز نطع ٚ ِمٜٛ فبِذ، ذسض، ؾىتٝ، ػٙبٚیٗ

Traditional Medicine، Thrombosis Herbal Medicine ٚ Stroke اَلاػبتی یٞبٜ پبیٍب زض 2018 تب 1900ظٔب٘ی ثبظٜ زض SID، 

Google Scholar، PubMed ٚ Scopus ٜقس. ا٘زبْ اؾتمطایی ٘ٛع اظ ٔحتٛا آ٘بِیع قىُ ثٝ ٞبٜ زاز تحّیُ ٚ  تزعیٝ قس. اؾتفبز 

 ا٘مجبيی ٚ أتلایی ػبُٔ زٚ .قٛز ٔی ایزبز ٔغع ٔزبضی ٚ حطوت ٚ حؽ ٔؿیط ا٘ؿساز ز٘جبَ ثٝ ؾىتٝ ایطا٘ی، َت زیسٌبٜ اظ :ها هیافت

  ٌطز٘س. ٝؾىت ثطٚظ ثٝ ٔٙزط ٙستٛا٘ ٔی

 وبٞف ثٝ ضا ػّت ضایذ َت زض ٚ اؾت ٘فؿب٘ی ضٚح رطیبٖ زض وبُٔ ٚ تبْ ا٘ؿساز ایطا٘ی، ؾٙتی َت زض ٔغعی ؾىتٝ ػّت گیری: نتیجه

 ؾسقسٖ ٔؼبزَ حتٕبً ایطا٘ی َت ٔٙبثغ زض ا٘ؿساز ایٗ ٚ اؾت ا٘ؿساز یه ؾىتٝ ػّت ایطا٘ی، ؾٙتی َت زض .زٞٙس ٔی ٘ؿجت ضؾب٘ی ذٖٛ

 ثبقس. حطوت ایؿتبیی یب ٚ وٙسی ٔؼبزَ ستٛا٘ ٔی ثّىٝ ت،٘یؿ فیعیىی وبُٔ

 نطع ؛ِمٜٛ فبِذ ؛ذسض ؛ا٘ؿساز ؛ؾىتٝ ؛ایطا٘ی َت کلیدی: واشگان
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 مقدمه

 ؾٛٔیٗ ؾطَبٖ ٚ ٔیٛوبضز ا٘فبضوتٛؼ اظ پؽ ٔغعی ؾىتٝ

 زض ٔیط ٚ ٔطي ػّت زٚٔیٗ ٔمبلات اظ ثؼًی اؾبؼ ثط ٚ ػّت

 ػهجی ضیثیٕب یٗتط قبیغ ٚ تطیٗ ٟٔٓ ٚ رٟبٖ ؾطاؾط

 آٔبضٞبی َجك (.1-2) ثبقس ٔی ٔتحسٜ  ایبلات زض وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ

 زض ٔغعی ؾىتٝ احط ثط ٘فط یه زلیمٝ 3 ٞط زض تمطیجبً شوطقسٜ،

 ایٗ ثٝ ٔجتلایبٖ تؼساز اذیط یٞب ؾبَ زض ٔیطز. ٔی آٔطیىب

 تٛرٟی لبثُ افعایف تٛؾؼٝ حبَ زض وكٛضٞبی زض ثیٕبضی

 ٘ٛضِٚٛغیه ثیٕبضی یٗتط قبیغ ٔغعی، ؾىتٝ (.3) اؾت زاقتٝ

 ثٝ ؾبِٓ ربٖ ثیٕبضی ایٗ اظ وٝ ثیٕبضا٘ی اظ % 50 تمطیجبً ٚ ثٛزٜ

 % 25 ٚ زاض٘س ذٛز ثب ضا ثیٕبضی اظ ػٛاضيی یب ػبضيٝ ،ثط٘س ٔی زض

 ٔؤحطی زضٔب٘ی اؾتطاتػی ٞٙٛظ (.4) زاض٘س ٔعٔٗ ٔطالجت ثٝ ٘یبظ

 ٘ساضز ٚرٛز ثیٕبضاٖ ایٗ زض ٔغعی نسٔبت اظ پیكٍیطی رٟت

 یٗتط قبیغ ٚ ز٘یب ٘ٛضِٚٛغیه ٔكىُ اِٚیٗ ٔغعی، ؾىتٝ (.5)

 ٚرٛز ثب وٝ قٛز ٔی ٔحؿٛة ػهجی وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ اذتلاَ

 ٔٛرٛز زاضٚیی ٚ ای ٔساذّٝ ٞبی زضٔبٖ ٚ ػّٕی ٞبی پیكطفت

 نطف ٚ ثبظتٛا٘ی السأبت ٘یبظٔٙس ٕٞٛاضٜ ضایذ، َت زض

  اؾت. ثؿیبض یٞبٝ ٞعیٙ

 آِتط٘بتیٛ َت ٚ ؾٙتی َت ثٝ ٔٛؾْٛ ٞبی َت اظ اؾتفبزٜ

 وطزٜ پیسا ز٘یب زض ثؿیبضی ضٚاد اذیط یٞب ؾبَ زض ٔىُٕ ٚ

 اظ ٞبٝ ٘ٛقت ٚ ٔمبلات ثطذی زض ٌبٜ وٝ ٔىبتت ایٗ اظ یىی اؾت.

 َت یب ٚ ثمطاَی َت اذلاَی، َت یٛ٘ب٘ی، َت ٞبی ٘بْ ثب آٖ

 تط نحیح ػجبضت ثٝ یب ٚ ایطاٖ ؾٙتی َت اؾت، قسٜ یبز ػطثی

 یٞبٝ ٔزٕٛػظیط ثٝ ایطاٖ ؾٙتی َت زض اؾت. ایطا٘ی َت

 ُٔبِؼٝ ایٗ اظ ٞسف اؾت. قسٜ اقبضٜ ٔغعی ؾىتٝ اظ ٔرتّفی

 ایطا٘ی َت زض ؾىتٝ ثیٕبضی ػلائٓ ٚ ػُّ تجییٗ ٚ تٛنیف

 ثب آٖ اُ٘جبق ٚ تط ٚؾیغ تحمیمبت ثب وٝ أیس ایٗ ثب اؾت

 افعایی ٞٓ رٟت زض ٌبٔی ثتٛاٖ ٔغعی، ؾىتٝ فیعیٛپبتِٛٛغی

 ثطای ٔىُٕ ٞبی ضٚـ اضائٝ ٔٙظٛض ثٝ ذضای َت اَلاػبت

 وٕیت افعایف یب ٚ ػٛاضو وبٞف زضٔبٖ، ثٝ وٕه پیكٍیطی،

 ثطزاقت. ثیٕبضی ایٗ ثٝ ٔجتلایبٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ

 

 ها روش و مواد

 قٙبؾی ضٚـ اظ تُجیمی ُٔبِؼٝ ضٚیىطز ثب پػٚٞف ایٗ

 ػلائٓ ٚ ػُّ ُٔبِؼٝ ایٗ زض اؾت. وطزٜ اؾتفبزٜ ٔحتٛا تحّیُ

 ثطضؾی ٔٛضز ٚ اؾترطاد ظیط ٔٙبثغ اظ اؾتفبزٜ ثب عیٔغ ؾىتٝ

 ٌطفتٙس: لطاض

 ٞبضیؿٖٛ، قبُٔ ٘ٛیٗ َت ٔؼتجط ٔٙبثغ ٚ ٔتٖٛ ـ1

 ؛ػّٕی ٔؼتجط ٔمبلات ٚ آٔیٙٛف ٌبیتٖٛ،

 .ایطا٘ی ؾٙتی َت ٔٙبثغ ـ2

ٛٝ٘ ضٚـ ٛٝ٘ اؾبؼ ثط َجی ٔٙبثغ ذهٛل زض ٌیطی ٕ٘  ٌیطی ٕ٘

 ٌطزیس. ا٘زبْ (Criterion-Based) ٔؼیبض ثط ٔجتٙی یب ٌطا ٞسف

  ثٛز: شیُ ٔؼیبضٞبی اؾبؼ ثط ٞبٝ ٕ٘ٛ٘ ا٘تربة

 ٔؼتجط اَجبی ٚ حىٕب ظٔطٜ زض ٔٛضز٘ظط وتبة ٘ٛیؿٙسٜ ـ

 ثبقس. َت تبضید

 ًٟ٘ت اظ پؽ اظ ضا َت تبضید ٔرتّف ازٚاض ،ٞبٝ ٕ٘ٛ٘ ـ

 قٛ٘س. قبُٔ ٔتأذط حىٕبی تب پعقىی ٔتٖٛ تطرٕٝ

 ٔتٗ انُ اؾت، قسٜ ٍ٘بقتٝ ػطثی ظثبٖ ثٝ وٝ وتجی زض ـ

 ثبقس. زؾتطؼ زض آٖ( تطرٕٝ فمٍ ٘ٝ )ٚ ػطثی

 ِغبت زأٙٝ ٚ ربٔؼیت زاضای اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞبی فطًٞٙ ـ

 زٚ ٞط ػطثی ٚ فبضؾی ٚاغٌبٖ ٞبی فطًٞٙ اظ ٚ ثبقٙس وبفی

 قٛ٘س. اؾتفبزٜ

 ٚ ٚحٛق زِیُ ثٝ ٔحممیٗ ٚ وتت ؾبیط ٔطارؼبت تؼسز ـ

 .٘ٛیؿٙسٜ اػتجبض

 تطرٕٝ ًٟ٘ت آغبظ اظ قسٜ ٍبقتٝ٘ َجی وتت اؾبؼ ایٗ ثط

 ؾىتٝ اؾجبة ٚ ػلائٓ ٘حٛی ثٝ وٝ ٔتأذط حىٕبی زٚضاٖ تب

 آٖ اظ وٝ ٌطفتٙس لطاض ثطضؾی ٔٛضز ثٛز٘س، وطزٜ ُٔطح ضا ٔغعی

 «إِبء وتبة» انُلاحبت وتت ٚ ٞب فطًٞٙ ثٝ تٛاٖ ٔی رّٕٝ

 ٔحٕس تأِیف «ثحطاِزٛاٞط» الأظزی، ٔحٕس ثٗ ػجسالله تأِیف

 فی اِمبٖ٘ٛ قبُٔ، َجی وتت أٟبت ٘یع ٚ ٚیاِٟط یٛؾف ثٗ

 ذٛاضظٔكبٞی شذیطٜ (،ق. 5 ٚ 4 )لطٖ ؾیٙب اثٗ تأِیف اُِت

 اوجطی َت (،ق. 6 ٚ 5 )لطٖ رطرب٘ی ؾیساؾٕبػیُ تأِیف

 ذلانٝ ٚ ػمیّی ٔؼبِزبت (،ق. 12 )لطٖ اضظا٘ی اوجط ػّی تأِیف

 اػظٓ اوؿیط ٚ (ق. 12 )لطٖ ذطاؾب٘ی ػمیّی تأِیف اِحىٕٝ

  ٕ٘ٛز. اقبضٜ (ق. 13 )لطٖ چكتی ذبٖ اػظٓ ٔحٕس تأِیف
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 ایٗ ٔٛضز زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼیبضٞبی وٝ ذجطٌب٘ی ٘ظط ـ3

  اظ: ثٛز٘س ػجبضت افطاز

 .ؾٙتی َت  ٝضقت آٔٛذتٝ زا٘ف ـ

 .ؾٙتی َت ثب ؾبِٝ 5 حسالُ آقٙبیی ـ

 .حبَ قطح اذص ٚ ثبِیٙی وبض زض وبفی ٟٔبضت ٚ ؾبثمٝ ـ

 .رّؿبت زض قطوت ثٝ تٕبیُ ـ

 ٝوّی زض ٔغعی ؾىتٝ ٔٛيٛع ٔٙبثغ، اِٚیٝ ا٘تربة اظ پؽ

 ػلائٓ ٚ زلایُ ٕٞچٙیٗ تؼبضیف ٝوّی ٚ قسٜ ُٔبِؼٝ ٟٔٓ وتت

 زض ٌطفت. ا٘زبْ ثطزاضی فیف ٞب آٖ اظ ٚ اؾترطاد ثیٕبضی

 آٚضی رٕغ ثب ظٔبٖ ٞٓ اَلاػبت تحّیُ ٚ تزعیٝ ویفی ُٔبِؼبت

 وتت، اظ زاضیثط فیف يٕٗ زض ثٙبثطایٗ .ٌیطز ٔی نٛضت ٞبٜ زاز

 تٙبؾت ثٝ ٚ قسٜ ٕ٘بیبٖ ٌصقتٝ حىیٕبٖ ٔیبٖ اذتلافی ٔٛاضز

 رّؿبت ُٔبِؼٝ، (Validity) اػتجبض افعایف ٔٙظٛض ثٝ ٚ ٞب آٖ

 ٘فط 20 حسٚز قطوت ثب (،Individual Interview) ٔهبحجٝ

 قسٜ اؾترطاد ٔٛاضز ٚ تكىیُ ضقتٝ، زا٘كزٛیبٖ یب ٔترههیٗ اظ

 ثطزاضی فیف ٘یع رّؿبت ایٗ ٔتٗ ظا ٌطفتٙس. لطاض ٔجبحخٝ ٔٛضز

 ثٙسی زؾتٝ ٚ وسٌصاضی ثطزاضی، فیف ثب ظٔبٖ ٞٓ ٌطفت. نٛضت

 پصیطفت. ا٘زبْ ٘یع ٞب فیف

 (،Data Saturation) اَلاػبت اقجبع انُ اؾبؼ ثط

 اقجبع ثٝ ضؾیسٖ تب ظٔب٘ی یٞبٜ زٚض اظ یه ٞط وتت ثطضؾی

 ٞبٜ زاز جبعاق ٔلان یبفت. ازأٝ ػلائٓ ٚ ٔفبٞیٓ ٘ظط اظ ٞبٜ زاز

 ََٛ زض ٚ ثٛزٜ ٔتفبٚت تؼطیف یب ؾجت ػلأت، ٘ٛع اؾبؼ ثط

 تؼییٗ رّؿبت زض ٌطفتٝ ا٘زبْ ثٙسی رٕغ اؾبؼ ثط ٚ تحمیك

  ٌطزیس.

 Content) ٔحتٛا آ٘بِیع قىُ ثٝ ٞبٜ زاز تحّیُ ٚ  تزعیٝ

Analysis) اؾتمطایی ٘ٛع اظ (Inductive) ْیؼٙی ،قس ا٘زب 

 فیف ٞط زاذُ اظ ٚ ٌطفتٝ لطاض ٞٓ وٙبض زض ٞب فیف یٞبٝ زؾت

 یب ٞبٝ ربٕ٘بی ایٗ ٔزٕٛع ٚ اؾترطاد آٖ (Theme) ربٕ٘بیٝ

 ٞؿتٙس، ٞبٜ زاز اظ زؾتٝ یه یٞب فیف ثٝ ٔطثٌٛ وٝ ٞبٝ زضٕٚ٘بی

 ،زاز٘س تكىیُ ضا رسیس فیف یه ٚ ٌطفتٝ لطاض ٞٓ وٙبض زض

 اظ یه ٞط ثٝ ٔطثٌٛ ٔفبٞیٓ ٞبٝ ربٕ٘بی ایٗ ثٙسی رٕغ ثب ؾپؽ

 ،ٞبٜ زاز اِٚیٝ اؾترطاد اظ پؽ ٌطزیس٘س. تحّیُ ٚ ؾترطادا ػلائٓ،

 ثب ٔهبحجٝ رّؿبت ٞب، آٖ ربٕ٘بیٝ تّریم ٚ ٞب فیف تٙظیٓ

 زض ٌیطی تهٕیٓ ٚ قسٜ ٌطزآٚضی اَلاػبت ثٙسی رٕغ ٞسف

 رّؿبت زض قس. ا٘زبْ ٞبٜ زاز تحّیُ ٚ تزعیٝ ٚ ٔجٟٓ ٔٛاضز ٔٛضز

 َت زض اػهبة ٚ ٔغع ٔترهم اؾبتیس اظ تُجیك ثب ٔطتجٍ

  قسیٓ. ٔٙس ثٟطٜ ٞٓ ضایذ

 ؾىتٝ وّیسی ٚاغٜ اظ ٔمبلات زض ُٔبِت رؿتزٛی ثطای

 Traditional Medicine ،Thrombosis ایطا٘ی، َت ٔغعی،

Herbal Medicine ٚ Stroke 2018 تب 1900ظٔب٘ی ثبظٜ زض 

 SID، Google Scholar، PubMed اَلاػبتی یٞبٜ پبیٍب زض

ٚ Scopus ٜٔحتٛای ثٝ ایطا٘ی َت بثغٔٙ زض ٚ قس اؾتفبز 

 تٛرٝ نطع ٚ ِمٜٛ فبِذ، ذسض، ؾىتٝ، ػٙبٚیٗ شیُ زض ٔٙسضد

  قس.

 

 ها هافتی

 رایج طة در آن علائم و علل سکته، تعریف ـ1

 ثٝ وٝ اؾت ٔغعی ػطٚلی ثیٕبضی یه ؾىتٝ تؼطیف، َجك

 زض اذتلاَ .قٛز ٔی ایزبز ٔغع زض ذٖٛ ٘بوبفی رطیبٖ ز٘جبَ

 ٔطي ٔتؼبلجبً ٚ ٔغعی ػّٕىطز وبٞف ثٝ ٔٙزط ذٖٛ رطیبٖ

 اتفبق ایٗ (.6-7) ٌطزز ٔی ؾىتٝ ایزبز ٚ ٞب ؾَّٛ اظ ثؼًی

 تطٚٔجٛظ یه ػّت ثٝ ستٛا٘ ٔی ٔغعی، ذٖٛ رطیبٖ وبٞف یؼٙی

 ٌطزز ایزبز ذٛ٘طیعی یه ز٘جبَ ثٝ یب ٚ ثبقس قطیب٘ی آٔجِٛی یب

 ٔكرم ػطٚلی آؾیت ثب ٔغعی ؾىتٝ زیٍط، ػجبضت ثٝ (.7)

 ٚ ٔغع اظ ذبنی ثرف ثٝ ضؾب٘ی ذٖٛ وبٞف ثبػج وٝ قٛز ٔی

 ثیٕبضی ایٗ .قٛز ٔی ػهجی فٛوبَ ػلائٓ ثطٚظ آٖ، ز٘جبَ ثٝ

 آٖ ػٛاضو ٚ ػلائٓ ِٚی ،زاضز ٘بٌٟب٘ی ٚ حبز قطٚع اٌطچٝ

 اؾت ؾٙسضٔی ٔغعی ؾىتٝ (.7) ثبقس زائٕی یب ٔٛلت ستٛا٘ ٔی

 زاضز حبزی قطٚع ـ1 :قٛز ٔی قٙبذتٝ وّیسی ٚیػٌی 4 ثب وٝ

 وب٘ٛ٘ی زضٌیطی ـ2 ؛قٛز ٔی ٔكرم ثیٕبض حبَ قطح اظ وٝ

CNS اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ٞبٝ ٘كب٘ ٚ ػلائٓ ثٝ تٛرٝ ثب وٝ زاضز 

 ٔكرم ضا يبیؼٝ زلیك ٔحُ تٛاٖ ٔی تهٛیطثطزاضی ُٔبِؼبت

 ٚ قٛ٘س ٕی٘ ثطَطف ٚ ضفغ ؾطیؼبً ایزبزقسٜ ػلائٓ ـ3 ؛وطز

 ثٟجٛز ؾیط يبیؼٝ، ٚؾؼت ٚ ٔحُ ٚ ثیٕبض حبَ قطح ثٝ ثؿتٝ

 ایؿىٕیه ٌصضای ؾىتٝ اظ ضا آٖ ٚیػٌی ٕٞیٗ اؾت؛ ٔتفبٚت

(TIA: Transient Ischemic Attack) ؛زٞس ٔی افتطاق 

 ثبقس ٔی ػطٚلی ػبُٔ یه اغّت، ثیٕبضی پبتِٛٛغی ٚ ػّت ـ4
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 ٚ رعئی ػُّ تٛاٖ ٔی تهٛیطثطزاضی، ثب لُؼی تأییس اظ پؽ وٝ

  (.2) وطز ٔكرم ضا ...ٚ آٔجِٛی یب تطٚٔجٛظ رّٕٝ اظ آٖ تط زلیك

 اذتلالات ؾبیط ٞیپٌّٛیؿٕی، وٝ ایٗ ثب ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ

 ٔطوعی ػهجی ٘مبیم ؾجت ٙستٛا٘ ٔی تكٙذ ٚ تطٚٔب ٔتبثِٛیه،

 24 حسالُ ٚ قسٜ آغبظ ٘بٌٟب٘ی نٛضت ثٝ وٝ قٛ٘س وب٘ٛ٘ی

 تٟٙب ٔغعی ؾىتٝ انُلاح أب ا٘زبٔٙس، ٔی ََٛ ثٝ ؾبػت

 ػطٚلی ثیٕبضی حبنُ ٚلبیؼی چٙیٗ وٝ ضٚز ٔی وبض ثٝ ٍٞٙبٔی

 پیٛ٘س٘س، ٔی ٚلٛع ثٝ وٝ ییٞبٝ ؾىت ٔٛاضز % 85 زض (.2) ثبقٙس

 (.8 ،1) اؾت قسٜ زازٜ تكریم ایؿىٕی ای ظٔیٙٝ ػّت

 ٔؼبیٙٝ ٚ حبَ قطح ثٝ اتىب ثب ذٛ٘طیعی ٚ ایؿىٕی افتطاق

 تكریم أىبٖ MRI یب اؾىٗ CT أب ،٘یؿت ٔمسٚض ػهجی

 (.2) آٚضز ٔی فطاٞٓ ضا لُؼی

 ثب وٝ وٙس ٔی ایزبز وب٘ٛ٘ی یٞبٝ ٘كب٘ ٚ ػلائٓ ٔغعی ؾىتٝ

 ایؿىٕیه ؾىتٝ زض زاضز. اضتجبٌ ٔغع زض ػطٚلی زضٌیطی ُٔٙمٝ

 ذبنی ُٔٙمٝ ثٝ ضا ذٖٛ رطیبٖ ذٛ٘ی ضي یه ا٘ؿساز ٔغعی

 ُٔٙمٝ آٖ ػهجی ػّٕىطز ٘تیزٝ زض ٚ وٙس ٔی ٔرتُ ٔغع اظ

 ٘مبیم ٔكرم تمطیجبً اٍِٛی یه ٚ وٙس ٔی پیسا اذتلاَ ٔغعی

 ذٖٛ رطیبٖ ثٝ ٔطثٌٛ یٞبٝ ؾىت زض ٔخلاً ،(2) وٙس ٔی ایزبز ضا

 آفبظی، چٖٛ ای ٘یٕىطٜ زضٌیطی یٞبٝ ٘كب٘ ٚ ػلائٓ ٔغع، لسأی

 اذتلاَ پبضظی، ٕٞی ٕٞچٙیٗ .زٞٙس ٔی آٌٙٛظی ٚ آپطاوؿی

 زض اِجتٝ وٝ ـ ثیٙبیی ٔیساٖ اذتلالات ٚ ثسٖ ٘یٕٝ حؿی

 زیسٜ ـ ضٚ٘س ٔی ا٘تظبض ٞٓ ٔغع ذّفی ذٖٛ رطیبٖ یٞبٝ ؾىت

 .قٛ٘س ٔی

 یٞبٝ ٘كب٘ ٚ ػلائٓ ذّفی ذٖٛ رطیبٖ یٞبٝ ؾىت زض

 ؾطٌیزٝ، ؾمٌٛ، حٕلات وٕب، چٖٛ ٔغع ؾبلٝ ػّٕىطز اذتلاَ

 حؿی ٘مبیم ٚ آتبوؿی وطا٘یبَ، اػهبة فّذ اؾتفطاؽ، تٟٛع،

 َطف ا٘ساْ ٚ تٗ نٛضت، َطفٝ یه )زضٌیطی ٔتمبَغ حطوتی

 اٍِٛی ٔغعی ذٛ٘طیعی زض وٝ  حبِی زض ،زٞٙس ٔی ضٚی ٔمبثُ(

 چطاوٝ ،آیس ٔی ٚرٛز ثٝ تط وٓ وب٘ٛ٘ی زضٌیطی ثیٙی پیف لبثُ

 ثط فكبض رٕزٕٝ، زاذُ فكبض افعایف ٔغعی، ازْ ٔخُ ػٛاضيی

 ؾبة فًبی ٔیبٖ ذٖٛ قسٖ پرف ٚ ٔغعی ٞبی ثبفت ٚ ػطٚق

 ٔٙبَك زض ػّٕىطزی اذتلالات ٔغعی، ٞبی ثُٗ ٚ آضاوٙٛئیس

 وٙٙس. ایزبز ٙسا٘تٛ ٔی ذٛ٘طیعی ٔىبٖ اظ زٚضتط

 ٔكبثٝ ػلائٕی اؾت ٕٔىٗ وٝ ٞؿتٙس ٞب ثیٕبضی ثطذی

 ٔخلاً ،ثٍیط٘س لطاض ٞب افتطالی تكریم رع ٚ زاقتٝ ٔغعی ؾىتٝ

 ٔغع ٔٙتكط نٛضت ثٝ ٙستٛا٘ ٔی ٞٓ ٔغع ػطٚلی اذتلالات ثطذی

 زضٌیط ٌّٛثبَ نٛضت  ثٝ ضا ٔغعی ػّٕىطز ٚ وٙٙس ٔتأحط ضا

 وطز. اَلاق ٔغعی ؾىتٝ ٘بْ ٘جبیس ٔؿأِٝ ایٗ ثٝ ِٚی ،وٙٙس

 لّجی( ایؿت اظ ٘بقی )ٔؼٕٛلاً ٔغعی ٌّٛثبَ ایؿىٕی ٞب ایٗ

 ٞبٝ ٞفت ػطو )زض آٞؿتٍی ثٝ وٝ ٔغعی ػهجی ٘مبیم ٞؿتٙس.

 اظ ٘بقی وٝ زاضز یتط وٓ احتٕبَ ،وٙٙس ٔی پیكطفت (ٞبٜ ٔب ٚ

 ٚ اِتٟبثی ثیٕبضی تٛٔٛض، ٝ٘كب٘ ثیكتط ثّىٝ ،ثبقٙس ٔغعی ؾىتٝ

 ثٝ ٔغعی ایؿىٕی یٞبٝ ٘كب٘ ٚ ػلائٓ ٚلتی .ثبقٙس ٔی ترطیجی

 ضفغ ؾبػت( یه َی )ٔؼٕٛلاً وٛتبٞی ٔست زض وبُٔ َٛض

 آ٘ىٝ  حبَ اؾت. زازٜ ضخ ٌصضا ایؿىٕیه حّٕٝ انُلاحبً قٛ٘س،

 ٞؿتٙس پبیساض وٝ وٙس ٔی ایزبز ػهجی ٘مبیم ٔغعی ؾىتٝ

(2.)  

 ٔغع ػطٚلی حٛازث قس، اقبضٜ ثبلا زض وٝ ٕٞبُ٘ٛض

(CVA: Cerebrovascular Accident) ٚ انُلاح ثٝ یب 

 ایؿىٕی یب ٘ىطٚظ ٌٛ٘ٝ ٞط ثٝ (Stroke) ٔغعی ؾىتٝ تط، ػبٔیب٘ٝ

 ثط .ٌطزز ٔی اَلاق ػطٚلی ٔٙكأ ثب ٔغعی ػهجی ٞبی ؾَّٛ

 ا٘ؿسازی یب ایؿىٕیه ٘ٛع زٚ ثٝ CVA پبتٛفیعیِٛٛغی، اؾبؼ

 اؾبؼ ثط ٘یع ایؿىٕیه CVA .قٛز ٔی تمؿیٓ ٕٞٛضاغیه ٚ

 آٔجِٛی ٚ تطٚٔجٛتیه ٘ٛع زٚ ثٝ اـ ٚرٛزآٚض٘سٜ ثٝ ػبُٔ

 زض ثب ذٛز  ٘ٛثٝ  ثٝ ٘یع ٕٞٛضاغیه ؾىتٝ ٚ قسٜ ثٙسی تمؿیٓ

 ٘ٛع ؾٝ قبُٔ تهٛیطثطزاضی ٚ ثبِیٙی ذهٛنیبت ٘ظطٌطفتٗ

 ثبقس ٔی زٚضاَ ؾبة ٚ ػٙىجٛتیٝ تحت ٔغعی، پبضا٘كیٓ زاذُ

(9.) 

 پلان یه تكىیُ زِیُ ثٝ ٔغعی یٞبٝ ؾىت اغّت

 ایٗ وٝ قٛز ٔی ایزبز ٔغعی قطیبٖ زیٛاضٜ زض آتطٚاؾىّطٚتیه

 آٖ ػّٕىطز وبٞف ٚ ٔغع اظ ثركی ثٝ ذٖٛ ضؾیسٖ ٔب٘غ پلان

 ثطذی اؾبؼ ثط ٚ ٔغعی یٞبٝ ؾىت چٟبضْ یه .قٛز ٔی

 زِیُ ثٝ (8 ،1) ٔغعی یٞبٝ ؾىت اظ زضنس 15 تب 10 ٞب، ضفط٘ؽ

 افتٙس ٔی قاتفب ػطٚق پبضٌی آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ذٖٛ فكبض ثبلاثٛزٖ

 ثبفت فكطزٌی ٚ وٕپطؼ ثبػج ٔغعی ػطٚق پبضٌی ایٗ وٝ

 ؾىتٝ ایزبز ٚ آٖ ػّٕىطز اذتلاَ آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ٔغع ٔٛيؼی

 (.10) قٛز ٔی ٕٞٛضاغیه
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 ایرانی طة در سکته علائم و علل تعریف، ـ2

 ثبة زض ؾٙتی َت ٔرتّف ٔتٖٛ زض ٔتؼسزی تؼبضیف

 ٔرتّف ظٔب٘ی پٛقف ثٝ تٛرٝ ثب ایٙزب، زض وٝ اؾت آٔسٜ ؾىتٝ

 حىیٓ .قٛز ٔی اوتفب ضفط٘ؽ چٙس ثٝ فمٍ ٘ٛیؿٙسٌبٖ، اػتجبض ٚ

 تؼطیف زض رٟبٖ، ٘بظٓ ثٝ ٔؼطٚف چكتی ذبٖ اػظٓ ٔحٕس

 حؽ اظ اػًبؾت قسٖ ٔؼُُ ؾىتٝ» اؾت: آٚضزٜ چٙیٗ ؾىتٝ

 ٔزبضى زض ٚ زٔبؽ ثُٖٛ زض وٝ تبٔٝ ٜؾس رٟت ثٝ حطوت ٚ

 بی اػًب ؾٛی  ثٝ اٚ ٛش٘ف اظ ضا ٘فؿب٘ى ضٚح چٙب٘چٝ ،افتس ضٚح

 ٗیا ٚ وٙس ٔٙغ ثبضٌی یه زٔبؽ رب٘ت ثٝ ٘فٛش اظ ضا ٛا٘ىیح ضٚح

 .(11) «ثبقس ذفتٝ فطز ٔب٘ٙس ثیٕبض ٚ افتس ٘بٌٟبٖ ٔطو

 وٝ اؾت ای ثیٕبضی  ؾىتٝ» وٝ: زاقتٝ ثیبٖ رطرب٘ی حىیٓ

 زٔبؽ اظ وٝ حطوت ٚ حؽ لٛت ضاٜ ثبضٜ یه ٚ قسٜ ایزبز ٘بٌبٜ

 اظ ٚ قٛز ثبَُ ٞب حؽ  ٕٞٝ ٚ قٛز ثؿتٝ ،سیآ ٔى ٞب ا٘ساْ ثٝ

 ٕ٘ب٘س ٍطیز حطوت چیٞ ظزٖ زْ ٚ حزبة حطوت رع ٞب حطوت

 .(12) «ثبقس افتبزٜ پكت ثٝ ٔؿىٛت ٚ

 تٛاٖ ٔی ذلانٝ َٛض  ثٝ قس، اقبضٜ ثبلا زض وٝ ٕٞبُ٘ٛض

 ٚ ا٘ؿساز ز٘جبَ ثٝ ؾىتٝ ایطا٘ی، َت حىٕبی زیسٌبٜ اظ ٌفت

 .قٛز ٔی ایزبز ٔغع یٔزبض ٚ حطوت ٚ حؽ ٔؿیط قسٖ ثؿتٝ

 علل و اسثاب ـ3

 ؾجت وٝ قٛز ٔی ٌیطی ٘تیزٝ چٙیٗ فٛق ٔتٖٛ اؾبؼ ثط

 زض وبّٔی ا٘ؿساز چٙبٖ ٘بٌٟبٖ وٝ اؾت آٖ ؾىتٝ ثیٕبضی وّى

 ٞب آٖ تٛؾٍ وٝ ٔزبضی ٚ ٔٙفصٞب ٕٞٝ وٝ قٛز ٔی ایزبز ٔغع

 قسٜ ثؿتٝ ،ضؾس ٔى ٞب ا٘ساْ ثٝ ٔغع اظ حطوت ٚ حؽ لٛت اضازٜ،

 ٚرٛز ثٝ ٔبزٜ آٖ (.12-13) ٌطز٘س ٔی ٔرتُ تحطو ٚ حؽ ٚ

 ٔغع ٞبى ثُٗ ثٝ ثبضٜ یه وٝ اؾت ذٛ٘ى ذٍّ بی ا٘ؿساز، آٚض٘سٜ

 ٚ غّیظ وٝ ثّغٕى ذٍّ اوخطاً اؾت. ثّغٕى ذٍّ بی عزیض ٔى

 .ٌطزز ٔی  ؾىتٝ ؾجت اؾت، چؿجٙسٜ

 :ثبقس ٔی انّی ػبُٔ زٚ ا٘ؿساز ایٗ ػّت ایطا٘ی َت ٍ٘بٜ اظ

 ٚ ٔزبضی ٚ ٔغع پطقسٌی ٚ أتلا ی،ا٘جبقتٍ أتلایی: ـ1

 ؛آٖ زض ٔٛرٛز ٔٙبفص

 .ٔزبضی ایٗ آٔسٖ ٞٓ ضٚی ٚ ا٘مجبو ٔفْٟٛ ثٝ ا٘مجبيی: ـ2

 ٌطزز. ؾىتٝ ثطٚظ ثٝ ٔٙزط ستٛا٘ ٔی ػبُٔ زٚ ایٗ اظ یه ٞط

 ثؿتٍی قسٜ ایزبز ا٘ؿساز قست ٚ ٔیعاٖ ثٝ ؾىتٝ آٌٟی پیف

 ػُّ ةاؾجب تٛاٖ ٔی تط رعئی ػُّ ثیبٖ زض (.14-15) زاضز

 وّی َٛض ثٝ وطز. ثطضؾی رساٌب٘ٝ ٘یع ضا ا٘مجبيی یب أتلایی

 :ثبقٙس ٔی ٘ٛع ؾٝ پطقسٌی ٚ أتلا ایزبز ػٛأُ

 ٚ ػطٚق زض ٔٛرٛز اذلاٌ ٚ ٔٛاز فطاٚا٘ی ٚ وخطت ـ1

 حبزث ػطٚلی ٚ لّجی ؾیؿتٓ زض أتلا ایٗ ٌبٜ :ٔغع ٔزبضی

 ایٗ وٝ وٙس ٔی اقىبَ زچبض ٔغع زض ضا ذٖٛ رطیبٖ ٚ قسٜ

 ؛(11) اؾت قسٜ ٔٛؾْٛ «لّجی ذٙبق» ثٝ ایطا٘ی َت زض ٔٛضز

 ٘ٛػی ضا آٖ ثتٛاٖ قبیس ٚالغ زض وٝ وكیسٌی ٚ تٕسز ـ2

 ثٝ پبضؾی زض ٚ ٕ٘ٛز تفؿیط ٔزبضی ٚ ػطٚق زض َِٛی ا٘مجبو

 ؛قٛز ٔی یبز تط٘زیسٌی

 وٝ ٔغع ٔزبضی ٚ ػطٚق زض یبفتٝ رطیبٖ ٔٛاز غّظت ـ3

 حطوت اظ ٚ ٌكتٝ بضیٔز وبُٔ ا٘ؿساز یب حطوت وٙسی ؾجت

 ثّغٓ اظ ٘بقی اغّت ٚ وٙس ٔی رٌّٛیطی حطوت ٚ حؽ لٜٛ

 ؾٛزاٚى ٔبزٜ ٌبٞى ٚ ظیغّ ذٖٛ ؾٛزا، ثٝ ٔرٌّٛ ثّغٓ ِعد،

 (.12) ثبقس ٔی

 اظ وٝ ثبقٙس ٔی ٔتؼسز ٘یع ا٘مجبيی ؾىتٝ ایزبز ػٛأُ

 زضز یب قسیس ؾطٔبی ثٝ تٛاٖ ٔی ػُّ ایٗ تطیٗ ٟٔٓ رّٕٝ

 اظ زٔبؽ ارعای ٕٝٞ آٖ ز٘جبَ ثٝ وٝ وطز اقبضٜ فطؾب َبلت

 ضاٜ ٚ قسٜ ٔٙمجى ٚ آٔسٜ ٞٓ ثٝ آٖ، ٔزبضی ٚ ػطٚق رّٕٝ

 ٘یع ٙبیؾ اثٛػّی .قٛز ٔی ثؿتٝ حطوت ٚ حؽ رّٕٝ اظ ٞب لٛت

 وطزٜ بزی لبٖ٘ٛ زض قٛز، ایزبز ؾطٔب اظ وٝ ا٘ؿساز ٘ٛع ٗیا اظ

 تٛاٖ ٔی ضا ا٘مجبو ٞبی ػّت اظ زیٍط یىی (.15 ،12) اؾت

 سئظا ٔٛاز ایٗ وٝ زا٘ؿت ثسٖ سئظا ٔٛاز اظ قی٘ب تحطیه

 ٔٛاز ٔبیؼبت، )فؿبز( ٔیىطٚثی یب قیٕیبیی تغییطات اظ ٙستٛا٘ ٔی

 ٌطز٘س. ٘بقی ثسٖ ٔرتّف ٞبی ثرف زض ٔٛرٛز اذلاٌ ٚ

 

 تحث

 ذلانٝ ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔی ضا ؾىتٝ ٚاغٜ اظ ایطا٘ی َت تؼطیف

 ٝو اؾت حطوت ٚ حؽ اظ اػًب قسٖ ٔؼُُ ؾىتٝ» وٝ ٕ٘ٛز

 ثُٖٛ زض وبُٔ ا٘ؿساز یه آٖ ػّت ٚ قٛز ٔی ایزبز ٘بٌٟب٘ی

 اذتهبض ثٝ ؾىتٝ ضایذ َت زض .ثبقس ٔی «ضٚح ٔزبضی ٚ زٔبؽ

 ٚ ضؾب٘ی ذٖٛ وبٞف ثٝ ٔٙزط وٝ اؾت ػطٚلی اقىبَ یه»

 تؼبضیف ثٙسی رٕغ ٚ ٔرتّف وتت ثطضؾی ثب .«قٛز ٔی ػلائٓ

 ٚ ٔؼتجط ٔٙبثغ زض وٝ قٛز ٔی ٔكرم ؾىتٝ، ثبة زض ٔصوٛض



 113 /هوکاراى و دلشاد الهه ایرانی طب نگاه از هغسی سکته

 قسٜ اقبضٜ تىخبض ٚ تىطاض ثٝ ٘ىتٝ چٙس ثٝ ایطا٘ی، َت ٔتؼسز

 :اؾت

 آٖ ثٝ ایٗ :اثُبَ ٚ تٛلف قسٖ، تؼُیُ یؼٙی ،قسٖ ٔؼُُ ـ

 وبُٔ َٛض ثٝ حطوت، ٞٓ ٚ حؽ ٞٓ ؾىتٝ زض وٝ ٔؼٙبؾت

 ٘ساضز. ٚرٛز

 ا٘ؿساز ؾىتٝ زض وٝ ٔؼٙی ایٗ ثٝ ا٘ؿساز: ثٛزٖ وبُٔ ـ

 ٘ؿجی. ٘ٝ ٚ اؾت وبُٔ

 ٞیچ زض ِٚی ،قسٜ اقبضٜ وبُٔ ا٘ؿساز ثٝ ؾىتٝ تؼطیف زض ـ

 ثبقس.  زائٕی ا٘ؿساز وٝ اؾت ٘یبٔسٜ رب

 وٙٙسٜ وٕه ٞب ثیٕبضی ثؼًی اُ٘جبق زض ٘ىبت ایٗ ثٝ تٛرٝ

 َجك ثط وٝ ایؿىٕیه( ٌصضای ؾىتٝ) ،TIA رّٕٝ اظ اؾت.

 ثب ٚ قسٜ ایزبز ٘بٌٟب٘ی تطٚٔجٛظ یه ػّت ثٝ ضایذ، َت تؼطیف

 ٕٞٝ ثب تؼطیف ایٗ .ثبقس ٔی ٕٞطاٜ حطوت ٚ حؽ وبٞف

 زض فمٍ زاضز. ٕٞرٛا٘ی ؾىتٝ ؾٙتی َت تؼطیف فبوتٛضٞبی

TIA، َٓت ؾىتٝ تؼطیف ثب تٙبلًی وٝ اؾت ٔٛلتی ػلائ 

 ٞٓ TIA ثب ستٛا٘ ٔی ایطا٘ی َت زض ؾىتٝ پؽ ٘ساضز. ایطا٘ی

 ثبِیٙی ػلائٓ ثب آٖ ثبِیٙی ػلائٓ آ٘ىٝ قطٌ ثٝ ثبقس، ٔؼبزَ

  ثبقس. ٔكبثٝ ؾىتٝ

 ٘ظط ٔٛضز ؾىتٝ ضز یب اُ٘جبق زض تٛاٖ ٔی فٛق اؾتسلالات اظ

 وٕه ػهجی ؾیؿتٓ ٔرتّف ٞبی ثیٕبضی ثب ایطا٘ی َت زض

 ؾیؿتٓ ثیٕبضی یه ،MS ثیٕبضی ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ ٌطفت.

 ٔغعی ٔزبضی زض وبُٔ ا٘ؿساز یه زِیُ ثٝ وٝ اؾت ػهجی

 ِٚی ،وٙس ٔی ٔرتُ ضا حطوت ٞٓ ٚ حؽ ٞٓ وٝ قٛز ٔی ایزبز

 پؽ اؾت، تسضیزی ؾىتٝ ثطذلاف ثیٕبضی ایٗ ٚلٛع وٝ آ٘زب اظ

 نٛضت ٕٞیٗ ثٝ ٘ساضز. اُ٘جبق ایطا٘ی ؾٙتی َت ؾىتٝ ثب

 ٘یع ...ٚ پبضویٙؿٖٛ ٚ ALS ٔخُ زیٍط ٞبی ثیٕبضی ثؼًی

 ٘ساض٘س. ؾىتٝ ثب اُ٘جبلی

 آٔسٜ ٘یع ذٛاضظٔكبٞی( )شذیطٜ ؾٙتی َت ٔتٖٛ زض ـ

 ٞب حطوت اظ ٚ قٛز ثبَُ ٞب حؽ ٕٞٝ ٔؿىٛت فطز زض» وٝ اؾت

 ٚ ٕ٘ب٘س ٍطیز حطوت چیٞ تٙفؽ ٚ زیبفطآٌ حطوت رع

 آیس ثطٔی چٙیٗ فٛق تؼطیف اظ «.ثبقس افتبزٜ پكت ثٝ ٔؿىٛت

 اظ ٚ اؾت حطوت ثی ٚ ؾبوت وبٔلاً ٔؿىٛت فطز ایٙزب زض وٝ

 وٝ اؾت حبِی زض ایٗ زاضز. ضا وكیسٖ ٘فؽ فمٍ ٞب حطوت

 ّىطزٞبیػٕ ثطذی ٘مم ثٝ ٔٙزط ضایذ َت زض ٔغعی ؾىتٝ

 ٔیعاٖ ثٝ ثؿتٝ ٚالغ زض ٚ قٛز ٔی ٞب آٖ ـ ٕٞٝ ٘ٝ ٚ ـ ثس٘ی

 ٔرتُ ذبنی اػًبی حطوت یب حؽ آٖ ٔحُ ٚ ا٘ؿساز

 ؾىتٝ اظ ذبنی ٔٛاضز ثب ایطا٘ی، َت ؾىتٝ پؽ .قٛز ٔی

 NIHSS ثبلای اؾىٛض ثب ٚ پّػیه وٛازضی ؾىتٝ ٕٞچٖٛ

 ٔؼبزَ ضایذ َت زض پّػیه ٕٞی ؾىتٝ ِصا ،اؾت ٕٞرٛاٖ

 ؾىتٝ، ٘بْ قٙیسٖ اٌطچٝ ،٘یؿت ایطا٘ی َت ؾىتٝ تؼطیف

CVA ٔتٖٛ اظ آ٘چٝ اؾبؼ ثط ِیىٗ ،وٙس ٔی ٔتجبزض شٞٗ زض ضا 

 ٔس ؾىتٝ وٝ اؾت ایٗ ،ٌطزز ٔی اؾتٙتبد ایطا٘ی َت ٔٙبثغ ٚ

 فّذ ثٝ ٔٙزط وٝ ثٛزٜ CVA اظ ذبل ٘ٛػی ایطا٘ی َت زض ٘ظط

 ضا ایذض َت ؾىتٝ زضربت ٚ ا٘ٛاع ثمیٝ .ٌطزز ٔی ٞب ا٘ساْ ٝوّی

 ٚ وطز رؿتزٛ فبِذ رّٕٝ اظ زیٍطی ٔجبحج شیُ زض تٛاٖ ٔی

 .ثبقٙس ٔی ایطا٘ی َت زض فبِذ ٔؼبزَ ٚالغ زض ٞبCVA اظ ثؿیبضی

 َت ٔرتّف ٔتٖٛ زض ؾىتٝ تؼطیف زض وٝ زیٍطی ٘ىتٝ ـ

 وٝ اؾت آٔسٜ ٚ اؾت زٔبؽ ثُٖٛ ٚاغٜ قسٜ، اقبضٜ آٖ ثٝ ایطا٘ی

 اغّت ٚ قٛز ٔی ایزبز ضٚح ٔزبضی ٚ زٔبؽ ثُٖٛ زض ا٘ؿساز ایٗ

 اؾت. ٘یبٔسٜ ػطٚق ٚ قطیبٖ اظ ٘بٔی

 ٕٞبٖ ٔؼبزَ ایطا٘ی َت ٔٙبثغ زض ٔهُّح ثُٖٛ آیب

 اؾت؟ ضایذ َت زض ٞب ٚ٘تطیىَٛ

 ثٝ آٖ اظ زٔبؽ ثبة زض ٚ ایطا٘ی ؾٙتی َت ٔتٖٛ زض آ٘چٝ

 زض وٝ ـ ٔغعی تزبٚیف وٙٙسٜ ُٔطح نطفبً قسٜ یبز زٔبؽ ثُٖٛ

 ٘یؿت. ـ قٛز ٔی یبز آٖ اظ َٚ٘تطیىٛ ٚاغٜ ثب ضایذ َت

 رع ثٝ قسٜ، ُٔطح زٔبغی ثُٖٛ ثطای وٝ ٔتؼسزی ػّٕىطزٞبی

 ٘یع ضا ٞب آٖ اَطاف ػهجی ثبفت ٞب، ٚ٘تطیىَٛ زض ٔحهٛض فًبی

 ثطضؾی زض وٝ ٕٞبُ٘ٛض زیٍط ثیبٖ ثٝ .قٛ٘س ٔی قبُٔ

 اظ ای ٔزٕٛػٝ ضا لّجی ٞبی ثُٗ لّت، پبتِٛٛغیه ٚ فیعیِٛٛغیه

 ٔغع ٔٛضز زض زا٘یٓ، ٔی آٖ پیطأٖٛ یٛوبضزٔ ثبفت ٚ ثُٗ فًبی

 ٕ٘ٛز تهٛض تٛاٖ ٔی زٔبغی ثُٖٛ ٔٛضز زض ضا تّمی ٕٞیٗ ٘یع

(16.)  

 وبُٔ ٚ تبْ ا٘ؿساز ایطاٖ، ؾٙتی َت زض ٔغعی ؾىتٝ ػّت

 وبٞف ثٝ ضا ػّت ضایذ َت زض ٚ اؾت ٘فؿب٘ی ضٚح رطیبٖ زض

 َجی ٔىتت زٚ زض ٞب ػّت ثیبٖ زض .زٞٙس ٔی ٘ؿجت ضؾب٘ی ذٖٛ

 یىی ٚ وٙس ٔی ُٔطح ضا ٘فؿب٘ی ضٚح ٔؿیط یىی ٞؿت. اذتلاف

 ثیٕبضی ػّت ضا حیٛا٘ی( ضٚح ٔؿیط )یؼٙی ػطٚق ٚ قطیبٖ

 ثبػج ٘فؿب٘ی ضٚح ٔؿیط زض ا٘ؿساز ایطا٘ی، َت زض زا٘س. ٔی
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 ػُّ اظ یىی ٚ ٘طؾس اػًب ثٝ زٔبؽ اظ ٘فؿب٘ی ضٚح وٝ قٛز ٔی

 ایٗ ثسٖ( زض حطوت ٚ حؽ ایزبز )ػبُٔ ٘فؿب٘ی ضٚح ٘طؾیسٖ

 ذٖٛ ضؾب٘سٖ ٚ حیبت ایزبز )ػبُٔ حیٛا٘ی ضٚح وٝ اؾت

 ؾىتٝ ػّت ایطا٘ی، ؾٙتی َت زض .ضؾس ٕی٘ ٔغع ثٝ قطیب٘ی(

 حتٕبً ایطا٘ی َت ٔٙبثغ زض ا٘ؿساز ایٗ ٚ اؾت ا٘ؿساز یه

 حطوت وٙسی ٔؼبزَ ستٛا٘ ٔی ٘یؿت، وبُٔ ؾسقسٖ ٔؼبزَ

 ٚ وٙسی زچبض ؾیبَ ٜٔبز یه فّٛی ٚ رطیبٖ یؼٙی ،ثبقس

 .قٛز ٔی ایؿتبیی

 1 ٕ٘ٛزاض زض تٛاٖ ٔی ضا ٔغعی ؾىتٝ ػُّ ٚ ثٙسی تمؿیٓ

 (.1 ٕ٘ٛزاض) وطز ذلانٝ

 ثٝ ؾٙتی َت ٔتٖٛ َجك ثط ؾىتٝ فیعیٛپبتِٛٛغی ٚ ػُّ

 أتلایی ػُّ :قٛ٘س ٔی ثٙسی تمؿیٓ ظیطٌطٜٚ زٚ زض اذتهبض

 ا٘مجبيی ػُّ ِعد. غّیظ ٜٔبز ٚرٛز یب ثؿیبض ذٖٛ غّجٝ قبُٔ

 ٚ ػطٚق ا٘مجبو ثبػج ٙستٛا٘ ٔی قس، اقبضٜ آٖ ثٝ ثبلا زض وٝ

 اؾت قسٜ آٚضزٜ 2 ٕ٘ٛزاض زض وٝ قٛ٘س ثبفتی پطفیٛغٖ وبٞف

 (.2 ٕ٘ٛزاض)

 ثتٛاٖ آٖ، ٔىب٘یؿٓ ٘یع ٚ ایزبزوٙٙسٜ ػُّ ثٝ تٛرٝ ثب قبیس

 َت ٚ ضایذ َت ٔٙظط اظ ؾىتٝ پبتٛفیعیِٛٛغی زض حسٚزی تب

 ایزبز تٙبظطاتی ٚ ٞب تُجیك ٘یع زضٔبٖ زض آٖ تجغ ثٝ ٚ ؾٙتی

 ٚ تط وبُٔ زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ٌكبی ضاٜ ستٛا٘ ٔی ذٛز ایٗ وٝ وطز

 اظ ثطذی ٔتٙبظط ػُّ ذلانٝ َٛض ثٝ ،ثبقس آیٙسٜ زض ٔؤحطتط

 (.1 رسَٚ) اؾت قسٜ ذلانٝ 1 رسَٚ زض ؾىتٝ ا٘ٛاع

 

 گیری نتیجه

 )وٛازضی ٔغعی وبُٔ ؾىتٝ ایطا٘ی َت زض ؾىتٝ اظ ٔٙظٛض

 یب غّظت اظ ٘بقی ستٛا٘ ٔی وٝ اؾت (ثبلا NIHSS ثب پّػیه

 ٔغع ثٝ ذٖٛ ضؾیسٖ ٔؿیط زض حبَ ٞط ثٝ ٚ ثبقس ذٖٛ ِعرت

 ٞبی ایٕپبِؽ ضؾیسٖ ٔؿیط زض یب ٚ افتبزٜ اتفبق وبُٔ ا٘ؿساز

 ضخ ٚؾیغ ٚ ٘بٌٟب٘ی وبُٔ ثّٛن یه ٞب ا٘ساْ ثٝ ٔغع اظ ػهجی

 فبِذ اظ ا٘ٛاػی ثب فٛوبَ یب ٚ پّػیه ٕٞی یٞبٝ ؾىت اؾت. زازٜ

 اؾت. ٕٞرٛاٖ ؾٙتی َت ٔٙبثغ زض وٛضٔص
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 ؾىتٝ ا٘ٛاع زض تُجیك :1 جدول

 کلاسیک طة ایرانی سنتی طة

 Hemorrhagic Stroke وخیط ذٖٛ غّجٝ ثب أتلایی ؾىتٝ

 Ischemic Stroke ِعد ذٖٛ غّجٝ ثب أتلایی ؾىتٝ

 Systemic Hypo Perfusion نؼت إِی یب ظیبز ؾطٔبی رّٕٝ اظ ػّّی ثب ا٘مجبيی ؾىتٝ

 

 

 

 
 ٔغعی ؾىتٝ ثٙسی زؾتٝ :1 نمودار

 

 

 
 ؾىتٝ ػُّ :2 نمودار
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