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Abstract 
The teachings of traditional medicine have had an effective role in the way of life and the organization of a 

residential environment for health in the ongoing communication of people with physicians. This research is 

intended to examine the role of the theory of temperament on human health and how it affects the traditional 

architecture of Iran. In the Information, Interpretation, Historical-reasoning is inundated in ancient medical 

texts and is in the field of qualitative information analysis. The medical method recognizes the characteristics 

of the climate and provides the basics of the climate design of healthy residential environments as part of the 

duties of the physicians. The traditional Iranian residential architecture is the companion of temperament 

theory in traditional medicine, which is in harmony with the nature of the body and thus the universe. And 

the purpose of this behavioral and structural adaptation is to create an environment that is commensurate 

with human nature in order to maintain the temperamental temperament and sustainable health of the 

physical and mental. Doctors' teachings and measures to maintain health balance and treat within the 

framework of "essential" and "therapeutic against" as a way of life consistent with changes in nature and 

climate. Living place in the dominant "behavior patterns" (change in food, clothing, Sleep, activity to change 

in the place of life) and "structural patterns" (housing options) on a macro-to-micro scale affect the way of 

collective life and popular beliefs of the people and turn them into a behavioral base and their time passes 

into the tradition of the formation of the environment Residential structures have been constructed. For the 

proper structural pattern derived from the doctors' doctrine, the availability of accessible and healthy spaces 

for provides the residents, along with those of behavioral patterns to achieve thermal equilibrium used. 
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 چکیدٌ

 داؽتٝ علأتی تزای ٔغىٛ٘ی ٔغیو عاسٔا٘ذٞی ٚ س٘ذٌی رٚػ در یٔؤحز ٘مؼ پشؽىاٖ، تا ٔزدْ ٔغتٕز ارتثاه در عٙتی، ىة تؼاِیٓ

 ایزاٖ عٙتی ٔغىٛ٘ی ٔؼٕاری تز آٖ احزٌذاری صٍٍٛ٘ی ٚ ا٘غاٖ تزعلأت ٔشاد ٘ظزیٝ ٘مؼ ٚاواٚی تٝ دارد لقذ تغمیك ایٗ .اعت

 اىلاػات تغّیُ تخؼ در ٚ اعت وٟٗ ىثی ٔتٖٛ در وٙىاػ تا اعتذلاِی ـ تاریخی ـ تفغیزی اىلاػات، ٌزدآٚری تخؼ در .تپزداسد

 ىثیثاٖ ٚظایف اس تخؾی را عآِ ٛ٘یٔغى ٞای ٔغیو الّیٕی ىزاعی ٔثا٘ی ارائٝ ٚ الّیٕی ٞای ٚیضٌی ؽٙاخت ىثی ٔتٖٛ .اعت ویفی

 اس ٞذف ٚ ٞغتٙذ ػآِ ٘تیزٝ در ٚ تذٖ ىثیؼت تا ٔٙيثك ٚ عٙتی ىة در ٔشاد ٘ظزیٝ تا ٕٞغٛ ایزاٖ عٙتی ٔغىٛ٘ی ٔؼٕاری .دا٘ذ ٔی

 .اعت اٖرٚ ٚ رغٓ پایذار علأتی ٚ ٔشاد اػتذاَ عفظ تزای ا٘غاٖ ىثیؼت تا ٔتٙاعة ٔغیيی ایزاد عاختاری ٚ رفتاری ا٘يثاق ایٗ

 رٚػ فٛرت تٝ «مذ تٝ درٔاٖ» ٚ «مزٚریٝ عتٝ» صارصٛب در درٔاٖ ٚ ٔشاد تؼادَ علأت، عفظ ٔٙظٛر تٝ پشؽىاٖ تذاتیز ٚ تؼاِیٓ

 تا فؼاِیت خٛاب، پٛؽان، خٛران، در )تغییز «رفتاری اٍِٛٞای» غاِة در س٘ذٌی ٔىاٖ الّیٓ ٔشاد ٚ ىثیؼت تغییزات تا ٕٞغاس س٘ذٌی

 رایذ ػمایذ ٚ رٕؼی س٘ذٌی رٚػ تز خزد تا ولاٖ ٔمیاط در ٔغىٗ( تذتیز ٚ )اختیار «عاختاری اٍِٛٞای»ٚ ی(س٘ذٌ درٔىاٖ تغییز

 .اعت عاختٝ ٔثذَ ٔغىٛ٘ی ٞای ٔغیو ٌیزی ؽىُ عٙت تٝ را ٞا آٖ سٔاٖ ٌذر ٚ تٛدٜ ٌذارتأحیز رفتاری لزارٌاٜ تٝ ٞا آٖ تثذیُ ٚ ٔزدْ

 فزاٞٓ عاوٙاٖ تزای را عآِ ٚ آعایؾی فناٞای تٝ دعتزعی لاتّیت پشؽىاٖ، اِیٓتؼ اس تزٌزفتٝ عاختاری درعت اٍِٛی ٚالغ در

  .وزد٘ذ ٔی اعتفادٜ عزارتی تؼادَ تٝ ٘یُ تزای رفتاری اٍِٛٞای اس افزاد آٖ وٙار در ٕ٘ٛدٜ، ٔی

 عٙتی ٔؼٕاری عاختاری؛ ٚ رفتاری اٍِٛی ؛س٘ذٌی ؽیٜٛ ؛مزٚریٝ عتٝ ؛ٔشاد ٘ظزیٝ ؛عٙتی ىة کلیدی: ياشگان
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 ;;زاده و همکاران/  کتایون تقی ایران سنتی محور شناسی بر معماری سلامت نقش مساج

 مقدمٍ

 عزارتی ؽزایو وٙتزَ در را ٘مؼ تزیٗ ٟٔٓ عاختٕاٖ

 ؽزایو ایزاد ٖآ ٚظایف اس یىی ٚ دارد ػٟذٜ تٝ تٙا داخُ

 ٔغتمیٓ ارتثاه در سیزا ،اعت عاوٙاٖ تزای راعتی ٚ آعایؼ

 ؽزایو تیٗ ٚاعو ػٙٛاٖ تٝ ٚ اعت خارد الّیٕی ؽزایو تا

 ٚ تٛٔی تٙاٞای تٝ ٍ٘اٞی تا .(1) وٙذ ٔی ػُٕ تزٖٚ ٚ درٖٚ

 را تٙا خارد ٘اعاسٌار ؽزایو تٙاٞا ایٗ وٝ ؽٛد ٔی دیذٜ عٙتی

 داخُ ٔيّٛب ٚ ٔتؼادَ فنای تٝ ا٘زصی یٗتز وٓ فزف تا

 ٞای عاختٕاٖ وٝ اعت ٖآ در ٔٛمٛع إٞیت .وٙٙذ ٔی تثذیُ

 تٝ اِىتزیىی ٚ ٔىا٘یىی تزٟیشات ٌٛ٘ٝ ٞیش تذٖٚ عٙتی

 ٞا، یزسٔیٗس اس ٌزْ ٔٙاىك در .رعیذ٘ذ ٔی عزارتی آعایؼ

 اس ٔزىٛب ٔٙاىك در ٚ خٙه تالارٞای تادٌیزٞا، ٞا، عیاه

 را عزارتی آعایؼ ٍٕٞی وٝ تاس ىزف ٕٞٝ ٞای عاختٕاٖ

 ای، ٔغأِٝ صٙیٗ وٙار در .ٕ٘ٛد٘ذ ٔی اعتفادٜ ،وزد٘ذ ٔی فزاٞٓ

 اعتفادٜ ٘یش ٔؼٕاری غیز ٞایوار راٜ اس آعایؼ تٝ ٘یُ تزای

 ِثاط تاتغتاٖ، در ٚ یسٔغتا٘ ِثاط سٔغتاٖ، در .وزد٘ذ ٔی

 عزد اٚلات غذای تا ٌزْ اٚلات غذای .پٛؽیذ٘ذ ٔی تاتغتا٘ی

 .تٛد رذا سٔغتا٘ی اس تاتغتا٘ی ٔىاٖ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ ٔتفاٚت،

 در ٞا رفت ٚ ٔذآ ٚ فقّی تغییزات تاتغ فؼاِیت ٚ وار عاػات

 ٚ فزٍٞٙی رفتار تز، ٟٔٓ ٕٞٝ اس .تٛد٘ذ الّیٕی ؽزایو وٙتزَ

 ٔفْٟٛ ٕٞاٖ ایٗ .داؽتٙذ راعتی ؽزایو ٔٙاعة ارتٕاػی،

 وٝ اعت ٞا صٟارٌا٘ٝ ٚ ٔشاد ٘ظزیٝ تٝ تٛرٝ تا عٙتی ٔؼٕاری

 وٝ ایٗ تذٖٚ ،ؽٛد تىزار یٙذٜآ در ٚ عامز عاَ در تٛا٘ذ ٔی

 آعایؼ ٔمِٛٝ سٔاٖ ٖآ در ٚالغ در .ٌیزد خٛد تز وٍٟٙی رً٘

 ای ٌٛ٘ٝ  تٝ عزارتی آعایؼ ٚ ٘ظزیٝ ٔماْ در عزارتی تؼادَ یا

 تٝ دیٍزاٖ ٚ ٕٞیشفیز فاٍ٘ز، ،اؽزی صٖٛ پضٚٞؾٍزا٘ی أزٚس وٝ

 صارصٛب در عزارتی تؼادَ تّىٝ ،اعت ٘ثٛدٜ ،ا٘ذ پزداختٝ ٖآ

 تغت ٚی اىزاف ٔغیو ٚ ا٘غاٖ راتيٝ تؼادَ ٚ ٔشاد ٘ظزیٝ

 وٝ ایٗ ٚرٛد تا .اعت تٛدٜ ىثیثاٖ ٚ پشؽىاٖ تذاتیز ٚ تزاٚیش

 تٟای ٌزاٖ ٔیزاث ٛیٗتى ٔثا٘ی تٝ ٘ٛیٙی ٞای دریضٝ ىثی ٔتٖٛ

 تزاٚیش ٚ تذاتیز ٟٔٓ تأحیز ٚرٛد تا ٚ ٌؾایٙذ ٔی ٔؼٕاری

 در ٖآ ٘مؼ ٚ ا٘غاٖ ٔشاد تؼادَ ٚ آعایؼ پیزأٖٛ پشؽىاٖ

 ٌیزی ؽىُ تز ٔذیآدر پیؼ ػٙٛاٖ تٝ س٘ذٌی، ؽیٜٛ ٌیزی ؽىُ

 تغّیُ یه در ٔذٚ٘ی ٔياِؼات تاوٖٙٛ ایزاٖ، ٔغىٛ٘ی فناٞای

 تغمیك ایٗ ا٘زاْ اس ٞذف .تاع ٍ٘زفتٝ فٛرت ػّٕی دلیك

 احزٌذاری صٍٍٛ٘ی ٚ ا٘غاٖ تزعلأت ٔشاد ٘ظزیٝ ٘مؼ ٚاواٚی

 ایزاٖ عٙتی ٔؼٕاری ٚ ٔغىٛ٘ی ٞای ٔغیو ٌیزی ؽىُ تز ٖآ

 وٝ دٞذ پاعخ عؤاَ ایٗ تٝ دارد لقذ تغمیك ایٗ .تپزداسد

 تز ىزیك صٝ اس ٚ صٍٛ٘ٝ عٙتی ىة ٔثا٘ی در ٔشاد ٘ظزیٝ»

 عاختاری ٚ رفتاری اٍِٛٞای ٌیزی ؽىُ ٚ ا٘غاٖ علأت

 «اعت؟ تٛدٜ احزٌذار عٙتی ٔغىٛ٘ی ٔؼٕاری عآِ ٞای ٔغیو

 ىة ٔشاد ٘ظزیٝ ػٛایذ اس» وٝ دارد ٔی تیاٖ تغمیك فزمیٝ

 ٚ مزٚریٝ( )عتٝ رفتاری اٍِٛٞای ٌیزی ؽىُ در عٙتی،

 تٟزٜ ٔؼٕاری ىزاعی ٔغیو( ٚ ا٘غاٖ راتيٝ )تزاٚیش عاختاری

 .«اعت ؽذٜ تزدٜ

 

 َا يشر ي مًاد

 ـ تاریخی اىلاػات، ٚریآٌزد درتخؼ تغمیك رٚػ

 ایٗ در .اعت ویفی اىلاػات تغّیُ تخؼ در ٚ اعتذلاِی

 ٞای ستاٖ تٝ عٙتی ىة افیُ ٔٙاتغ ٚ ٔزرغ وتة ،ٔياِؼٝ

 در ،عٙتی ىة رأغ افشار ٘زْ اس اعتفادٜ تا ،اٍّ٘یغی ٚ ػزتی

 ٔٛرد پضٚٞؼ ٞذف تا ٔٙيثك خارری، ٚ داخّی ٔمالات وٙار

 راتيٝ تٙظیٓ در ٔشاد ٘مؼ پیزأٖٛ ٔياِة .ٌزفت لزار زرعیت

 ٚ ٔغتٛا تغّیُ اس پظ ٚ ؽذ٘ذ تٙذی رٕغ ٔغیو ٚ ا٘غاٖ

 ،ایزاٖ ٔغٛر علأت عٙتی ٔؼٕاری ٞای ٚیضٌی تا ٖآ تيثیك

 .ٌزدیذ ارائٝ ىثی ٔتٖٛ اعاط تز ٔؼٕاری خٛا٘ؼ تزای اٍِٛیی

 تٝ یواف دعتزعی ػذْ تٝ تٛاٖ ٔی تغمیك ٞای ٔغذٚدیت اس

 ٔشاد ٘ظزیٝ ٘مؼ تغمیك ایٗ در .ٕ٘ٛد اؽارٜ فارعی ستاٖ ٔٙاتغ

 ٔٛرد ایزاٖ ٔغٛر علأت ٔؼٕاری تز مزٚریٝ عتٝ ىزیك اس

 اس یه ٞز تز تٛا٘ذ ٔی آیٙذٜ تغمیمات .اعت ٌزفتٝ لزار تزرعی

 لزار ٔياِؼٝ ٔٛرد پضٚٞی ٔٛرد فٛرت تٝ ٚ افّی ػأُ ؽؼ

 .ٌیز٘ذ

 

 َا یافتٍ

 َا اوٍچُارگ ي طثیعیات ـ1

 ٝؽاخ دٚ ٚ اعت عىٕت ػّْٛ ٕٝٞ اعاط ،ػّْٛ تمغیٓ در

 ؽاخٝ اس ىثیؼیات ٔثغج در ىة ٔفاد .دارد ػّٕی ٚ ٘ظزی

 تٝ تذٖ أٛر وّیٝ تذتیز ىة، در .(2-5) اعت عىٕت ٘ظزی
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 ىثیة ىثیؼت، دیذٌاٜ ایٗ در .ؽٛد ٔی دادٜ ٘غثت ٔذتزٜ لٜٛ

 تذٖ تز را خٛد عاوٕیت لٜٛ، ایٗ .تاؽذ ٔی ا٘غاٖ تذٖ اَٚ

 ىثیؼیٝ أٛر آٖ تٝ وٝ دٞذ ٔی ا٘زاْ أٛری ىزیك اس ا٘غاٖ

 عایز وٝ ٞغتٙذ أٛری ىثیؼیٝ أٛر .(6-7) ٌٛیٙذ ٔی

 ٞفت ؽأُ ٚ ا٘ذ یافتٝ لٛاْ ٚ ٌزفتٝ ؽىُ ٞا آٖ تا ٘یش ٔٛرٛدات

 ،4) افؼاَ ٚ لٛا ،ارٚاط ،اػنا ،اخلاه ،أشرٝ ،ارواٖ اعت: رش

 تٝ وٝ تغیو ػٙقز صٟار اس ٔادٜ ػآِ ٔىتة، ایٗ در .(11-8

 ٔادٜ ػآِ وُ ٚ ٘ذا ؽذٜ تؾىیُ ،ؽٛ٘ذ ٕ٘ی تزشیٝ خٛد اس غیز

 رٚفظ .ا٘ذ آٔذٜ ٚرٛد تٝ ػٙافز ایٗ اس ٌٛ٘اٌٛ٘ی ٞای تزویة تا

 وٝ ٌٛیٙذ ٔی اخٛاٖ ٚ عیٙا اتٗ ،سوزیا ،تمزاه ،عٙیٗ ٚ

 .خان ٚ آب ٚ تاد ٚ آتؼ یؼٙی ،تٛد ارواٖ ٔایٝ اعيمغات

 ایٗ ،(11-13 ،5 ،3) ذؽٛ٘ ٔٛرٛد ایؾاٖ ٔیختٗآ اس صیشٞا

 ٞا ویفیت لذٔا ٘ظز ىثك .(2-3) ا٘ذ ویفیت صٟار عأُ صٟار

 فاػّٝ ویفیت .ؽٛ٘ذ ٔی تمغیٓ ٔٙفؼّٝ ٚ فاػّٝ ٘ٛع دٚ تٝ

 ٚ عزارت ؽأُ ٚ دارد را ویفیات عایز تز ٌذاریتأحیز خافیت

 پذیزیتأحیز فاػّٝ ویفیات اس ٔٙفؼّٝ ویفیات ٚ اعت تزٚدت

 تزویة .(14 ،10 ،7 ،3) اعت یثٛعت ٚ رىٛتت ؽأُ ٚ دارد

 وٝ دٞذ ٔی ؽىُ تغیو رغٓ یا ػٙقز صٟار ویفیت، صٟار ایٗ

 ،4) تؼآ آب، تاد، خان، اس: ا٘ذ ػثارت ٚ دار٘ذ ٚظایفی یه ٞز

8-6، 13). 

 مساج وظریٍ ـ2

 وٝ دٞذ ٔی ٘ؾاٖ ،تُْٙذَٞؼِ تٝ ٔٛعْٛ سرتؾتیاٖ وتاب در

 وزدٜ ایفا را افّی ٘مؼ فغیز ػآِ ٘ظزیٝ ٌذاری پایٝ در ایزاٖ

 آییٙٝ تزی وٛصه ٔمیاط در ا٘غاٖ ٘ظزیٝ، ایٗ اعاط تز .اعت

 ٚ یٛ٘اٖ در ٘ظزیٝ ایٗ .(15) اعت وائٙات عزاعز ٕ٘ای تٕاْ

 آٖ، پایٝ تز ٚ ٌزفتلزار پذیزػ ٔٛرد اعلاْ رٟاٖ در تؼذٞا

 ٔثٙایی وثیز ا٘غاٖ ػٙٛاٖ تٝ ػآِ ٚ فغیز ػآِ ػٙٛاٖ تٝ ا٘غاٖ

 ٚ ؽٟزٞا ٔؼٕاری عاختار تؾثیٝ ٚ تيثیمی ٔياِؼات ایتز

 تمغیٕات ٘ظزیٝ .(16) ؽذ ػآِ ٚ ا٘غاٖ تذٖ تٝ ٞا خا٘ٝ

 ٚ ػآِ دٞٙذٜ تؾىیُ ارواٖ یا ػٙافز صٟارٌا٘ٝ ٔؾتزن

 اعت پیؾیٗ تيثیمی ٘ظزیٝ ٟٔٓ ٘تایذ اس ٘یش ا٘غاٖ ٞای ٔشاد

 أپذٚوّظ تٛعو ىثیؼی فّغفٝ اس تخؾی ػٙٛاٖ تٝ اتتذا وٝ

 تٛفیف، تزای عٙتی رٚؽی ٚ (17-18) ؽذ ٔذٖٚ یٛ٘اٖ رد

 در ٔادی رٟاٖ تٙیاٖ ٔخاتٝ تٝ وٝ رٟاٖ تغّیُ ٚ تزشیٝ

 ٔؼٕاری ٚ ٞٙز تا ٌزفتٝ عٙتی ىة اس تغیاری، ٞای رؽتٝ

 عائش رٟت ٖآ اس ىثی ٔتٖٛ در ٘ظزیٝ ایٗ .ؽذ٘ذ ٔيزط

 ٚ ٔشاد تؼادَ ٌزٚ در ا٘غاٖ تیٕاری ٚ علأت وٝ اعت إٞیت

 لذٔا، ٘ظز اس .(19 ،16) ؽٛد ٔی تؼزیف ىثغ صٟار رٚی ٔیا٘ٝ

 رغٓ ٝارتؼ ػٙافز اٖیٔ ٚاوٙؼِ احز در وٝ اعت یتیفیو ٔشاد

 .تارشاع تیخاف اس ٔتفاٚت یتیخاف یدارا ٚ ؽذٜ عافُ

 ٚ اعت اػتذاَ اس یٔتفاٚت دررات یدارا ؽذٜ عافُ تیفیو

 ػأُ «ٔشاد» ٚ «ىثغ» ؽذٜ عافُ تیفیو اػتذاَ شاِٖیٔ

 ٚرٛد ٔتفاٚت یٞا رتثٝ تٝ ٔٛرٛدات یاتیدعت یتزا یٟٕٔ

 تزای را ٔشاد ٘ٛع 9 عیٙا اتٗ ٚ اِتفّیغی .(20-25) اعت

 ٌزْ، یىی ٔفزدا٘ذ: ٚی اس صٟار وٝ ا٘ذ ٌزفتٝ ٘ظز در دٔیاٖآ

 اعت: ٔزوة دیٍز صٟار ٚ خؾه صٟارْ تز، ْٛع عزد، دْٚ

 عزد صٟارْ تز، ٚ عزد ْٛع خؾه، ٚ ٌزْ دْٚ تز، ٚ ٌزْ یىی

 اعت ٘مُ اِتفّیغی اس .(20 ،11) اعت ٔؼتذَ ٟ٘ٓ ٚ خؾه ٚ

 ایؾاٖ ٚ خٛا٘ٙذ ارتؼٝ اخلاه پشؽىاٖ را تٗ ٞای آٔیشػ وٝ

 تّغٓ ىثغ ٚ تاد ىثغ صٖٛ ،اعت تز ٚ ٌزْ خٖٛ ىثغ صٟار٘ذ:

 ،اعت خؾه ٚ ٌزْ ففزا ىثغ .آب ىثغ صٖٛ ،اعت تز ٚ عزد

 خان ىثغ صٖٛ ،عتا خؾه ٚ عزد عٛدا ٚ آتؼ ىثغ صٖٛ

 خثز ٔشاد ٞز ٚ ٘یغت تٗ ِٖآ اس تٟٙا ٔشاد .(25-24 ،13 ،11)

 فاعة اس رٚعی ٚ رغٕی خاؿ ٞای ٚیضٌی ٚ ٞا خقّت اس

 تٙذی ىثمٝ دریه فىزی، ٘ظاْ ایٗ اعاط تز .(26) دٞذ ٔی ٔشاد

 در تا تیٕار ٚ عآِ افزاد فٙٛتیپی، عمیمت در ٚ تاِیٙی

 اتخقٛفی تذٖ، عزارت صٟزٜ، رً٘ ٔا٘ٙذ یػلائٕ ٘ظزٌزفتٗ

 ٌیز٘ذ ٔی لزار ٔختّف ٌزٜٚ 9 در خُّمی ٚ خَّمی ٚمؼیت ٘ثل،

 ٌیزی ؽىُ ٘غٜٛ تز ٔشاد رٚعی ٚ رغٕی فاوتٛرٞای .(27)

 ٌزایؾات ٚ اٍِٛٞا ٔذٖآپذیذ عثة ٚ احزٌذار ٔقٙٛع ٔغیو

 .(28) ٌزدد ٔی ٔؼٕاری ٔختّف ٞای ؽاخقٝ تٝ ٞا آٖ ٔتٙٛع

  سىتی طة در مساج اعتدال ي سلامت ـ3

 ىة تؼزیف در اعلأی دٚرٜ پشؽىاٖ دیٍز ٚ عیٙا اتٗ

 تٗ ویفیات تز تٛاٖ ٔی آٖ تا وٝ اعت دا٘ؾی ىة» ٌٛیٙذ ٔی

 ٚ ػُٕ دیٍزی ٚ ػّٓ یه اعت تخؼ دٚ ٚ یافت آٌاٞی آدٔی

 ٍٞٙاْ درعتی تٗ داؽتٗ ٍ٘اٜ تذتیز اَٚ تٛد، ٌٛ٘ٝ دٚ اس ػّٕؼ

 دعتىاری ػُٕ دْٚ ٚ تیٕاری ٍٞٙاْ تٝ ٖآ تاسآٚردٖ ٚ علأت

 وٝ اعت ایٗ در عٙتی ىة ٚیضٌی تزیٗ ٟٔٓ .(29-37) «اعت
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 تیٕاری ٚ علأت تؼزیف تٝ ٞا عیغتٓ ٘ظزیٝ اس اعتفادٜ تا

 در رٟا٘ی وٝ دا٘ذ ٔی ٔٛرٛدی را ا٘غاٖ سیزا اعت، پزداختٝ

 در ٘یش ا٘غاٖ علأت پظ دارد، پیزأٖٛ در رٟا٘ی ٚ درٖٚ

 را سیز ارشا عیغتٓ ایٗ .اعت ای ٔزٕٛػٝ صٙیٗ تا تؼأُ

 داراعت:

 .یىذیٍز تا درٚ٘ی ارشا تؼادَ ـ

 .تیزٚ٘ی ػٛأُ تا ا٘غاٖ تذٖ ارشا تؼادَ ـ

 ٚ ٔادی ػٛأُ ٔا٘ٙذ پیزأٖٛ ٔغیو ارشا تیٗ تؼادَ ـ

 .ػٛأُ دیٍز ٚ ا٘غا٘ی

 ا٘غاٖ ٔغٛریت ٚ ٔقٙٛع ٔغیو ػٙٛاٖ تٝ ٔؼٕاری ٔٛمٛع

 .داد لزار تزرعی ٚ وٙىاػ ٔٛرد عیغتٓ ایٗ در تٛاٖ ٔی را

 رفتٗ دعت اس ٚ یعلأت یٔؼٙا تٝ ٔٛرٛدات در دَتؼا عفظ

 تٝ ٘ظاْ ٗیا در درٔاٖ ٗیتٙاتزا .اعت یٕاریت تا ٔتزادف آٖ،

 پشؽىاٖ .اعت ٔشاد رفتٝ دعت اس تؼادَِ تاسٌزدا٘ذٖ یٔؼٙا

 اعت آٖ درعت تٗ داؽتٜٗ اٍ٘ افُ وٝ ٌٛیٙذ ٔی اعلاْ رٟاٖ

 ،32-33 ،14 ،11) دار٘ذ ٍ٘اٜ اػتذاَ تز را ىثغ صٟار ایٗ وٝ

 اس ،دارد ٚرٛد افِٛی ٘یش اػتذاَ آٚردٖ فزاٞٓ تزای (.39-37

 تاسٌزدا٘ٙذٜ ٚ وٙٙذٜ افلاط أٛر ٚ ٔٛافك أٛر اس اعتفادٜ رّٕٝ

 تیٕاری دفغ تزای عٙتی ىة افَٛ اس یىی .(40) ٔشاد اػتذاَ

 .(35 ،33) وٙٙذ ٔی ػلاد آٖ مذ تا را تیٕاری وٝ تاع آٖ

 تؼثیز تٝ را «مذ تٝ درٔاٖ» تیعلأ یافتٗ دعت راٜ اتٛاِغثیة

 ٚ علأت در پشؽىاٖ ٔیاٖ ایٗ در .(41) وٙذ ٔی ٔؼٙا «ٔقّظ»

 اعثاب ٞا آٖ تٝ وٝ ا٘ذ دا٘غتٝ ٔؤحز را ػٛأّی ،ٔشاد اػتذاَِ

 (.42-48 ،37 ،35) ٌٛیٙذ ٔی مزٚریٝ عتٝ یا اِقغٝ عفظ

 محیط ي اوسان راتطٍ تثییه در ضريریٍ ستٍ ـ4

 غیز ٚ مزٚریٝ اعثاب ٌزٜٚ دٚ تٝ اِقغٝ عفظ اعثاب

 ٔزٕٛػٝ ؽأُ مزٚریٝ، اعثاب .ذؽٛ٘ ٔی تمغیٓ مزٚریٝ

 ٔیغز عیات تّىٝ علأتی، تٟٙا ٘ٝ ٞا آٖ تذٖٚ وٝ اعت ػٛأّی

 عتٝ .(45 ،43) ٌٛیٙذ ٔی مزٚریٝ عتٝ آٖ تٝ ِذا ،٘یغت

 دارد، تؼّك تذاٖ ٞزصٝ ٚ ٞٛا اعت أز ؼؽ ؽأُ مزٚریٝ

 ٚ عزوت ٘فغا٘ی، عىٖٛ ٚ تعزو ٞا، آؽأیذ٘ی ٚ ٞا خٛراوی

-47( ؽاعتفزا ٚ اعتثاط ٚ تیذاری ٚ خٛاب رغٕا٘ی، عىٖٛ

 ٘ظزیٝ تز ٔثتٙی افَٛ ایٗ تا اعت مزٚری ٔٙظز ایٗ اس .(37

 پشؽىاٖ تذاتیز ٚ تزاٚیش اتتأحیز تا یز٘ذٌ لزار ٔذالٝ ٔٛرد ٔشاد

 تؼادَ عفظ ٔٙظٛر تٝ ٔقٙٛع ٔغیو ٚ ا٘غاٖ راتيٝ تٙظیٓ تز

 .ٌیزد لزار تزرعی ٔٛرد ٔغیو ٚ ا٘غاٖ راتيٝ

 مزٚریٝ عتٝ رشء اِٚیٗ ٞٛا :آن متعلقات ي ًَا -1-4

 تاؽذ ٔی ٔغاْ ٚ ریٝ راٜ اس اعتٙؾاق آٖ، وغة ىزیك ٚ اعت

 تذاْٚ در آٖ ٘خغت ٘مؼ دِیُ تٝ ٘یش ٞٛا إٞیت .(44 ،24)

 ٚ تمزاه اس پیزٚی تٝ پشؽىاٖ وٝ اعت علأتی ٚ عیات

 تزیٗ ٟٔٓ ٚ اِٚیٗ را آٖ ٚ ؽذیذ ار ٞٛا تٝ ا٘غاٖ ٘یاس راِیٙٛط

 عالات ٔزٛعی .(48 ،29) ا٘ذٜ تزؽٕزد علأتی مزٚری اعثاب

 رٚؽٗ ٚ فاف ٞٛا ٞزٌاٜ سیزا ،دا٘ذ ٔی ٞٛا عزؽت پیأذ را تذٖ

 ٜدٚر پشؽىاٖ .(30) ا٘ذ رٚؽٗ ٚ فاف ٞا رٚاٖ ٚ ٞا خِّو ،تاؽذ

 ٞٛا تغییزات ٚ عالات تایذ پشؽه وٝ وٙٙذ ٔی تٛفیٝ اعلأی

 تٝ ِذا ،تؾٙاعذ ٔىاٖ سٔاٖ، ٞز در ٞا یتیٕار ؽٙاخت یتزا را

 صٟارٌا٘ٝ رٟات ٞا، ٔىاٖ ٌٛ٘اٌٖٛ ا٘ٛاع الّیٕی یٞا ٚیضٌی

 ا٘ذ پزداختٝ ا٘غاٖ ٔشاد تز ٞا آٖ تأحیز ٚ ٔغاوٗ ٚ رغزافیایی

 در راسی ٚ تفّیغی تمزاه، ٔخاَ ػٙٛاٖ تٝ .(55-49 ،30 ،14)

 را ؽزلی یٌیز رٟت ؽٟزٞا، ٔختّف رٟات ٚ ٔٛلؼیت تزرعی

 علأتی یتزا ؽٕاَ تٝ ٘غثت آٖ تٛدٖ ٔؼتذَ دِیُ تٝ

 اس یٌیز تٟزٜ یتزا رزرا٘ی .(56 ،11) ٘ذا دا٘غتٝ تز ٔٙاعة

 ٚ تّٙذ را ٞا خا٘ٝ عمف وٝ وٙذ ٔی تٛفیٝ ٔٙاعة ٞٛای

 ٚ وٙٙذ تاس ٔؾزق یعٛ تٝ را ٞا خا٘ٝ ٕٞٝ ٚ تشري را ٞا دریضٝ

 ؽؼاع وٝ عاس٘ذ ٙاٖص ٚ وٙٙذ ٌؾادٜ ٞا خا٘ٝ در ؽٕاَ ٌذر

 ٜدرتار ٘یش عیٙا اتٗ .(42 ،33) درآیذ ٞا خا٘ٝ تیؾتز در آفتاب

 وغی ٚلتی ...» :٘ٛیغذ ٔی عىٛ٘ت ٔغُ ٌشیٙؼ صٍٍٛ٘ی

 ...تّٙذی ٚ پغتی عاِت خان، تایذ ،ٌشیٙذ تزٔی عىٛ٘تی رای

 را ٔٙيمٝ تادٞای تایذ وٙذ، تزرعی را ...آٖ ٌٛٞز ٚ آب

 ؽزلی تایذ عىٛ٘ت ٔغُ درٞای ٚ ٞا پٙززٜ آٍ٘اٜ ...تؾٙاعذ

 سیزا تٍیزد، را اػ خا٘ٝ رای ٕٞٝ تایذ آفتاب ...تاؽٙذ ؽٕاِی

 اِغىٕٝ خلافٝ وتاب در .(20) «ٌزدا٘ذ ٔی ٔغاػذ را ٞٛا آفتاب

 ٔغاوٗ ٚ رغزافیایی ػٙافز ٞا، الّیٓ ا٘ٛاع اٚفاف تفقیُ تٝ ٘یش

 .(9) اعت آٔذٜ تذٖ تز ٞا آٖ تأحیز ٚ

 ٞا آؽأیذ٘ی ٚ ٞا خٛرد٘ی :مطريتات ي کًلاتأم -2-4

 ایزا٘ی، ىة در .(48) اعت مزٚریٝ عتٝ اس افُ دٚٔیٗ

 عیٛا٘ات ٚ ٘ثاتات رٕادات، ؽأُ وٝ ٞا خٛراوی تٙذی دعتٝ

 صٙا٘ضٝ ،ٌیزد ٔی فٛرت صٟارٌا٘ٝ ٞای ٔشاد اعاط تز ،ٞغتٙذ
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 ،رفتٝ تغّیُ تاتغتاٖ در اٚ یلٛا وٝ وغی یتزا لزٜ تٗ حاتت

 یا ٚ یخ ٚ آب تا ٚ خٛاتیذٜ تادٌیز ىا٘یٔ در وٝ وٙذ ٔی تٛفیٝ

 .(29) تٍیزد لٛت عزد یٞا ٔیٜٛ ٚ پاویشٜ یتادٞا

 عتٝ عْٛ رشء ،یذاریت ٚ خٛاب :تیداری ي خًاب -3-4

 ىة در لاٖ٘ٛ وتاب دْٚ فٗ در عیٙا اتٗ .اعت مزٚریٝ

 أا ،اعت خٛاب اس تزٔؤحز سائذ ٔٛاد دفغ در تیذاری» ٌٛیذ ٔی

 در .(44) «اعت تیذاری اس تز ؼاَف تذٖ ػزق دفغ در خٛاب

 خٛاب فنای سٔا٘ی واروزد تٝ اؽارٜ عیٙا اتٗ ىثی ٔتٖٛ

 ٞٛای ویفیت ٚ ٞا ا٘ذاْ ٔغتٛروزدٖ تزای یپٛؽؾ ٔٙاعة،

 .اعت وزدٜ ٖآ عاوٙاٖ ٚ ٔٙيمٝ ٔشاد تٝ تٛرٝ تا خٛاب فنای

 تذ٘ی، عىٖٛ ٚ عزوت :جسماوی سکًن ي حرکت -4-4

 وتاب تغّیُ در ٔقزی تزدو .اعت مزٚریٝ عتٝ صٟارْ رشء

 ىّة ٔٙظٛر تٝ یا عزوت» :٘ٛیغذ ٔی تّخی الاتذاٖ ٔقاِظ

 عىٕا .(53) «رغٓ ریامت ػٙٛاٖ تٝ یا ؽٛد ٔی ا٘زاْ ٔؼاػ

 را ٚرسػ ٔفْٟٛ تٝ ریامت تذ٘ی، عىٖٛ ٚ عزوت تذتیز در

 ٔمذْ فغت، عفظ در را آٖ عتی عیٙا ٗات ٚ ا٘ذ وزدٜ ٔيزط

 .(45) دا٘ذ ٔی أٛر عایز تٝ

 :وفساوی اعراض ـ  وفساوی سکًن ي حرکت -5-4

 ىثك ٚ اعت مزٚریٝ عتٝ پٙزٓ رشء ٘فغا٘ی، عىٖٛ ٚ عزوت

 وٝ اعت ویفیاتی ٚ ٘فغا٘ی ػٛارك ٕٞاٖ» ارسا٘ی عىیٓ ٌفتٝ

 ٚ ا٘ذ دعتٝ صٙذ ٘فغا٘ی اػزاك .(48) «ؽٛد ٔی ػارك ٘فظ تز

 تزط، خؾٓ، ؽأُ ،ٌذار٘ذ ٔی را خٛد خاؿ احزات تذٖ در

 تٝ ٘فغا٘ی اػزاك .(45 ،7) خزاِت ٚ ٍ٘زا٘ی ٜ،ا٘ذٚ ؽادی،

 وٝ عاِی در ذ،دٞ ٔی لزار تأحیز تغت را افؼاَ ٚ لٛا عزػت،

 در .(45) دار٘ذ سٔاٖ تٝ اعتیاد احزتخؾی تزای دیٍز ٔٛارد

 رً٘ ٚ رٚؽٙی تز عٕاْ رٚا٘ی تأحیز خقٛؿدر ىثی ٔتٖٛ

 ٚ عزارت ػٛأُ ایٗ وٝ ؽذٜ تأویذ ٔغیو آٚر ؽادی عفیذ

 ٚ تاریه عٕاْ تزخلاف .وٙذ ٔی تا٘ؾاه ٚ تٟثٛد را ٘غاٖا لٛای

 ٕٞٝ .(57) ٌزدد ٔی عٛدا غّثٝ ٚ ٚعؾت تاػج وٝ تیزٜ

 ٚ سیثا تقاٚیز تٝ وزدٖ ٍ٘اٜ وٝ ٔؼتمذ٘ذ پشؽىاٖ ٚ عىیٕاٖ

 را عٛدایی طٚعٛا ٚ افىار ٚ تخؾذ ٔی ٘ؾاه ٚ ؽادی تاؽىٜٛ،

 .(58) تخؾذ ٔی لٛت را لّة ٚ سدایذ ٔی

 مزٚریٝ، عتٝ ؽؾٓ رشء :احتثاض ي استفراغ -6-4

 اخزاد وٝ تذاٖ» :فزٔایذ ٔی ٌیلا٘ی .اعت اعتثاط ٚ اعتفزاؽ

 .(59-60 ،44) «تعا مزٚری ٞا آٖ دفغ ٚ تذٖ اس ٔٛاد تزخی

 تزای پشؽىاٖ تزخی ىثی تٛفیٝ 10 اس یىی ٔیاٖ ایٗ در

 ذیتا وزد ٔی تٛفیٝ اٚ .ٌیزد ٔی لزار دعتٝ ایٗ در تیٕار٘ؾذٖ

 تذ٘ت اس دارٚ وٝ آ٘ضٝ زایس ،تزٚى عٕاْ تٝ أٖی در رٚس یه

 ایٗ در .(61) عاخت خٛاٞذ خارد اعتغٕاْ را وٙذ ٕ٘ی خارد

 آٖ، ٔنزات ٚ ٔٙافغ پیزأٖٛ پشؽىاٖ اس تغیاری تاب

 ٔشاد تا آٖ فنای عاختاری تياتك ٚ آٖ ٔؼٕاری ٞای ٚیضٌی

 ،49 ،32) ا٘ذ ٘ٛؽتٝ فزاٚا٘ی رعالات ٚ وتة ا٘غاٖ صٟارٌا٘ٝ

 تٛدٖ ٔزتفغ ٚ تشرٌی تٝ عیٙا اتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ تزای .(64-61 ،54 ،52

 تز را ٌزٔاتٝ عاختٕاٖ ٚیضٌی اخٜٛ اتٗ .وٙذ ٔی اؽارٜ فنا

 اَٚ خا٘ٝ :دا٘ذ ٔی تخؼ عٝ در پشؽىاٖ تؼاِیٓ اعاط

 عْٛ خا٘ٝ ؛وٙٙذٜ ٘زْ ٚ ٌزْ دْٚ خا٘ٝ ؛خیغا٘ٙذٜ ٚ وٙٙذٜ خٙه

 ایٞٛ ٚ خؾه سٔیٗ تٝ ٘یش راسی .اعت وٙٙذٜ خؾه ٚ ٌزْ

 .(29) اعت پزداختٝ ٖآ دٔایی اػتذاَ ٚ تٙا رٚؽٙایی فاف،

 ي اوسان راتطٍ تىظیم در مساج وظریٍ وتایج تىدی جمع ـ5

 محیط

 تغیاری تذاتیز ٚ تؼاِیٓ تٝ عٙتی ىة ٔتٖٛ در رغتزٛ تا

 ٚی اىزاف ٔغیو ٚ ا٘غاٖ راتيٝ تٙظیٓ صٍٍٛ٘ی درتارٜ

 «ٔشاد ٝ٘ظزی» تز ٔثتٙی ٞاٖ آ ٕٞٝ وٝ یافت دعت تٛاٖ ٔی

 ٔیا٘ٝ یٌزٚ در ا٘غاٖ علأت وٝ عیج آٖ اس .ا٘ذ ؽذٜ تٙظیٓ

 تٝ تذاتیز ٚ تؼاِیٓ ایٗ اعت، ٌزدیذٜ تؼزیف ٞا ارٌاٟ٘ٝص رٚی

 غاِة در عاختاری ٚ رفتاری اٍِٛٞای ٚ دعتٛرات فٛرت

 تا س٘ذٌی ٔىاٖ ٚ رٚػ ٕٞغاسی تز ٔثتٙی ،«مزٚریٝ اعثاب»

 پٛؽان، خٛران، در تغییز فٛرت تٝ وٝ اعت ىثیؼت تغییزات

 تا ولاٖ ٔمیاط در )وٛس( س٘ذٌی ٔىاٖ تغییز ٚ فؼاِیت خٛاب،

 رٚ ایٗ اس .اعت تٛدٜ رایذ ٌٛ٘اٌٖٛ ٞای سٔاٖ ٚ ؽزایو در خزد

 ٞایٖ ٔىا تٝ ٚ خٛرد٘ذ ٔی عزد غذای ٌزْ فقَٛ در ٔزدْ

 را ٖآ ػىظ عزد فقَٛ در ٚ وزد٘ذ ٔی وٛس تادٌیز ٚ خٙه

 ىثیؼت تا ٕٞغاس عآِ ٌیس٘ذ رٚػ ٚالغ در .وزد٘ذ ٔی ػُٕ

 یا فزد وٝ اعت تٛدٜ تزٚ٘ی ٚ درٚ٘ی رفتارٞای اس ٍٕٞزا اٍِٛیی

 مزٚریٝ( عتٝ ٚیضٜ )تٝ پشؽىاٖ تذاتیز ٚ تؼاِیٓ ٔثٙای تز ٌزٜٚ

 ایٗ تز .وزد٘ذ ٔی اعتفادٜ خٛد ٔغیيی ؽزایو تا تؼأُ در

 تیاٖ درٚ٘ی ٚ تیزٚ٘ی عاعت دٚ در تٛاٖ ٔی را عاسٌاری اعاط

 عاعت ٚ عاخت ا٘غاٖ ٔغیو تا عاسٌاری تیزٚ٘ی تعاع .ٕ٘ٛد
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 اٍِٛٞای غاِة در وٝ اعت تٛدٜ ا٘غاٖ درٖٚ تا عاسٌاری درٚ٘ی

 را خٛد ٕ٘ٛد ٚ ٌزفتٝ ٔی لزار اعتفادٜ ٔٛرد عاختاری ٚ رفتاری

 ٘یُ تزای «س٘ذٌی ٔىاٖ ىزاعی» ٚ «س٘ذٌی رٚػ تذٚیٗ» در

 .(1 )ؽىُ اعت ٕ٘ٛدٜ ٕ٘ایاٖ ٔشاد تؼادَ ٚ علأتی تٝ

 

 تحث

 سىتی مسکًوی معماری خًاوص در مساج وظریٍ تحلیل ـ1

 ٘اْ تٝ اِىیفیتی ٔتغیز ٔٛمٛع تا عٙتی ىة فىزی ٘ظاْ در

 ٚ َتؼاد ٌزٚ در اٚ تیٕاری ٚ علأت وٝ ٞغتیٓ رٚ  ٝت رٚ ا٘غاٖ

 فىزی ٘ظاْ صٙیٗ در .اٚعت صٟارٌا٘ٝ ٞای ٔشاد رٚی ٔیا٘ٝ

 ٚ علأتی اس ٔختّفی ٔزاعُ خٛد س٘ذٌی ىَٛ در ا٘غاٖ

 ٚ ؽیٜٛ رّٕٝ ٔٗ ػٛأّی تٝ تٙا وٝ وٙذ ٔی عپزی را تیٕاری

 ...ٚ ّمیخَ ٚ ّمیخُ فاوتٛرٞای ىثؼی، ٞای تغزاٖ س٘ذٌی، رٚػ

 خٛاٞذ ٔتفاٚت اٚ تیٕاری ٘ٛع ٚ علأت ٚ تیٕاری دٚرٜ ىَٛ

 ٔٛالغ در ٚ اػتذاَ عفظ ٔٙظٛر تٝ پشؽىاٖ ٔیاٖ ایٗ در .تٛد

 ٚ مزٚریٝ عتٝ غاِة در رفتٝ تدع اس اػتذاَ تاسٌزدا٘ذٖ ِشْٚ

 پیزأٖٛ ىثی ٔتٖٛ در را تذاتیزی ٚ تؼاِیٓ ٔقّغا٘ٝ أٛر

 تٝ .ٕ٘ٛد٘ذ ارائٝ ىثیؼت تغییزات تا س٘ذٌی رٚػ ٕٞغاسی

 وٝ وغی یتزا ،اتفاق تٝ رزرا٘ی ٚ راسی ٔخاَ ػٙٛاٖ

 ؽٟز تٝ را اٚ وٝ وٙٙذ ٔی تٛفیٝ ،ؽذٜ ىٛلا٘ی اػ یتیٕار

 آٖ ٜآٔیش ٔخاِف )ٔشاد( ٔیشٜآ ٚ ىثیؼت ٘ظز اس وٝ یدیٍز

 تزخٛرد اٚ تا ٕٞٛارٜ وٝ ٞٛایی سیزا ،وٙٙذ ٔٙتمُ ،تاؽذ یتیٕار

 ٔىاٖ ٘مُ ٔغیغی، اتٛعُٟ .(33) ٌزدد یٚ درٔاٖ عثة ،دارد

 تذٖ ٚمؼیت تغییز ػأُ ،را آٖ ٔخاِف ٝخا٘ تٝ خا٘ٝ یه اس

 ٚ ٔختّف ٔٛامغ در »... :وٙذ ٔی تیاٖ تّخی .(52) دا٘غت ٔی

 یٞا ػزفٝ ...وزد ٔی اِشاْ را اٚ ...وزد٘ذ ٔی ٛسو وزات تٝ

 در تا ٕ٘ایذ ایزاد یپاییش ٚ یتٟار تاتغتا٘ی، سٔغتا٘ی، عىٛ٘ت

 تذٖ علأتی تا ...ؽٛد ٔٙتمُ آ٘زا تٝ خٛدػ ٔخقٛؿ سٔاٖ

 ؽٟز یٞٛا صٙا٘ضٝ» وٙذ ٔی تٛفیٝ راسی .(53) «ؽٛد عفظ

 آب ٚ رفتٝ ٞا سیزسٔیٗ ٚ ٞا ٌٛداَ یعٛ تٝ اعت تٟتز ؽٛد ٌزْ

 ٕٞٝ اعت تٟتز تاؽذ، خؾىی تٝ رٚ ٞٛا صٙا٘ضٝ .٘ٛؽیذ عزد

 خٛػ ٚ ٔزىٛب یراٞا تٝ خؾه تٗ دار٘ذٌاٖ ٚیضٜ تٝ ٔزدْ

 ٚ صادرٞا در را عاد تیٕاراٖ تایذ .آٚر٘ذ پٙاٜ ٞٛا ٚ آب

 تزي ٚ آب یٞا عٛك وٝ خٙىی ٚیلایی یٞا خا٘ٝ ٚ ٞا سیزسٔیٗ

 در .(28) «داد اعىاٖ ٞغت، آٖ در عزد یٞا ٌُ ٚ درختاٖ

 تا عٙتی ىة تٛی ٚ رً٘ سٔا٘ی ٔؼٕاری تار ٚ وار ٔیاٖ ایٗ

 ٌیزد ٔی خٛد تٝ را عآِ ٔغىٛ٘ی ٞای ٔغیو ٌیزی ؽىُ ٞذف

 تیٙی رٟاٖ ٕٞاٖ تا ٚ ا٘غاٖ تٝ ٍ٘ز وُ رٚیىزدی تا ٔؼٕار وٝ

 تٕاْ ،عزارتی تؼادَ ٚ علأت عفظ رٟت تٝ ٞا صٟارٌا٘ٝ ٚاعذ

 ىزیك اس ٔقٙٛع ٔغیو ٌیزی ؽىُ ٔغیز در را خٛد اٞتٕاْ

 واِثذ تٝ ىثیثا٘ٝ تزٛیشٞای ٚ ٔقّغا٘ٝ رفتارٞای تثذیُ

 وٝ عثة ٖآ تٝ رٚیىزد ٚ ٔغیز ایٗ .عاسد ٔی ٕ٘ایاٖ ٔؼٕارا٘ٝ

 ٚ خّمی فاوتٛرٞای ٔشاری ٞز ٚ دارد وار ٚ عز ا٘غاٖ ٔشاد تا

 درٔا٘ی ٞای پاعخ تا را ٔا ،داراعت را خٛد خاؿ ٞای  تیٕاری

 ٔختـ وٝ عاخت خٛاٞذ تزٚ ٜ  رٚ تفاٚتیٔ رفتاری ٚ عاختاری

 ٚ رفتاری ٞای لزارٌاٜ ٌیزی ؽىُ عثة ٚ اعت ٔشاد آٖ تٝ

 در رٚیىزد ایٗ اس تزخٛاعتٝ ٔؼٕاری .ٌزدد ٔی ٔقٙٛع ٔغیو

 عٙت ٚ فزًٞٙ تٝ تثذیُ سٔاٖ ٌذر در دیٍز ػٛأُ وٙار

 ٔؼٕاری ػٙٛاٖ تٝ ٖآ اس أزٚسٜ وٝ صیشی ،ٌزدد ٔی ٔؼٕاری

 ٌزا ىثیؼت رٚیىزد دٚ ٔذَ ایٗ در .ؽٛد ٔی دیا عٙتی ٔغىٛ٘ی

 ٚ ا٘غاٖ ٔشاد ٌزا ىثیؼت رٚیىزد در ،دارد ٚرٛد عاس ىثیؼت ٚ

 در .دارد لزار علأت ٚ تؼادَ عاِت تٝ اػ س٘ذٌی ٔغیو الّیٓ

 در الّیٓ ٚ ا٘غاٖ ٔشاد تا ٕٞاًٞٙ ٔؼٕاری ٚ ىزاعی ٔغیز ایٗ

 فٛرت اِقغٝ عفظ ٚ صٟارٌا٘ٝ ػٙافز تؼادَ عفظ ٔغیز

 ٞای تغزاٖ عثة تٝ ا٘غاٖ ٔشاد عاس ىثیؼت رٚیىزد در .ٌیزد ٔی

 وٝ ٌزدد ٔی ٔشاری تؼادَ ػذْ ٚ اخلاه تزٚس عثة ىثؼی

 راعتا ایٗ در .اعت رٚعی ٚ رغٕی ٞای تیٕاری ٖآ پیأذ

 تٝ درٔاٖ ٚ مزٚریٝ عتٝ اس ٔٙذی تٟزٜ پشؽىاٖ تؼاِیٓ ٚ تذاتیز

 واِثذ ٝت ٔقّغا٘ٝ ٘ظاْ ىزیك اس وٝ اعت )ٔقّظ( امذاد

 درٔاٖ در ىثیة ٍ٘زػ وٝ ٘زاآ اس .ٌزدد ٔی ٔثذَ ٔؼٕاری

 تا ٘یش ٔؼٕار ،اعت ٔشاد ٖآ مذ تا تؼادَ تاسٌزدا٘ذٖ تیٕاری

 تزای ٔىُٕ فنایی عاختٗ فزاٞٓ در عؼی رٚیىزد ٕٞاٖ

 ٘ظاْ ایٗ در .(2 )ؽىُ اعت رفتٝ دعت اس تؼادَ تزٌزدا٘ذٖ

 تٝ مزٚریٝ ٝعت در ٖآ ؽزط ٘ضٝآ ٚ ىثی ٔتٖٛ اعاط تز فىزی

 اس ٌزْ ٔٙاىك در ٔقّغا٘ٝ، ٘ظاْ در ٔزدْ ،ؽذ تزرعی دلت

 ٔٙاىك در ٚ خٙه تالارٞای تادٌیزٞا، ٞا، عیاه ٞا، سیزسٔیٗ

 آعایؼ ٍٕٞی وٝ تاس ىزف ٕٞٝ ٞای عاختٕاٖ اس ٔزىٛب

 عیاه اٍِٛی .وزد٘ذ ٔی اعتفادٜ ،عاختٙذ ٔی فزاٞٓ را عزارتی
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 در ٔغقٛر ٚ صهوٛ تاغی ٌزْ، ٔٙاىك ٔؼٕاری در ٔزوشی

 أا ،ؽٙاآ ػٙافزی وارٌیزی تٝ تا وٛؽذ ٔی وٝ اعت خا٘ٝ ٔیاٖ

 ٖآ عایٝ در وٝ یاتذ دعت ویفیتی تٝ تز ظزیف ٔمیاعی در

 .تذارد ػزمٝ را عزارتی آعایؼ ٞٓ ٚ سیثایی ٞٓ ویفیت،

 ٚ ٌزْ الّیٓ خا٘ٝ عیاه ٔزوش ٚ تادٌیزٞا پاییٗ در بآ عٛك

 رٚی اس خؾه ٚ ٌزْ تاد ٌذر تا تا وٙذ ٔی پیذا عنٛر خؾه

 تا را ٔشاد خؾىی ٚ تزعا٘ذ پٛعت عيظ تٝ را رىٛتت ٖآ

 در درخت واؽت .ٕ٘ایذ ٘شدیه اػتذاَ تٝ رىٛتت افشایؼ

 رىٛتت، تأٔیٗ دِپذیز، فنایی خّك تز ػلاٜٚ عٛك، تا تزویة

 ٘ظاْ ایٗ در .دارد ػٟذٜ تٝ را ٞٛا ٔيثٛع رزیاٖ ٚ عایٝ ایزاد

 تیٕاری تزٚس ٚ ٔشاد ىیخؾ عثة وٝ ػّّی اس یىی ىثی

 تٝ ٔؼٕاری ٘ظاْ راعتا ایٗ در .اعت فتابآ عزارت ،ٌزدد ٔی

 اتؼاد در تغییز ٚ فناٞا ٌیزی رٟت ،ٞا ایٛاٖ ٞا، ارعی وٕه

 ٔیشاٖ ،صٙیٗ ایٗ تذاتیزی ٚ سیزسٔیٙی فناٞای تٝ ٞا،وٛس رٚسٖ

 ایزاد فتابآ ٌزٔای ٚاعيٝ تٝ وٝ را ٔشاد یثٛعت ٚ عزارت

 ا٘زصی فزف تذٖٚ را آعایؼ ؽزایو ٚ ذدٞٙ ٔی واٞؼ ،ؽذٜ

 ٞای خا٘ٝ ىزاعی تا ٕٞضٙیٗ .وٙٙذ ٔی فزاٞٓ عاوٙاٖ تزای

 ٘ؾیٗ سٔغتاٖ ٚ ٘ؾیٗ تاتغتاٖ اٍِٛی تٝ تؼذٞا وٝ فقّی صٟار

 ٚ عآِ ٔغىٛ٘ی ٔغیو تأٔیٗ در را خٛد اٞتٕاْ ،ؽذ٘ذ تثذیُ

 ٔیاٖ ایٗ در .ٕ٘ٛد٘ذ فزاٞٓ فقّی أزاك تزٚس اس رٌّٛیزی

 ٘یش رغٓ اػتذاَ وٙار در ٘فغا٘ی( )اػزاك رٚط اػتذاَ تٝ تٛرٝ

 خؾىی ٚاعيٝ تٝ غٓ ٚ خؾٓ وٝ سٔا٘ی .اعت تزرعی لاتُ

 لَٛ تٝ وٝ ٘ار٘ذ درختاٖ ،ٌزدد ٔی ٔغتِٛی ا٘غاٖ تز ٔشاد

 رىٛتات ٔغُ ٖآ پٛعت ٚ خؾه ٚ عزد ٖآ تزؽی ٌیلا٘ی

 رأؼآ ٚ ٔغش ٔمٛی ٖآ ٌُ تٛییذٖ ٚ لّة ٔفزط ٚ ٔغشی

 ایٗ .وٙٙذ ٔی خٛدٕ٘ایی خا٘ٝ عیاه ٘ار٘زغتاٖ در ،اعت تخؼ

 اس ٔٙذی تٟزٜ در ٔؼٕاراٖ تلاػ ٚ تززتٝ اس تارسی ٌٛاٜ ٔٛارد

 عاخت ٚ ٔشاد تؼادَ ٔٙظٛر تٝ پشؽىاٖ تذاتیز ٚ تؼاِیٓ

 تزٟیشات تٝ اٚتغتٍی ٌٛ٘ٝ ٞیش تذٖٚ عآِ ٔغىٛ٘ی ٞای ٔغیو

 .اعت اِىتزٚ٘یىی ٚ ٔىا٘یىی

 

 گیری وتیجٍ

 ا٘غاٖ علأت وٝ رٟت ٖآ اس عٙتی ةى در ٔشاد ٘ظزیٝ

 إٞیت عائش ،ٞاعت صٟارٌا٘ٝ اػتذاَ ٚ رٚی ٔیا٘ٝ ٌزٚی در

 ٚ تذاتیز پشؽىاٖ، ٔياِؼات اس اػظٕی تخؼ ٔٙظٛر تذیٗ .اعت

 عآِ س٘ذٌی ٔغیو ٚ ا٘غاٖ راتيٝ تٙظیٓ پیزأٖٛ ٞا آٖ تؼاِیٓ

 در وٝ اعت ىثیؼت تغییزات تا ا٘غاٖ ىثیؼت ٕٞغاسی تاب در

 «مزٚریٝ اعثاب» غاِة در عاختاری ٚ رفتاری ٍٛٞایاِ غاِة

 ٚ «س٘ذٌی رٚػ تذٚیٗ» در را خٛد ٕ٘ٛد ٚ اعت تٛدٜ رایذ

 وٝ ای ٌٛ٘ٝ تٝ ،اعت ٕ٘ٛدٜ ٕ٘ایاٖ «س٘ذٌی ٔىاٖ ىزاعی»

 ىزاعی ٔثا٘ی ارائٝ ٚ الّیٕی ٞای ٚیضٌی ؽٙاخت ىثی ٔتٖٛ

 ىثیثاٖ ٚظایف اس تخؾی را عآِ ٔغىٛ٘ی ٞای ٔغیو الّیٕی

 اِفنا، ٚعیغ تّٙذ، ارتفاع ٞای ٚیضٌی تا ٞایی ٔىاٖ ٚ ا٘ذد ٔی

 ٔيّٛب تاد دریافت تزای ؽٕاِی ؽزلی رٟت آفتاتٍیز، رٚؽٗ،

 در را سیزسٔیٙی ٚ ٔزىٛب خٙه، تادٌیز، فناٞای تٝ وٛس ٚ

 ٘تایذ تا ٔٙيثك ٘تایذ ایٗ .دا٘ذ ٔی عىٛ٘ت ٔٙاعة ٌزْ ٞٛای

 .ؽذتا ٔی وار ٘مزٜ ٚ سادٜ ػثذالله ،ىاٞزی پضٚٞؼ

 تؼاِیٓ اس ٔٙثؼج واِثذی ٚ عاختاری درعت اٍِٛی الغ در

 دعتزعی لاتّیت عآِ، ٔغىٛ٘ی ٞای ٔغیو عاخت در پشؽىاٖ

 ٖآ وٙار در وزد، ٔی فزاٞٓ عاوٙاٖ تزای را آعایؼ فناٞای تٝ

 اعتفادٜ عزارتی تؼادَ تٝ ٘یُ تزای رفتاری اٍِٛٞای اس افزاد

 س٘ذٌی رٚػ تٝ اتتذا سٔاٖ ٔزٚر تٝ وٝ تذاتیز ایٗ .وزد٘ذ ٔی

 اٍِٛٞای غاِة در ،اعت تٛدٜ احزٌذار ٔزدْ رایذ ػمایذ ٚ رٕؼی

 در ٚ تثذیُ ٞاٖ آ رفتاری ٞای لزارٌاٜ تٝ عاختاری ٚ رفتاری

 ٔغىٛ٘ی ٞای ٔغیو ٌیزی ؽىُ عٙت ٚ فزًٞٙ تٝ سٔاٖ ٌذر

 ٔىاٖ الّیٓ ٚ ا٘غاٖ ٔشاد ػأُ ٔیاٖ ایٗ در .ؽٛد ٔی ٔثذَ

 تٙٛع تز یٔؤحز ٘مؼ یادؽذٜ، أُػٛ دروٙار ا٘غاٖ س٘ذٌی

 .دارد ٔٙيمٝ ٖآ ٔؼٕاری صٍٍٛ٘ی ٚ درٔا٘ی دٞی پاعخ
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 ٔغیو ٚ ا٘غاٖ راتيٝ تٙظیٓ در ٔشاد ٘مؼ تزرعی :1 ضکل

 

 

 

 

 

 

 

 ٔشاد ٘ظزیٝ ٚ ىثی غٙی ٔفاٞیٓ پایٝ تز عٙتی ٔؼٕاری خٛا٘ؼ اٍِٛی :2 ضکل
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