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Abstract 

In Iranian traditional medicine, maintaining both physical and mental health is paramount and treating illness 

is the physician's second task. Staying healthy, like getting sick, is the result of causes and factors to 

consider. These causes and factors are sometimes intrinsic to the body and sometimes related to the soul and 

metaphysics. It is very important to examine the opinions and knowledge of Muslim religious beliefs about 

psychological issues. Since traditional medicine is first preferred prevention and then cured, Muslim 

scientists have always emphasized these six principles with Quranic insights and Islamic traditions and 

beliefs. This medicine has placed the priority of mental health on the treatment of mental health in two 

categories: "Maintain a hygiene" and "science of treatment". 

In other words, adherence to or failure to adhere to certain principles, called "Necessary Sixes", can cause 

health and illness in the body. The question now is, to what extent does the "Necessary Sixes" affect and 

prevent psychiatric disorders? According to the findings of this library-based research, six early factors 

related to the human psyche and the human souls were found to be very applicable and essential in the 

Islamic writings based on religious affirmations. Self-esteem and imagination are among the most important 

of these principles. These scholars have outperformed the Western world in bringing this idea up. 
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 پژٍّشی هقالِ

 

 اسلاهی پزشکی هتَى تر تأکید تا دهاغی ـ رٍاًی اختلالات پیشگیری ٍ ایجاد در ضرٍریِ ستِ ًقش
 

 

 2هقدم ًقَی فاطوِ ،1دلثری شْرتاًَ

 (ؤٸ٬ٲؿ )ٶٹیؿٷسٺ ایطاٴ. ٲكٽس، ،ٲكٽس ٸاحس ،اؾلاٲی آظاز زاٶك٫اٺ ،اؾلاٲی ٲٯ٭ تٳسٴ ٸ تاضید ٪طٸٺ ٖٯٳی تأټی ًٖٹ .1
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 ایطاٴ. ٲكٽس، ،ٲكٽس ٸاحس ،اؾلاٲی آظاز زاٶك٫اٺ ،اؾلاٲی ٲٯ٭ تٳسٴ ٸ ٞطټٷ٩ تاضید اضقس ٦اضقٷاؾی آٲٹذتٻ زاٶف .2

 

 5/2/1397 پصیطـ:     2/11/1396 زضیاٞت:

 

 چکیدُ

 اؾت. پعق٥ زٸٰ ٟٻیٸْ ٳاضىیت زضٲاٴ ٸ تٹزٺ تیاټٳ اٸ٬ زضرٻ زض ضٸحی ٸ رؿٳی اظ اٖٱ تٷسضؾتی حّٟ طاٴیا ؾٷتى َة زض

 ٲطتثٍ رؿٱ ات ٸ زضٸٶی ٪اٺ ٖٹاٲ٭ ٸ ٖٯ٭ ایٵ ٦طز. تٹرٻ ټا آٴ تٻ سیتا ٦ٻ اؾت ٖٹاٲٯى ٸ ٖٯ٭ زٻیٶت قسٴ،یٳاضت ٲاٶٷس ع،یٶ ٲاٶسٴ ؾاٮٱ

 تؿیاض ضٸاٶی ضٸحی ٲؿائ٭ زضتاضٺ ٲؿٯٳاٴ اَثای تاٸضټای اظ ٪اټیآ ٸ ٶٓطات تطضؾی .زاضز اضتثاٌ ٲتاٞیعی٥ ٸ ضٸح ٲ٣ٹٮٻ تا ٪اٺ ٸ اؾت

 احازیج ٸ ٢طآٶی اتتأ٦یس تا ٶیع ٲؿٯٳاٴ ح٧ٳای ایٵ تط تٷا زضٲاٴ ؾپؽ ٸ اضرح پیك٫یطی اتتسا ؾٷتی َة زض ٦ٻ زاآٶ اظ تاقس. ٲی ٲٽٱ

 تٽساقت ی٫اٺرا «اٮٗلاد ٖٯٱ» ٸ «اٮهحٻ حّٟ» ٻ٣ٹٮٲ زٸ تا َة ایٵ .اٶس ٦طزٺ تأ٦یس ٪اٶٻ قف انٹ٬ ایٵ تط ټٳٹاضٺ اؾلاٲی، تاٸضټای ٸ

 تسٴ ؾ٣ٱ ٸ نحت تٹاٴ ٲی «يطٸضیٻ ؾتٻ» ٶاٰ تٻ ٵ،ٲٗی انٹٮی ضٖایت ٖسٰ یا ضٖایت تا ٖثاضتی تٻ اؾت. ؿتٻزاٶ زضٲاٴ تط ٰٲ٣س ضا ضٸاٴ

 زٲاٚی ـ ضٸاٶی ټای آؾیة اظ پیك٫یطی ٸ اذتلالات زض اٶساظٺ چٻ تا «يطٸضیٻ ؾتٻ» ٦ٻ اؾت ٲُطح ٲؿأٮٻ ایٵ ا٦ٷٹٴ .قس ٲٹرة ضا

 ،زیٷی اتتأ٦یس زٶثا٬ تٻ ایطاٴ ٲت٣سٰ ح٧ٳای ټای ٶ٫اضـ زض ای، ٦تاتراٶٻ ضٸـ تٻ پػٸټف ایٵ ټای یاٞتٻ اؾاؼ تط اؾت؟ ٪صاضتأحیط

 اٖطاو .زاٶؿتٷس ٲی اؾاؾی ٸ ٦اضتطزی تؿیاض زضٲاٴ زض ټٱ ٸ پیك٫یطی زض ټٱ ضا اٶؿاٴ ٶٟؿاٶیات ٸ ضٸاٴ ٸ ضٸح تا ٲطتثٍ ٖاٲ٭ قف

 رؿتٻ پیكی ٚطب رٽاٴ اظ اٶسیكٻ ایٵ ؾاذتٵ ٲُطح زض اٶسیكٳٷساٴ ایٵ .آیٷس ٲی قٳاض تٻ انٹ٬ ایٵ تطیٵ ٲٽٱ اظ تهٹضات ٸ ٶٟؿاٶی

 تٹزٶس.

 ؾٷتی َة ؛زٲاٚی ـ ضٸاٶی اذتلالات ؛يطٸضیٻ  ؾتٻ ؛ضٸاٴ ٸ رؿٱ ؾلاٲت ؛اؾلاٲی پعق٧ی ٲتٹٴ کلیدی: ٍاژگاى
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 ٲ٣سٲٻ

 تطیٵ ٢سیٳی اظ ٶٟؿاٶی ٸ یضٸح ټای تیٳاضی زضٲاٴ ٸ قٷاذت

 قطٸٔ ا٪ط زی٫ط ٖثاضت تٻ اؾت. پعق٧ی ترههی یټا  قاذٻ

 .ایٱ ٶ٫ٟتٻ ٪عاٜ تٻ ؾرٷی ،تساٶیٱ اٮٷٟؽ ٖٯٱ اظ ضا پعق٧ی ٖٯٱ

 اضٸاح ٸ اٮُثیٗٻ ٲاٞٹ٠ ٢ٹای ضا تیٳاضی ټط ٖاٲ٭ اٸٮیٻ تكط

 ٖٹا٢ة ٸ قٹٰ احطات تطزٴ تیٵ اظ تطای ٸ زاٶؿت ٲی ذثیخٻ

 زاقت، تٯ٣یٷی ٻرٷث ذٹز، ٦ٻ رازٸ ٸ ؾحط تٻ آٴ ٶحؽ

 ٺزضتاض اٸٮیٻ تكط قٷاذت ٸ ټا تطزاقت ټٳچٷیٵ قس. ٲی ٲتٹؾ٭

 ضٸاٶی ٻرٷث ٱٲؿٯ َٹض تٻ رٹیی، چاضٺ ٺٶحٹ ٸ تیٳاضی ٲاټیت

 ان٭ ٦ٻ تٹزٶس تاٸض تطایٵ ٶیع تاؾتاٴ ایطاٴ زض .(1) زاقت

 رؿٱ ٸ ضٸح زض ٦ٻ اؾت اټطیٳٵ یٹضـ تٵ، ٸ ضٸح تیٳاضی

 ٶٟطت، ٸ قٹز ٲی ټا آٴ ٞؿاز تاٖج ٸ ٦ٷس یٲ ضذٷٻ آزٲیاٴ

 تطای ضا تٷثٯی ٸ تیٷی ذٹزتعض٨ ؾؿتی، ذُا، اٶی،ٶاز ٦یٷٻ،

 ٶیع ضا تٵ ٦ٻ ټؿتٷس ٪ٷاټاٶی ټا ایٵ ٸ آٸضز ٲی اضٲٛاٴ تٻ آٶاٴ

 تٟٗٵ، ذك٧ی، ؾطزی، تطتیة ایٵ تٻ ٸ ٦ٷٷس ٲی ٶاتٹز ٸ ٞاؾس

 .(2) قٹٶس ٲی ایزاز پیطی ٸ زضز ضٶذ، ُٖف، رٹٔ، ٞؿاز،

 تٻ اٶؿاٴ تسٴ زضتاضٺ تاؾتاٴ ایطاٴ اظ ٦ٻ  ٲتٹٶی تطیٵ ٢سیٳی

 ٢ؿٳت چٽاض تٻ اٶؿاٴ تسٴ ٦ٻ آٲسٺ چٷیٵ اؾت، ٲاٶسٺ رای

 رعئیات ٦ٻ ضٸاٶی زاٶف، راٶی، تٷی، قٹز: ٲی ت٣ؿیٱ

 ٲعتٹض ٢ؿٳت چٽاض اظ ی٧ی ظیط زض آزٲی ضٸاٴ ٸ تسٴ ؾاذتٳاٴ

 تیٵ ٴ،تاؾتا ایطاٴ پعق٧ی زیس٪اٺ اظ قٹز. ٲی تٷسی ت٣ؿیٱ

 ایٵ زض اؾت. ٶساقتٻ ٸرٹز ٞط٢ی ضٸاٴ ٸ تٵ ټای تیٳاضی

 ضا تیٳاضاٴ ٦ٻ تٹزٶس ټایی آٴ زضٲاٶ٫طاٴ، تطیٵ ٲحتطٰ ضٸظ٪اضاٴ،

 ٸ تٵ ؾلاٲت ٲطٸد ٸا٢ٕ زض ٸ ٦طزٶس ٲی زضٲاٴ ؼٲ٣س ٦لاٰ تا

 آٲیرتٻ زیٵ تا زٸضاٴ ایٵ زض پعق٧ی اٶس. تٹزٺ ضٸاٴ پا٦ی طٲثك

 .(3) اؾت تٹزٺ ظضتكت زیٵ ټیطتساٴ ٸ ٲٹتساٴ ٖٽسٺ تٻ ٸ

 تا تاضیری زٸضٺ قطٸٔ )اظ تاؾتاٴ ایطاٴ اظ ٲاٶسٺ رای تٻ قٹاټس

 تا ٲطتثٍ پیكطٞتٻ پعق٧ی زاٶف ٸرٹز اظ حا٦ی (.ٰ 638 ؾا٬

 اظ تط٦یثی اظ پعق٥ آٴ زض ٦ٻ تاقس ٲی ضٸاٴ ٸ اٖهاب

 تیٳاضاٴ زضٲاٴ رٽت زضٲاٶی ضٸاٴ ٸ زضٲاٶی  زاضٸ ټای ضٸـ

 تٻ تٹرٻ تط ٖلاٸٺ تعض٨، آٸض پیاٰ ظضتكت .(4) ٶٳٹز ٲی اؾتٟازٺ

 ظٲیٷٻ زض ٦ٻ زؾتٹضاتی ضٖایت تا ټا تیٳاضی اظ پیك٫یطی تُٗس

 ٦ٷس ٲی تیاٴ ضا ای ٪اٶٻ قف ٲطاح٭ اؾت،  ٦طزٺ نازض تٽساقتی

 ٪طزز: ٲی پا٤ ټا اٶؿاٴ ضٸاٴ ٸ ضٸح ټا آٴ ٦طزٴ َی تا ٦ٻ

 ټط٪ٹٶٻ ٦طزٴ پا٤ ـ2 ؛زٲاٚی ٸ ٧ٞطی ٢ٹای ت٣ٹیت ـ1

 ؛زضٸ٘ اظ پطټیع ـ3 ...؛ٸ ًٚة،٦یٷٻ ذكٱ، ټٳچٹٴ پٯیس ضا٧ٞا

 تٻ ٲٽطٸضظی ـ6 ؛ټٳٷٹٔ تٻ ذسٲت ـ5 ؛تطتیة ٸ ٶٓٱ ـ4

 تط ټا ایٵ ضٖایت ٸ ؿتٻزاٶ ٸارة ضا ٲٹاضز ایٵ ضٖایت ٦ٻ ټٳ٫اٴ

 پعق٥، حطٞٻ ؾٻ اظ اٸ ٖلاٸٺ تٻ .(5) اؾت  زاقتٻ ٲ٣سٰ زضٲاٴ

 ضا یقٷاؾ ٸاٴض ٖٯٱ ٸا٢ٕ زض ٸ ٦ٷس ٲی یاز قٷاؼ ضٸاٴ ٸ احرط

 ٦ٻ تٹز ٲٗت٣س اٸ آٸضز. ٲی قٳاض تٻ پعق٧ی زاٶف اظ تركی

 ٖٯٱ اٲ٧اٶات اظ اؾتٟازٺ تا تٹاٴ ٲی ضا ٲطزٰ % 75 اظ تیف

 زض پػٸټف ایٵ اټٳیت .(6) زاز ٢طاض زضٲاٴ تحت قٷاؾی ضٸاٴ

 اؾت. ظٲیٵ ٲٛطب تط ٲؿٯٳاٶاٴ رؿتٵ پیكی

 تتح٣ی٣ا ؾلاٲت، زض آٴ ٶ٣ف ٸ «يطٸضیٻ ؾتٻ» ٲٹضز زض

 اٲا ،اؾت  قسٺ ٶٹقتٻ ظیازی ټای ٦تاب ٸ قسٺ اٶزاٰ ای ٪ؿتطزٺ

 تٹنیٟی اتتسا ٸ ای ٦تاتراٶٻ ٲُاٮٗٻ ضٸـ تٻ ٲ٣اٮٻ ایٵ زض آٶچٻ

 ؾتٻ تأحیط قٹز، ٲی پطزاذتٻ آٴ تطضؾی تٻ تحٯیٯی ؾپؽ ٸ

 ٲت٣سٰ ٲٷاتٕ اؾاؼ تط زٲاٚی ـ ضٸاٶی یټا تیٳاضی تط يطٸضیٻ

 ٸا٢ٕ زض ٦ٻ اٲطٸظیؿت ٖٯٱ تا آٴ تُات١ ٸ (٠. 8-12 )٢طٴ

 ایٵ تط تأ٦یس پػٸټف ایٵ انٯی ؾؤا٬ اؾت. ٲُاٮٗٻ ایٵ ټسٜ

 ضا تأحیط تیكتطیٵ ٪اٶٻ قف انٹ٬ اظ ی٥ ٦ساٰ ٦ٻ اؾت ٲُٯة

 ٲٹضز تیكتط ضا ٶٟؿاٶی اٖطاو تأحیط انٯی ٞطيیٻ اؾت؟ زاقتٻ

 .اؾت زازٺ ٢طاض تأ٦یس

 

 رٍاى ٍ تي تْداشت تِ هسلواى حکیواى تَجِ پیشیٌِ

 اسلاهی ُدٍر در

 ٖٯٱ انٯی ٲط٦ع ټزطی ؾٹٰ ٢طٴ تااؾلاٲی ٺزٸض ایطاٴ زض

 رٽاٴ زاٶكٳٷساٴ ٸ زاٶف قٽط قاپٹض، رٷسی زض پعق٧ی،

 ٸ پعق٧اٴ تطیٵ تط٪عیسٺ قاپٹض رٷسی زاٶك٫اٺ زض تٹز. تاؾتاٴ

 ٸ تح٣ی١ تٻ ٲرتٯٝ ټای تٲٯی اظ ضٸظ٪اض یح٧ٳا ٸ ٖٯٳا

 ٸ رتیكٹٔت ٲاٶٷس ،زاقتٷس اقتٛا٬ زضٲاٴ ٸ ٲ٧اقٟٻ ٸ تسضیؽ

 آحاض تطیٵ ٲٽٱ اٶس٤ اٶس٤ ٢ٳطی چٽاضٰ ٢طٴ اظ رطریٹؼ.

 اؾلاٲی پعق٧ی ـ ٣ٞٻ ٧ٞطی ٶٓاٰ اؾتح٧اٰ تا اؾلاٲی پعق٧ی

 ایٵ ٦ٷاض زض .(7) ٪طٞت ق٧٭ ټا ٶٹیؿی الائٳٻ َة ٪ؿتطـ تا ٸ

 ٚؿ٭، اؾتحٳاٰ، )ټٳچٹٴ تٽساقتی ٸ زیٷی تٗاٮیٱ ٸرٹز آحاض،

 قرهی تٽساقت چٹٴ ٲؿائٯی ٸ اؾت زیٷی ٞطائى اظ ٦ٻ ٸيٹ

 تك٧ی٭ ټا، تیٳاضی ا٦٭، ٸ قطب زض ز٢ت ٚصا، ارتٳاٖی، ٸ
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 قطٔ ٸ ٦طیٱ ٢طآٴ زض ٦ٻ قیطزازٴ( ٸ پطؾتاضی َطظ ٶُٟٻ،

 یقٷاؾ ضٸاٴ تُٗس ٸ (8) اٞعٸز َة ٚٷای تط ،تٹز آٲسٺ ٲ٣سؼ

 ټای تیٳاضی  رٳٯٻ اظ ٸ ټا تیٳاضی ، اؾلاٲی  َة تطز. تالا ضا  آٴ

 اظ  ٶاقی  رؿٳاٶی  ټای تیٳاضی اظ تركی اٴٖٷٹ تٻ اض  ضٸاٴ ٸ ٲٛع 

 . زاٶؿت ٲی  تسٴ  چٽاض٪اٶٻ  اذلاٌ  تٗاز٬  ذٹضزٴ  تطټٱ

 ٸ ٻتٹر ٲؤیس اؾلاٲی، ایطاٴ زٸضاٴ اظ اٶسٺٲ رای تٻ قٹاټس

 ضٸاٴ ٸ اٖهاب ٲٛع، اذتلالات تا تیٳاضاٴ زضٲاٴ تٻ ٸیػٺ اټتٳاٰ

 ٸ پیك٫یطی ټای ضٸـ ذٹز، آحاض زض ایطاٶی پعق٧اٴ اؾت.

 زاضای تیٳاضاٴ ٸ اٶس ٶ٫اقتٻ ضا ضٸاٴ ٸ اٖهاب یټا تیٳاضی زضٲاٴ

 ذٹز، تیٳاضاٴ تٽثٹز تطای یحت اٶس، ٶٳٹزٺ ٲساٸا ضا ذتلالاتا ایٵ

 ټا آٴ اٶس. زاقتٻ ٶیع زضٲاٶی ضٸاٴ ټای ضٸـ زضٲاٶی زاضٸ تط ٖلاٸٺ

 ٶ٣ف تٻ ذٹز، تیٳاضاٴ ضٸاٴ ؾلاٲت زض زاضٸ ٶ٣ف تط ٖلاٸٺ

 تیٳاض، ؾ٧ٹٶت ٲح٭ ټٹای ٸ آب ،ٶٹض ٲاٶٷس ٲحیُی ٖٹاٲ٭

 ټای آټٷ٩ ٸ ٲلایٱ نساټای ٸ تٹټا اٸ، ٮثاؼ ٸ اتا٠ ضٶ٩

 َطظ ٸ ٦طزٴ اٰحٳ ٲاؾاغ، ٸ ٸضظـ ذٹاب، ٚصایی، ٱضغی ٲٹظٸٴ،

 اضائٻ تا ٸ تٹزٶس  تطزٺ پی ٦اٲلاً تیٳاض اَطاٞیاٴ تطذٹضز

 ٞطاټٱ ضا تیٳاضاٴ ضٸاٴ ؾلاٲت ٲٹرثات لاظٰ ټای تٹنیٻ

 ؾلاٲت ٦ٻ تٹزٶس ٸا٢ٝ ټا آٴ زی٫ط ٖثاضتی تٻ .(9) ٦طزٶس ٲی

 ٶا٪ؿؿتٷی پیٹٶسی تٽساقت، ٸ تٛصیٻ تا رؿٱ ٸ ضٸاٴ ٸ ضٸح

 .(10) زاضز

 

  سلاهت ٍ تیواری در ضرٍریِ ستِ ًقش

 ٦ٻ ٲی٧طٸب ٸرٹز تط ٖلاٸٺ اٲطٸظی تح٣ی٣ات اؾاؼ تط

 ٦اٲلاً آٴ تطاتط زض پعق٧اٴ ٸ قسٺ ٲٹرة ضا ٲرتٯٝ اٲطاو

 ٦ٻ زاضٶس ٸرٹز ټا تیٳاضی اظ زی٫طى ٻؾتز اٶس، ٪طزیسٺ ٲزٽع

 ٸ تٹزٺ ټا آٴ ٞؿاز یا ٸ اذلاٌ اظزیاز اظ ٶاقى ټا آٴ تطٸظ ٖٯت

 ٲٹرة ضا ٲرتٯٝ ٚسز ٸ احكا ٸ اًٖا ذطاتى ٸ ٶ٣م اٲط ټٳیٵ

 ٦ٻ تٹزٶس تطزٺ پی ایطاٶی ٲؿٯٳاٴ ح٧یٳاٴ .(6) قٹز ٲى

 ٸ ذٯٍ( )ٚٯثٻ تسٴ زض ٦یٟیتكاٴ تٛییط ٸ ټا ذٯٍ ٲ٣ساض اٞعایف

 اظ تؿیاضی ټا( اٶساٰ ٲعاد)ؾٹء ټا اٶساٰ تٳاٲی ٲعاد تٛییط عٶی

 ٖٹاٲ٭ ٶیع ٸ آٸضز ٲی ٸرٹز تٻ ضا ضٸاٶی ٸ رؿٳی یټا تیٳاضی

 ٦طزٺ قٷاؾایی تسٴ تیطٸٴ ٸ زضٸٴ زض ضا اٲٹض ایٵ ٺایزاز٦ٷٷس

 ٦ٷٷسٺایزاز ٖٯ٭ تطزٴ تیٵ اظ ایكاٴ انٯی ټسٜ ٸ تٹزٶس

 ٦ٻ آٶچٷاٴ ،ټا تیٳاضی ٱٖلائ تطزٴ تیٵ اظ ٣ٍٞ ٶٻ تٹز، ټا تیٳاضی

 ٖلائٱ تٷٽا اٲطٸظی ٲتساٸ٬ زاضٸیی ټای زضٲاٴ اظ تطذی زض

 ٲهطٜ ٖلائٱ ایٵ ٶكسٴآق٧اض رٽت ٸ اؾت قسٺ ضٕٞ تیٳاضی

 ح٧یٳاٴ ایٵ .(9) تاقس زاقتٻ تساٸٰ تیٳاض ٖٳط آذط تا تایس زاضٸ

 ټٳاٴ تهحیح ٸ تٗسی٭ تا ٬اٸ  زضرٻ زض تا ٦طزٶس ٲى ؾٗى

 ؾتٻ) زازٶس ٲى ٢طاض اٮكٗأ تحت ضا ؾلاٲتى ٦ٻ ٲٹاضزى

 ا٢ساٲات تٗس، ٲطاح٭ زض ٶٳایٷس. زضٲاٴ تٻ ا٢ساٰ يطٸضیٻ(

 تا زضٲاٴ زضٲاٶى، )٪یاٺ زاضٸیى ټاى زضٲاٴ قاٲ٭ زضٲاٶى

 ټاى ضٸـ تطذى ٸ ټا رطاحى قیٳیایى(، ٸ حیٹاٶى زاضٸټاى

 .(9) اؾت ٪طٞتٻ ٲى اٶزاٰ ٸ... حزاٲت ٞهس، ٲخ٭ زی٫ط زضٲاٶى

 ٖٯت ضا آٴ تایس ٦ٻ اذلاٌ ٺظٶٷس تطټٱ ٖٯ٭ یٵتط ٲٽٱ اظ ی٧ی

 حیاتى ٸ يطٸضى اٲٹض ضٖایت ٖسٰ ٶاٲیس، اٮٗٯ٭ ٖٯت یا انٯى

 ٲُات١ تكط اٞطاز ؾلاٲت تأٲیٵ تطاى ٦ٻ اؾت (ؾتٻ )اؾثاب

 اتٵ ٸ اؾت ؿتٻت ٶ٣ف آزٲى ُٞطت زض اتسى ٸ اظٮى ٢ٹاٶیٵ

 یٗٷى ،«يطٸضیٻ ؾتٻ» ٖٷٹاٴ ٻت ٢اٶٹٴ ٦تاب زض ضا ټا آٴ ؾیٷا

 پیف ؾا٬ ټعاض اظ ٸ اؾت ٦طزٺ تیاٴ يطٸضى ٖاٲ٭ فق

 زاٶكٳٷساٴ چٻ ٸ ؾیٷا اتٵ اظ پؽ اؾلاٲى پعق٧اٴ چٻ تا٦ٷٹٴ،

 ٸ تٟؿیط ٸ تحج ٲٹضز ضا ټا آٴ اذیط، ٢طٴ چٷس زض اضٸپا

 قف» تیاٴ .(11) اٶس زازٺ ٢طاض ٦اٲ٭ ٸ ز٢ی١ ټاى ٲٹق٧اٞی

 ٲرتٯٟی ٲثاحج تیٵ زض ؾٷتی َة ٲٷاتٕ زض «يطٸضی ان٭

 زضٲاٴ ٸ قٷاؾی ٶكاٶٻ تیٳاضی، ٸ تٷسضؾتی اؾثاب ٶٓیط

 تٹيیح ٸ ٲُاٮة تٹزٴ پطا٦ٷسٺ ٸٮی ،اٶس قسٺ تحج ټا تیٳاضی

 ٦ٻ قسٺ ؾثة ح٧ٳا آحاض زض ٲٹيٹٔ ایٵ زض ټا آٴ ٶا٦اٞی

 اظ ٦اٞی قٷاذت ظٲیٷٻ، ایٵ زض ٸیػٺ اَلاٖات ٸرٹز ضٚٱ ٖٯی

 زاقتٻ اٖتسا٬ حاٮت انٹ٬ ایٵ ا٪ط تاقس. ٶساقتٻ ٸرٹز آٴ

 ٚیط زض ٸ قٹٶس ٲى اٮهحٻ( )حّٟ ؾلاٲتى حّٟ ٲٹرة ،اقٷست

 .(12) قٹز ٲى ٞطاټٱ ټا تیٳاضى تطٸظ ظٲیٷٻ نٹضت ایٵ

 ٸ نحت حّٟ تٻ زؾتیاتی تطاى ٦ٻ ټایى تلاـ رٳٯٻ اظ

 اؾت ټایى تٹنیٻ ٸ زؾتٹضات تیاٴ ٪یطز، ٲى نٹضت ؾلاٲتی

 ؾلاٲت ؾُح زض ضا ذٹز تٹاٶس ٲى ټا آٴ تٻ ٖٳ٭ تا راٲٗٻ ٦ٻ

 قف یا «يطٸضیٻ    ؾتٻ» ٲٹاضز ایٵ اظ ی٧ى زټس. ٢طاض بٲُٯٹ

 ٲثاحج اظ ذٹز ٦ٻ اؾت ؾلاٲت حّٟ تطاى يطٸضى ان٭

 ٲٹرة يطٸضیٻ ؾتٻ ضٖایت تاقس. ٲى ٢سیٱ َة اضظقٳٷس تؿیاض

 قف ایٵ تٗسی٭ ٸ تٷٓیٱ ٸ اؾت حٻ(اٮه )حّٟ ؾلاٲت حّٟ

 ٶیع ټا تیٳاضى زضٲاٴ زض ضٸقى ذٹز پیك٫یطی، تط ٖلاٸٺ ان٭،
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 تىؾٷ َة پعق٧اٴ  ټٳٻ تأ٦یس ٲٹضز ٦ٻ انٹ٬ ایٵ اؾت.  ٺتٹز

 ،ٲ٣اٮٻ ایٵ زض قسٺ تطضؾی پعق٧ی ټای ٦تاب تٳاٲی )زض تٹزٺ

 ټا آٴ تیاٴ تطتیة ٸٮی ،تاقس ٲی ان٭ قف ټٳیٵ ؾتٻ اؾثاب

 ٚصا، ٸ آب ټٹا، ٲٹضز زض ٲٽٳى ٶ٧ات قاٲ٭ اؾت( ٲتٟاٸت

 ٸ احتثاؼ ٲتٗاز٬(، ٸ ٲتٷاؾة تسٶى )ٞٗاٮیت ؾ٧ٹٴ ٸ حط٦ت

 )تٽساقت ٶٟؿاٶى اٖطاو ٶٽایت زض ٸ تیساضى ٸ ذٹاب اؾتٟطا٘،

 ایطاٴ ؾٷتی َة زض يطٸضیٻ ؾتٻ رای٫اٺ .(13) اؾت ضٸاٶى(

 قٹز. ٲی زازٺ ٶكاٴ 1 ٶٳٹزاض َی

 (14) َّا اٍل: اصل ـ1

 ټا ٦ٹٺ ټٳؿای٫ى ٸ  ضیاحى ٸ  ٶٹاحى ٸ  ٞهٹ٬  تٛییطات تا ټٹا

 ٗىَثی یا ټٹا ییطاتتٛ .(14) ٦ٷس ٲی تٛییط ټا ظٲیٵ ٸ زضیا ٸ

 اٶؿاٶی َثیٗت ٲراٮٝ یا  َثیٗى ٚیط ٸ ٗىَثی ٚیط یا اؾت

 یطاتیتٛ ٲاٶٷس ،ٶیؿت آٴ ٲراٮٝ یا ٸ ټٹا تٛییطات ٲاٶٷس ،اؾت

 ح٧ٳا .(12) ټا ایٵ ٲاٶٷس ٸ زضیاټا ٸ ټا ٦ٹٺ ؾثة تٻ ٖاضيی

 ٸ ؾاٮٱ ټٹاى ٶ٣ف تٻ ٸ تٹزٶس ٢ائ٭ ذانى اضظـ ټٹا تطاى

 ټٳٻ تط ټٹا چطا٦ٻ ،زاقتٷس رٻتٹ ؾلاٲتى حّٟ زض ٲٗتس٬

 َى ټٹا زضرٻ تٛییط تؿا  چٻ ،زاضز تأحیط تسٶى حط٦ات ٸ اٞٗا٬

 تٻ ضا تسٴ تٗاز٬ ټٹا آٮٹز٪ى ټٳچٷیٵ ٸ ٪ٹٶا٪ٹٴ ٞهٹ٬ ضٸظ،

 تطٸظ ٲٹرة ٸ ضز٪صا ٲی تأحیط تسٴ تط تٛییطات ایٵ .(7) تعٶس ټٱ

 تح٣ی٣ات اؾاؼ تط ٪طزز. ٲی آٴ ضٸحی حالات تٛییط یا تیٳاضی

 زض ٦ٻ ضؾیسٺ احثات تٻ تسٴ تط ټٹا تٛییطات تأحیط ٸظی،اٲط

 ٦خطت رٽت تٻ ٪طٰ ټٹاى قس. ذٹاټس پطزاذتٻ آٴ تٻ ازاٲٻ،

 ٲ٧سض ضا حٹاؼ ٸ ح٣ی٭ ضا زٲا٘ نٟطا، تحطی٥ ٸ تٵ ٲٹاز تحٯی٭

 نسأ رٳٯٻ اظ ٪ٹٶا٪ٹٴ اٲطاو ؾثة ٦ٻ تٹز تؿیاض ٸ ٶس٪طزا 

 اؾتطذاء ٸ ًٖلات ؾؿتی ٶیع ٸ) (15) اضزُٸ ٸ نطٔ )ؾطزضز(،

 ٪ٹٶٻ ایٵ اؾت، ٚاٮة ټٹا ٶٹٔ ایٵ ٦ٻ تاتؿتاٴ زض ٦ٻ (12)

 يٗٝ تاٖج ذك٥ ٸ ؾطز ټٹای ٪طزز. اؾت( تیكتط ټا تیٳاضی

 زی٫ط ٸ (12) ؾٹزاٸی اٲطاو ٸ اؾت ٖهة ٸ ٶرأ ٸ زٲا٘

 زیسٺ ټٹا ایٵ زض تیكتط ضٖكٻ، ٸ ٞاٮذ ٸ نطٔ چٹٴ اٲطايی

 ټا تیٳاضی ایٵ ٸ ټٹا ایٵ تا ٲتٷاؾة پاییع ٞه٭ (.12) قٹز ٲی

 ؾرت ضا اٖهاب ٸ ٪ٹقت ایٵ، تطذلاٜ ذك٥ ټٹاى .اؾت

 ٻت ٖٯ٭ اظ )ی٧ی ؾٹزا تحطی٥ ٸ آٸضز )ٲٛع( زٲا٘ ذك٧ی ٸ ٦ٷس

 تسٴ زض ؾٹزا ذٯٍ اٞعایف ضٸاٶی یټا تیٳاضی ٸرٹزآٸضٶسٺ

 ذٯٍ: چٽاض اظ ٲتك٧٭ ضا تسٴ ؾٷتی، َة اؾاؼ تط تاقس. ٲی

 ټا ایٵ تیٵ تٗاز٬ ضٞتٵ ٵتی اظ ٸ تٹزٺ ؾٹزا ٸ نٟطا تٯٛٱ، ذٹٴ،

 ٶٳایس زاٶؿتٷس. ٲی ٲرتٯٝ ټای تیٳاضی آٲسٴ ٸرٹز ٻت ٲٹرة ضا

 ټٹاى ٪طزز. ٸؾٹاؼ ٸ ٲاٮیرٹٮیا ٸ رٷٹٴ ؾثة ٦ٻ تٹز تؿیاض ٸ

 ؾثة )ؾؿتی(، اضذا ٸ )ضَٹتت( تطَیة رٽت تٻ تط

 ٸ )ؾؿت ٲتطټ٭ ضا ٪ٹقت ٸ ٪طزز ٲی تسٴ زض تٯٛٱ قسٴ رٳٕ

 ذٹاب ؾثة ٦ٻ تٹز تؿیاض ٸ س٦ٷ ؾؿت ضا اٖهاب ٸ ؾاظز ٶطٰ(

 تلاټت ٸ ٦ؿاٮت ٸ ٦اتٹؼ ٸ ٞاٮذ ٸ نطٔ ٸ ٶاَثیٗى ٦طزٴ

 ٸ ٲٛعی اٲطاو ءرع یازقسٺ اٲطاو .(15) ٪طزز ٮ٣ٹٺ ٸ )ٶازاٶی(

 ضا اٖهاب ٚٯٓت، ٸ ٢ٯت رٽت تٻ ٶٳٷا٤ ټٹاى اؾت. ضٸاٶی

 ضا زٲا٘ ٸ تیطٺ ضا حٹاؼ ٸ ٦ٷس تٯٛٱ تٹٮیس ٸ ؾاظز ؾؿت

 ٦اتٹؼ ٸ ؾ٧تٻ اظرٳٯٻ ظیاز واٲطا ؾثة ٸ ٪طزاٶس يٗیٝ

 (.15) ٪طزز

 ټا اٶؿاٴ ٦ٻ زازٺ ٶكاٴ ٲح٣٣اٴ، پػٸټكی ټای یاٞتٻ اٲطٸظٺ

 زټٷس ٲی پاؾد ٞٹضی نٹضت تٻ ٪ٹٶا٪ٹٴ ټٹایی ٸ آب قطایٍ تٻ

 ٪ٹٶا٪ٹٴ ټای ٸيٗیت ٸ ٲرتٯٝ ټای ٞه٭ زض ټا اٶؿاٴ ذُٯ١ ٸ

 تٛییط ی٪یط چكٱ َٹض تٻ تاضاٶی( یا تطٞی )آٞتاتی، ټٹایی ٸ آب

 ٦اټف ٲٹرة ٲطَٹب ټٹای ٸ آب ٦ٻ َٹضی تٻ  ،٦ٷس ٲی

 ٸ آب ٸ تٽاض ٞه٭ ،٪طزز ٲی آٮٹز٪ی ذٹاب اٞعایف ٸ تٳط٦ع

 ٸ زاضز ٲُٯٹتی احط ايُطاب ٲیعاٴ ٦اټف تط آٴ ٲٗتس٬ ټٹای

 حاٮیؿت زض ایٵ ٸ اؾت تیكتط اٞطاز، اٶطغی ٸ قازاتی احؿاؼ

 اؾت. تط ٦ٱ اٞطاز، تیٵ زض پاییع ٸ ظٲؿتاٴ زض احؿاؼ ایٵ ٦ٻ

 ا٦ؿیػٴ ضؾیسٴ زٲا، یا ٞكاض ٶٹؾاٶات اظ اٖٱ ټٹا ٸ آب تٛییطات

 آٴ تط٦یثات زض تٛییط ٲٹرة ٸ زټس ٲی تٛییط ضا ټا ؾٯٹ٬ تٻ

 ٞكاض ٸ ٢ٯة يطتاٴ ٞط٦اٶؽ تٛییط ٶتیزٻ زض ٸ (16) قٹز ٲی

 تٛییطات، ایٵ ٖلاٸٺ، تٻ .(17) زاقت ذٹاټس ټٳطاٺ تٻ ضا ذٹٴ

 ٖهثی زؾت٫اٺ ٖاٮی ایټ ٞٗاٮیت زض ٲٷٟی تٛییطات ٲٹرة

 چٹٴ ٖٹاضيی تطٸظ ٖاٲ٭ تٹاٶس ٲی ضٸٶس ایٵ .(16) ٪طزز ٲی

 زٮٹاپؿی، ٸ ايُطاب ،ٖهثی ټای ٸا٦ٷف ٸ ذٹاتی تی ؾطزضز،

 زض ٦ٻ َٹضی تٻ ،تاقس اٞطاز پطذاق٫طی ٸ ٶاضاحتی ٸ ٶاآضاٲی

 ٲٷا١َ اظ تیكتط اٞؿطز٪ی تیٳاضی قیٹٔ ؾطزؾیطی ٲٷا١َ

 پعق٧ی رٛطاٞیای حیُٻ اظ تركی ٲٹاضز ایٵ اؾت. ٪طٲؿیطی

 تطضؾی رٽت ٸیػٺ ٸ ٲٽٱ ٶ٧ات اظ ی٧ی آٴ، زض ٦ٻ اؾت

 ٸ آب تٛییطات تٻ تٹرٻ ضا ضٸاٶی ٸ رؿٳی ٲرتٯٝ یټا تیٳاضی

 (.17) زاٶس ٲی ټٹایی
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 (12) ّا آشاهیدًى ٍ ّا خَردًى دٍم: اصل ـ2

 ټط تط» ٦ٻ: آٲسٺ چٷیٵ تاضیری ٲتٹٴ ٸ ٲٷاتٕ اؾاؼ تط

 ٸ ٶیاتس ذٹز زض يٗٝ تا ٦ٻ اؾت لاظٰ نحت حّٟ ناحة

 ټٱ آٴ ٸ ٶیاقاٲس ٸ ٶرٹضز قطاب ٸ َٗاٰ ،ٶكٹز تكٷٻ ٸ ٪طؾٷٻ

 تپطټیعز اؾطاٜ ٸ پطذٹضی اظ .(18) «احتیاد ٸ يطٸض ٢سض تٻ

 کُلوا» آٲسٺ: 31 آیٻ اٖطاٜ ؾٹضٺ زض ٦طیٱ ٢طآٴ زض چٷاٶچٻ
 ٸ ٲٛع تٻ تراضټایى ضٞتٵ تالا ؾثة پطذٹضی «تُسرِفوالا وَ  وَاشرَبوا

 ٸ ٧ٞطی حط٦ت ٦ٷسی ٶٟؿاٶى، ضٸح ٞٽٳی ٦ٱ ٶتیزٻ زض

 اټٳیت اٶؿاٴ ؾلاٲتى حّٟ زض ٚصا .(19) ٪طزز ٲی ٞطاٲٹقی

 تٟاٸت ی٧سی٫ط تا ټا اٶؿاٴ ایطاٴ، ؾٷتى َة ٶٓط اظ زاضز. ذانى

 قٷاذت تا پعق٥ اؾت لاظٰ تٷاتطایٵ زاضٶس. ؾاذتاضى ٸ ٲعارى

 ىزاضٸی ٸ ٚصا اٸ ؾاذتاضى ٲكرهات تٻ تٹرٻ ٸ قرم ٲعاد

 اؾت تسٴ ؾاظ ٸ  ؾٹذت ٲهطٞى ٲازٺ ٚصا ٦ٷس. تزٹیع ٲٷاؾة

 ٦یٟیت تٻ تٹرٻ تا یٗٷى ،٪صاضز ٲى احط تسٴ اًٖاى تط ٶیع ٸ

 اظ تاض ظیاٴ یا ٲٟیس آحاض تسٴ اًٖاى ټٳچٷیٵ ٸ ذٹز ٲعارى

 ٶٽس. ٲى تأحیط قرم ضٸاٴ ٸ رؿٱ تط ٸ ٪صاضز ٲى راى تٻ ذٹز

 یا انلاح ضا ٴتیٳاضا تطاى زضٲاٶى تستیط اٸٮیٵ ؾٷتی، َة

 تسٴ تٻ ٸضٸز تا ٚصایى ٲٹاز اؾت. ؿتٻزاٶ ٲى ٚصایى ضغیٱ تزٹیع

 تطذی ٦ٻ ٲٗٷی ایٵ تٻ ،٦ٷس ٲى ٲتأحط ضا ضیع زضٸٴ ٚسز ؾیؿتٱ

 اٞعایف ضا تیطٸ٦ؿیٵ تطقح ٸ تیطٸئیس ٚسٺ ٞٗاٮیت ٲٹاز،

 تالا اٶطغى تٹٮیس ٸ پایٻ ؾاظ ٸ ؾٹذت ٶتیزٻ زض ٸ زټس ٲى

 ضا تیطٸ٦ؿیٵ تطقح ٸ تیطٸئیس یتٞٗاٮ زی٫ط، تطذی ٸ ضٸز ٲى

 قٹز. ٲى ٦ٱ اٶطغى تٹٮیس ٸ پایٻ ؾاظ ٸ ؾٹذت ٸ زټس ٲى ٦اټف

 ذٹال، ٲعٺ، ټًٱ، اؾاؼ تط ضا ٚصا ایطاٴ، ؾٷتی َة زض

 رٛطاٞیایی ٲٷا١َ ٸ ؾا٬ ٞه٭ ٸ اٞطاز ؾٵ تا تٷاؾة

 (.7) ٦ٷس ٲی تٷسی ت٣ؿیٱ

 (12) سکَى ٍ حرکت سَم: اصل ـ3

 تسٶى ؾ٧ٹٴ ٸ حط٦ت ٹضززضٲ پعق٧ی، ٲٷاتٕ اؾاؼ تط

 ٲٹرة ،تاقس ذٹز ٸ٢ت زض چٹٴ حط٦ت اٲا» ٦ٻ: آٲسٺ چٷیٵ

 ٲؿاٰ اٶتٟاح ٸ تسٴ ذٟت ٸ ٚصا ت٣ایاى ٸ ًٞلات تحٯی٭

 آٶزا اظ تسٴ تراض ٸ ٖط٠ ٦ٻ پٹؾت ضٸی ضیع ٲٷاٞص ٸ ټا ؾٹضاخ]

 حطاضت اٶتٗاـ ٸ اقتٽا ٸ ټًٱ ٸرٹزت (20) قٹز[ ٲی ذاضد

 حط٦ات رٳٯٻ اظ ٸ تٹز آٴ يس ٲٹرة ؾ٧ٹٴ ٸ تٹز ٚطیعى

 ٪طزاٶس ٲًُط ضا اٶؿاٴ ٦ٻ تٹز اضازى حط٦ت آٴ ٸ اؾت ضیايت

 ،تاقس تسٴ رٳیٕ قاٲ٭ آٴ اظ تًٗى ٸ ٲتٹاتط ٖٓیٱ تٷٟؽ تٻ

 تًٗى ٸ ٪طٞتٵ ٦كتى ٸ ٶكؿتٵ ٦كتى زض ٸ ضٞتٵ پیازٺ ٲخ٭

 ضا ٪ٹـ تٯٷس، آٸاظ ٸ ضا نسض اًٖا تٯٷس، ٢طائت ٲخ٭ ،اؾت ذال 

 ٲٹرة رٳیٕ، زض اٖتسا٬ ٸ ضا چكٱ ز٢ی١، ایاقی زض ٶٓط ٸ

 (.21) «تٹز ٲًط آٴ زض اٞطاٌ ٸ تسٴ نحت

 یا ٮحٓٻ ټط زض اٶؿاٴ اؾت ظٶس٪ى حط٦ت ٸ حط٦ت ظٶس٪ى

 ایٵ تسٸٴ ٸ اؾت اضازى ٚیط حط٦ات یا ٸ اضازى حط٦ات زاضاى

 ایٵ اظ ٲطاز زټس. ٲى زؾت اظ ضا ذٹز ٲٗٷاى حیات حط٦ات،

 آذط ان٭ زض )٦ٻ ٶٟؿاٶی ٶٻ اضازیؿت ؾ٧ٹٴ ٸ حط٦ت ان٭،

 ضا حطاضت تسٶی حط٦ات تٳاٲى آٲس( ذٹاټس يطٸضیٻ ؾتٻ

 ٸ ٪طزٶس ٲى تسٴ ټاى ضَٹتت ٦اټف ٲٹرة ٸ زټٷس ٲى اٞعایف

 تطاى لاظٰ ٢ٹاى ٸ ٪طزاٶس تاظٲى ضا تسٴ ټاى ضَٹتت اؾتطاحت،

 ټاى ٞٗاٮیت ٸ حط٦ت تسٸٴ آٸضز. ٲى ٞطاټٱ ضا تٗسى حط٦ات

 تكط ٦طزٴقٷا ٸ ٪ٟتٵ ؾرٵ زٸیسٴ، ضٞتٵ، ضاٺ ٲاٶٷس اضازى

 ٲٹرة ٦ٻ حط٦اتی رٳٯٻ اظ ،(7) ٪طزز ٲى تسضیزى ٲط٨ زچاض

 (.14) اؾت تٯٷس نسای تا ذٹاٶسٴ آٸاظ قٹز، ٲی ؾط ًٞٹلات زٕٞ

 تسٶی ٲٷٓٱ حط٦ات ٦ٻ تاٸضٶس تطایٵ پػٸټك٫طاٴ اٲطٸظٺ

 اٞطاز ضٸاٴ تط زاضز رؿٱ تط ٦ٻ ٲخثتی تأحیط تط ٖلاٸٺ )ٸضظـ(

 ٸ پایٻ ٲتاتٹٮیؿٱ ٲیعاٴ تسٶی ٞٗاٮیت اؾت. ٲؤحط ٸ ٲٟیس ٶیع

 تٻ ٶتیزٻ زض ٸ زازٺ اٞعایف تسٴ ؾطتاؾط زض ضا ذٹٴ ٪طزـ

 ٸ ايُطاب ٸ اؾتطؼ ٦اټف زض ٪یطی چكٱ تأحیط ضٸاٶی ٮحاِ

 ٦ٻ تٹز ایٵ تط ٖٳٹٰ تهٹض ٢ثلاً .(22) زاضز اٞؿطز٪ی

 اٲا ،اؾت ٲٟیس رؿٱ ؾلاٲت تطای ٲٷٓٱ رؿٳاٶی ټای ٞٗاٮیت

 ؾلاٲت یاضت٣ا زض ټا ٞٗاٮیت ایٵ ٦ٻ اٶس اٞتٻزضی ٲح٣٣اٴ اٲطٸظٺ

 ٲطتثُٷس اٞؿطز٪ی ٸ ايُطاب ٦اټف تا ٸ ٶسٲؤحط ٶیع ضٸاٶی

 ضټا٦ٷٷسٺ ٖاٲ٭ ٖٷٹاٴ تٻ ٲٷٓٱ تسٶی حط٦ات ٸا٢ٕ زض .(23)

 ایٵ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲی ٖٳ٭ ظا اؾتطؼ احؿاؾات ٸ ٲحط٦ات اظ ٞطز

 چطا٦ٻ ،قٹز ٞطز قٷاذتی ضٸاٴ تٽثٹز تٻ ٲٷزط تٹاٶس ٲی اٲط

 اذتلالات ٢ثی٭ اظ قٷاذتی ضٸاٴ اذتلالات اظ تؿیاضی ٸٰتسا

 تط تٳط٦ع زٮی٭ تٻ اٞؿطز٪ی ٸ ذٯ٣ی اذتلالات ايُطاتی،

 اظ ی٧ی اؾاؼ ایٵ تط .اؾت ٲٷٟی ټای ٶ٫طـ ٸ ت٧ٟطات

 ت٧ٟطات تٳط٦ع اظ ضا ٞطز ٦ٻ ایٷؿت قٷاذتی ضٸاٴ ټای ٲساذٯٻ

 ٦ٻ زاضٶس ٶ٫ٻ زٸض ظٶس٪ی ظای اؾتطؼ یټا رٷثٻ ٸ ٲٷٟی

 ٸیػ٪ی ٻٸؾیٯ تٻ ضا ٶ٣ف ټٳیٵ ٶیع ٸضظقی ټای یتٞٗاٮ
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 زض قسٴ٪طٞتاض اظ ضا ٞطز ٸ ٦ٷس ٲی ایٟا ذٹتی تٻ پطتی حٹاؼ

 .(23) زټس ٲی ٶزات ٲٗیٹب حٯ٣ٻ ایٵ

 (24 ،21 ،14) احتثاس ٍ استفراغ :چْارم اصل ـ4

ٻ اذطاد ٸ زٕٞ ٦ ؾتا چیعټا تًٗی تسٴ زض ٦ٯی َٹض تٻ

 ٶ٫اٺ ٸ حثؽ ٦ٻ اؾت چیعټا تًٗی چٷیٵآٴ يطٸضی اؾت. ټٳ

 ٸ اؾت ٚصا تٻ ٲحتاد تسٴ ٦ٻ ظیطا، اؾت يطٸضى آٴ زاقتٵ

 رٹټط تٻ ٲكاتٻ ٸ ناٮح ذٯٍ تٻ آٴ تٳاٲى ٦ٻ ٚصایی چٷاٴ

 ضؾس ٲی تسٴ تٻ ٦ٻ ٚصایی اظ ٢ؿٳتی اؾت. ٲحا٬، ٪طزز اًٖا

 ٲهطٜ تٻ ٦ٻ ٪طزز ٲی تثسی٭ ٮُیٟی ٲازٺ تٻ ټًٱ، اظ پؽ

 رعء ٦ٻ ٦ٷس پیسا ضا یٵا ٢اتٯیت٦ٻ  ایٵ تطای ٸ ضؾس ٲی تسٴ

 ٸ ټًٱ تا ٦ٷس ؾپطی ضا َٹلاٶی ظٲاٶی اؾت لاظٰ ،٪طزز اًٖا

 ٸ زاضز ٶاٰ احتثاؼ ٖٳ٭، ایٵ ٪طزز، ٦اٲ٭ آٴ تحٯی٭ ٸ تزعیٻ

 ٦ٻ قٹز ٲی ٶاٲیسٺ ٦خیٝ ٚصا زی٫ط ترف قٹز. اٶزاٰ ٦اٲ٭ تایس

 ٸ تٳاٶس تسٴ زض ٸ ٶكٹز زٕٞ ا٪ط چطا٦ٻ، ٪طزز زٕٞ تسٴ اظ تایس

 ٞاؾس ٸ ٵٲتٟٗ ضا  آٴ ٶٳایس، ٜتهط آٴ زض تسٴ ٚطیعی حطاضت

 تٻ ٲٷزط ٸیس ٶٳایت ؾطا رسیس ٚصای تٻ آٴ ٞؿاز ٸ ؾاظز

 آٴیٷس ٶٳا اذطاد ٸ اؾتٟطا٘ ٦ٻ اؾت ٸارة پؽ قٹز. ټلا٦ت

 ٸ ٸؾٍپؽ حس  .زاٶٷس ؾعاٸاض ٸ لای١ ٦ٻ ٶحٹ ټط تٻ ،تسٴ اظ ضا

 ا٘اؾتٟط ٶٻ ٦ٻ  اؾت آٴ احتثاؼ ٸ اؾتٟطا٘ اظ زٸ ټط آٴ ٲٗتس٬

 احتثاؼ ٶٻ ٸ ٶٳاٶس ًٞٹٮى ٲُٯ٣اً تسٴ زض ٦ٻ تاقس اٞطاٌ حس تٻ

 .(12) اٶس ٲٽٯ٥ ٸ ٲًط زٸ ټط چطا٦ٻ ٶٷٳایس، زٕٞ ٲُٯ٣اً ٦ٻ  تاٰ

 ٸ ٶاٲتٗاز٬ ٲٹاز اظ تسٴ ترٯیٻ یٗٷی، اؾتٟطا٘ زی٫ط تیاٶی تٻ

 ٶیاظ حس زض يطٸضى ٲٹاز زاقتٵ ٶ٫ٻ تٻ احتثاؼ ٸ َثیٗى ٚیط

 ؾٳٹٰ ظزٸزٴ یٗٷى، اؾتٟطا٘ زی٫ط اٶیتی تٻ قٹز. ٲى  ٪ٟتٻ تسٴ،

 ؾاظ ٸ ؾٹذت ٸ ټًٱ ٲطاح٭ اظ ی٥ ټط زض ٦ٻ ىظائس ٲٹاز ٸ

 ٸ قٹز ٲى ایزاز تسٴ زض ضٸظ ټطظائس  ٲٹاز ایٵ قٹز. ٲى ایزاز

 ایٵ قٹٶس. زٕٞ تسٴ َثیٗى ذطٸرى ټاى ضاٺ اظ اؾت لاظٰ

 ٲٗسٺ زض ٲٹرٹز ٚصاى )ذطٸد اؾتٟطا٘ اٲطٸظى ٲٗٷى تا ٲٟٽٹٰ

 )٢ىِ( تسٴ ٸا٦ٷف ایٵ تٻ ح٧ٳا اؾت. ٲتٟاٸت اٴ(زټ َطی١ اظ

 تسٴ زض، اؾت الاؾتٟطا٘ ٸارة ٦ٻ آٶچٻ ا٪ط .(7) ٪ٟتٷس ٲى

 تكٷذ ٸ اؾتطذا رٳٯٻ اظ ټایی تیٳاضی تطٸظ ٲٹرة، قٹز حثؽ

 .(24) ٪طزز ٲی

 (12) تیدارى ٍ خَاب: پٌجن اصلـ 5

 نَومَکُم وَجَعَلنَا» آٲسٺ اؾت : 9زض ٢طآٴ ٦طیٱ ؾٹضٺ ٶثا آیٻ 
 ٖثاضتؿت ذٹاب « زازیٱ ٢طاض قٳا آضاٲف ٲایٻ ضا ذٹاب؛ سُبَاتَا

 ٖٯت تٻ تاَٵ ؾٹی تٻ ٚطیعی حطاضت ٦طزٴ ٲی٭ ٸ ضرٹٔ اظ

 تحطی٥ اظ ٖثاضتؿت تیساضی ٸ ٚصا ٶًذ ٸ ٢ٹا اؾتطاحت َٯة

 ٸا٢ٗیت. (25) ْاټطٺ حٹاؼ ٸ رٹاضح ٸ اًٖا تٳاٲی ٶٟؽ

 ٶؿاٴا ؾلاٲت زض ٲٽٳی ٶ٣ف ذٹاب، ٦ٻ ایٷؿت اٶ٧اضٶاپصیط

  اٞطازی ٶیؿت. ٲٳ٧ٵ ضٸاٶی تٗاز٬ آٴ، تسٸٴ ٦ٻ َٹضی تٻ، زاضز

 ٶاضاحت ٸ ٖهثاٶی پػٲطزٺ، اٞطاز ذٹاتٷس ٶٳی َثیٗی َٹض تٻ ٦ٻ

 تٻ، ٶسٲٷس تٽطٺ ٲ٣ٗٹ٬ ذٹاب اظ ٦ٻ ٦ؿاٶی تط٧ٖؽ ،ټؿتٷس

 ٪طزٶس. ٲی ای اٮٗازٺ ٞٹ٠ تٹاٴ ٸ ٶكاٌ زاضای تیساضی ټٷ٫اٰ

 ذٯ٣ت اظ تركی٦ٻ  ایٵ طت ٖلاٸٺ ٦ٻ اؾت ٲٽٱ ٢سضی تٻ ذٹاب

 تاقس ٲی ٶیع ٲٛعی ت٧اٲ٭ رةٲٹ ظٶس٪یؿت، يطٸضت ٸ ت٧ٹیٷی

 اؾت حسی تٻ اٶؿاٴ ضٸاٴ ٸ رؿٱ ؾلاٲت تط ذٹاب تأحیط .(26)

 اتتلا ظیٳٷٻ زض ٲٽٱ ټای آ٪اټی پیف اظ )ذٹاب( آٴ تٛییطات ٦ٻ

 .(27) قٹز ٲی ٲحؿٹب ټا تیٳاضی تٻ

 ٦ٻ  حاٮى زض ،٦ٷس ٲى ؾطز ضا تاَٵ ٸ ٪طٰ ضا ْاټط تیساضى

 زض، (24 ،14) ٦ٷس ٲى ٪طٰ ضا تاَٵ ٸٮى، ؾطز ضا ْاټط ذٹاب

 اٖٳا٬ ٸ قٹز ٲى تسٴ زاذٯى ٢ؿٳت ٲتٹرٻ ذٹٴ ٶتیزٻ

 اٶزاٰ ٸرٻ تٽتطیٵ تٻ رصب، ٸ ټًٱ ٲاٶٷس ٪ٹاضـ، زؾت٫اٺ

 اٖٳاٮف تطذى ٦ٱ ٦ٱ ترٹاتس، اٶساظٺ اظ تیف ٦ؿى ا٪ط قٹز. ٲى

. (7) ٦ٷس ٲى تاٞ اـ حاٞٓٻ قٹز، ٲى يٗٝ زچاض ٸ ٲرت٭

 ٴاٶؿا تطای ،ضٸز ٲی ذٹاب تٻ ٶیع ٲٛع آٴ زض ٦ٻ ٖٳی٣ی ذٹاب

 ٸ آظاضزټٷسٺ ا٧ٞاض اظ تؿیاضی آٴ َی ٸ تاقس ٲی يطٸضی تؿیاض

 ضٸظ زض ذٹاب .(26) قٹز ٲی پا٤ اٶؿاٴ شټٵ اظ يطٸضی ٚیط یا

 ٸ ٶٟؿاٶی ٢ٹای ٦اټف ٲٹرة ظٲؿتاٴ زض ٸ نثح ٸیػٺ تٻ

 تطز ٶٳی تاَٵ تٻ ضا حطاضت ٧ٻآٶ رٽت تٻ ،٪طزز ٲی شټٵ تلازت

 تٻ ضا ٲٹاز اظ ٲ٣ساضی تٯ٧ٻ ،ٶٳایس )تزعیٻ( تحٯی٭ ضا ٲٹاز تا

 ٞطؾتس ٲی پٹؾت ؾٳت تٻ ضا تركی ٸ زٲا٘ تٻ ضا ٲ٣ساضی اًٖا،

. (12) زاضز زٶثا٬ٻ ت ضا ٶؿیاٴ ٸ شټٵ ٦ٷسی ٶتیزٻ زض ٸ

 قٹز ٲی زٲا٘ ح٣٭ ٸ نٟطا حط٦ت تاٖج ٶیع آٞتاب زض ذٹاتیسٴ

 زٲا٘، تٻ ذٹضقیس ٪طٲای اظ حانٯٻ تراضات ضٞتٵتالا رٽت تٻ

 نٯة ٞطـ تط ذٹاتیسٴ قٹز. ٲی ٞطز ٖاضو ٶیع ؾطزضز

 ٸ تكٷذ ٸ تٳسز تاٖج ٪اٺ ٸ اؾت ٲًط ٖهة تطای )ؾرت(،
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ٻ ت ٶٳٷا٤، ظٲیٵ تط ذٹاتیسٴ قٹز. ٲی ټا ایٵ اٲخا٬ ٸ ٞاٮذ

 .(12) اؾتطذاؾت ٸ ٞاٮذ ٺٸرٹزآٸضٶس

 تٻ ٦ٻ تاقس ٲی تٹٶیٵٲلا تسٴ، ٲٽٱ ټای ټٹضٲٹٴ اظ ی٧ی

 زض ضا زی٫طی ټای ټٹضٲٹٴ ٸ اؾت تسٴ تیٹٮٹغی٧ی ؾاٖت ٲٷعٮٻ

 تٷٓیٱ ټٹضٲٹٴ ایٵ ٦اضټای اظ ی٧ی ٦ٷس. ٲی تٷٓیٱ تسٴ

 اؾت. ضٸاٶی ضٸحی حالات ٸ ټیزاٶات تطاتط زض تسٴ ٸا٦ٷف

 ٸ تاضی٧ی تٻ پاؾد زض ٲلاتٹٶیٵ ټٹضٲٹٴ آٶ٧ٻ تٹرٻ راٮة

 تطاتط زٺ قة ټٷ٫اٰ آٴ سزضن ٸ ٲ٣ساض ٸ قٹز ٲی تطقح ټا قة

 21 ؾاٖت حسٸز اظ ٲیاٶ٫یٵ َٹض تٻ ټٹضٲٹٴ ایٵ تاقس. ٲی ضٸظ

 یاتس. ٲی ازاٲٻ قة ٶیٳٻ تا ٶٳٹزٺ تطقح تٻ قطٸٔ قة 9 یٗٷی

 ٸ ضٸحی قطایٍ تٷاؾة تٻ ٲرتٯٝ اٞطاز زض ظٲاٴ ٲست ایٵ

  ٶٳایس. ٲی اٶس٦ی تٛییط ټا آٴ رؿٳی

 ټای ؾٯٹ٬ اظ ٲحاٞٓت ټٹضٲٹٴ ایٵ ٸْایٝ تطیٵ ٲٽٱ اظ

 ؾٳی احطات تطاتط زض ٲٛعی ټای ؾٯٹ٬ رٳٯٻ اظ تسٴ ٲرتٯٝ

 زض تیكتط ٲٛع، ذال تاٞت ٸ ؾاذتاض زٮی٭ تٻ ٦ٻ اؾت ٲٹازی

 ت٣ٹیت ٶیع اٶسیكٻ ٸ ٧ٞط ٶیطٸی ٶتیزٻ زض قٹٶس ٲی تٹٮیس ٲٛع

 ٲخثتى تأحیطات تسٴ، زض ٲلاتٹٶیٵ ٦اٞى ٲ٣ساض. (28) ٪طزز ٲی

 ذٹاب زض اٞطاٌ اضز.٪ص ٲى اٶؿاٴ ضٸاٶى ضٸحى ٸيٗیت تط

 قٹز ٲی ؾٹزاٸی اٲطاو ٸ نسأ ٣ٖ٭، ذٟت ٸ اذتلاٌ ٲٹرة

(21). 

 ټا ټٹضٲٹٴ تطذی تطقح ؾحط٪اټی ٸ نثح٫اټی ؾاٖات زض

 قازی ٲٹرة ٦ٻ یاتس ٲی اٞعایف قست تٻ ٦ٹضتیعٸ٬( رٳٯٻ )اظ

 ایٵ زض اٶؿاٴ تیساضی نٹضت زض ٪طزز. ٲی اٶؿاٴ قٗٝ ٸ

 ای ٦ٷٷسٺ ؾطٲؿت ٶكاٌ ٸ ٮصت نثح٫اټی، اٸٮیٻ ؾاٖات

 ټٷ٫اٰ تٻ. (27) اؾت تأحیط٪صاض ضٸظ آذط تا ٦ٻ قٹز ٲی ٶهیثف

 (o3) اٸظٸٴ ٪اظ ٲیعاٴ تالاتطیٵ ټٹا آٞتاب، َٯٹٔ اظ ٢ث٭ ٸ نثح

 تالاآٲسٴ اظ پؽ ٸ قٹز ٲی ٦ٱ ٲطٸض تٻ ٦ٻ زاضز ذٹز زض ضا

 تط ٶی٧ٹیی تؿیاض تأحیط ٪اظ ایٵ ضٸز. ٲی تیٵ اظ ٦ٯیٻ ت ذٹضقیس

 یَٹض تٻ ،زاضز ًٖلاٶی ٸ ٧ٞطی ټای ٞٗاٮیت ٸ ٖهثی زؾت٫اٺ

 ٶكاٌ زضرٻ تالاتطیٵ زض ظٲاٴ ایٵ زض اٶؿاٴ قٹز ٲی تاٖج ٦ٻ

 تٻ ٲٹرة قة زض تیساضی اٲا ،(27) تاقس ذٹز تسٶی ٸ ٧ٞطی

 پػٸټك٫طاٴ، تح٣ی٣ات اؾاؼ تط قٹز ٲی تسٴ ٶٓٱ ذٹضزٴ ټٱ

 رٳٯٻ اظ ټا تیٳاضی اظ تؿیاضی تطٸظ ظٲیٷٻ قة زض تیساضی

 ٶیع ظیاز ذٹاتى تى .(27) قٹز ٲی اٞؿطز٪ی ٸ ضٸاٶی یټا تیٳاضی

 ٶاتٹاٴ ٶیطٸټا تٳاٰ آٴ احط تط ٸ اؾت آٸض ظیاٴ ٲٛع تطاى

 ذٹضز ٲى ټٱ تٻ ٲٛع ٲعاد ت٫صضز، حس اظ تیساضى ا٪ط ٪طزٶس. ٲى

 ضٸى اذتلا٬ ٣ٖ٭ ٶیطٸى تٻ ٶتیزٻ زض، ٪طزز ٲى ٶاتٹاٴ ٸ

 .(13) ٦ٷٷس ٲى تطٸظ قسیس ټاى تیٳاضى ٸ آٸضز ٲى

 تطٸظ زض ضا ذٹاتیسٴ ٶحٹٺ حتی ؾٷتی َة پعق٧اٴ

 .زاٶٷس ٲی ٲؤحط زٲاٚیـ  ضٸاٶی اذتلالات رٳٯٻ اظ ټا تیٳاضی

 ٦ٷس ٲى رصب پكت تط  ذٹاب» ٪ٹیس: ٲی ضاتُٻ ایٵ زض چٛٳیٷی

 اٲطايی ٦ٷس ٲى پیسا پؽ ٲٗیٷٻ ٚیط ٲزاضى َطٜٻ ت ًٞٹ٬

  ٸٮی٧ٵ، ((15) ٞاٮذ ٸ (24) نطٔ )ٸ ؾ٧تٻ ٸ ٦اتٹؼ چٹٴ

 آٴ ضَٹتات ٦ٷس ٲى ٞٷا ٸ ضا تسٴ ٦ٷس ٲى ذك٥ تؿیاض  یساضىت

 ٦ٷس  پیسا ظیازتى ا٪ط ٸ ضا )ٲٛع( زٲا٘ ٲعاد ٦ٷس ٲى ٞاؾس ٸ ضا

 .(14) ٪طزز ٖاضو رٷٹٴ

 زضٲاٴ ٸ ؾلاٲتى حّٟ زض تیساضى ٸ ذٹاب تٗاز٬

 ٲؿأٮٻ ایٵ تٻتط  ٦ٱ اٲطٸظٺ ٸٮى زاضز، تؿیاض اټٳیت ټا تیٳاضى

 ؾاظ ظٲیٷٻ تیساضى ٸ ذٹاب تٗاز٬ زٴذٹض ټٱ تٻ قٹز. ٲى تٹرٻ

 ؾثة تیساضی ٸ ذٹاب زض تٛییط. (7) اؾت ٪ٹٶا٪ٹٴ ټاى تیٳاضى

 تٻ ٢ازض تٛییط ایٵ ٮصا ،٪طزز ٲی تسٴ ٲعاد ٸ َثیٗت زض تٛییط

 ٸ زیطذٹاتیسٴ. (29) تاقس ٲی ٶیع تیٳاضی یا ؾلاٲتی ایزاز

 زٕٞ تسٴ اظ ؾٳی ٲٹاز قٹز ٲی تاٖج ذٹاب اظ زیطتیساضقسٴ

 .ٶكٹٶس

 رٍاًى ٍ رٍحى حالات یا ًفساًی اعراض: ششن اصلـ 6

(12) 

 ٢ٹت ٸ ٢ٯة تٻ اٶؿاٴ تسٴ اؾتٹاضی ٸ ٢ٹاٰ ٦ٯی َٹض تٻ

 اظ ذاضد ٦ٻ ٦اضټایی تا ٶیطٸ ٸ ٢ٹت ایٵ تاقس. ٲی آٴ حیٹاٶی

 تأحیط تحت زټس، ٲی ضخ ٦ٻ ضٸیسازټایی یا ٪یطز ٲی نٹضت تسٴ

 ضخ حیٹاٶی ٢ٹت تا ؾاظ٪اض ٸ ٲٹا١ٞ اٲٹض، آٴ ا٪ط ٪یطز. ٲی ٢طاض

 ٸ پصیطز ٲی تس احطی ٸ٪طٶٻ پصیطز ٲی ټا آٴ اظ ٶی٥ احط زټس

 ٶٹیؿس: ٲی قیطاظی ٣ٖیٯی .(9) زټس ٲی تٛییط ضا تسٴ حاٮت

 ٶٟؿاٶی اٖطاو تسٴ، حاٮت تٛییط ٸ حیٹاٶی ٢ٹت احطپصیطی تٻ»

 ضٸح حط٦ات تاتٕ ٶٟؿاٶی ٖٹاضو ٸ حط٦ات تٳاٲی ٪ٹیٷس. ٲی

 اؾت زٞٗى یاٵ ای ٸزاذ٭  ؾٹى تٻ یا ٸ ذاضد ؾٹى تٻ یااؾت 

 ؾطزی ٸ تطٸزت ذاضد، ؾٹى تٻ حط٦اتتاتٕ  ٸ اٶس٤ اٶس٤ یا ٸ

 ٚكی تطٸظ ٸ اؾت تاَٵ ؾطزی تاٖج آٴ زض اٞطاٌ ٸ اؾت تاَٵ

 تطٸزت زاذ٭، ؾٹى تٻ ٶٟؿاٶیٻ حط٦ات تاتٕ ٸ قٹز ٲی ٲٹت یا
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 اذتٷا٠ تاٖج ٦ٻ تؿاؾت ٸ اؾت ْاټطٺ حطاضت ٸ ْاټطٺ

 ٸ  تاَٵ ٸ ْاټط ٪طزز ٲى ؾطز پؽ، اضاٶحه تقس اظ قٹز ٲى

 یاذاضد  ؾٹى تٻ حط٦ت ٸ ٲٹت یا ٸ ٖٓیٱ ٚكى اؾت آٴ تاتٕ

 زٞٗى یا ٸ تاقس ٲى ٲٟطٌ ًٚة ٶعز چٷاٶچٻ، اؾت زٞٗى

 ٲٗتس٬ ٞطح ٶعز چٷاٶچٻ، تسضیزیؿت ٸ اٶس٤ اٶس٤ تٯ٧ٻ، ٶیؿت

 ٞطح ٲاٶٷس، اؾت زٞٗى یا زاذ٭ ؾٹى تٻ حط٦ت ٸ تاقس ٲى

 ٲاٶٷس ،٪یطز ٲی نٹضت ٦ٱ ٦ٱ تٯ٧ٻ، تٶیؿ زٞٗى یا ٸ ٲٟطٌ

 ؾٹى تٻ ٲی٭ اظ ټٱ ٸ آیس ٲی پیف اذتٷا٠ ٸ حعٴ زض ٦ٻ آٶچٻ

 حطاضت ٸ ضٸح تحٯی٭ زاذ٭، ؾٹى تٻ ٲی٭ اظ ټٱ ٸ ذاضد

 تسضیزى، زض ٸ زٞٗى زٞٗى، زض ٪طزز: ٲى ٖاضو ٢ٹا ٸ ٚطیعى

 (.12) «اٶس٤ اٶس٤ ٸ تسضیزى

 ٽٟتاٶیٶٟؿ اٖطاوٳطی ٢ 12 ٢طٴ اظ پؽ ٲٷاتٕ تطذی زض

 اياٞٻ ټا آٴ تٻ ٶیع «ٮصت» ٦ٻ ٲٗٷی ایٵ تٻ، قسٺ تیاٴ ٢ؿٱ

 ذكٱ، اٶس: ٢ؿٱ قف ٦ٻ ٶٟؿاٶی حالات اٲا ٸ (30) اؾت  قسٺ

 اٖطاو ٸا٢ٕ زض(. 24) ذز٭ ٸ )تطؼ( ٞعٔ ،ټٱ ٚٱ، قازی،

 تا ٦ٻ تطتیة  ایٵ تٻ ،٪یطز ٲی ٶكأت ضٸح حط٦ت اظ ٶٟؿاٶی

 زاذ٭ تٻ ٞعٔ تا ٸ ذاضد تٻ ٶا٪ٽاٴ ضٸح ٲٟطٌ، ٞطح ٸ ًٚة

 زاذ٭ تٻ ٦كیسٴ ذزاٮت حاٮت زض ضٸح حط٦ت ٦ٷس. ٲی حط٦ت

 ٸ ذاضد تٻ تسضیذ تٻ ضٸح ٲٗتس٬، ٞطح حاٮت زض .اؾت ذاضد ٸ

 تٹزٺ ذزاٮت ٲاٶٷس ٶیع ټٱ ضٸز. ٲی زاذ٭ تٻ تسضیذ تٻ ٚٱ زض

 ایٵ ٪یطز. ٲی نٹضت تاټٱ ذاضد ٸ زاذ٭ تٻ ضٸح حط٦ت

 ؾثثی ټٱ ٸ اؾت ؾلاٲتی تطای ؾثثی ټٱ ٶٟؿاٶی حط٦ات

 ٦ٻ اؾت قستی ٸ ٲست َٹ٬ تٻ تؿتٻٸا ایٵ ٸ تیٳاضی تطای

. (31) زاضز ٶٟؿاٶی ٖاضيٻ ټٳاٴ یٗٷی ،آٴ ٺایزاز٦ٷٷس ٖاٲ٭

 حّٟ زض ٶٟؿاٶی اٖطاو ټٳاٴ یا ضٸاٶى ٸ ضٸحى حالات

 تٻ ظیطا، زاضٶس ضا ٶ٣ف تطیٵ ٲٽٱ تیٳاضى زضٲاٴ ٸ ؾلاٲتى

 اظ قست تٻ اٶؿاٴ ٲعاد ٸ ٪صاضٶس ٲى تأحیط اٞٗا٬ ٸ ٢ٹا زض ؾطٖت

 رٳٯٻ اظ ٲٹاضز ؾایط تأحیط اٲا، (7) پصیطز ٲى تأحیط ضٸاٶى حالات

 تٻ ٶیاظ احطتركی تطای ٸ ٶیؿت ؾطٖت ٸ قست ایٵ تٻ زاضٸټا

 زض ٶٟؿاٶی اٖطاو احط زض زی٫ط ٖثاضتی تٻ. (32) زاضٶس ظٲاٴ

 ٸ ټا آٴ اظ حان٭ ضٸح ٲعاد ٸ ټا ذٯٍ ٲعاد ٸ ټا اٶساٰ تٳاٰ

 ٲؿتٟاز ٲٷاتٕ ٲُاٮٗٻ تا. (9) قٹز ٲی ایزاز ییطتٛ ټا ٢ٹت اٖٳا٬

 زاضٶس. ٶٓط اتٟا٠ ٢ٹ٬ ایٵ زض ا٦خطاً ٦ٻ ٪طزیس

 

 ًفساًی اعراض گاًِ شش اقسام

 غضةـ 1

 تٻ ضٸح اٸ ٲهاحثت تٻ ٦ٻ ٶٟؿاٶى اؾت ٦یٟیتى ٸ حاٮت

 تٻ. (24) ٲٹشى اظ اٶت٣اٰ َٯة رٽت ٦ٷس ٲی حط٦ت ذاضد

 ضاٶس ٲى تیطٸٴ تاضٺ ی٥ ضا حطاضت ٶٟؿاٶی، حاٮت ایٵ ٖثاضتی

 ایزاز ٸ٢تی ٸ اؾت زضٸٶی احؿاؼ ی٥ ذكٱ ٖثاضتی تٻ(. 14)

 تهٹضات یا ضٞتاض تا ٪یطز ٲی تهٳیٱ آ٪اټاٶٻ ٞطز ٦ٻ قٹز ٲی

 ٦ٷس. ٲتٹ٢ٝ ضا ذاضری تٽسیسآٲیع

 فرحـ 2

 تٻ ضٸح، ٦ٷس ٲى حط٦ت اٸ تثٕ تٻ ٦ٻ ٶٟؿاٶى اؾت ٦یٟیتى

 حطاضت صت،ٮ اٲا، (24) ٲٯصش ؾٹى تٻ ٸنٹ٬ َٯة رٽت ذاضد

 یا ٸ شټٷی حاٮت قازی ٸا٢ٕ، زض. (14) ضاٶس ٲى تیطٸٴ ٦ٱ ٦ٱ ضا

 تٟؿیط ٮصت یا ذٹقٷٹزی ٖك١، ضيایت، تا ٦ٻ اؾت احؿاؾی

 ،قسٺ اٶزاٰ زٸ٢ٯٹټا ضٸی تط ٦ٻ ٲُاٮٗاتی اؾاؼ تط قٹز. ٲی

 اٸ ټٟت ٺقٳاض غٴ تٻ ٲطتٹٌ ٞطز ی٥ قازی %50 ٦ٻ زاز ٶكاٴ

 ٲاٶٷس ٲحیُی قطایٍ تٻ ٲطتٹٌ قازی %15 تا %10 حسٸز ٸ

 %40 حسٸز ٸ اؾت ...ٸ ؾلاٲت اظزٸاد، ا٢تهازی، ٸيٗیت

 قازی ضٸی تط ٦ٻ اؾت ای ٶاقٷاذتٻ ٖٹاٲ٭ تٻ ٲطتٹٌ ٲاٶسٺ تا٢ی

 ضا ذٷسٺ تا ټٳطاٺ قازی اتتأحیط ٲح٣٣اٴ ٪صاضز. ٲی تأحیط ٞطز

 (.32) اٶس ٦طزٺ احثات تسٴ ٖطٸ٢ی ؾیؿتٱ ٖٳٯ٧طز ضٸی تط

 ترس ٍ فزعـ 3

 ٲهاحثت تٻ ٦ٻ ٶٟؿاٶى اؾت ٦یٟیتى آٴ ٸ اؾت طؾیسٴت

 ذٹاٺ ،٦ٷس ٲی حط٦ت تسٴ زاذ٭ تٻ ضٸح ٲٹشى، ذٹٜ اظ ٸ اٸ

 ی٥ ضا حطاضت تطؼ،. (24) ترییٯى ذٹاٺ تٹز ٸا٢ٗى ٲٹشى آٴ

 تیاٶی تٻ. (14) قٹز ٲى ؾٟیس چٽطٺ ٸ ضاٶس ٲى زاذ٭ تٻ تاضٺ

 ٲ٧اٶیؿٱ ٸ ذُط احؿاؼ تٻ ٸا٦ٷكی پاؾد ی٥ تطؼ زی٫ط،

 یا ٸ زضز ٲاٶٷس ،ٸیػٺ ٲحط٦ات تٻ پاؾد زض حیات اظ ٔزٞا ای پایٻ

 ٮصت، ٲاٶٷس ،احؿاؾات ؾایط ٶٓیط احؿاؼ ایٵ اؾت. ذُط

 حاٮت تا ٚاٮثاً تطؼ اؾت. ٚطیعی ٸ شاتی ذكٱ، ٸ ٶاضاحتی

 قٷیساضی ٸ زیساضی ټٹقیاضی تاٖج ٸ اؾت ټٳطاٺ حیطت

 ٸ ٦طزٺ تاظ ضا ذٹز زټاٴ ٸ ټا چكٱ حاٮت ایٵ زض ٞطز قٹز. ٲی

 ذٹز تٻ تٷٟؽ تسٸٴ ٸ  ذك٧یسٺ حاٮت ٸ تطز ٲی تالا ضا ٸټااتط

 تٻ تٗطی١ ٸ ضٞتٻ تالا ٲحؿٹؾی َٹض تٻ ٢ٯة يطتاٴ ٪یطز. ٲی

 ٮطظز، ٲی تسٴ ؾُحی ًٖلات قٹز، ٲی آٚاظ ٶا٪ٽاٶی َٹض
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 تا ټٳچٷیٵ تطؼ قٹز. ٲی ذك٥ زټاٴ ٸ قسٺ ؾطیٕ تٷٟؽ

 تیٱ ٸ ذٹٜ ٸحكت، ايُطاب، ٶ٫طاٶی، ٶٓیط ضٸحی حالات

 َٹلاٶی ټای ٲست تا تٹاٶٷس ٲی تطؼ تزطتیات زاضز. قاٶیپٹ ټٱ

 ضا ذٹز حتی ٸ تٳاٶٷس ٶاذٹزآ٪اٺ شټٵ زض تطؾٷا٤ ٸا٢ٗٻ اظ تٗس

 (.32) زټٷس ٶكاٴ ٦اتٹؼ یا تس ذٹاب نٹضت تٻ

 غنـ 4

 ٲٹشى ذٹٜ اظ ضٸح اٸ تثٕ تٻ ٦ٻ ٶٟؿاٶى اؾت ٦یٟیتى

 ٶیع اٶسٸٺ ٸ حعٴ ضا ٚٱ ٦ٷس، ٲی حط٦ت تسٴ زاذ٭ تٻ ٸا٢ٗی

 زضاظ زض ٸ ضاٶس ٲى زاذ٭ تٻ ٦ٱ ٦ٱ ضا حطاضت اٶسٸٺ. (24) ٹیٷس٪

 چطا٦ٻ، (14) قٹز ٲى ؾٹزایى ټاى تیٳاضى ٲٹرة ٲست

 ؾٳت تٻ ضٸح حط٦ت تا ٦ٻ ٶٟؿاٶی ٖطَو ایٵ قسٴ َٹلاٶی

 تیٳاضی تاٮُثٕ ٸ اًٖا تٳاٰ قسٴ ٪طٰ ؾثة اؾت ټٳطاٺ ٢ٯة

 ٦ٻ اؾت احؿاؼ ی٥ ٚٱ زی٫ط تیاٶی تٻ. (31) تٹز ذٹاټس ټا آٴ

 ٶتیزٻ تی ٲٽٱ ٲٹيٹٔ ی٥ ؾٳت تٻ ت٧اٶكی تٳایٯی ٸ٢تی

 تٻ اتتسا ٚٱ احؿاؼ حاٮت ایٵ زض ٪یطز. ٲی ق٧٭ ٲاٶس، ٲی

 تٽثٹز ٲطحٯٻ زض ٸ زټس ٲی ٶكاٴ ضا ذٹز اٞؿٹؼ ٸ زضیٙ نٹضت

 ٶكاٴ اض ذٹز ٚٱ آٴ قسٴ ضٶ٩ ٦ٱ اظ ٶاقی ٮصت نٹضت تٻ

 (.32) زټس ٲی

 ـ ّن5

 ٸ ضٸح، ٦ٷس ٲى حط٦ت اٸ تثٕ تٻ ٦ٻ ٶٟؿاٶى اؾت ٦یٟیتى

 ٦ٻ اٲطى حسٸث تط تٷا ذاضد، تٻ ٸ تسٴ زاذ٭ تٻ ٚطیعى حطاضت

 ضرا اظ تاقس ٲط٦ة ټٱ پؽ قط، اٶتٓاض ٲٕ تٹز ٲتٹ٢ٕ اٸ اظ ذیط

 ٶٟؽ  ٦ٷس، ٚٯثٻ ٧ٞط تط ٦ٻ ٦ساٰ ټط ٸ )تطؼ( ذٹٜ ٸ )اٲیس(

 ٚاٮة ذیط ٸ٢ٹٔ رٽت ا٪ط پؽ، ٶٳایس ٲى حط٦ت آٴ راٶة تٻ

 حط٦ت، قس ٚاٮة قط رٽت ا٪ط ٸ ذاضد تٻ ٦ٷس ٲى حط٦ت، قس

 حعٴ ٸ ًٚة ټٱ، اظ ٦ٻ تاقس ٪اٺ اٶس ٪ٟتٻ ٸ زاذ٭ تٻ ٶٳایس ٲى

 ٪ٟتٻ ٶیع ٧ٞطی رٽاز ٶٟؿاٶی ٦یٟیت ایٵ تٻ. (24) قٹز ٖاضو

 ی٥ اٲیسی٧ؿٹ  اظ ٞطز ټٱ حاٮت زض ٸا٢ٕ زض. (33) قٹز ٲی

 ټٳطاٺ ٸی تا ٶیع قط ٸ٢ٹٔ اظ تطؼ َطٞی اظ ٸ زاضز ضا ذیط ٸا٢ٗٻ

 تیكتط،ایٷزا  زض ٸ اؾت ٲتٟاٸت ٞعٔ تا تطؼ ایٵ اٮثتٻ، تاؾ

 (.31) زاضز ٶ٫طاٶی اظ ٶكاٴ

 خجلـ 6

 ٚطیعى حطاضت ٸ ضٸح اٸ تثٕ تٻ ٦ٻ ٶٟؿاٶى اؾت ٦یٟیتى

 تسضیزیؿت  حط٦ت ی٥ آٴ ٸ ٦ٷس ٲى حط٦ت تسٴ زاذ٭ تٻ

 ٶٟؿاٶی ٦یٟیت ایٵ ٦ٻ قرهی تسٴ ضٶ٩ رٽت، اظیٵ. (24)

 .(33) ٪طزز ٲی ؾطخ ؾپؽ ضزظ اتتسا قٹز ٲی ٖاضو اٸ تط

 حاٮت  ایٵ زض ٦ٻ اؾت ٞطح ٸ )ٞعٔ( تطؼ اظ ٲط٦ة ذزاٮت

 ایٵ ٦ٻ ٦ٷس ٲی حط٦ت ذاضد تٻ ٪اټی ٸ زاذ٭ تٻ ٪اټی ضٸح

 (.31) اؾت ٶا٪ٽاٶی ٸ ټٱ تا حط٦ات

 ؾٻ تٻ ضا  آٴ تٹاٴ ٲی ٶٟؿاٶی، اٖطاو حط٦ت ٶٹٔ اؾاؼ تط

 ٦طز: ت٣ؿیٱ ؾتٻز

 ذاضد ؾٹى تٻ ضٸح ٸ ٚطیعى حطاضت حط٦ت ؾثة تطذى ـ

 تٻ ذٹاٺ ٸ قازى( ٸ ًٚة )ٲاٶٷس ٶا٪ٽاٶى ذٹاٺ ،قٹٶس ٲى تسٴ

 (.34ٮصت( ) )ٲاٶٷس تسضیذ

 زاذ٭ ؾٹى تٻ ضٸح ٸ ٚطیعى حطاضت حط٦ت ؾثة تطذىـ 

 تٻ ذٹاٺ ٸ تطؼ( )ٲاٶٷس ٶا٪ٽاٶى َٹض تٻ ذٹاٺ قٹٶس، ٲى تسٴ

 اٶسٸٺ(. )ٲاٶٷس تسضیزى َٹض

 ؾٹى تٻ ضٸح ٸ حطاضت حط٦ت ؾثة اتتسا زی٫ط تطذى ٸ ـ

 تا تٹأٰ ًٚة )ٲاٶٷس قٹٶس ٲى ذاضد ؾٹى تٻ ؾپؽ ٸ زاذ٭

 (.34) تطؼ(

 تٻ یا ضٸح حط٦ت ٦ٻ قٹز ٲی ٲكرم قس، ٪ٟتٻ آٶچٻ اظ

 ذٹٴ حط٦ت آٴ، لاظٲٻ ٸ زاذ٭ َطٜ تٻ یا قٹز ٲى ذاضد َطٜ

 ؾٹ  تساٴ حطاضت قٹز ٲى ٲتحط٤ ضٸح ٦ٻ ؾٹ ټط تٻ پؽ اؾت،

 اٞطاٌ ٸ ٪طزز ٲی ٸاضز  ٸزتتط ٲراٮٝ َطٜ تٻ ٸ ٪طزز ٲى ٸاضز

 ٦تاب زض اؾت. ټلا٦ت ٲٹرة ذاضد تٻ یا زاذ٭ تٻ ضٸح حط٦ت

 ذاضد تٻ ضٸح حط٦ت اظ ټلا٦ت زٮی٭ اٲا» آٲسٺ: اٮ٣ٯٹب ٲٟطح

 ٢سضى ٸ ٶٳایس ٲی٭ تیطٸٴ تٻ ضٸح ا٦خط ټط٪اٺ ٦ٻ اؾت آٴ

 زض ٦ٻ ذلأ يطٸضت تطاى ٶیع اٶس٤ تٻ آٴ ،تٳاٶس زضٸٴ زض اٶس٤

 تٳاٰ تا قٹز ٶٳى ٲٷثؿٍ ٸ ٪طزز ٲى ٭ٯٲتر قسٺ حان٭ تاَٵ

 تٻ ٸ ٪طایس ٲى يٗٝ تٻ ضٸح ٢ٹت ؾثة تسیٵ ٸ ٦ٷس پط ضا تسٴ

 ٸ قٹز ٲى ؾطز تاَٵ ٶتیزٻ زض ،یاتس ٶٳى ٦ٟایت تاَٵ تستیط

 تحٯی٭ ٶیع ٲعاد اٲتساز تط تٷا ،تٹز ٦طزٺ ٲی٭ ذاضد تٻ آٶچٻ

 تطٸزت ټٱ ْاټط ٸ قسٺ ٲٷ٣ُٕ تسٸ تاَٵ اظ چٹٴ ٸ یاتس ٲى

 ٲُٟطٌِ ٞطح زض چٷاٶچٻ ٪طزز، ٲى حازث ٲٹت ٸ ٚكى ٸ اتسی  ٲى

 ٸا٢ٕ تیكتط ٞطح زض ٲٹت ٮی٧ٵ اؾت، ٲكٽٹز ٌٲٟط ًٚة ٸ

 ًٚة، زض ٦ٻ اؾت آٴ زٮیٯف ٸ ٌٲٟط ًٚة تٻ ٶؿثت قٹز ٲى

 َٯة ٸ اؾت ټٳطاٺ ز٬ ذٹٴ زضآٸضزٴ حط٦ت تٻ تا ضٸح حط٦ت

 ٲؿتٗس ،تاقس چٷیٵ چٹٴ ٸ ٶپصیطز نٹضت ٢ٹت يٗٝ تا اٶت٣اٰ
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 ایٵ ٸٞٹض نٹضت زض .(24) «اٶزاٲس ٚكى تٻ ًٚة ٦ٻ تاؾ

 ٢ات٭ ٲیعاٴ آٴ، زازٴ ضخ قست تا ٸ تاض٪ی ی٥ تٻ یا حٳلات

 ًٚة حٳلات ٸٞٹض قٹز. ٲی ٲهطٜ ٚطیعی حطاضت اظ تٹرٽی

 ،قٹز ٲی اًٖا ؾٹءٲعاد تٻ ٲٷزط زاذٯی اًٖای قسٴ ٪طٰ تا

 قسٴ ًٚثٷا٤ ضا، ٲٛع ٪طٰ ٲعاد ؾٹء ئٱٖلا اظ ی٧ی ٲخا٬ تطای

 تٻ ٸ ٲعاد ؾٹء ی٥ ضذساز ذٹز، ٦ٻ اٶس ٦طزٺ تیاٴ ٞطز ؾطیٕ

 ٦ٻ اؾت تسٴ ٖٳٹٲی يٗٝ زلای٭ اظ آٴ قسٴ ٲؿتح٧ٱ ضیذتس

 ٞطز حیاتی اًٖای ٖٳٯ٧طز زض اق٧الاتی تٻ ٲٷزط يٗٝ ایٵ

 .(31) قٹز ٲی

 اٶؿاٴ تسٴ تط ٧ٞط ضاحتى ٸ ايُطاب٦ٻ  ایٵ تٻ تٹرٻ تا

 ٸ ٚٱ تعٶس، نسٲٻ یا ٷس٦  ٦ٳ٥ اٸ تٻ تٹاٶس ٲی ٸ ٪صاضز ٲی تأحیط

 تاٮٷتیزٻ ٸ ٲٛع زض ذك٧ی ٸ ؾطزی پیسایف ٲٹرة اٶسٸٺ

 قازى ٲٹرة ٦ٻ ټطآٶچٻ تٷاتطایٵ ٪طزز. ٲی آٴ اٶ٣ثاو

 تایس اؾت ٚهٻ ٸ ٚٱ ٲٹرة ٦ٻ آٶچٻ اظ ٸ ت٣ٹیت تایس ٪طزز ٲى

 ضٖایت ضا يطٸضیٻ ؾتٻ ٲٹاضز ؾایط ٦ٻ ٦ؿى .(35) تٹز حصض تط

 ذٹٶؿطز ذیٯى ،تط٧ٖؽ یا زقٹ ٲى ٖهثاٶى ظٸز اٲا ٦ٷس، ٲى

 حالات تط تؿٯٍ اؾت. ذُط ٲٗطو زض اٸ ؾلاٲتى ،اؾت

 ٲٽٱ تؿیاض اتٟا٢ات تا ٲٹارٽٻ زض ٣ٖلاٶى ٸا٦ٷف ٸ ٶٟؿاٶى

 ،ٶ٫صاقت ٲُٗ٭ ضا ٶٟؽ ٦ٻ اؾت لاظٰ نحت حّٟ تطای اؾت.

 ٲٳسٸحٻ ټای حعٴ تٻ ٪اټی ٸ اٶ٫یع ٞطح اٲٹض تٻ ٪اټی تٯ٧ٻ

 ایٵ زاقت. ٪طیاٴ ٸ ٲحعٸٴ تیت(، اټ٭ ٲهائة تط ٪طیٻ )ٲاٶٷس

 ٦ٷس. ٲی ت٣ٹیت ضا ٲكاٖط ٸ شټٵ ٸ زٲاٚیؿت ضَٹتات زإٞ اٲط،

 اظ ز٬ پا٦ی ٲٹرة ٪اټی ټٱ قسٺ ٦ٷتط٬ ًٚة ٸ ذكٱ

 ټٱ ٶٟؿاٶی ؾ٧ٹٴ اؾت. تطؼ ٺ٦ٷٷس تطَطٜ ٸ اياٞی ضَٹتات

 ،اؾت لاظٰ ٢ٹا اؾتطاحت رٽت زٲا٘، زض ذؿت٫ی تطٸظ اظ تٗس

 ٲاٮیرٹٮیا ٸ ٸؾٹاؼ ٧ٞط، ٦خطت اظ ٦ٻ ٺاٞتاز اتٟا٠ تؿیاض ٸ٪طٶٻ

 ٲٹرة ٦ٻ آٶچٻ ٶٟؿاٶى حط٦ت زض .÷(36) اؾت آٲسٺ ٸرٹزٻ ت

 تٻ ضا تسٴ ٸ اؾت ذٹب ٲٟطٌ ٚیط ٞطح ٲخ٭ ،قٹز ت٢ٹ ت٣ٹیت

 ٶكاٌ ٸ ؾطٸض .(37) زاضز ٲی ٶ٫اٺ نحت تٻ ت٣ٹیت، ٸاؾُٻ

 ټای ٢ٹت ٲح٭ ٦ٻ حیٹاٶی ضٸح ٸ قٹز ٲی ضٸحی اٶثؿاٌ ٲٹرة

 آٲسٺ: ؾٯیٳاٶی ٶاٲٻ ٶهیحت زض .(36) صیطزپ ٲی ٢ٹت ٶیؿت، تس

 ذز٭ ٸ ٚٱ ٸ ټٱ ٲخ٭ ،تاقس ت٢ٹ ٲًٗٝ ٦ٻ حط٦تى ااٲ ٸ»

 ٲٹرة ٦ٻ ٶٟؿاٶى حط٦ت ټط قسٺ ٪ٟتٻ ټٳچٷیٵ ٶیؿت. رایع

 ٵٲٟٗ ٦ٻ ظیطا ٶیؿت، ذٹب ًٚة ٲخ٭ ،تٹز ٲٹاز حط٦ت

 ٶیؿت، ٶی٥ ذٹٜ، ٲخ٭ ٶٟؿاٶى حط٦ت ټٳچٷیٵ اؾت. اذلاٌ

 احازیج ٸ ح٧ایات تٻ اقتٛا٬ ٸ اؾت ت٢ٹ ٲًٗٝ ٦ٻ ظیطا

 چٷ٩ ٸ ٖٹز ٲخ٭ آٴ اٶٹأ ٸ ؾاظ ؾٳأ ٸ ٲٟطح ٸ ترف قازی

 (.37) «اؾت ذٹب

 

 گیری ًتیجِ

 ٸ رؿٳی تٷسضؾتى حّٟ ایطاٴ ؾٷتى َة ٲ٧تة زض

 زٸٰ ٸْیٟٻ تیٳاضى زضٲاٴ ٸ تٹزٺ اټٳیت اٸ٬ زضرٻ زض ضٸحی

 ٸ ٖٯ٭ ٶتیزٻ تیٳاضقسٴ، ٲاٶٷس ٶیع، ٲاٶسٴ ؾاٮٱ اؾت. پعق٥

 تٻ ؾٷتی َة ٶ٫طـ ٦طز. تٹرٻ ټا آٴ تٻ تایس ٦ٻ اؾت ٲٯىٖٹا

 زض اؾت. زضٲاٶی ؾپؽ ٸ پیك٫یطاٶٻ اٸ٬، زضرٻ زض َة ٖٯٱ

 ٲٗطٞی «يطٸضی ٪اٶٻ قف انٹ٬» ٖٷٹاٴ تٻ انٹٮی ٲ٧تة، ایٵ

 ٸ حط٦ت ټا، ٶٹقیسٶی ٸ ټا ذٹضزٶی ټٹا، اظ: ٖثاضتٷس ٦ٻ قسٺ

 ٦ٻ ؿاٶیٶٟ اٖطاو اؾتٟطا٘، ٸ احتثاؼ تیساضی، ٸ ذٹاب ؾ٧ٹٴ،

 ٸ زاقتٻ اؾاؾی ٶ٣كی تسٴ اذلاٌ تٗاز٬ زض ٖٹاٲ٭ ایٵ ضٖایت

 زض ٸ تسٴ تٗاز٬ ذٹضزٴ تطټٱ ؾثة انٹ٬ ایٵ ضٖایت ٖسٰ

 قٹز، ٲی ضٸاٶی اذتلالات رٳٯٻ اظ ییټا تیٳاضی تطٸظ ٶتیزٻ

 قسٺ حاتت ضٸاٴ ؾلاٲت تط ان٭ قف ټط تأحیط اٲطٸظٺ ا٪طچٻ

 ټا ذٹضزٶی )ټٹا، ٭ان پٷذ زض تطضؾی، ٲٹضز ٲٷاتٕ زض ٸٮی اؾت،

 اٖطاو اؾتٟطا٘، ٸ احتثاؼ تیساضی، ٸ ذٹاب ټا، آقاٲیسٶی ٸ

 ضٸاٶی ـ ٖهثی یټا تیٳاضی تطٸظ تٻ ،٪اٶٻ قف انٹ٬ اظ ٶٟؿاٶی(

 تٷاتطایٵ اؾت. ٶٟؿاٶی اٖطاو ټا، آٴ تطیٵ پطضٶ٩ ٦ٻ قسٺ اقاضٺ

 ایٵ تٻ ا٦ٷٹٴ ٲ٣سٲٻ زض قسٺ ٲُطح ٞطيیٻ ٸ ؾؤا٬ تٻ تٹرٻ تا

 تٻ اتتسا ټٳاٴ اظ ټا ٲؿٯٳاٴ اٸلاً ٦ٻ: اتیٱی ٲی زؾت ٶتیزٻ

 ایٵ زض ٲٯ٭ تطذی اظ ټا آٴ زٸٲاً ؛تطزٶس پی يطٸضیٻ ؾتٻ اټٳیت

 ضٸاٶی ضٸحی ٸ ٶٟؿاٶی اٖطاو آٶ٧ٻ ؾٹٲاً رؿتٷس؛ پیكی ظٲیٷٻ

 ٦٭ حاٮت ایٵ زض ٸ زاضز ظٲیٷٻ ایٵ زض ضا اتتأحیط تیكتطیٵ

 طتیةت تسیٵ ٦ٻ ٪طزٶس ٲی ٸا٢ٕ یتٛییطات ٲٹضز تسٴ اٶساٰ

 قٹز. ٲی احثات ٲا اٸٮیٻ ٞطيیٻ
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