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 ها و آثار حکیم عبدالحمیددیدگاهمروری بر 

 1مجید اصغری

 2محسن ناصری

 3جعفری فروهه

 4پریسا مزینی

 چکیده

 چهارده سن در و آمد دنیا به دهلی میلادی در 1191 در سال عبدالحمید حکیم

 با عبدالحمید حکیم. بود مانده یادگار به پدرش از که گشت ایدواخانه دار عهده سالگی،

 حفظ و مردم به خدمت وقف را خود زندگی و هستی تمام خود، کامل ایتقو و زهد

 دنبال را عمده هدف دو ابتدا همان از وی. کرد دینی هایاندیشه و اخلاقی هایارزش

طب  معرفی داروهای اسلامی و ـ ایرانی سنتی طب علمی اشاعه و معرفی ابتدا کرد،می

 تربیت و تعلیم برای آموزشی تحقیقی اتمؤسس ایجاد دوم و یالمللبین سطح سنتی در

 مارانیب یمداوا هدف با همدرد یمل ادیبن تأسیس به 1164 درجدید.  نسل صحیح

در  یفرهنگ مؤسسات به یرفاه و یآموزش خدمات هارائ و یسنت طبه توسع بضاعت،یب

 تیعنا حاذق مانیحک تیترب و میتعل به نسبت به ویژه ایشان .گماشت همتهندوستان، 

 اشت.د خاص
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 رانیا یپزشک علوم فرهنگستان یافتخار تیعضو شمسی، 1336 سال درهمچنین 

 .دیگرد اعطا شانیا به

 

 کلیدی واژگان

 عبدالحمید، همدرد حکیم
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 مقدمه

تجارب و ، هاث گرانقدری است که از یافتهاسلامی میرا ـ طب سنتی ایرانی

یی از هاز گزیدهتحقیقات علمی هزاران دانشمند و حکیم نامدار و گمنام و نی

پزشکی، گردآوری شده است. دانشمندان بزرگ ما  هی ملل دیگر در عرصهایافته

دینی، اخلاقی و معرفتی در ضامین م بردن ازبهرهبا آثار علمی و تخصصی خود را 

پزشکی و  یو حین درمان بر سر بالین بیمار، عقاید و آرانگاشته پزشکی  زمینه

 پرداختند.می انه درمان بیمارو بتلفیق نموده را اخلاقی خویش 

از حکمایی که اخلاق و علم را در کارهایش ممزوج کرده و وی را در زمان ما، 

بدل کرده است، حکیم فرزانه، طبیب نیک تطب سنتی  عرصهبه یکی از نامداران 

 همدرد هند هیس مؤسسیر ،نوع، حکیم عبدالحمیدخدمت به هم هسرشت و اسو

 یعلم یهاتیفعال و آثار و نامهیزندگ تا است شده یسع الهمق نیا درکه  باشدمی

 قرار یبررس مورد یاسلامـ  یرانیا یسنت طب اگریاح عنوان به شانیا یاجتماع و

 .ردیگ

 

 روش

آوردن مطالب جهت به دست ،باشدمیمتون یک بررسی  که این تحقیقدر 

یم عبدالحمید، ی حکاجتماع و یعلم یهاتیفعال و آثار، نامهیزندگ مربوط به

 جستجو از طریقچنین نتی و تاریخ پزشکی بررسی شد. همبرخی از کتب طب س

اطلاعات مربوط به  انجام گرفت.همدرد  جامعهی مرتبط با هابرخی از سایت

 .به دست آمد تیی برخی از مجلات طب سنبا بررس نیز مقالات علمی
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 هایافته

 نامهزندگیـ 1

 میلادی در دهلی متولد شد، 1191ر سال سپتامب 14حکیم عبدالحمید در 

 یپدر و د بود.یم حافظ محمد عبدالمجین فرزند حکین پزشک پرآوازه، نخستیا

 یمیاز محلات قد یکی اتاقه خود را دره اندك مطب تکیبا سرما 1196 در سال

هدف عمده د. را بر آن نها «همدرد دواخانه» نام گشود و «1کوانلال»به نام  یدهل

در جهان اسلام بود  یاهیطب گ یاین دواخانه، احیا تأسیسدالمجید از حکیم عب

متأسفانه در سن چهل  اما ،برای گسترش این فن به کار بردتلاش خود را  یو تمام

 1122 /.ش 1391د در سال یم عبدالمجیپس از درگذشت حک. در گذشت یسالگ

 .سه پرداختد( به اداره امور مؤسیم عبدالحمی)مادر حک 2، همسرش رابعه.م

 (م. 2991، 3سایت مدرسه دولتی همدرد ؛ش. 1333)دانشنامه جهان اسلام، 

ت مسؤولید در زمان مرگ پدر چهارده سال داشت که یم عبدالحمیحک

 یبه او واگذار شد. و ،خانواده که متشکل از مادر، خواهر و دو برادر بود ینگهدار

 در دانشکده پزشکی 1122ل زبان انگلیسی و فارسی را در مدرسه آموخت و در سا

د در یعبدالحم حکیم (م. 2991، )سایت مدرسه دولتی همدرد .شدرفته یقرول باغ پذ

دن یبخشتحقق سرپرستی دواخانه پدر را به عهده گرفت و خود را وقف 1121سال 

 (ش. 1333دانشنامه جهان اسلام، ) .نمود پدر یایبه رؤ

و اشاعه طب  یابتدا معرف ،د دو هدف عمده در نظر داشتیم عبدالحمیحک

 یقیتحق و یجاد مؤسسات آموزشیدوم ا ؛المللیبینآن در سطح  یداروها و یاهیگ

 2912بولتن جامعه همدرد،  ؛ 1119)سید اوصاف علی،  .برای تعلیم و تربیت نسل جدید

 (م.
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ها و مراکز شگاهیجاد آزمایتحقق اهداف خود با ا ید در راستایم عبدالحمیحک

بار طب نینخست یم برایها در طب قدآن یبا کاربر ییهان داروایقات گیتحق

ژه یوبه د یم عبدالحمید قرار داد. حکیجد یعلم یهاف روشیرا در رد یونانی

وه یش یت خاص داشت. به همت ویمان حاذق عنایت حکیم و تربینسبت به تعل

داد و  یهر دانشگایو فراگ یخود را به نظام علم یدر دواخانه جا ینه شاگردیرید

 .برخوردار گشت یاژهیگاه ویاز جا یلیک رشته تحصیبه صورت  یونانیطب 

 (ش. 1332)گزارش سرکنسولگری جمهوری اسلامی ایران در کراچی، 

 های اجتماعیفعالیتـ 2

از مسلمانان به  یمیشدن هند و پاکستان و مهاجرت بخش عظجدابعد از 

 یداریماندند و مصرانه پا یاقدر هند ب یگروه یگر بلاد اسلامیپاکستان و د

ک یه هند را یکه تجز ین افراد بود. وید ازجمله ایم عبدالحمینمودند که حک

و  یسطح علم یجهت رفاه و ارتقا یاگسترده یهاتیدانست، فعالیم یفاجعه مل

اعتماد به نفس مسلمانان هند  یایدر اح یمسلمانان آغاز کرد و سع یاجتماع

 (م. 2912بولتن جامعه همدرد،  ؛م. 1119 )سید اوصاف علی، .نمود

خود در طب  یدواخانه همدرد به نقطه اوج اعتلا یزوده م، بیحک یهابا تلاش

زات مدرن یل و تجهیم به وسایخ طب قدیبار در تارنینخست ید و برایرس یونانی

 یتیک قدرت چندملیکه به  ییتا جا ی مجهز شداهیگ یساخت داروها یبرا

ن زده یه تخمیکرور روپ 169آن بالغ بر  هیجموع ارزش سرماد و میل گردیتبد

ه یریک مؤسسه خی، به یبازرگان یهمدرد را از سازمان 1141در سال  یشد. ویم

ه و فکر خدمت را از یریخ ، اموریونانیر داد که علاوه بر توسعه طب ییتغ

ؤسسه، گسترش روزافزون م ن سازمان قرار داد. حکیم عبدالحمید بایا یهازهیانگ

ه بضاعت، توسعبنیاد ملی همدرد با هدف مداوای بیماران بی تأسیسبه  1164در 
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 .خدمات آموزشی و رفاهی به مؤسسات فرهنگی همت گماشت هطب سنتی و ارائ

 ش.( 1332)گزارش سرکنسولگری جمهوری اسلامی ایران در کراچی، 

های طب وههای علم پزشکی جدید و شیبنیاد ملی همدرد با استفاده از روش

تولید و استانداردکردن داروهای بومی  زمینهای در های گستردهسنتی، پیشرفت

 داشته است.

کرده که شهرت ملی و  تأسیسفرهنگی و علمی نیز  هاین بنیاد چند مؤسس

های برای پژوهش در زمینه« همدرد هجامع»جهانی دارند، نظیر دانشگاهی به نام 

های مطالعات می و انسانی که از دانشکدهپزشکی قدیم و جدید و علوم اسلا

اسلامی و علوم انسانی، پزشکی، داروسازی تشکیل شده است. این بنیاد، مراکز 

کرده که عبارت است از: بیمارستان مجیدیه که بخشی از آن  تأسیسدیگری نیز 

قدیم  ویژه طب سنتی و گیاه درمانی است و در آن، بیماران به هر دو روش جدید و

 (ش. 1332)گزارش سرکنسولگری جمهوری اسلامی ایران در کراچی،  .شوندمیدرمان 

همکف این بیمارستان به پزشکان و بیمارانی اختصاص دارد که علاقمند  هطبق

مطابق روش طب سنتی کار کنند یا درمان شوند. خود حکیم عبدالحمید  ،هستند

کردند. ان را ویزیت میگذراندند و شخصاً بیمارروز را در این بخش مینیز دو نیم

ای حضور دارند و معاینات و آزمایشات بالینی را در آنجا اساتید بسیار برجسته

دهند. بخش بزرگی هم های مرسوم در پزشکی قدیم انجام میدرست همانند روش

همکف )بخش طب سنتی( به ساخت داروها اختصاص دارد. آخرین  هدر طبق

ال فارماکولوژی اختصاص دارد که در این این بیمارستان به بخش کلینیک هطبق

)چه گیاهی و چه سنتزی( و مراحل  شودبخش داروهایی که جدید ساخته می

گذراند، مورد بررسی بالینی قرار شناسی، فارماکولوژی و... را میمختلف سم

شوند و دارو بر روی گیرد. در این بخش بیماران به صورت داوطلب مستقر میمی
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دوم بیمارستان نیز به طب  هشود. طبقیکسان، آزمایش می ها در شرایطآن

آیورودیک )طب باستانی هندوستان( اختصاص دارد. در این بیمارستان، بیماران 

اسلامی و طب آیورودیک هندی ـ  با سه روش طبی آلوپاتیک، طب سنتی ایرانی

 (ش. 1313)مزینی،  .شونددرمان می

 ییو طب دارو یپزشک یهااز کتاب یبا تعداد 1169کتابخانه همدرد در سال 

ترین خدمات شد، که این اقدام یکی از بزرگ تأسیسمتعلق به داروخانه همدرد 

اسلامی بود. وی تمامی نسخ خطی ـ  حکیم عبدالحمید به فرهنگ پزشکی ایرانی

پارسی و عربی موجود در شبه قاره هند را در مخزنی که در طبقه دوم کتابخانه 

 (ش. 1313)مزینی،  .آوری کردموجود بود، جمع

ن بخش یز به ایهند ن یکتابخانه مؤسسه علوم اسلام 1133سپس در سال 

گذار آن انیا جامعه همدرد توسط بنیدانشگاه  تأسیسپس از  ،دیمنتقل گرد

ه به یرینذ هگر از جمله مجموعیچند مجموعه د 1131د، در سال یم عبدالحمیحک

جامعه  یو سرانجام به صورت کتابخانه مرکزن دانشگاه اضافه شد یکتابخانه ا

کتابخانه  یگریمختلف د یهاشدن مجموعهز با افزودهیهمدرد درآمد و بعدها ن

ای که در کتابخانه دانشگاه همدرد گشت. در حال حاضر گنجینه یمزبور غن

نسخ خطی پزشکی و علوم  زمینههای خوب در موجود است، یکی از کتابخانه

موجود  یفارس یخط یهالازم به ذکر است نسخه (ش. 1313ینی، )مز .اسلامی باشد

 1393به تعداد  ،اندف شدهین کتابخانه که در فهرست حاضر معرف و توصیدر ا

 (ش. 1333، های خطی فارسینسخهفهرست ) .گرددینسخه بالغ م

 یدهل 4آباددر تغلق یع از اراضیوس ید مساحتید با خریم عبدالحمیحک

ن دانشگاه در دو بخش عمده یکرد. ا یاندازراه 1111را در سال  «جامعه همدرد»

خ یتار»موسوم است و  یو اجتماع یکه اکنون به علوم انسان «یمطالعات اسلام»
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ت یکه اکنون به دانشکده علوم شهرت دارد، رسم «یقات پزشکیو تحق یداروساز

 یافت.

گر یاز د 1111تا  1112 یهاهمدرد در فاصله سال یمیانجمن تعل تأسیس

رستان دخترانه یک دبی ین انجمن سرپرستید است. ایم عبدالحمیحک یهاتیفعال

به عهده دارد.  2گر را در همدردنگرید یم و دبستانیقد یدر دهل« رابعه»به نام 

مسلمانان انجام داده  یشرفت علمیپ یرا برا یاژهیو یهاتید فعالیم عبدالحمیحک

 جامعه همدرد یروبرو ـ 6هاریآباد در سنگام ومیتعل تأسیسن آن یتراست که مهم

: انجمن آموزش و پرورش همدرد، باشدمیآباد متشکل از سه مرکز میاست. تعل ـ

بولتن  ؛م. 1119)سید اوصاف علی،  .همدرد و حوزه مطالعات همدرد یدبستان عموم

 (م. 2912جامعه همدرد، 

 های علمیفعالیتـ 3

گاه برجسته یز، از جایک محقق نیدر مقام و  ید از لحاظ علمیم عبدالحمیحک

 یرا برا یچ فرصتیگو و پرعمل بود و هار کمیبس یو ممتازی برخوردار است. و

های بارز ایشان کار و یکی از ویژگی .دادیاز دست نم یعلم مسائلبه  یابیدست

وقفه، ویزیت بیماران، مطالعه مستمر و مرتب و نظارت کامل بر ساخت تلاش بی

های تخصص ایشان در ساخت دارو بود، برخی از نسخه کهاینود. با توجه به دارو ب

، یسالگ 19که در  ساخت. به طوریمی ران را که خیلی پیچیده بود، شخصاًبیما

 یماریکنترل ب یبرا یدیجد یاهیگ یبه کشف دارو یپس از کار و تلاش طولان

مید توانسته بود به آن آمد. یکی دیگر از داروهایی که حکیم عبدالح نائل یقلب

افزا بود که مردم هندوستان آن را بسیار دوست دست یابد، شربتی به نام روح

گرفت و های خاصی را میداشتند، ترکیب شربت بسیار پیچیده بود، حکیم اسانس

الحمید عواید حکیم عبدکرد. پس از تخمیر برای تهیه این شربت استفاده می
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ا را وقف دانشگاه و بیمارستان کرده بود که قسمت فروش این شربت و دیگر داروه

 .گردیدمی تأمینهمدرد از فروش این شربت  مؤسسهدانشگاه و  هاعظم هزین

ها و ار، فعالانه در کنفرانسیاو با وجود مشغله و کار بس (.ش 1313)مزینی، 

کتاب  یهاشگاهیکرد و در نمایشرکت م یالمللنیو ب یمل یعلم ینارهایسم

قدم بود. در شین مجامع پیل این خود نسبت به تشکیهمچن .افتییحضور م

مختلف  یهاشان در جنبهیت ایز هنر و خلاقین یف و نگارش آثار علمینه تألیزم

اهان یو گ یونانینه طب یمستقل عمدتاً در زم یاثر علم 1ر است. خلق یچشمگ

 2ش یرایوو  یاثر علم 11ش از یبر ب یحیو تنق ی، نگارش مقدمه علمییدارو

همراه با  یدگاه شگرف وین جمله است. دیاز ا یجزئ یقیتحق ـ یعنوان مجله علم

 یجامعه و یو رشد را برا ی، شادیبهداشت یهاتوسعه دانش و خدمات و مراقبت

 (م. 2991، سایت جامعه همدرد؛ م. 2912)بولتن جامعه همدرد،  .به ارمغان آورد

از جمله  ،آمد نائلز متعددی یت جواافیبه در یالمللنیو ب یدر سطح مل یو

از هند در سال  3زه پادما بوشانی، جا1113ران در سال ینا از ایسیزه بوعلیجا

 تیسا). 2999ه، در اکتبر سال یاز ترک IRCICAزه ی)نعمان خان( و جا 1111

 (م. 2991 همدرد، جامعه

نشگاه س داییران و ریا یاسلام یجمهور یعلوم پزشک یآکادم یاو عضو افتخار

م یش. حک 1336در سال  (م. 2991 ،1)سایت دانشگاه همدرد .بود 1گریعل یاسلام

انجام داده بودند،  یو اسلام یرانیا یپزشک یکه برا یل خدماتید به دلیعبدالحم

 یت افتخاریعمل آمد و عضوه ل بیشان رسماً تجلیده و از ایران دعوت گردیبه ا

از ( ش. 1313)مزینی،  .دیگرد اعطا شانیران به ایکشور ا یفرهنگستان علوم پزشک

ها حکیم عبدالحمید آثار و تألیفات ارزشمندی برجای مانده است که از جمله آن

طرح »در  1311اشاره کرد که در سال « 19داروهای خانگی»توان به کتاب می
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داروهای ساده »ترجمه شده و با عنوان « احیای میراث مکتوب طب سنتی ایران

نویسد: منتشر گردیده است. حکیم در مقدمه این کتاب می« ددر طب سنتی هن

جمعیت زیر خط فقر هستند، داروهای  %69در کشور پرجمعیتی مثل هند که »

منابع اعم از داروهای گیاهی یا بومی  هگیاهی تنها امید است و باید با کمک هم

های ها و شرکتمشکلات مربوط به سلامت را حل کرد. آنچه که دولت

کافی نیست. ضروری است که  ،دهندشده در دنیای پزشکی انجام میماندهیساز

ها افزایش دهیم و اصول سلامت و پیشگیری از بیماری زمینهدانش مردم را در 

های معمول لازم ها را متقاعد سازیم که هنگام مبتلاشدن به بیماریهمچنین آن

رویند و یا به آسانی ن میهایشااست به گیاهان طبیعی، داروهایی که مجاور خانه

در دسترس هستند، مراجعه کنند. اگر ما بتوانیم این کار را انجام دهیم در واقع 

ها قبل چراکه او مدت ،ایمرا برآورده کرده« ماهاتما گاندی»ها و تمایلات خواسته

نشر کتابی با موضوع داروهای خانگی را خواستار شد. این رؤیای ماهاتما بود که 

ساختن کتابی که هم های متعددی را در پی آمادهرا بر آن داشت تا سال نویسنده

 (ش. 1311)عبدالحمید، « .اکنون در دست خوانندگان است، سپری کند

 توان به موارد زیر اشاره کرد:از تألیفات دیگر حکیم عبدالحمید نیز، می

 (م. 1133) 11.هایی در فلسفه پزشکیتئوریـ 

 (م. 1132) 12.اندازچشم در مشکلاتمسائل و  فلسفه پزشکی در علوم:ـ 

 (م. 1133) 13.مدرن طب اب آن ارتباط و عرب یپزشکـ 

 (م. 1116) 14.یپزشک نهیزم در یمرکز یایآس و هند نیبتبادلات ـ 

 (م. 1112) 12.، دستورالعمل جدیدیتن روان طبـ 

 (م. 1131) 16.عرب رساله ابن سینا در مورد داروهای قلبی راجع به کاردیوتراپیـ 

 (م. 1113) 13.های خانگیپاسخ کامل به درمانـ 



 9314 پاییز، وچهارمسال هفتم، شماره بیست            تاریخ پزشكي / فصلنامه 991 

ری
صغ

د ا
جی

م
 ،

ری
ص

 نا
سن

مح
 ،

هه
رو

ف
 

ری
عف

ج
 ،

ني
مزی

سا 
پری

 

 (م. 1121) .پزشک روستاـ 

 (م. 1164) .فارماکوپه همدردـ 

 (م. 1163) .قرابادین همدردـ 

 (م. 1111). نگاه کی در اسلامـ 

 .(اسلام در مطالعات)عدل و جامعه انسانی ـ 

وثی انجام طور موره حکیم عبدالحمید ب هتدریس کتاب قانون در خانواد

ه همدرد نیز کتاب قانون ابن سینا مؤسسدر  (ش. 1312واسطی، نیر ) .شده استمی

شده است، حکیم عبدالحمید دستور داده بودند تا کتاب قانون را به تدریس می

سال تحت  49مدت  یط« نایسقانون در طب ابن»انگلیسی ترجمه کنند. کتاب 

، سایت آمازون ؛م. 2991، )سایت همدرد .دیترجمه گرد یسیبه زبان انگل ینظارت و

پزشکی کتاب قانون داشت که به  ای شامل اصطلاحاتاین کتاب ضمیمه (م. 2991

 (ش. 1313)مزینی،  .طور جداگانه منتشر شده بود

متن عربى اند. ای انجام دادهحکیم در تصحیح کتاب قانون نیز، کار بسیار ارزنده

در مطبعه  قمری 1314ران و در سال قمری در ته 1312کتاب قانون در سال 

در چاپخانه نامى در لکنهو هند چاپ شد.  قمری 1324بولاق مصر و در سال 

قانون را در پنج مجلد منتشر ساخت و  1111مرحوم حکیم عبدالحمید در سال 

از  قمری 611اى را که در کتابخانه ایاصوفیه موجود است و در سال در آن نسخه

، اصل قرار داد و با چهار نسخه چاپى ؤلف نوشته شدهاى به خط مروى نسخه

 ؛ش. 1313الرحمن، )ظل .دیآبه شمار مى کرد و این بهترین چاپ قانونموجود مقابله 

 (ش. 1313ابن سینا، 
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 روش طبابتـ 4

 یر دانشگاهیفراگ و یدر دواخانه را به نظم علم ید شاگردیم عبدالحمیحک

 ایژهی به صورت یک رشته تحصیلی از جایگاه ویتغییر داد و به این وسیله طب یونان

بلکه علاوه  ،ستیک پزشک نی م صرفاًیحک ین نظام دانشگاهیا در .برخوردارگشت

لسوف، خردمند و از ید فین باینو یاطلاعات پزشک از دانش روز و یبر برخوردار

از  .ودگونه بنید ایم عبدالحمیچنانکه حک ،برخوردار باشد یحکمت و اخلاق متعال

 کهایننظر وی تجویز گیاهان استانداردشده توسط پزشکان بسیار اهمیت داشت تا 

 (م. 2991، )سایت جامعه همدرد .تر باشنداین داروها مؤثرتر و قابل پذیرش

ش از شصت سال بود، بیماران بسیاری یطبابت خود که ب یدر دوران طولان یو

 یماران ویش از همه در بیآنچه ب شد.گرفته با یآنکه حق طبابتیب ،را معالجه کرد

ماران او را یها بود. بدر برخورد با آن یسعه صدر و گذاشت، حسن خلق ویم تأثیر

دکتر ذاکر  .افتندییمشفق م یمهربان و دوست یحاذق که پدر ینه فقط پزشک

پس از  ،م بودیماران حکین بین هند که از جمله اولیشیجمهور پسین، رئیحس

شان مداوا یمن در همان برخورد اول و گفتگو با ا یماریب %29»ت: گف یملاقات و

 (م. 2991، سایت جامعه همدرد؛ م. 1119)سید اوصاف علی،  «.شد

هایی را که حکیم یک نباض بسیار خوب بود. وی از روی نبض افراد بیماری

 .دادگردند، تشخیص میمعمولًا با آزمایش خون، عکسبرداری و... آشکار می

عادی جسم از روی نبض  وی عامل تشخیص موارد عادی و غیر (م. 1113وزبخت، )فیر

همچنین حکیم  ش.( 1313)عبادیانی،  .دانسترا، فقط و فقط تمرین و ممارست می

 توجهیبی ( که امروزه در بین پزشکان ما موردشناسی)نشانه سمیولوژیعبدالحمید به 

ـ  کرد و مطابق مبانی طب ایرانیه میداد، بیماران را معایناست، بسیار اهمیت می

 (ش. 1313)مزینی، . کردداد و دارو تجویز میاسلامی برای آنان پرونده تشکیل می
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 خصوصیات اخلاقیـ 5

خود را وقف خدمت به مردم و حفظ  یو زندگ یحکیم عبدالحمید تمام هست

هند را اعتماد به نفس مسلمانان  یکرد. و ینید یهاشهیو اند یاخلاق یهاارزش

ن کشور یاز ا یو حقوق یقینان داد که به عنوان عضو حقیها اطما کرد و به آنیاح

ن یرا در اجتماع نو یدیده و نقش جدیکوشش خود سرعت بخش د به تلاش ویبا

ای است به معنای واقع حکیم عبدالحمید چهره (م. 2991، )سایت همدرد .فا کنندیا

ب سنتی ایرانی )یا به اصطلاح رایج در کلمه ماندگار که خدمات بسیار او به ط

 (ش. 1311)عبدالحمید،  .ناشدنی استهند، طب یونانی( فراموش

ر یوزدر برخورد با نخست ینداشت؛ و یتیچ اهمیرتبه و مقام افراد ه یو یبرا

 ی. نرمیک فرد عادیبا  ینیو راحت بود که در صحبت و همنش یهمانقدر عاد

گران، یکردن دی در متقاعدو روش منحصر به فرد و یشگیگفتار، لبخند هم

 (م. 2991، )سایت همدرد .نمودیهمگان را متعجب م

در بازدیدی که از » کند که:برز معطر در خاطرات خود عنوان مییدکتر فر

ما در این مرکز  گفتند:دانشکده شیمی و داروسازی داشتیم، اساتید آن بخش می

دستگاهی که یعنی  ،نیاز داریم به یک دستگاه همه نوع تجهیزاتی داریم و فقط

 کهاینبا توجه به  .11گرددتوسط آن تشخیص فرمول شیمیایی مواد ممکن می

شما میهمان ویژه حکیم هستید و ایشان شما را دوست دارند، اگر با حکیم در 

یک . ممکن است دستور خرید آن را بدهند ،بت کنیدحصمورد خرید این دستگاه 

ودیم، من این عبدالحمیدخان مهمان بای که در منزل پروفسور شب در جلسه

حکیم نسبت به این دستگاه فوق تخصصی و عملکرد آن  ،را مطرح کردم مسأله

اند، اما کارکنان این بخش بسیار فعالمل داشت. در پاسخ به من گفت: اشراف کا

بار در ماه از  2تا  4مگر ما در یک ماه، چندبار به این دستگاه نیاز داریم؟ حداکثر 
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ی در شهر علیگر داریم که این المللبینشود. ما یک مرکز این دستگاه استفاده می

های ات تحقیقاتی از جمله ما، نمونهمؤسسدستگاه در آنجا موجود است و اکثر 

فرستیم. در آن مرکز بهترین متخصصین هندوستان حضور خود را به آنجا می

روز برای ما  19 تا 3ررسی کرده و جواب را طی های ما را بها نمونهدارند آن

 ،ای بکنمتوانم از آن استفاده بهینهای را که میها روپیهفرستند. من میلیونمی

که کار آن دستگاه به راحتی در مرکزی کنم برای خرید دستگاهی هزینه نمی

فاده شود. مبنای تفکر ما این است که از منابع موجود بهترین استدیگر انجام می

 (ش. 1313مزینی، )« .را ببریم

ار یمصاحبه را بس یزان بود و درخواست برایها گرد از رسانهیم عبدالحمیحک

که امروزه  یطور هقه بود، بیسلک طراح خوشی ین ویهمچن .کردیمؤدبانه رد م

ن رشته یان ایدانشجو یراب یمعمار یهااز جاذبه یکیمحوطه دانشکده همدردنگر 

 (م. 1111، راجس) .باشدمی

د یتردیاما ب ،ه ثروتمند برجسته هند بوداز پنجا یکید یم عبدالحمیحک

 یتختخواب ساده و چوبک یافت. او در یشد یبود که در هند م ین فردیترساده

دن، یدر خوردن، پوش یبود، سادگ یسادگ زهد و یو یشعار زندگ د.یخوابیم

نهار را  یاز پنجاه سال وعده غذاش یب یو (.م 2991سایت سلام، ) .منش و رفتار

خنک مصرف  یدنیوه و نوشی، قهوه، سوپ، آبمیکرد. در طول روز چایمصرف نم

را  یوه خاصیمورد علاقه او بود. م ید. ماست غذاینوشیکرد و تنها آب ساده مینم

ا یهنگام، پرتقال  موز و شب هنگام،صبح  ،دوست نداشت، معمولاً اگر موجود بود

تازه در صبح داشت. او به  یمویدن آب لیورد. در تابستان عادت به نوشخیب میس

چرب و  یکرد تا اضافه وزن نداشته باشد و از غذاهایدقت وزن خود را کنترل م

نسبت به  یو م.( 1119)سید اوصاف علی،  .نمودیز میگازدار به شدت پره یهانوشابه
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گفتن با د و در سخنبریم کاره ار بیت زمان دقت بسیریق بود. در مدیخطا دق

 م.( 2991 سلام، تیسا) .همه مؤدب بود

د. در یرنگ را پوشدست لباس ساده کرمکیتنها  یست و دو سال ویب یط

 یاتاق یدفتر کار و. نداشت یخاص ید به غذایتکلف بود و تقیخوردن غذا ب

ن اتاق یگونه تکلف و تجمل بود. در ا از هر یاز کتاب و عار ؤکوچک و ساده، ممل

 یزیو م یچوب ی؛ تنها چند صندلیلاتیوجود داشت و نه مبل و تشک ینه فرش

ش یانه صاحب آن بیکرد که درآمد ماهید باور نمیدیآن را م یساده که اگر کس

 (م. 1119، ید اوصاف علی)س .ه باشدیهزار روپ از سه

البته  ،و ساده بود یمعمول یلیخ ین هندیک ماشیم یحک یل شخصیاتومب

معاون  یول ،بود شانیده بود که نشانگر مقام اینصب گرد VIPک چراغ یآن  یرو

ز کار من را انجام ین ساده نین ماشیند همیگویم میحک»گفتند: یشان میا

 «.کنمیمارستان میمت را صرف بیانقن گریک ماشید یدهد و من پول خریم

 (ش. 1313مزینی، )

خ خطی در مخزن کتابخانه به آوری نسحکیم عبدالحمید در تکمیل و جمع

بیشتر از قیمت  %19به قیمت  ،آورندکتابدار دستور داده بود که هر کتابی را که می

زیرا بر این عقیده بود که کسی که کتاب و  ،، خریداری نمایندکارشناسی روز آن

و وقتی کتاب  ت احتیاج و استیصال استفروشد، در وضعینسخه خطی خود را می

گردد و با رضایت خریداری شود در زندگی فرد گشایشی حاصل میبه این صورت 

خرد، رشار از این رفتار حکیمانه و س دهد.کامل قلبی، کتاب را در اختیار قرار می

ترین خدمتی بود که حکیم عبدالحمید به فرهنگ پزشکی ایرانی اسلامی بزرگ

ر عین حال افراد کرد و دها را با قیمت مناسبی خریداری میکرد. حکیم کتابمی

پردازد، برای شان مبلغ بیشتری میدانستند حکیم در قبال نسخ خطیکه می
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ه مؤسسو کتاب را در اختیار  کردندشان، اول به او مراجعه میفروش نسخ خطی

 (ش. 1313مزینی، ) .دادندقرار می

به  یت ویتوجه و اهمات زاهدانه حکیم عبدالحمید، یوك عارفانه و حوه سلیش

نسبت به وضع و حال مردم و ابراز کلمات  ی، علاقه و نگرانیزندگ یواقع یهاشارز

بود که در  ییزهایبودند چ یکه در اطراف و یز به همه کسانیمشفقانه و مهرآم

 (م. 1119، ید اوصاف علی)س .است ید رو به فراموشیجد یایدن

 از حکیم عبدالحمید خاطراتیـ 6

تاریخ  یالمللبین هریان اولین کنگردر ج 1331در سال حکیم عبدالحمید 

از طرف فرهنگستان علوم  1334به سال پزشکی در اسلام و ایران و یک بار نیز 

اصفهانی که برای استقبال  مهدیدکتر محمد .به ایران دعوت شده بودند پزشکی،

به خاطر دارم »گویند: از ایشان به فرودگاه مهرآباد رفته بودند، از ایشان چنین می

ای را به امضای ایشان به همراه خود نامه ،که به استقبال ایشان رفته بودمشبی 

خطاب به اینجانب مبنی بر اظهار  (ش. 1346)مطابق با سال  1163تاریخ مارس 

ها، بردم و هنگامی که استاد در كه دریافت کتاب شکرلطف ایشان نسبت ب

ه ایشان نشان دادم و را ب اتومبیل برای حرکت به سوی هتل استقرار یافت، نامه

فرمایید آنقدر ارزشمند است که ملاحظه می شما برای من یهداری امضاگفتم نگ

هره خسته استاد در آن ام، چگونه گرامی نگهداری کردهاین سال آن را 21پس از 

ها های خستگی ساعتن شاداب و شکفته شد و گویی نشانهشب ناگهاساعات نیمه

بعدها دیدم آقای پروفسور  .ها از چهره ایشان زدوده شدپرواز و معطلی در فرودگاه

به این موضوع اشاره  29 و 11نامه صفحات الرحمن در کتاب ایرانظلسید

 (م. 1111، الرحمندظلیس؛ .ش 1311، عبدالحمید) .«اندکرده
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یکی دیگر از عزیزانی که از حکیم عبدالحمید خاطرات ارزشمندی مطرح 

ته دانشکده داروسازی ساستاد بازنش برز معطریدکتر فر ی، جناب آقااندکرده

از  باشند. ایشان در خاطرات خوداصفهان و عضو فرهنگستان علوم پزشکی می

آوری شده است، چنین حکیم عبدالحمید که به کوشش خانم پریسا مزینی جمع

 هدر اولین کنگر 1331بار حکیم عبدالحمید را در سال اولین» :کند کهبیان می

ام به طب سنتی . به دلیل علاقمندیی طب سنتی در تهران ملاقات کردمالمللنبی

مفصلی  گفتگوی نسبتاً ایران و گیاهان دارویی باب مذاکره را با ایشان باز کردم و

فرهنگستان علوم پزشکی میزبان حکیم عبدالحمید  1336با هم داشتیم. در سال 

ند که از مشهد و اصفهان بازدیدی ت همراهش بود. حکیم بسیار علاقمند بودأو هی

داشته باشند و فرهنگستان علوم پزشکی به من مأموریت داد که حکیم را در سفر 

در سفری که به اصفهان داشتیم، حکیم  به مشهد و اصفهان همراهی کنم.

عبدالحمید سخنرانی جامعی نقش دانشمندان ایرانی و اسلامی در احیای پزشکی، 

حکیم به  کردند که بنده آن را به فارسی ترجمه کردند. ارائهبه زبان انگلیسی 

ایشان طی سخنانی علت  و انگلیسی و عربی بسیار مسلط بودند. های هندیزبان

این امر که چرا در هندوستان مکتب طبی هندوستان را تحت عنوان طب یونانی 
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یونانی پذیرم که ریشه و بنیان طب من می»و گفت: اند، بیان کرده نامگذاری کرده

اما چون جامعه هند یک جامعه مذهبی است و ما جامعه مسلمان  ،از ایران است

گذاشتیم اسلامی را بر این طب میـ  کنیم، اگر نام طب ایرانیهند را رهبری می

مذهبی به دنبال ـ  قومی های شدیدمورد قبول قرار نگیرد و مخالفتممکن بود که 

ایشان  .«کردیم ن انتخابنانی را برای آمین دلیل نام طب یو. به هداشته باشد

چنین در سفری که به مشهد داشتند، سخنرانی جامعی در دانشکده داروسازی هم

و تکامل علم پزشکی در شبه قاره  رد نقش دانشمندان ایرانی در احیامشهد، در مو

 هایشده در سخنرانیارائهمطالب . کردند که بسیار مورد توجه قرار گرفت ارائههند 

ه انتشاراتی دانشگاه مؤسسهایی که از سوی کیم عبدالحمید در مقالات و کتابح

شود به عنوان مثال در یکی از این منابع آمده یابد نیز عنوان میهمدرد انتشار می

گذار طب ها پایهدهد، ایرانیاسناد و مدارکی وجود دارد که نشان می» :بود که

ت تکامل ب، یک طب ایرانی و به صوربنابراین این ط .اخلاطی و طبایع هستند

در پایان سفر ایشان نیز از بنده دعوت کردند تا از « .تر، طب اسلامی استیافته

 ،اندهایی که برای احیای علوم اسلامی در هند انجام دادهه همدرد و فعالیتمؤسس

 (ش. 1313مزینی، ) .بازدیدی داشته باشم

 یلیتهران بنده که به استاد خدر » ند:یگویمدکتر فریبرز معطر همچنین 

 یشه زمانیکردم. همیار تعجب مین مرد بزرگ بسیا یک بودم، از طرز زندگینزد

ار کم یک نوع و به مقدار بسیفرمودند که غذا فقط یاستاد م ،آوردندیکه غذا را م

شان ینمودند. ما به ایش قسمت میشان را با معاون خویاوقات غذا یباشد و گاه

گفتند که درست یشان در جواب ما مید. ایهمان ما هستیشما م م کهیگفتیم

د به یبا یم. هر کسیم اسراف کنیما حق ندار یول ،میهمان شما هستیاست که م

 (ش. 1313مزینی، ) «.دیز نمایرهاز خودش غذا بخورد و از اسراف پیاندازه ن
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 گیرینتیجه

دگار که خدمات ای است به معنای واقعی کلمه مانحکیم عبدالحمید چهره

فراموش  )یا به اصطلاح رایج در هند، طب یونانی( بسیار او به طب سنتی ایرانی

ناشدنی است. حکیم عبدالحمید تمام هستی و زندگی خود را وقف خدمت به 

و  های دینی کرد. از نظر ایشان ریشههای اخلاقی و اندیشهمردم و حفظ ارزش

ی و طبایع هستند گذار طب اخلاطایهپها یونانی از ایران است و ایرانبنیان طب ی

گرفتن موقعیت کشور هند از لحاظ سیاسی و مذهبی، نام طب و فقط با در نظر

 طور خلاصه، بررسی زندگیه اند. باسلامی قرار دادهـ  طب ایرانییونانی را جایگزین 

تواند بسیاری از حقایق تاریخی طب را برای ما حکمای بزرگ طب سنتی، می

 باشد.یاری رسان های بزرگان طب، گیری از دیدگاهاخته و در بهرهروشن س
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 تصاویری از حکیم عبدالحمید
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Hakim Abdul Hamid: A Review of his Views and Works 
Majid Asghari 

Mohsen Naseri 

Forooheh Jafari 

Parisa Mozayyani 
Abstract 

Hakim Abdul Hamid was born in Dehli in 1908. At the age of 14, 

he was in charge of a drugstore which was inherited from his father. 

He devoted all his life to serving people and maintaining ethical 

values and religious beliefs with upright piety and austerity. He 

always pursued two main objectives: (a) scientific introduction and 

promotion of Islamic-Iranian traditional medicine as well as 

introduction of traditional medical treatments to the international 

audiences, and (b) establishment of educational research institutes to 

properly instruct the new generation. In 1964, he undertook to 

establish the Hamdard National Foundation aimed at treating 

impecunious patients, developing traditional medication, and offering 

educational and welfare services to cultural institutes in India. Hakim 

Abdul Hamid paid a particular attention to edification and education 

of proficient sages and philosophers. In 1997, he was conferred the 

honorary membership of the Iran Academy of Medical Sciences. 
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