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 ناصری عصر در هابیماری شیوع رب آلوده هایآب ثیرأت

 خارجی( سیاحان منظر از)

 1طیبی دمحمسید

 2چاهیقره سعیده

 چکیده

 توضعی کلی طور به و نداشت چندانی اهمیت بهداشت رعایت قاجار دوره در

 نبود همچنین و فردی بهداشت نکردنرعایت بود. بساماننا دوره این در بهداشتی

 شیوع و بروز به منجر، بهداشت هاولی اصول رعایت زمینه در عمومی هایآموزش

 بود. آلوده آب از استفاده علت به هاآن از برخی که شدمی هابیماری

، وبا چونهاییبیماری ایجاد به منجر آلوده هایآب از استفاده قاجار دوره در

 شده سعی حاضر وهشپژ در شد.می پوستی هایبیماری و پیوک، گوارشی هایبیماری

 قاجار( دوره از بخشی عنوان )به ناصری دوره در هابیماری بر آلوده هایآب تأثیر تا است

 گیرد. قرار مطالعه مورد خارجی سیاحان منظر از

 نامناسب توزیع و کمبود خارجی نویسانسفرنامه دیدگاه از که دهدمی نشان هایافته

 هاآب بهداشت به مرکزی دولت توجهیبی، تیبهداش اصول از عمومی ناآگاهی، هاآب

 است. شده هابیماری شیوع آن تبع به و ناصری دوره در در هاآب آلودگی باعث

 اطلاعات از استفاده با و تحلیلی ـ توصیفی نوع از پژوهش این در تحقیق روش

 است. پذیرفته صورت ایکتابخانه و اسنادی
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 کلیدی گانواژ

 سفرنامه، آب آلوده، بیماری، یناصر دوره
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 مقدمه

 سطح در خود از پیش هایدوره مانند بهداشتی وضعیت نظر از قاجار دوره

 نداشت. مفهومی جامعه در عمومی و فردی بهداشت رعایت و داشت قرار نازلی

 دستورات از برخی رعایت به مؤظف را خود شرعی احکام اجرای در نهات ایرانیان

 از که دانستندمی شرعی اداتعب اجرای امهنگ به طهارت زمینه در اسلام دین

 به هم شرعی احکام رعایت، بهداشتی نامناسب هایتزیرساخ به توجه با سویی

 گرفت.نمی انجام کامل طور

 و اساسی نقش هابیماری شیوع و بروز در قاجار عصر بهداشتی نامساعد اوضاع

 زیادی تعداد میر و مرگ باعث دوره این در مسری هایبیماری شیوع داشت. مؤثر

 آمده وجود به آلوده آب از استفاده هنتیج در هابیماری این از برخی شد. مردم از

 گردید. قاجار عصر تجمعی محسوس کاهش به منجر هاآن عشیو که بود

 برشمردن ضمن، هاسفرنامه از گیریبهره با است صدددر حاضر پژوهش

 شرعی اعتقادات بحث و هاآب گیآلود، قاجاریه دوره در آب توزیع هایشیوه

 ناصری عصر در هاماریبی شیوع بر آلوده آب تأثیر که دهد پرسش این به پاسخی

 است؟ بوده چه

 اندکی هایپژوهش قاجار دوره بهداشتی اوضاع و مردم سلامت وضعیت درباره

 در ایران مردم سلامت کتاب» در 1فلور ویلم مانند افردای است. گرفته صورت

 هایسرزمین و ایران پزشکی تاریخ» کتاب در 2الگود سیریل و «قاجار دوره

 هایچالش»عنوان با ایمقاله در علیجانی مهدی همچنین و «شرقی خلافت

 وضعیت به بیشتر «غربی سیاحان دید از قاجار عصر ایران در عمومی بهداشت

 تأثیر مورد در پژوهشی تاکنون لیکن، اندپرداخته قاجار دوره نابسامان بهداشتی
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 این از و نشده انجام هاسفرنامه بر تأکید با ناصری عصر در هابیماری بر آلوده آب

 باشد. می نوآوری دارای حاضر پژوهش جهت

 

 بحث

 منابع از هاسفرنامه، قاجار دوره بهداشت و سلامت اوضاع شناخت منظور به

 آن اجتماعی توضعی از ارزشمندی اطلاعات که آیندمی شمار به تحقیقاتی مهم

 ضمن خود هایسفرنامه در ناصری عصر سیاحان دهند؛می ارائه زمانی برهه

 میان به سخن نیز هابیماری بر آلوده آب تأثیر از بهداشتی نامناسب اوضاع توصیف

 گیرد.می قرار بررسی مورد ذیل در که اندآورده

 ناصری دوره در آب توزیع هایشیوه ـ1

 روی تجدد به هازمینه برخی در (.ق 1224-1313) ناصری عصر ایران اگرچه

 آب توزیع و نگرفت صورت نوآوری گونه هیچ آب توزیع هایشیوه در اما، آورد

 و آب توزیع با رابطه در گرفت.می صورت سنتی شیوه به و گذشته همانند

 موجود ایپراکنده مطالب، دوره این هایسفرنامه در آب تقسیم موجود هایشیوه

 بازشناخت. را قاجاریه دردوره آب توزیع هایشیوه توانمی طریق این از که تاس

 اشاره آن به نویسانسفرنامه که قاجاریه دوره آب توزیع هایشیوه جمله از

 نمود. اشاره آب هایجوی و هاانبارآب، هاچاه، هاقنات به توانمی، اندکرده

 آبکم سرزمین در آب توزیع هایشیوه ترینابتدایی از هاقنات ها:قنات -1-1

 این رسد.می سال هزاران به هاآن از برداریبهره و حفر سابقه که هستند ایران

 کمبود واقع در داشت. ایران سرزمین در هاآب توزیع در زیادی نقش ایرانیان ابداع

 را مخازنی چنین ایجاد ضرورت ایران سرزمین در آب نامتوازن توزیع و هابارش

 و روبازبودن دلیل به هاقنات از استفاده اگرچه، ناصری عصر در کرد.می بایجا
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 اما، بخشیدمی سرعت را هابیماری شیوع همواره نامتعارف و همگانی هایاستفاده

 راهروی یک کاریز یا قنات ش.( 1323، )بل .گرفتندمی قرار استفاده مورد همچنان

 ترپست اراضی به زیرزمینی آب هسفر یا آبخوان از را آب که است زیرزمینی

 عمودی صورت هب که است چاه چندین از متشکل قنات واقع در کند.می منتقل

 با راهروی یک با زمین زیر در هاچاه این و اندشده حفر دارشیب سطح یک در

 شوند.می متصل یکدیگر به زمین سطح از ترملایم شیب

 این هایآب توزیع در هاقنات وانفرا تأثیر به اشاره ضمن روسی سیاح 3پاشینو

 در هاقنات نابودی همچنین و آبی منابع به مرکزی حکومت توجهیبی از دوره

 سرپرسی همچنین ش.( 1332، پاشینو) .کندمی اشاره دوره این هایجنگ نتیجه

 ورود و شن هایطوفان وقوع مانند طبیعی عوامل 4انگلیسی سیاستمدار سایکس

 بودناستفاده قابل غیر و نابودی دلایل از را هاقنات داخل به ماسه و شن و ریگ

 هاقنات از استفاده هرچند (ش. 1332، سایکس)، داندمی قاجاریه دوره هایقنات

 و آبیاری شیوه این بودنزحمتپر اما، بود هاآب توزیع و آبیاری معمول روش

 از مدتطولانی فادهاست عملاا  هاقنات از دائمی مراقبت و توجه به نیازمندبودن

 (ش. 1334، بروگش). ساختمی ناممکن را هاآن

 ایران در آب توزیع سنتی هایشیوه از آب هایجوی آب: هایجوی -2-1

 نیاز مورد آب تأمین و کشاورزی مصارف نیاز مورد آب انتقال برای که بودند

 و پوشسر گونه هیچ چون هاجوی این شد.می استفاده هاآن از خانگی مصارف

 فراهم را بیماری موجبات و شدمی آلوده سرعت به هاآن آب، نداشتند حفاظی

 آب هایجوی وضعیت تهران شهر از دیدارش در روسی ناشناس سیاح آوردند.می

 هاییقنات و هاچشمه از تهران آب» کشد:می تصویر به خوبی به را دوره این

 تنبوشه توسط شمال از و بود البرز هایدریاچه آن سرچشمه که شدمی تأمین
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 و پاک هاآن آب بود سرباز هاجوی چون ولی، شدمی شهر داخل سفالین( )لوله

 ش.( 1323، نصیری) «.نبود تمیز

 یا فرد هر و ریختندمی مختلف محلات هایانبارآب به نهایت در آب هایجوی

 به توجه ونبد و عمومی هایمخزن این از را خودشان نیاز مورد آب ایخانواده

 تأمین شیوه این بستنکار به ش.( 1334، بروگش) .کردندمی تأمین هاآن آلودگی

 آب از استفاده و شدمی آبی منابع از برداریبهره در هاییاستفاده سوء موجب آب

 دلیل به همچنین ش.( 1321، شیل) .انجامیدمی مردم بین درگیری ایجاد به اغلب

 داشتننگه پاکیزه از، داشت جریان هاخیابان وسط در و وبازر هایجوی در آب کهاین

 سازیآلوده بر میزان چه تا آب از استفاده گونهاین که است طبیعی شد.می غفلت آن

 سیستم وجودنداشتن (ش. 1321، پولاک) .افزودمی هاآن بودنبهداشتی غیر و

 در و روباز هایچاله در آشامیدن آب نگهداری و روستاها و شهرها در فاضلاب

، ویشارد). ساختمی ناسالم و بهداشتی غیر را هاآب نیز زابیماری عوامل با مجاورت

 (ش. 1321

 این بودند. هاچاه قاجاریه دوره آب توزیع هایشیوه دیگر از ها:چاه -3-1

 موارد در فقط و شدمی استفاده کشاورزی مصارف برای بیشتر آب تأمین شیوه

 5پولاک گرفتند.می قرار استفاده مورد خانگی مصارف برای هااهچ آب معدودی

 آب چاه تهران در» کند:می بازگو گونهاین را هاچاه آب از دوره این مردم استفاده

 هاآن از شستشو مصارف در فقط، بود تلخ و شور هاآن آب چون اام، بود هم

 (ش. 1321، پولاک) «.شدمی استفاده

 هاینوآوری از، آب ذخیره برای منبعی عنوان به هاانبارآب ها:انبارآب -4-1

 نقش هاانبارآب این اگرچه، هستند اهمیتبهینه از منابع آبی با استفاده در ایرانیان

 این در که خارجی سیاحان اما، اندداشته عصر این مردم شرب آب تأمین در زیادی
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 به التفاتی حکومت سوی از هک هاانبارآب این وجود، اندکرده سفر ایران به دوره

 اند.دانسته هابیماری شیوع نتیجه در و هاآب آلودگی موجب را شدنمی آنان

 تأمین هایشیوه دیگر از» است: نوشته چنین بارهاین در آلمانی سیاح 2بروگش

 معماری و داشتند وجود ایران هایشهر اکثر در معمولاا که بودند هاانبارآب، آب

 عباسشاه زمان در هاانبارآب این بیشتر بود. یکسان جا همه در ااتقریب هاآن

 استفاده هاآن از همچنان نیز قاجاریه زمان در که بودند شده ساخته صفوی

 اقدامی هیچ دولت طرف از هاانبارآب این از نگهداری و حفاظت برایاما ، شدمی

، ناصری عصر غربی انسیاح دیگر از 3ویلس (ش. 1311، بروگش) «.شدنمی انجام

 معرفی عصر این هایآب آلودگی اصلی عامل عنوان به را هاانبارآب آبِ راکدبودن

 (ش. 1322، ویلس) .کندمی

 قاجار دوره در آبهایآلودگی ـ2

 بهداشتی لحاظ از و آلوده گوناگونی عوامل تأثیر تحت آبی منابع قاجار دوره در

 بود. طبیعی هایآلودگی، هاآلودگی نای از بخشی بودند. استفاده قابل غیر

 زاییبیماری و آلودگی موجب گسترده و مشخص طور به نیز آب انسانی هایآلودگی

 به قاجار دوره در آبی منابع هایآلاینده انواع برشمردن ضمن لذا، گردیدمی آب

 آلوده آبی منابع از ناشی هایبیماری و آب سازیآلوده در مؤثر انسانی عوامل

 شود.می پرداخته

 داشتند نمک مقداری معمولاا ایران هایآب :آب طبیعی هایآلودگی -1-2

 هم هاآب از برخی (ش. 1314، فوروکاوا) .آمدمی دست بهتر کم گوارا و صاف آب و

 1311، بروگش) .شدمی استفاده آشامیدن جز به مصارفی برای فقط و بودند مزهتلخ

، چریکف) .نبود گوارا آب در جیوه وجود خاطر به هم هاچشمه از برخی آب (ش.

 از و ساختمی مصرف قابل غیر را هاآب نیز گوگردی ترکیبات وجود (ش. 1351



 1934 پاییز، وچهارمتسال هفتم، شماره بیس              تاریخ پزشكي / فصلنامه 07 

أت
ب

ر آ
ثی

ی 
ها

ده 
آلو

ب
ری

ما
ع بی

یو
 ش

ر
ر 

ص
 ع

در
ها 

ری
ص

نا
... 

 

، سایکس) .شدمی استفاده شستشو و استحمام مصارف در فقط گوگردی هایآب

 گسترده ایاندازه به ایران هایآب بدی شهرت تاریخی دوره این در (ش. 1332

 از شدمی توصیه، داشتند ایران به ورود تصمیم که اروپاییانی به که دبو شده

 .بجوشانند خوب را آن مصرف از قبل یا و کنند خودداری تهران آب نوشیدن

 اثر در ایران به خود ورود ابتدایی هایروز در آنان از بسیاری (ش. 1334، بروگش)

، بروگش) .شدندمی شدید هایتب و معده ناراحتی دچار میوه و آب از زیاد استفاده

 (ش. 1311

اما ، شدمی ایرانیان عارض، آب از استفاده نتیجه در که معایبی تمام وجود با

، آهک، کربنیک گاز، گوگرد چون ترکیباتی داشتن خاطر به گرمآب هایچشمه

 درمان برای مخصوصاا و استحمام برای هاآن از مردم املاح دیگر و آهن

 1351، مکنزی) .کردندمی استفاده نوبه تب عوارض و روماتیسم، پوستی هایبیماری

 هاآن زیاد حرارت که داشتند وجود ایران مختلف شهرهای در هاچشمه این (ش.

 .گردیدمی پوستی هایبیماری شیوع از مانع و کردمی عفونی ضد را هاحوضچه آب

 (ش. 1352، بهلر)

 دوره در آب طبیعی هایلودگیآ بر علاوه :آب انسانی هایآلودگی -2-2

 اظهار بر بنا بود. آب آلودگی دلیل ترینمهم همچنان انسانی هایفعالیت، قاجار

 شده گزارش نامناسب عمدتاا قاجار دوره در محیط بهداشت وضعیت غربی سیاحان

 فاضلاب سیستم فاقد انسانی فضولات صحیح دفع برای ایران شهرهای .است

 هم دیگر بعضی در و شدمی استفاده کار این برای چاه از هاشهر برخی در بودند.

 شبکه به هاآلاینده این ورود با شد.می ریخته خیابان و کوچه به فضولات این

 1313، علیجانی). کردمی پیدا تسریع خطرناک هایبیماری شیوع مصرفی هایآب

 (ش.
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 در که نویسانیسفرنامه از برخی :شرعی اعتقادات بحث و آب آلودگی -1-2-2

 اعتقادات از برخی به هاآب آلودگی مورد در اندکرده سفر ایران به قاجار دوره

 مسلمانان دینی نگاه نوع در ریشه اعتقادات این که اندنموده اشاره ایرانیان شرعی

 مردم مذهبی اعتقادات بردنسؤال زیر برای گاهی همچنین و هاآب از استفاده در

 رابطه به به خود سفرنامه در بلژیکی سیاح 1اورسل است. بوده دوره این در ایران

 چیز همه ایرانیان وی نظر از .پردازدمی شرعی اعتقادات بحث و آب آلودگی میان

 مربوط بهداشتی مسائل رعایت به نسبت لذا، دانستندمی الهی مشیت از ناشی را

 (ش. 1353، اورسل) .بودند پروابی و توجهبی بسیار آب از استفاده به

 از هابیماری که بودند معتقد قاجار دوره ایرانیان که است معتقد نیز 1گوبینو

 کند اراده خداوند اگر، هستند آن پذیرش به مجبور هاانسان و آیندمی خدا سوی

 به نتیجه در (ش. 1313، گوبینو) .مانندمی زنده بخواهد خدا اگر و میرندمی هاانسان

 دست در انسان سلامت که تفکر این با و کردندنمی وجهیت پزشکان هایتوصیه

 .کردندمی گرفتار هابیماری دام در را خود، جوشیده هایآب نه و است خداوند

 (.ش 1323، ویشارد)

 و هاآب مورد در اسلام دین دیدگاه و ایران سرزمین آبیکممسأله  پولاک

 آلودگی در را راکد ایهآب و جاری هایآب به مربوط اسلامی قوانین همچنین

 ازتر کم آن عمق که آبی هر اساس این بر (ش. 1321، پولاک) .داندمی مؤثر هاآب

 هرچند، بود نظر مورد عمق دارای اگر اما، شدمی محسوب نجس، بود متر یک

 دوره مردمان واقع در (ش. 1323، سرنا) .آمدمی حساب به پاک، بود آلودگل و سیاه

 آن بودنشرعی میزان به نسبت، باشند حساس آب بهداشت به آنکه از بیش قاجار

 هایجوی کنار در مزاج اجابت هایمحل نزدیکی همچنین پولاک داشتند. حساسیت

 عوامل دیگر از را هاحمام آب شدندیرتعویض همچنین و آب خود در یحت یا و آب
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، شاهالدینناصر پزشک 10فووریه (ش. 1321، پولاک) .کندمی معرفی هاآب آلودگی

 این زیرا، است داده قرار انتقاد مورد را مسلمانان توسط رودها کنار در چادر برپایی

 و بیماری بروز و هاآب سازیآلوده موجب نهایت در چادرزدن محل در احتیاطیبی

 (ش. 1315، فووریه) .است شدهمی قاجاریه عصر در تب

 چنین هاایرانی توسط شخصی بهداشت نکردنرعایت با ارتباط در 11سرنا کارلا

 انسانی فضولات به آلوده که کرد پیدا شدنمی را جایی زمان آن در» :نویسدمی

 هیچ نتیجه در دانستندنمی ناپاک را بدنشان روی هایانگل و کثافات مردم نباشد.

 تدفین روش (ش. 1323، سرنا) «.دادندنمی انجام هاآن بردنبین از برای تلاشی

 معمولاا  زمان آن یهاغسالخانه زیرا، بود ناپسند بسیار نیز ناصری صرع در مردگان

 به بودند شده شسته آن با اجساد هک آبی ورود با و بود شده ساخته هانهر کنار در

 (ش. 1313، رایس) .یافتمی سرعت هابیماری شیوع یآشامیدن هایآب هشبک

 ساخته هاقنات دستبالا در یا و نزدیک هفاصل رد هاگورستان از برخی همچنین

 به نزدیک هایمحله، واگیر هایبیماری بروز هنگام در که است یهیبد .بودند شده

 (ش. 1323، بل). گرفتندمی قرار میر و مرگ خطر معرض در میزان چه تا هاگورستان

 ایران مردم عمدتاا :عمومی و فردی بهداشت به ایرانیان توجهیبی -2-2-2

 هاآب، بهداشتمسأله  به توجهیبی و اشتیبهد نکات نکردنایترع با، قاجار زمان

 نامتعارف هایاستفاده آوردند.می فراهم را هابیماری بروز زمینه و کردندمی آلوده را

 و هالباس آن در که آبی از مثلاا، ساختمی زابیماری و آلوده را هاآن آبی منابع از

 برای، بودند کرده آبتنی آن در حیوانات و کودکان و مردها و شدمی شسته هاظرف

 برای آبی منابع از تفادهاس همچنین (ش. 1323، سرنا) .شدمی استفاده هم آشامیدن

 از نیز خانوارها مصرفی هایآب هچرخ به آب همان مجدد ورود و صنعتی مصارف

 بود. هاآب سازیآلوده دلایل
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 صورت آبیکم و خشکسالی هایزمان در آبی منابع از ناسالم هاستفاد نهایت

 سد را آب راه گاهی، آب مصارف در جوییصرفه برای هازمان این در که گرفتمی

، وامبری). شدمی میسر آب از استفاده شدهتعیین هایزمان در فقط و کردندمی

 نشینته تا شدمی ممنوع آب به شدننزدیک همگانی هاستفاد از پس و (ش. 1330

 اندازه چه تا هاآب گونهاین که است بدیهی گیرد. قرار تفادهاس مورد بعداا و شود

 (ش. 1330، )وامبری .بودند بیماری ناقل و کثیف

 به را ایرانی هایحمام عمومی و فردی بهداشت نکردنرعایت قاجاریه دوره در

 وجودنداشتن دلیل هب (ش. 1325، ییت) .بود ساخته بهداشتی غیر و کثیف شدت

 هاخزینه و هاحوضچه در هاحمام این نیاز مورد آب یکشلوله آب سیستم

 برای هاخزینه این آب شدند.می ورغوطه آن در افراد ههم که شدمی نگهداری

 در که ایکوره توسط آب کردنگرم با ظاهراا و شدمین عوض طولانی زمان مدت

 وجود به توجه با هرچند، کردندمی زداییمیکروب را آن، داشت قرار خزینه زیر

 هشیو این روز آن جامعه در پوستی هایبیماری یا و مسری هایبیماری

، گرفتنمی قرار استفاده مورد نیز شیوه این اگر اما، بود ناکارآمد زداییمیکروب

 (ش. 1323، ویشارد) .ندشدمی مرگ دام به تبدیل کنندگاناستفاده برای هاحمام

 آلوده آب منشأ با هایبیماری ـ3

 نکردنرعایت چون مختلفی عوامل تأثیر تحت ناصری دوره هایبیماری هرچند

 ...و عمومی اماکن بهداشت به مرکزی دولت توجهیبی، عمومی و فردی بهداشت

 شرب آب از استفاده هنتیج در دوره این یهابیماری از برخی اما، شدندمی ایجاد

 اشاره هاآن به خود هایمهسفرنا در غربی نویسانسفرنامه که آمدند وجود به آلوده

 پردازیم:می هایبیماری این به ذیل در .اندکرده
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 در آب توزیع و تأمین هایزیرساخت نبود هنتیج در :خونی اسهال -1-3

 با، داشتند جریان سرپوش بدون هایجوی در که آشامیدن هایآب، ناصری دوره

 استفاده .شدمی فاسد ودز خیلی و آمیختمی هم در حیوانی و گیاهی هآلود بقایای

 .گردیدمی خونی الاسه بیماری به منجر اغلب نجوشیده و خام هایآب این از

 نوشیدن هوا گرمای دلیل به که تابستان صلف در مشکل این (ش. 1321، پولاک)

 با عمدتاا هاشربت این زیرا، یافتمی شدت، گردیدمی معمول گوارا هایشربت

 اقسام و انواع منبع که کثیف هایحوضچه در که شدندمی درست هایییخ

 و بروز دلایل از آلوده هاییخ از استفاده واقع در .آمدندمی عمل به بودند هابیماری

 با (ش. 1323، ویشارد) .داشت بر در زیادی تلفات معمولاا که بود یبیمار این شیوع

 از استفاده تضرور، اسهال بیماری طی در بدن آب از زیادی مقادیر رفتندست از

 مورد بیشتر نسبتی به اکنون که آلوده هایآب اما، گردیدمی تشدید مایعات

 .ندساختمی مختل را بیماری بهبود روند عملاا ، گرفتمی قرار استفاده

 نیز اسهال به مبتلایان مدفوع، انسانی فضولات نامناسب دفع دلیل به همچنین

 ناقلان ترینمهم عنوان به هاسمگ داشت. هاآلودگی انتشار در مؤثری نقش

 بخشیدند.می تسریع را بیماری سرایت اسهال بیماری

 ابتلا قاجار دوره در آلوده آب از استفاده پیامدهای دیگر از یکی :پیوک -2-3

 رشد بدن پوست زیر در نخ مانند هاییکرم آن هنتیج در که بود پیوک بیماری به

 کرم بیماری این علت .گفتندمی هم هرشت مرض آن به دلیل همین به کردندمی

 ندانسته مردم شد.نمی دیده چشم با اما، گذاشتمی تخم آب در که بود انگلی یا

 تخم از هاآن هرود و معده در کرم و نوشیدندمی را کرم این هایتخم به آلوده آب

 بدن یینپا سوی به کرم این (ش. 1311، بروگش) .کردمی رشد و آمدمی بیرون

 مخصوصی هماد ترشح با کرم سرانجام .کردمی رشد پا در معمولاا و کردمی تحرک
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 یا کیست موضع این در کرد.می ایجاد دردناک زخمی و بردمی بین از را پوست

 به ماه چندین آن درمان و بود ناشدنیتحمل آن ددر که شدمی ایجاد بزرگی دمل

 به ناگزیر فرد کیست این درمان یبرا گاه و (ش. 1314، فوروکاوا) .انجامیدمی طول

 طریق از معمولاا پیوک کرم بود. نظر مورد موضع روی بر آتشین زغال گذاشتن

 هاانگل و هاآلودگی انواع منبع بودنبهداشتی غیر و راکد علت به که هاانبارآب آبِ

.  ماند ایمن آن شر از شدمی آب جوشاندن و تصفیه با که شدمی بدن وارد، ندبود

 (ش. 1321، پولاک)

 و باکو طریق از که اروپایی سیاحان از بسیاری :(نوبه تب) مالاریا -3-3

 هایسفرنامه در، داشتند کشور شمال در کوتاهی اقامت و شدند ایران وارد انزلی

 شیوع بر و اندنموده اشاره خزر دریای جنوب پرورمالاریا و باتلاقی هوای به خود

 بلکه، خارجیان و سیاحان تنها نه که اندکرده تأکید جاآن در گیرهمه بیماری این

 المثلضرب واقع در (ش. 1323عزالدوله، ) .اندهنبود ایمن بیماری این شر از هم اهالی

 مناطق ناسالم محیط بیانگر خوبی به «برو گیلان به، خواهی مرگ اگر» معروف:

 (ش. 1353، اورسل) .است زمانی هبره این در ایران شمالی

 و پرباران مناطق در بیشتر، شدمی گفته آن به هم نوبه تب که مالاریا بیماری

 و فراوان هایباتلاق و انبوه هایجنگل وجود کشور شمال در داشت. شیوع مرطوب

 آفتاب تابش اثر در آب تعفن موجب که هاکوه و هاتپه در موجود هاییحفره

 فراهم بیماری این شیوع برای بیمناس بستر، کردمی تولید مالاریا هپش و شدمی

 و بروز بر نیز مناطق این در رایج کشاورزی هشیو (ش. 1321، دیولافوآ) .بود کرده

 آب زیر در همیشه تقریباا که مزارعی در برنج کاشت افزود.می بیماری این شیوع

 که شدمی زنانی مرگ نهایت در و خیزتب هایبیماری به منجر اغلب، داشتند قرار

 در (ش. 1334، بروگش) .بودند کار به مشغول مزارع این در طولانی هایزمان یبرا
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 و شدمی ایجاد هاشقیقه و گردن پشت، کمر در شدیدی هایدرد مالاریا بیماری

 به بیماری عوارض (ش. 1353، اورسل) .شدمی دردناک و کوفته بدن اعضای تمامی

، روماتیسم، تیفوئید تب چون گریدی هایبیماری آن دنبال به و بود بیشتر مراتب

 (ش. 1351، مکنزی) .کردمی پیدا بروز طحال و کبد هایبیماری

 مثلاا، داشت وجود هم ایران نقاط دیگر در بیماری این کشور شمال بر علاوه

 ناسالمی محیط اما، داشت نظیریبی سرسبزی و ملایم هوای هرچند، شیراز

 .داشت شیوع منطقه این در تیفوس بیماری و خیزتب هایبیماری انواع و داشت

 و راکد هایآب رهاسازی و بهداشتی مسائل نکردنرعایت (ش. 1311، بروگش)

 برای مساعدی هایمحل، منازل حیاط در پرپشت هایبوته و هاحوض در متعفن

 مالاریا بیماری برابر در قاجار دوره مردمان نتیجه در آوردمی فراهم هاپشه ازدیاد

 (ش. 1321، پولاک) .نبودند ایمن

 عصر در انایر سرزمین هایبیماری ترینمهلک از وبا بیماری :وبا -4-3

 وسیع هگستر در ایران از غیر به بیماری این شیوع هایدوره در بود. قاجاریه

، زندخانکریم) .آورد بار به شماریبی تلفات نیز اروپا تا هندوستان از جغرافیایی

 از بیماری این با مبارزه برای تدارکی گونه هیچ وبا بروز زمان در معمولاا (ش. 1311

 و بهداشتی هایزیرساخت و هابیمارستان نبود .شدنمی اندیشیده حکومت سوی

 حتی آن هنتیج در که بیماری شیوع هنگام به جامعه در وحشت و رعب ایجاد

 1323، بل) .فزودامی بیماری تلفات بر، کردندمی ترک را وبازده شهر نیز پزشکان

 (ش.

 بعضی اوقات اغلب در، روباز مجاری توسط آب توزیع ناپسند یتوضع هنتیج در

 موارد بیشتر در نیز وبا سرایت ند.گرفتمی فرا را شهر تمام سرعت به هابیماری از

 گذاشته باز را هاآن سر قدم چند هر که گرفتمی صورت آبی هایجوی توسط
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 هنقط به اینقطه از را بیماری تا بود کافی تنهایی به بآ تقسیم هشیو همین .بودند

 کند. ایجاد بیماری سرایت برای هاییکانون دورتر فواصل در و سازد منتقل مجاور

 با مواجهه در درمانی هایروش ناکارآمدبودن و بیماری این سریع گیربودنهمه

 گردید زمانی هبره این در انسانی وسیع تلفات به منجر ناصری دوره در وبا بیماری

 هایزمان در .گذاشت جای بر منفی اثری قاجار دوره جمعیتی هایشاخص بر و

 هایتوصیه ایران در مستقر خارجی هایسفارت طرف از هرچند، بیماری این شیوع

، شدگانفوت لباس سوزاندن، آن جوشاندن و خام آب ننوشیدن چون بهداشتی

 از جلوگیری برای آلوده و خام زیسب نخوردن و آب هایچاه در آهک ریختن

 .کردندنمی توجهی دستورات این به مردم ولی، گرفت صورت بیماری هتوسع

 اجساد تدفین و شستن در بهداشتی نکات رعایت به توجهیبی (ش. 1313، گوبینو)

 بخشیدمی سرعت را بیماری شیوع، بودند نموده فوت وبا اثر بر که بیمارانی

 این که کردمی پیدا بروز تیفوئید تب بیماری وبا دنبال به و (ش. 1315، فووریه)

 (ش. 1323، بل) .بود بهداشتی قواعد رعایت به توجهیبی آشکار هنتیج بیماری
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 گیرینتیجه

 بهداشتی مسائل از ایرانیان ناآگاهی و قاجار دوره در بهداشتی نامناسب وضعیت

 به منجر ایران معهجا بهداشت وضعیت به مرکزی دولت توجهیبی همچنین و

 دلیل به دلیل به هابیماری این شد. قاجاریه دوره در هابیماری شیوع و بروز

 هایزیرساخت نبود، مهلک هایبیماری این با مواجه در سنتی طب اندک کارایی

 دوره تاریخ از هاییبرهه در ایران مردم هتود ناآگاهی و جهل همچنین و بهداشتی

 زیان اجتماعی هایپیامد آن تبع به و جمعیت حسوسم کاهش به منجر قاجاریه

 گردید. باری

 نکردنرعایت بارز هاینمونه از یکی ناصری دوره خارجی سیاحان نظر طبق

 آلوده با هاایرانی که بود آلوده هایآب استعمال به مربوط قاجار دوره در بهداشت

 زمینه همچنین .دانداختنمی خطر به را خود سلامت هاآب این هاستفاد و سازی

 کمبود نمودند.می فراهم را پیوک و آبله، وبا چون یگیرهمه هایبیماری شیوع

 هاآب این از همگانی استفاده و سرباز مجاری در هاآب نامناسب توزیع و بارندگی

 آلودگی از متأثر هایبیماری شیوع و بروز ساززمینه هاآب سازیآلوده نتیجه در و

 شرعی هایهاستفاد، آب هایآلودگی مورد در همچنین خارجی حانسیا .بود هاآب

 داشت غافل نظر از نباید اما، اندنگریسته انتقادی دیدی با را آبی منابع از ایرانیان

 گاهی و اسلام دین هایآموزه از ناکافی شناخت دلیل به بعضاا سیاحان داوری که

 است. بوده دوره این در ایران مردم مذهبی اعتقادات بردنسؤال زیر برای
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 هانوشتپی

1 .Willem Floor: ایران تاریخ هلندی پژوهشگر. 

2 .Cyril Allgoodاریخ : سیاح و پزشک انگلیسی قرن بیستم که به توصیه ادوارد برون به بررسی ت

 پزشکی ایران پرداخت.

3 .Pashino Peter Ivanovich :1233های شرقی آشنایی کامل داشت و در سال بر اغلب زبان 

 وزارت خارجه روسیه در ایران بود. مأمور شمسی

4 .Percy Molesworth Sykes Sir : سفر به  میلادی 1111با عنوان سفیر انگلیس در سال وی

 کنسولگری انگلیس را در کرمان تأسیس نمود. 1114ر سال کرد و د نواحی مشرق را آغاز

5 .Jakob Eduard Polak : در  1120تا  1151سال  ازآلمان بود. وی  بوهمدر  میلادی 1111متولد

 اه بود.شناصرالدین طبیب مخصوص به بعد 115ت و از ایران زیس

2 .Heinrich Karl Brugsch : وبار به ایران سفر کرد. در آلمان است. وی د میلادی 1123متولد

خاطرات وی در دو کتاب تحت عناوین: در سرزمین آفتاب و سفری به دربار سلطان صاحب قران نگاشته 

 شده است.

3 .Charles James Wills : استخدام  شاه قاجار بهکه در دوره سلطنت ناصرالدیناز پزشکان انگلیسی

 شت.یت دامأمورسال در ایران  15اداره تلگراف سلطنتی انگلستان درآمد و به مدت 

1 .Ernest Orsolle : کنجکاوی ه انگیز میلادی است. سفرات خود را صرفاا با 1151سیاح بلژیکی متولد

 ای از شرایط ایران ارائه داده است.های آگاهانهآغاز کرد. وی تحلیل

1 .Joseph Arthur de Gobineauطرف کشور  ازوی  .در فرانسه است میلادی 1112سال  : متولد

 .مورد استقبال قرار گرفت، از طریق بندر بوشهر به ایران آمد و از طرف دربار 1155در سال فرانسه 

10 .Joannes Fauvrierبه عنوان جانشین ، شاه به اروپادر سفر ناصرالدین یلادیم 1111ر سال : د

 به ایران آمد. Tholozanدکتر 

11 .Carla Serna شاه قاجار به ایران آمد. وی دارای که در دوره ناصرالدیناست سیاح ایتالیایی : خانم

 مشروح و کاملی از وی در دست نیست. هتألیفاتی در مورد ایرانیان است. متأسفانه زندگینام
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 فهرست منابع

، تهران: شرکت افستاصغر سعیدی، علی مترجم. سفرنامه ارنست اورسل. (ش. 1353). ارنست، اورسل

 .221، 22 صص

، 21 صص، تهران: نشر مرکز، مجید جلیلوند مترجم. در سرزمین آفتاب .(ش. 1334) .هینریش، بروگش

12 ،120 ،412. 

تهران:  ،حسین کردبچه مترجم. سفری به دربار سلطان صاحبقران ش.(. 1311) .هینریش، بروگش

 .422-423، 412، 224 صصانتشارات اطلاعات، 

 صص ،تهران: انتشارات خوارزمی، بزرگمهر ریاحی مترجم. یرانهایی از اتصویر .(ش. 1323)بل، گرترود. 

50-41 ،54. 

 .21 ص، تهران: انتشارات توس، اکبر خداپرستبه کوشش علی. سفرنامه بهلر. ش.( 1352، موسیو. )بهلر

س داود خانف، به مادرو مترجم. سفرنامه ترکستان )ماورالنهر( .(ش. 1332)پاشینو، پیترایوانوویچ. 

 .50 ص، مؤسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی، تهران: فرد کیانکوشش جمشی

کیکاووس جهانداری، تهران: انتشارات  مترجم. سفرنامه پولاک(. ش. 1321). ادوارد یاکوب، پولاک

 .421، 303، 242، 13، 25، 51 صصدو جلدی، جلد اول، خوارزمی، 

ار آبک مترجماصغر عمران، لیبه کوشش ع. نامه مسیو چریکفسیاحت(. ش. 1351مسیو. )، چریکف

 .23 صهای جیبی، وصال شیرازی، تهران: شرکت سهامی کتاب ،مسیحی

)همایون سابق(،  وشیو نگارش فره مترجم. سفرنامه مادام دیولافوآ .ش(1321مادام. )، دیولافوآ

 .410 ص، فروشی خیامکتاب

 اسدالله آزاد، تهران: نشر مترجم. آنان زنان ایرانی و راه و رسم زندگی .(ش. 1313کلاراکولیور. )، رایس

 .112 صکتابدار، 

حسین سعادت نوری، تهران:  مترجم. سفرنامه سرپرسی سایکس. ش.( 1332. )سرپرسی، سایکس

 .131، 53 صصانتشارات کتابخانه سینا، 

، 41 صصغلامرضا سمیعی، تهران: نشر نو،  مترجم. های ایرانمردم و دیدنی(. ش. 1323کارلا. )، سرنا

312. 
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 .102 صنو،  حسین ابوترابیان، تهران: نشر مترجم. خاطرات لیدی شیل(. ش. 1321لیدی. )، شیل

لبن و فرامرز طالبی، تهران: . به کوشش محمد گسفرنامه ایران و روسیه(. ش. 1323). ملگونوف، عزالدوله

 .101 صنشر دنیای کتاب، 

. فصلنامه تاریخ پزشکی. در ایران عصر قاجار های بهداشت عمومیچالش. (ش. 1313) .مهدی، علیجانی

 .25ششم، شماره هجدهم، ص  سال

تهران: ورا، زاده و کینیجی ئه اهاشم رجب مترجم. کاواسفرنامه فورو(. ش. 1314یوشی. )نوبو، کاوافورو

 .113 ،54 صص، انجمن آثار و مفاخر فرهنگی

علم،  عباس اقبال آشتیانی، تهران: نشر ترجمم. سه سال در دربار ایران. (ش. 1315ژوانس. )، فووریه

 .211، 34 صص

های وبا و طاعون در ایران دوره مواجهه طبابت بومی با بیماری. (ش. 1311). مصطفی، خان زندکریم

 .13-122دوم، صص شماره ، دهمدوره  .فصلنامه تاریخ علم. قاجار

نگارستان  الله منصوری، تهران: انتشاراتبیحذ مترجم. سه سال در ایرانش.(.  1313). گوبینو، ژوزف آرتور

 .13 صکتاب، 

تهران: نشر )نظام مافی(،  منصوره اتحادیه مترجم. سفرنامه شمال(. ش. 1351چارلزفرانسیس. )، مکنزی

 .200، 101 ،42، 34 صص، گستره

، حمدرضا نصیریبه اهتمام م. گزارش ایران از یک سیاح روس ش.(. 1323) چارلزفرانسیس.، مکنزی

 .30 ص ،تهران: کتابخانه طهوری ،سیدعبدالله مترجم

ی فتحعل مترجم. سیاحت درویشی دروغین در خانات آسیای میانه. (ش. 1330آرمینوس. )، وامبری

 .243، 203 صصان: شرکت انتشارات علمی و فرهنگی، تهرنوریان، خواجه

تهران: مؤسسه انتشارات نوین، علی پیرنیا،  مترجم. بیست سال در ایران .(ش. 1323) جان.، ویشارد

 .221، 111، 104 صص

ش جمشید دودانگه و به کوش. تاریخ اجتماعی ایران در عصر قاجاریه ش.(. 1322) چارلز جیمز.، ویلس

 .353 ص، تهران: انتشارات زرین، عبداللهسید مترجممهرداد نیکنام، 
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الله روشنی و قدرت مترجم. فغانستانسفرنامه کلنل ییت به ایران و ا ش.(. 1325). چارلز ادوارد، ییت

 .131 ص، تهران: انتشارات یزدان، مهرداد رهبری
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The impact of polluted waters on diseases spread in Naseri age  

(from foreign tourist’s point of view) 

Seyyed Mohammad Tayyebi 

Saeide Gharechahi 

Abstract 
Lack of hygiene and general health was deteriorating during Qajar 

era and as general hygiene was unorganized. Failure to follow 

personal hygiene beside lack of public education on basic health 

principles, caused diseases spread that some of them was due to use 

the polluted water. 

In this era use the polluted water caused many diseases such as 

cholera, digestive diseases, guinea worm, and skin diseases. In this 

study we have tried to show the impact of polluted waters on diseases 

spread in Naseri age from foreign tourist’s point of view. 

The findings show that from foreign travel writers’ point of view, 

lack and inadequate distribution of waters, ignorance public toward 

sanitation and neglect of central state to water hygiene caused water 

pollution in Naseri age and consequently diseases spread. 

The method in this cross-sectional study was conducted using 

information and library documents. 
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