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Abstract 

Background and Aim: The people of Oshnavieh city, located in West-Azarbaijan in Iran, speak the Kurdish 

language. Due to the traditionality of the city's texture, traditional and ancient beliefs persist among the 

people, and one of these is traditional medicine (folk and oral medicine). Considering the fact that the oral 

history of hygiene in pregnant women is prominent and contemplative in this city, the purpose of this study 

was to investigate the traditional preventive methods in pregnant women and newborn babies in this city. For 

this purpose, knowledgeable women were selected and then the interview was conducted. 

Materials and Methods: To better understand issues and differentiate them from each other, research 

questions were categorized into three parts, viz: before birth, birth and after birth. In this article, the 

following topics are discussed: pregnancy diagnosis, gender verification, diagnosis and treatment of fetus 

abnormal placement in the abdominal, and care and nutrition during pregnancy as well as diseases such as 

earache, abdominal pain, measles and jaundice. 

Findings: In this study, it was determined that the method of diagnosis of pregnancy and the ways of 

diagnosis of gender in folk medicine in Oshnavieh during the application is mixed with superstition as well 

as misconceptions, but in other cases, especially nutrition during pregnancy and neonatal diseases in this 

modern era, the methods of diagnosis are very practical. 

Conclusion: According to the results, it was found that sanitation in pregnant women in the city of 

Oshnavieh was effective in prevention and treatment in various stages of pre-birth, during birth and after 

birth. Traditional medicine in Oshnavieh also has similarities to traditional medicine in other regions of Iran, 

as well as other Kurdish regions. These differences differentiate traditional medicine in this region. This 

difference is largely due to the lack of homogeneity of the place of residence, as well as the kind of view of 

some of the diseases and perhaps more importantly, access to materials for the treatment of diseases. More 

research is needed on the scientific validity and effectiveness of these methods and to prove the scientific 

nature and effectiveness of these methods. 
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 ذُچکی

 زٮی٭ ثٻ ٦ٷٷس. ٲی نحجت ؾٹضاٶی ٦طزی ظثبٴ ثب ٲطزٲبٶف اؾت، قسٺ ٸا٢ٕ ٚطثی آشضثبیزبٴ اؾتبٴ زض ٦ٻ اقٷٹیٻ قٽطؾتبٴ ف:ّذ ٍ سهیٌِ

 ٸ ٖبٲیبٶٻ َت ٦ٽٵ، ټبی ؾٷت ایٵ اظ ی٧ی اؾت، رب ثط پب ظیبزی ٢ٹت ثٻ ٲطزٰ ٲیبٴ زض ٦ٽٵ ٸ ؾٷتی ټبی ثبٸض قٽط ثبٞت ثٹزٴ ؾٷتی

 ثب پػٸټف ایٵ زض ،اؾت تأٲ٭ ٢بث٭ ٸ ثطرؿتٻ ثبضزاض ظٶبٴ اٮهحٻ حّٟ قٟبټی تبضید قٽطؾتبٴ ایٵ زض ٦ٻ ایٵ ثٻ تٹرٻ ثب اؾت. قٟبټی

  اؾت. قسٺ پطزاذتٻ قٽطؾتبٴ ایٵ زض ٲتٹٮسقسٺ تبظٺ ٶٹظزاٴ ٸ حبٲٯٻ ظٶبٴ زض زضٲبٴ ٸ پیك٫یطی یټب ٺضا ٦بٸـ ٸ ثطضؾی ثٻ آ٪بٺ، ظٶبٶی اٶتربة

 تٹٮس اظ ثٗس ٸ تٹٮس تٹٮس، اظ ٢ج٭ زٸضاٴ ثرف ؾٻ زض تح٣ی١ لاتؾؤاٮ ټٳسی٫ط، اظ ټب آٴ ت٧ٟی٥ ٸ ٲؿبئ٭ طثٽت ٞٽٱ ثطای ّا: رٍش ٍ هَاد

 ٚیط ٢طاض٪یطی تكریم رٷؿیت، تكریم یټب ٺضا ثبضزاضی، تكریم قیٹٺ اؾت: قسٺ اقبضٺ ظیط ٲٹاضز ثٻ ثیٵ ایٵ زض قسٶس. ثٷسی زؾتٻ

 ٲلاد، زضز، ق٧ٱ زضز، ٪ٹـ ٲبٶٷس ٶٹظاز ټبی ثیٳبضی ټٳچٷیٵ ٸ حبٲٯ٫ی ٸضاٴز تٛصیٻ ٸ ٲطا٢جت آٴ، زضٲبٴ ٸ ق٧ٱ زض ٦ٹز٤ َجیٗی

 اؾت. قسٺ اقبضٺ ارٳبٮی َٹض ثٻ ظضزی ٸ ٸتٵ ٦ٻ ٞطچ٥ یی،  ٲٻ ٮٻ ؾٹضیػٺ،

 حیٵ زض اقٷٹیٻ قٽطؾتبٴ ٖبٲیبٶٻ َت زض رٷؿیت تكریم یټب ٺضا ٸ ثبضزاضی تكریم قیٹٺ ٦ٻ قس ٲكرم تح٣ی١ ایٵ زض: ّاِ یافت

 زٸضاٴ ټبی ثیٳبضی ٸ حبٲٯ٫ی زٸضاٴ تٛصیٻ ذهٹنبً ٲٹضاز ؾبیط زض ٸٮی ،اؾت اقتجبٺ ٣ٖبیس ټٳچٷیٵ ٸ ذطاٞبت ثب آٲیرتٻ زٴثٹ ٦بضثطزی

 ټؿتٷس. ٖٳٯی ٸ ٦بضثطزی ثؿیبض ٶیع حبيط ظٲبٴ زض ٦ٻ ٦طزٶس اقبضٺ ضا ٲٹاضزی ٶٹظازی

 تٹٮس، اظ ٢ج٭ ٲرتٯٝ ٲطاح٭ زض اقٷٹیٻ قٽطؾتبٴ ثبضزاض ظٶبٴ اٮهحٻ حّٟ ٦ٻ قس ٲكرم ،آٲسٺ  زؾت ثٻ ٶتبیذ ثٻ تٹرٻ ثب :گیزی ًتیجِ

 ؾٷتی َت ثٻ ٦ٻ ټبیی قجبټت ٦ٻ ایٵ يٳٵ اقٷٹیٻ ؾٷتی َت اؾت. ثٹزٺ حٳط ٲخٳط زضٲبٴ ٸ پیك٫یطی زض تٹٮس اظ ثٗس ٸ تٹٮس، حیٵ

 قسٺ ٲٷ٣ُٻ ایٵ ؾٷتی َت تٳبیع ٲٹرت ټب تٟبٸت ایٵ زاضز. ټٱ ټبیی تٟبٸت زاضز، ٦طزٶكیٵ ٲٷب١َ ؾبیط ټچٷیٵ ٸ ایطاٴ ٲٷب١َ ؾبیط

 ټب آٴ اظ تط ٲٽٱ قبیس ٸ ټب ثیٳبضی اظ ثًٗی ثٻ ټب آٴ زیس٪بٺ ٶٹٔ ټٳچٷیٵ ٸ ظٶس٪ی ٲح٭ ٶجٹزٴ ی٧ؿبٴ ٖٯت ثٻ ثیكتط تٟبٸت ایٵ .اؾت

 ٣ی٣بتتح ثبیس ټب ضٸـ ایٵ ٪صاضثٹزٴتأحیط ٸ ثٹزٴ ٖٯٳی ٲٹضز زض آٶچٻ ٪طزز. ثبظٲی ټبی ثیٳبضی زضٲبٴ ٸ ضٕٞ ثطای ٲٹازی ثٻ زؾتطؾی

 ٪طزز. اٶزبٰ ثیكتطی

 ٦ٹز٤ ؛ثبضزاض ظٶبٴ ؛اٮهحٻ حّٟ ؛ٖبٲیبٶٻ َت ؛قٟبټی تبضید :یکلیذ ٍاژگاى
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 هقذهِ

 اظ ٦كٹضټب زضٲبٶی ٸ ثٽساقتی ٶٓبٰ اظ ثركی ٖبٲیبٶٻ َت

 ټبی ثبٸض ٸ اٖت٣بزی ټبی ؾبذتبض پبیٻ ثط ٦ٻ اؾت ایطاٴ رٳٯٻ

 ٧یپعق چٹٴ انُلاحبتی اؾت. قسٺ ٶٽبزٺ ثٷب ٲطزٰ ٞطټٷ٫ی

 ٸ ٮٛٹی ٮحبِ اظ ؾٷتی پعق٧ی ٸ ٖبٲیبٶٻ پعق٧ی ٲطزٲی،

 ثبٖج اٲط ټٳیٵ ٦ٻ زاضٶس ټٳسی٫ط ثب ټبیی ٶعزی٧ی ٦بضثطزقبٴ

 ٸ ٖٯٳی ٲرتٯٝ ؾُٹح اظ ټب آٴ ٦بض٪یطیثٻ  ٦ٻ ٪طزز ٲی

 ٖلاٸٺ قٹز. ثبٖج ضا ٲٗٷبیی ټٳپٹقبٶی ٶٹٖی ٲطزٲی، ټٳچٷیٵ

 ی،پعق٧ ٢ٹٰ ټٳچٹٴ زی٫طی انُلاحبت ،ش٦طقسٺ ٲٹاضز ثط

 ثٻ زاضٶس. ٢طاض حٹظٺ ایٵ زض ٶیع ٖبٲٻ زضٲبٶ٫طی ٸ ذبٶ٫ی َجبثت

 تٹاٴ ٶٳی زاضز، ٸرٹز ٖبٲیبٶٻ ٸاغٺ زض ٦ٻ ٪ؿتطز٪ی ایٵ زٮی٭

 آٴ ټبی ٞٗبٮیت ثطای ٪ٹیب ٸ ٖٳٹٲی چبضچٹة ی٥ ضاحتیثٻ 

 ٲٷُٗٝ ٸ ٖبٲٻ ٸاغٺ ثٹزٴ ٶؿجی زی٫ط، ؾٹیی اظ ٶٳٹز. ٲكرم

 ٶٹٔ ایٵ تب اؾت قسٺ ثبٖج تبضید ٸ ظٲبٴ ٢بٮت زض آٴ ثٹزٴ

 ضا ٸاحسی اٮ٫ٹی ؾرتی ثٻ ٖٯٳی ٶٓط اظ ٲتٗبضٜ، ٚیط َجبثت

 زضٲبٶی ټبی ضٞتبض ٸ ثٽساقتی ټبی ثبٸض َت ایٵ اؾبؼ ثپصیطز.

 آٴ تٛییط ٢بث٭ ٚیط پبیساض ض٦ٵ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٻ اؾت ٲطزٰ ٖٳٹٰ

 ټٳؿٹثٹزٴ ضا آٴ تٹاٴ ٲی ٦ٻ  َٹضیثٻ  ،اؾت قسٺ پصیطٞتٻ

 ٖٳٹٲی ثیٷی رٽبٴ ٸ ټب ثیٳبضی ٖٯت زضثبضٺ ذبل ٣ٖبیس

 ٸ ټب ٺاؾُٹض زض َت ایٵ زاضثٹزٴ ضیكٻ ٦طز. تٗطیٝ ارتٳبٔ

 ٖٷبنط ٸ ٖٹاٲ٭ ثٻ آٴ ٶ٫طـ ٸ ذطاٞی ټبی ثبٸض ثب آٴ آٲیرت٫ی

 ټبی ضٸـ ٸ آزاة ٦بضثؿتٵٻ ث ٸ ربزٸیی ٸ َجیٗی ٸ ٞطاَجیٗی

 اٖت٣بز ایٵ ثٻ قسٺ ٲٷزط ظیبزی حس تب زضٲبٶی، ٖزیت ٸ ذبل

 ی٧ؿطی ق٧٭ ثٻ ٸ اؾت قٟبټی ٸ ٶٹقتبضی یطٚ َت ایٵ ٦ٻ

 ټبی ٶؿ٭ ثیٵ ؾیٷٻثٻ   ؾیٷٻ نٹضتثٻ  ارتٳبٖی آزاة ٸ ٖبزات

 ٲٷٓط اظ ٣ٍٞ ٶٻ ضایذ اٖت٣بز ایٵ اٲب ،قٹز ٲی ٲٷت٣٭ ٲرتٯٝ

 ٲیعاٴ ظٲیٷٻ زض ٶیع ٶٓطی ٲٷٓط اظ ثٯ٧ٻ ،زاضز اثٽبٰ ٖٯٳی

 ٸ ٦تجی( ټبی ٪عاضـ زض ذهٹلثٻ ) قٟبټی ٞطټٷ٩ ٲساذٯٻ

ثٻ  ٸ آٴ ثب ټٳطاٺ ؾٷتی یټب ٺزیس٪ب ٸ ٲٟبټیٱ اٶت٣ب٬ ٶحٹٺ

 چبٮف ثٻ ٖبٲیبٶٻ ٞطټٷ٩ ٲٹ٢ٗیت ضاٶسٴ حبقیٻ ثٻ ذهٹل

 ایٵ ٲبٴ ٮیٷسٺ ٲبضی ٶٓیط ٲح٣٣بٶی ٪بٺ حتی ،اؾت ٦كیسٶی

 ؾبٮیبٴ َٹ٬ زض قٟبټی َٹضثٻ  ٖبٲیبٶٻ پعق٧ی ٦ٻ ضا اٖت٣بز

 ؾؤا٬ ظیط ،اؾت قسٺ ٲٷت٣٭ ؾیٷٻثٻ   ؾیٷٻ نٹضتثٻ  زضاظ

 ٸ  ؾبذتٻ ٦ٻ ٚٯٍ تهٹض ی٥ رٗ٭ نطٞبً ضا آٴ ٸ ثطٶس یٲ

 ثؿب  چٻ ،قٳبضٶس ثطٲی ،اؾت تبضیری ٲٯتٽت شټٷیت پطزاذتٻ

 َی ٸیػٺثٻ  ٲطزٲی پعق٧ی ٲٹيٹٔ ثط تبضیری زیس٪بٺ ؾیُطٺ

 ټبی ثبٸض ثٻ زاٶكٳٷساٴ تطزیسآٲیع ٶ٫بٺ ٸ اذیط ٢طٴ چٽبض

 ثٻ ٶؿجت ق٥ ٸ ی٧ؿٹ اظ ٲطزٲی ټبی ذُب ٸ َجی ٶبزضؾت

 اٖٳب٬ ٸ ؾبحطاٶٻ آضای ذهٹلثٻ  َجبثت اظ ٶٹٔ ایٵ یټب ٺٲٹظآ

 ٲیبٴ اٖت٣بزی چٷیٵ ؾبظ ظٲیٷٻ زی٫ط ؾٹیی اظ ربزٸیی

 .(1) اؾت قسٺ اٶسیكٳٷساٴ

 ت٧طاضپصیطی ٖبٲیبٶٻ، زاٶف یب ٖبٲٻ ٞطټٷ٩ ټبی  ٸیػ٪ی اظ ی٧ی

 ٖبٲٻ  ٞطټٷ٩ اؾت. آیٷسٺ ټبی  ٶؿ٭ ثٻ آٴ اٶت٣ب٬ ٢بثٯیت ٸ

 ضؾٹٰ آزاة، ټب، پٹقف ٪ٟتبضټب، ضٞتبضټب، اظ ای ٲزٳٹٖٻ زیبضٲبٴ

 ،اؾت ضؾیسٺ اضث ثٻ ٶیب٦بٶٳبٴ ٸ ٪صقت٫بٴ اظ ٦ٻ اؾت ٖبزاتی ٸ

 ٦ٻ ٞٹٮ٧ٯٹضی ثب اٲطٸظ، ظٶس٪ی ثط حب٦ٱ ٞٹٮ٧ٯٹض ٦ٻ ټطچٷس

 ټطثٻ  اٲب اؾت، ٲتٟبٸت ٦طزٶس، ٲی ظٶس٪ی آٴ ثب ٲب پیكیٷیبٴ

 ٲ٣تًیبت ثٻ ثٷب ٦ٻ اؾت ٪صقت٫بٴ ٲیطاث اظ ثركی حب٬،

 ثٻ ٸ اؾت آٲسٺ ٸرٹز ثٻ آٴ زض تٛییطاتی اٲطٸظ، قطایٍ ٸ ظٲبٴ

 ،اؾت ٪طزیسٺ تجسی٭ اٲطٸظ، ظٶس٪ی ثطای اؾتٟبزٺ ٢بث٭ ق٧٭

 ی٥ زض ٞٹٮ٧ٯٹضی٥ ضٞتبض ی٥ ٦ٻ زاضز ٸرٹز احتٳب٬ یٵا حتی

 یټب ٺزٸض زض اٲب قٹز، ٞطاٲٹـ حب٦ٱ قطایٍ ثط ثٷب ٸ ظٲبٶی زٸضٺ

 تط پطضٶ٩ قبیس حتی ٸ ٪طزز ٞٗب٬ زٸثبضٺ قطایٍ، تٛییط ثب ٸ ثٗس

 .٪طزز ْبټط رسیس ربٲٗٻ زض ٢ج٭، اظ

 ذبٶٱ ذبٮٻ )َت «الرُّکاُطب ُ» ثٻ ٖطثی رٹاٲٕ زض ٖبٲٻ َت

 زض اؾت. ٲٗطٸٜ پیطظٶبٴ( )َت «العَجائزُطب» یب ټب( ثبری

 ټبی  قرهیت زاضز. ای ٺ اؾُٹض ثٷیبزی ٖبٲٻ َت ایطاٴ

 حٳبؾی ٸ زیٷی ازثیبت ٸ اؾبَیطی ٞطټٷ٩ زض ای ثطرؿتٻ

 ٸ پٽٯٹاٴ( ٪طقبؾت )پسض حَطیتٻ ٸ آٶبټیتب رٳكیس، ٲبٶٷس ایطاٴ،

 ذٹز یب ٦ٻ اٶس قسٺ قٷبذتٻ ٦ؿبٶی ٶرؿتیٵ زی٫ط، تٵ چٷس

 ضا زضٲبٶ٫طی ٸ َجبثت ټٷط ٸ زاٶف یب ٸ ثٹزٶس زضٲبٶ٫ط ٸ َجیت

 زیٹ ثب چ٫ٹٶٻ ٦ٻ آٲٹذتٷس ٶیع ټب آٴ ثٻ ٸ آٸضزٶس ٲطزٰ ٲیبٴ ثٻ

 ټب آٴ ټبی  ظیبٶ٧بضی اظ ضا ذٹز ٸ ٦ٷٷس ٲجبضظٺ ٲط٨ ٸ ٶبذٹقی

 .(2) ثطټبٶٷس

 ثٻ ٖبٲٻ َت زض زضٲبٴ ٺٶحٹ قسٺ اٶزبٰ ٲُبٮٗبت ثٻ تٹرٻ ثب

 ٻ٪بٶ  ؾٻ ٢ٯٳطٸ ی٥ زض تٹاٴ ٲی ضا ثیٳبضاٴ ؾٵ ٸ رٷؽ ٮحبِ

 ٦ٻ ٖٳٹٲی، ٖبٲٻ َت اٸ٬ ٦طز؛ تٗطیٝ ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ ٖٳٹٲی،

 ٲكتط٤ قسٺ قٷبذتٻ ټبی زضز ٸ ټب ثیٳبضی ټٳٻ زضثط٪یطٶسٺ
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 ثط ٦ٻ ظٶبٴ ٖبٲٻ َت زٸٰ ؛اؾت ربٲٗٻ ٶبٴظ ٸ ٲطزاٴ ٲیبٴ

 ٸ ظایٳبٴ ظز٪ی، آ٬ ا٧ٞٷی، ثچٻ آثؿتٷی، ٶبظایی، ټبی ثیٳبضی

 َت ؾٹٰ ؛زاضز اقتٳب٬ ټب آٴ ٲبٶٷس ٸ ٸیبض ظایٳبٴ، ټبی زضز

 ٸ ٶٹظازاٴ ټبی زضز ٸ ټب ثیٳبضی اظ ټبی ٲزٳٹٔ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٖبٲٻ

 ٸ ٪طیٻ ٴقس ٸ٢تی ثی زضز، ٪ٹـ ٲبٶٷس ٪یطز، ٲی زضثط ضا ٦ٹز٦بٴ

 قیط اظ ٲطٚبٴ، آثٯٻ ؾطذ٥، ٲرٳٯ٥، ٦طزٴ، ذتٷٻ ٦طزٴ، ٶحؿی

 َت اظ ثركی پػٸټف ایٵ زض زضز. ق٧ٱ ٶٹظاز، ظضزی ٪طٞتٵ،

 ش٦ط قبیبٴ اؾت. ٪طٞتٻ ٢طاض ثطضؾی ٲٹضز ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ ٖبٲٻ

 ٦ٻ اٶس قسٺ  ثطضؾی تح٣ی١ ایٵ زض ټبیی ثیٳبضی تٷٽب ٦ٻ اؾت

 ٶٹظاز تٹٮس اظ پؽ ٦ٹتبټی بٴظٲ ٲست ٸ ثبضزاضی زٸضٺ ثٻ ٲطثٹٌ

 اؾت.

 زض ٲحطٸٰ ټبی قٽط اظ اقٷٹیٻ قٽطؾتبٴ ٦ٻ ایٵ ثٻ تٹرٻ ثب

 ٸ  آزاة ثٻ ٖٳ٭ ٸ حّٟ اؾت، زضٲبٶی ٸ پعق٧ی ذسٲبت ظٲیٷٻ

 ثطذٹضزاض ای ٸیػٺ اټٳیت اظ ٲطزٰ ثیٵ زض پعق٧ی ؾٷتی ضؾٹٰ

 ٢بث٭ َطٞساضاٴ ٶیع حبيط حب٬ زض ٦ٻ اؾت قسٺ ٲٹرت ٸ ثٹزٺ

 اظ ٶٳبیس. حّٟ ضا ذٹز ٚٷبی ټٳچٷبٴ ٸ ثبقس ٻزاقت تٹرٽی 

 نٹضتثٻ  اقٷٹیٻ قٽطؾتبٴ اٮهحٻ حّٟ ایٵ، اظ  پیف َطٞی،

 ظٲیٷٻ ایٵ زض ذلأ ٶٹٖی ٮصا اؾت، ٶكسٺ ثطضؾی ٖٯٳی ٸ ربٲٕ

 ٦ٹچ٧ی ٪ٹقٻ تح٣ی١، ایٵ زض زٮی٭ ټٳیٵ ثٻ قس، ٲی احؿبؼ

 زازٺ ٢طاض ٦بٸـ ٸ ثطضؾی ٲٹضز ضا قٽطؾتبٴ ٖبٲیبٶٻ پعق٧ی اظ

 ثیٵ زض پعق٧ی قٟبټی ٞطټٷ٩ ٦طزٴ ضٸقٵ ٸ ثیبٴ ثط ؾٗی ٸ

 ٲهبحجٻ ضٸـ اظ تح٣ی١ ایٵ اٶزبٰ زض زاضیٱ. زیبض ایٵ ٲطزٲبٴ

 اؾت. قسٺ ثطزاضی ثٽطٺ ٲیساٶی تح٣ی١ ٸ

 

 ّا رٍش ٍ هَاد

 زاضقسٴ ضیكٻ ٸ ٖبٲیبٶٻ پعق٧ی تساٸٰ ٖٯت» ٦ٻ ؾؤا٬ ایٵ

 پػٸټف ایٵ َی ضا ٲح١٣ شټٵ «چیؿت؟ ٲطزٰ ثیٵ زض آٴ

 ٲٹ٢ٗیت ثٻ ٶ٫ط ربٲٕ ثطضؾی ثب زٮی٭ ټٳیٵ ثٻ ثٹز. ٦طزٺ ض٪یطز

 ٲؿجت ضا ظیط ټبی ٖٯت ٲطزٰ ٞطټٷ٩ ٸ ضؾٹٰ ٸ  آزاة قٽطؾتبٴ،

 ٦ٷیٱ: ٲی ش٦ط ٖبٲیبٶٻ پعق٧ی ٲبٶس٪بضی ایٵ

 ٞطټٷ٩ ثٻ ٲطزٰ پبیجٷسی ٸ قٽط ثبٞت ثٹزٴ ؾٷتی زٮی٭ ثٻ ـ

 ٴ.٪صقت٫ب آزاة ٸ ضؾٹٰ ٸ

 ٸ ضٸؾتبیی ظٶس٪ی ٸ ضظی٦كبٸ ثٻ ٲطزٰ ا٦خطیت ٸاثؿت٫ی ـ

 .َجیٗت ثب ضٸظاٶٻ ٲٹارٽٻ

 ٪یبټبٴ پٹقف ٶٓط اظ ثٹزٴ ٚٷی ٸ رٛطاٞیبیی ٲٹ٢ٗیت ـ

 .ټب آٴ اظ اؾتٟبزٺ ٸ زاضٸیی

 ٸ ؾبٮرٹضزٺ اٞطاز تح٣ی١ ایٵ ضؾیسٴ ٖٳ٭ ثٻ ٸ اٶزبٰ ثطای

 ٲطزٰ ثیٵ زض ټب آٴ اؾٱ ٦ٻ ضا ٖبٲیبٶٻ پعق٧ی ثٻ آ٪بٺ

 ٸاضز پػٸټف ایٵ زض ٸ بییقٷبؾ ثٹز، ټب ظثبٴ ؾط ثط قٽطؾتبٴ

 ٲك٧لات ٸٮی ،ضؾیس اٶزبٰ ثٻ تح٣ی١ ایٵ ټطچٷس ،ٶٳٹزیٱ

 ثٻ تٹاٴ ٲی ٦ٻ زاقت ٸرٹز تح٣ی١ ایٵ اٶزبٰ ضاٺ ؾط ثط ٞطاٸاٶی

 اٞطاز اظ تٗسازی ټٳ٧بضی ٖسٰ رٳٯٻ اظ ٦طز اقبضٺ ٲٹضز چٷس

 ٲهبحجٻ ٦طزٴ نحجت ٲجٽٱ ٲهبحجٻ، اٶزبٰ ثطای قسٺ قٷبؾبیی

 ٸ٢ت ٶساقتٵ ٲطؾٹٰ، ٚیط انُلاحبتی اظ اؾتٟبزٺ قٹٶس٪بٴ،

 زضٲبٴ، ټبی ضٸـ اظ ثًٗی ٞطاٲٹقی ٲهبحجٻ، رٽت لاظٰ

 ط.زی٫ ٲٹاضزی ٸ ٲهبحجٻ ٲ٧بٴ ٶجٹزٴ ٲٷبؾت

 َی ٲُبٮٗٻ، ثٻ ٸضٸز ثطای اٞطاز اٶتربة ٸ قٷبؾبیی اظ پؽ

 ٲهبحجٻ ت٥ ت٥ ثطای ضا تح٣ی١ ٦ٯیبت ټب آٴ ذبٶٻ زض ٲلا٢بتی

 ٦بض ایٵ زض ضا ټب آٴ قط٦ت ضيبیت ٸ زازٺ تٹيیح قٹٶس٪بٴ

 ٮیؿت چ٥ زاقتٵ ټٳطاٺ ثب ٲكرم، ظٲبٶی تٗییٵ اظ پؽ ٸ ٪طٞتٻ

 ثطای اثتسا ٦طزیٱ. پیسا حًٹض ټب آٴ ٲٷع٬ زض ٲطثٹَٻ ؾؤالات

 ؾرٷبٶی ثب رٯؿٻ قٹٶسٺ، ٲهبحجٻ ثب ثیكتط ٶعزی٧ی ضاثُٻ ایزبز

 ؾؤالات ټب آٴ اظ اربظٺ ٦ؿت ثب ؾپؽ ،٪كت آٚبظ ٖٳٹٲی

 ٪ٹقی ثب ټب آٴ نسای ٸ پطؾیسٺ ٖٳٹٲی ٸ ٦ٯی َٹضثٻ  تح٣ی١

 اظ ؾرٷبٴ ،ټب ٻجٲهبح ٦ٯیٻ اتٳبٰ اظ پؽ قس. شذیطٺ ٲٹثبی٭

 ٦ٻ قس پیبزٺ ٦بٚص ضٸی ٸ تطرٳٻ ٞبضؾی ثٻ ٦طزی ظثبٴ

 ثٗس، ٲطحٯٻ زض ثٹز. ٲهبحجٻ اٶزبٰ اظ پؽ ٞطآیٷس تطیٵ ٲك٧٭

 زؾتٻ ؾٻ زض ؾؤالات قسٺ، تٽیٻ ٲتٵ ثبظٶٹیؿی ثب ظٲبٴ ټٱ

 اظ پؽ زٸضاٴ ټٳچٷیٵ ٸ حٳ٭، ٸيٕ ظٲبٴ تٹٮس، اظ ج٭٢ ظٲبٶی

 قسٶس. ثٷسی َج٣ٻ ٶٹظاز تٹٮس

 اٚٯت ٦ٻ اؾت قسٺ ٲرتٯٟی ټبی تٗطیٝ قٟبټی تبضید اظ

 تبضید» ٦ٻ اؾت ٲٗت٣س ضاؼ ٲبضتب رٳٯٻ اظ ټؿتٷس. تكبثٻ زاضای

 ٲجٷبی ثط ٦ٻ اؾت ٦یٟی تح٣ی١ ضٸـ ی٥ ثیبٶ٫ط قٟبټی،

 تٟبؾیط، ٲٗبٶی، زض٤ طایث اؾت؛ اؾتٹاض اقربل ثب ٲهبحجٻ

 ٸ نٹتی ٲحهٹٮی قٟبټی تبضید شټٷی. یټب ٻثتزط ٸ ضٸاثٍ

 ٲٷجٕ ٸ تبضیری اٸ٬( زؾت )یب انٯیِ ؾٷس ٦ٻ اؾت تهٹیطی

 ضٸقی قٟبټی، تبضید .(3) «اؾت تبضیری ټبی پػٸټف انٯیِ

 اظ تبضیری انٯی اَلاٖبت ٶ٫ٽساضی ٸ ایزبز ثطای پػٸټكی
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 ٖیٷی قبټساٴ یب ٸ تبضیری ضذسازټبی زض ؾٽیٱ اٞطاز حبٞٓة

 ثٻ قٟبټی تبضید انُلاح» قبپع ٮیٷسا ٣ٖیسٺ ثٻ .اؾت ټب آٴ

 تبضید زض ٲٟبټیٳی ثٻ انُلاح ایٵ اؾت ٲجٽٱ ٖزیجی َطظ

 ٚیط ټبی ٪ٟت٫ٹ تب یبٞتٻ ٲبٴؾبظ ٶ٫بضی ٸا٢ٗٻ اظ ،زاضز اقبضٺ

 ټٳؿبی٫بٴ ذبٶٹازٺ، اًٖبی ثیٵ زض ٪صقتٻ زٸضاٴ زضثبضٺ ضؾٳی

 تب ٪صقتٻ، زضثبضٺ قسٺ ثیبٴ ټبی زاؾتبٴ ټٳرٹاٶی اظ ټٳ٧بضاٴ، ٸ

 ٪ٟتٵ ثطای ٲٽٳی زاؾتبٴ ٦ٻ اٞطازی ثب قسٺ يجٍ یټب ٻجٲهبح

 .(4-5) «زاضٶس

 نٹت يجٍ پیسایف اظ ثٗس (Oral History) قٟبټی تبضید

 ٢طاض رسیس ٖٯٹٰ ذسٲت زض ؾطٖتثٻ  پیكطٞتٻ ټبی ٦كٹض زض

 ؾیبؾی تبضید ٖطنٻ زض ٣ٍٞ قٟبټی تبضید اظ اؾتٟبزٺ ٪طٞت.

 آٴ ٲرتٯٝ ارعای ٸ ٖبٲٻ ٞطټٷ٩ ٪طزآٸضی زض ثٯ٧ٻ ،ٶجٹز

 ٲهبحجٻ اٶزبٰ اظ ٪یطی ثٽطٺ ثب قیٹٺ ایٵ زض ٪طزیس. اؾتٟبزٺ

 ٶؿٯی اظ ٸ ؾیٷٻثٻ   ؾیٷٻ نٹضتثٻ  ٦ٻ ٖٯٹٲی ٸ اَلاٖبت ٞٗب٬

 ٲٹيٹٔ ؾٻ قٟبټی تبضید زض اؾت. قسٺ ٲٷت٣٭ زی٫ط ٶؿ٭ ثٻ

 ق٧٭ قٟبټی تبضید ټٳسی٫ط ثب تٗبٲ٭ زض ٦ٻ زاضز ٸرٹز انٯی

 زض ح٣ی٣ت زض ٲٹيٹٔ. ٸ ٪ط جٻٲهبح قٹٶسٺ، ٲهبحجٻ ٪یطز: ٲی

 ټب ٺذبَط ٸ ټب ٻؾیٷ اظ تبضیری یټب ٺزاز ٸ ٢ُٗبت قٟبټی تبضید

 ٸ تبضیری تطتیت ٸ ٶٓٱ زض ٸ اؾترطاد ٲهبحجٻ ٶزبٰا ثب

 زض ٦ٻ ټبیی آؾیت ثٻ تٹرٻ ثب ٪یطز. ٲی ٢طاض ذٹز ٲٹيٹٖی

 ،قٹز ٲی زیسٺ ؾٷتی َت ٸیػٺثٻ  ؾٷتی ٞطټٷ٩ ٸ ؾٷٵ اٶت٣ب٬

 ٸ تزطثیبت تٹاٴ ٲی ٦ٻ اؾت ضاټی تطیٵ ٲٷبؾت قٟبټی تبضید

 ٴآ حّٟ يٳٵ ٸ ٶٳٹز تسٸیٵ ٸ حجت ضا پیكیٷیبٴ ټبی ٸضزبزؾت

 زاز. ٢طاض اؾتٟبزٺ ٲٹضز ٦بضثطزی ټبی  َطح ٢بٮت زض ٶبثٹزی اظ

 ٞٵ ثب آقٷبیی ٲؿتٯعٰ ٲیساٶی تح٣ی١ زض ٲهبحجٻ اظ ٪یطی ثٽطٺ

 قٟبټی تبضید اضائٻ زض ٦ٻ اؾت آٴ ٖٯٳی آٲٹظـ ٸ ٲهبحجٻ

 اؾتٟبزٺ تح٣ی١ ایٵ ٸیػ٪ی 1.(6-7) زاضز ٲؿت٣یٳی ٸ ٲٽٱ ٶ٣ف

 اٮهحٻ حّٟ ٲٹيٹٔ زض ٖٯٳی یټب ٺزاز ی٪طزآٸض ثطای ضٸـ ایٵ اظ

 اؾت. اقٷٹیٻ ایطاٴ، زیطیٷٻ ٲٷب١َ اظ ی٧ی ثبضزاض ظٶبٴ

 اقٷٹیٻ زض ثبضزاض ظٶبٴ اٮهحٻ حّٟ قٟبټی تبضید ثطضؾی زض

 ٞطٸضزیٵ زض قٟبټی ٲهبحجٻ آ٪بٺ، ټبی  ذبٶٱ اظ ٶٟط پٷذ ثب

 ٲٗیبضټبیی اؾبؼ ثط قٹٶس٪بٴ ٲهبحجٻ اؾت، قسٺ اٶزبٰ 1396

 ٸ ٦ٹز٦ی زٸضٺ ٪صضاٶسٴ ٖبٲیبٶٻ، َت ثٻ ٷبثٹزٴآق رٳٯٻ اظ

 ثب آقٷبیی ٲٷبؾت، تبضیری حبٞٓٻ زاضاثٹزٴ ضٸؾتب، زض ٶٹرٹاٶی

 اٶس. قسٺ اٶتربة ٲحٯی ټبی زاضٸ اؾبٲی ٸ زضٲبٴ یټب ٺقیٹ

 قبٲ٭: قسٶس، اٶتربة ٲُبٮٗٻ ثٻ ٸضٸز قطایٍ ثب ٦ٻ اٞطازی

 ٦ٹز٦ی زٸضاٴ تٳبٰ ٸ ټؿتٷس 1347 ٲتٹٮس ٦ٻ ٤.ٴ ذبٶٱ

 ٪صضاٶسٺ قٳؽ زٺ ثبؾتبٶی ٸ ٦ٽٵ ضٸؾتبی زض ضا ذٹز رٹاٶی ٸ

 یتط ٦ٱ ؾٵ اظ قٹٶس٪بٴ ٲهبحجٻ ث٣یٻ ثٻ ٶؿجت ٸ ثٹزٶس

 ٸ ٲُبٮت ،زاقتٷس ٦ٻ ذٹثی حبٞٓٻ زٮی٭ ثٻ اٲب ثٹز، ثطذٹضزاض

 یب ٸ زیسٺ ٦ٻ ضا ٪صقتٻ زض ٖبٲیبٶٻ َت زضٲبٴ یټب ٺقیٹ

 ثب ٴایكب ټٳچٷیٵ زاقتٷس. ذبَط ثٻ ذٹثیثٻ  ثٹزٶس، قٷیسٺ

 ثٻ زؾتطؾی رٽت ټٳیٵ ثٻ ٸ زاضٶس ٞبٲیٯی ٶؿجت ٲح١٣

 قٹٶس٪بٴ ٲهبحجٻ ث٣یٻ ثٻ ٶؿجت ٸ ثٹز ث٣یٻ اظ تط آؾبٴ ایكبٴ

 قٹز. زضیبٞت ثیكتطی اَلاٖبت ٦ٻ زاقت ٸرٹز اٲ٧بٴ ایٵ

 اظ ٲهبحجٻ ثطای 1325 ٲتٹٮس خ.ض ذبٶٱ اٶتربة ثب ضاثُٻ زض

 ضاثُٻ اظ یطٚ ٦ٻ اؾت ایٵ ،٦طز ش٦ط تٹاٴ ٲی ٦ٻ زلایٯی رٳٯٻ

 آٴ تجٕثٻ  ٸ نٳیٳی ٸ ذٹة ضاثُٻ ثط٢طاضی اٲ٧بٴ ٸ ٞبٲیٯی

 زض زټٻ پٷذ اظ ثیف ظٶس٪ی زٮی٭ ثٻ ثیكتط، اَلاٖبت ٦ؿت

 ٲؿت٣یٱ قٹاټس ٸ اَلاٖبت زاضاثٹزٴ ٸ ثبلا ؾٵ زاقتٵ ٸ ضٸؾتب

 ثٹزٶس. ذٹثی ٪عیٷٻ تح٣ی١ ٲٹيٹٔ ثب ضاثُٻ زض

 ٶیع 1304 ٲتٹٮس خ.ؼ.ٴ ذبٶٱ ٸ 1325 ٲتٹٮس آ.ا ذبٶٱ اظ

 اَلاٖبت اظ ؾبیطیٵ ٸ ثٹزٶس ؾب٦ٵ ضٸؾتب زض ٦ٻ ایٵ ثٻ تٹرٻ ثب

 قس. اؾتٟبزٺ ٦طزٶس، آ٪بٺ ضا ٲب تح٣ی١ ایٵ ظٲیٷٻ زض ټب آٴ ذٹة

 زٮی٭ ثٻ ٞطز زٸ ایٵ ٦ٻ قس ٲكرم ٲهبحجٻ اٶزبٰ اظ پؽ

 ٸ آٸضٶس ٶٳی ذبَط ثٻ ضا ٲٹضزٶٓط ٲٹاضز اظ ثؿیبضی ؾٵ ٦ٽٹٮت

 ثٻ ٦طزٶس ٲی تأییس ضا ٢جٯی اٞطاز ؾرٷبٴ ٶیع، ٲٹاضز ثیكتط زض

 اؾت. ٶكسٺ ش٦ط ټب آٴ ؾرٷبٴ ٲ٣بٮٻ، ٲتٵ زض زٮی٭ ټٳیٵ

 ثٹز ٖٳٯی تزطثٻ زاضای ظٲیٷٻ ایٵ زض 1344 ٲتٹٮس ٰ.ا ذبٶٱ

 آٴ زض ٦ٻ ای ٖبٲیبٶٻ َت اَلاٖبت ٸ ایكبٴ اظ زٮی٭ ټٳیٵ ثٻ

 قس. اؾتٟبزٺ ثٹزٶس، ٲتجحط

 

 ّاِ یافت

 زؾتٻ چٷس زض ثطضؾی، ایٵ ٶتبیذ ثیبٴ ثٻ ٢ؿٳت ایٵ زض

  پطزاظیٱ. ٲی

 ًَساد تَلذ اس قبل دٍراى ـ1

 ثبضزاضی تكریم اٲطٸظٺ: بارداری تشخیص شیَُ -1-1

 ازضاض ٸ ذٹٴ ضٸی حؿبؼ آظٲبیك٫بټی ټبی تؿت تٹؾٍ
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 ٦ٻ اؾت ای ٪ٹٶٻثٻ  ټب تؿت ایٵ حؿبؾیت اؾت. پصیط اٲ٧بٴ

 ترٳ٥(، ٸ اؾپطٰ )تط٦یت ٮ٣بح اظ پؽ ضٸظ 7-9 َی تٹاٴ ٲی

 تكریم ثٻ ٲبټیبٶٻ، ٖبزت ٲٹٖس اظ ٢ج٭ ټٟتٻ ی٥ حسٸزاً ٗٷیی

 حتی ٸ ٶجٹزٴ زؾتطؼ زض ٪صقتٻ زض اٲب ،ضؾیس ثبضزاضی

 تكریم زض تأذیط ثٻ ٲٷزط اٲ٧بٶبتی چٷیٵ ٸرٹزٶساقتٵ

 زض تأذیط اظ پؽ ٲستی تب ٲٹاضز ثیكتط زض ٸ ثٹز قسٺ ثبضزاضی

 ٦ٻ ظٲبٶی قس. ٶٳی ٲك٧ٹ٤ ثبضزاضثٹزٴ ثٻ ٞطز ٲبټیبٶٻ ٖبزت

 یټب ٺقیٹ اظ اؾتٟبزٺ ثب ،اٞتبز ٲی تأذیط ثٻ ٶیع ٲبټیبٶٻ ٖبزت

 ٲٹاضز اظ ذیٯی زض ٦ٻ ظزٶس ٲی حسؼ ضا ٞطز ثبضزاضثٹزٴ ٲرتٯٝ،

 ثبقس. نحیح ثٹز ٲٳ٧ٵ ٶیع

 زض ثبضزاضی تكریم قیٹٺ ٲٹضز زض ٰ.ا ذبٶٱ ٦ٻ ٲُبٮجی

 ٸ زضٲبٶی ٲطا٦ع ٶجٹز زٮی٭ ثٻ ٪صقتٻ زض» ٦طزٶس: ثیبٴ ٪صقتٻ

 ٲٗٳٹلاً ظٶبٴ ٸ ثٹز ؾرت ثبضزاضی تكریم ٦بٞی بٶبتاٲ٧ ٖسٰ

 ٦ٻ زازٶس ٲی ضا احتٳب٬ ایٵ ٲبټیبٶٻ ٖبزت تأذیطاٞتبزٴ ثٻ ثب

 ٢بٖس٪ی ؾی٧٭ آذطیٵ اظ ضٸظ 40 قسٴ ؾپطی ثب ثبقٷس. ثبضزاض

 ٲبزض ق٧ٱ زضٸٴ ظٶجٹضی ٲخ٭ رٷیٵ ظٴ، ثٹزٴ حبٲٯٻ نٹضت زض

 ایٵ ثٻ ٦ٷس، احؿبؼ ضا آٴ تٹاٶؿت ٲی ظٴ ٸ ذٹضز ٲی ت٧بٴ

 زٶجب٬ ثٻ ٲٗٳٹلاً ٦ٻ ټؿتٷس ثبضزاض ٦ٻ قسٶس ٲی ٲُٳئٵ َطی١

 ثٹز ٲٳ٧ٵ ٸ قس ٲی تٛییط زچبض ٶیع ظٴ اقتٽبی ٲطحٯٻ ایٵ

 2.«قٹز تٽٹٔ حبٮت زچبض یب ثبقس ٶساقتٻ ٚصا ثٻ ٲیٯی

 ضاثُٻ زض ٰ.ا ذبٶٱ حبٲٯ٫ی، قسٴ ٢ُٗی زٶجب٬ ثٻ ټٳچٷیٵ

 حٳ٭ ٸيٕ ظٲبٴ ٶؿجی تٗییٵ ٸ رٷیٵ ثٹزٴ ؾبٮٱ اظ اَٳیٷبٴ ثب

 ؾی٧٭ ضٸظ آذطیٵ اظ رٷیٵ ؾلاٲت تكریم ثطای» ٦ٻ اٞعٸزٶس

 ٦طزٴ حؽ ثب ٸ ٦طزٶس ٲی حؿبة ضا ثٗس ٲبٺ 5/4 تب ٢بٖس٪ی

 زض زازٶس. ٲی تكریم ضا آٴ ٶجٹزٴ یب ثٹزٴ ؾبٮٱ ثچٻ، حط٦بت

 زی٫ط ٲبٺ 5/4 ٦طزٴ ايبٞٻ ثب ضا حٳ٭ ٸيٕ ت٣طیجی ظٲبٴ ٪صقتٻ

 ایٵ آٸضزٶس. ٲی زؾت ثٻ اٸ٬( قسٺ حؿبة 5/4 ايبٞٻثٻ )

 3.«قس تأییس ٶیع ٤.ٴ ذبٶٱ تٹؾٍ ټب ٻ٪ٟت

 اظ ی٧ی ټٳیكٻ: جٌسیت تشخیص یّاُ را -2-1

 اَطاٞیبٴ، ٸ ٲبزض ثطای ثبضزاضی زٸضاٴ زض ٲٹاضز تطیٵ رصاة

 ٶجٹزٴ اؾت. ٶٹظاز تٹٮس اظ ٢ج٭ رٷؿیت تٗییٵ ٸ تكریم

 زض ٪صقتٻ زض ؾٹٶٹ٪طاٞی ٲبٶٷس تهٹیطثطزاضی یټب ٺزؾت٫ب

 ٲحٯی ټبی ٲبٲب اظ ذیٯی ٦ٻ ثٹز قسٺ ثبٖج اقٷٹیٻ طؾتبٴقٽ

 ټطچٷس ثطؾٷس، تجحط ثٻ ثچٻ رٷؿیت تكریم زض (ټب ٻ)٢بثٯ

 حب٬ ټطثٻ  اٲب ،اؾت ٲٳ٧ٵ ٚیط ٦ٻ ثبقٷس ٲٗت٣س ټب ذیٯی قبیس

 ٶیع ٲٹاضزی زض ٦ٻ ٦طزٶس ٲی تٗییٵ ضا رٷؿیت ضٸـ چٷس ثب

 ظزٶس. ٲی حسؼ زضؾت

 تٗییٵ یټب ٺضا رٳٯٻ ظا ٤.ٴ ذبٶٱ ثیبٶبت ثٻ تٹرٻ ثب

 زٸضاٴ اظ ٲبٺ 4 قسٴ ؾپطی اظ ثٗس ټب ٻ٢بثٯ اظ ثطذی رٷؿیت

 اظ زازٶس. ٲی تكریم ضا رٷیٵ رٷؿیت ضاٺ چٷس اظ حبٲٯ٫ی

  ټب: ضٸـ ایٵ رٳٯٻ

 ٲح٭ تٗییٵ ٸ ٲبٮیسٴ ٸ ٲبزض ق٧ٱ ثٻ ظزٴ زؾت ثب ـ1

 پٽٯٹی زض ثچٻ ا٪ط یٗٷی، زازٶس ٲی تكریم رٷیٵ ٢طاض٪یطی

 پؿط ضا رٷؿیت ثٹز، ضاؾت پٽٯٹی زض ا٪ط ٸ زذتط ،ثٹز چپ

 ؛ظزٶس ٲی حسؼ

 رٷؿیت ٢یت( )٦ٹضزی: ٢ٯٳجٻ ٸ رٹض رٳٕ ظٴ ق٧ٱ ا٪ط ـ2

 رٷؿیت ،ٶجٹز ثطآٲسٺ ٸ ٲكرم ثؿیبض ظٴ ق٧ٱ ا٪ط ٸ پؿط ثچٻ

 ؛ظزٶس ٲی حسؼ زذتط ضا

 ٸ ؾطحب٬ ضٸحی ٶٓط اظ ثبضزاضی زٸضاٴ زض ظٴ ا٪ط ـ3

 ا٪ط ٸ پؿط رٷیٵ رٷؿیت ٦ٻ زازٶس ٲی احتٳب٬ ،ثٹز قبزاة

 ،ثٹز ٪یط ٪ٹقٻ ٸ ٦ؿ٭ ٶبضاحت، ٦ٯی َٹضثٻ  ضٸحی ٶٓط اظ ٲبزض

 زازٶس. ٲی رٷیٵ زذتطثٹزٴ ثٻ ضأی

 زض ظٶبٴ: شکن در کَدک طبیعی غیز قزارگیزی -3-1

 ٲزجٹض ضٞبٺ ٸ اٲ٧بٶبت ٦ٳجٹز ٸ ؾرت ظٶس٪ی زٮی٭ ثٻ ٪صقتٻ

 ثٻ ټٱ ثبضزاضی زٸضاٴ زض ٸ ٦ٷٷس ٦بض ٲطزاٴ زٸقبزٸـ ثٹزٶس

 ثطٸظ ثبٖج ٦ٻ قسٶس ٲی ٲكٛٹ٬ ؾرتی ٞیعی٧ی ټبی بض٦

 چطذیسٴ ټب آٴ رٳٯٻ اظ ،قس ٲی ٲبزض ٸ رٷیٵ ثطای ٲك٧لاتی

 )٦ٹضزی: ضحٱ زض ٶبٲٷبؾت ٸيٗیت زض ٢طاض٪طٞتٵ ٸ رٷیٵ

 تكریم ٲٹضز زض ٰ.ا ذبٶٱ ٸ ٤.ٴ ذبٶٱ ثٹز. ٢یٵ( چٻ ٲٷسا٬

 ٲبزض ٦ٻ ظٲبٶی» ٦ٻ: ٦طزٶس ش٦ط چٷیٵ ٲبزضاٴ زض ٸيٗیت ایٵ

 چٷیٵ زض ،قس ٲی قسیس ټبی زضز زچبض ؾرت ټبی ٦بض ټٷ٫بٰ ضز

 ٢بثٯٻ ٸ آٸضزٶس ٲی ثبضزاض ظٴ ؾط ثبلای ضا ٢بثٯٻ ثلاٞبنٯٻ ٲٹاضزی

 قسٺ ذبضد ذٹز َجیٗی حبٮت اظ رٷیٵ ٦ٻ زاز ٲی تكریم

 ضحٱ اظ ؾط ثب ٶٹظاز ٦ٻ ایٵ ربیٻ ث تٹٮس ټٷ٫بٰ یٗٷی ،اؾت

 ثٻ ٲبزض ثطای ضا قسیسی زضز ٦ٻ قٹز ٲی ذبضد پب ثب قٹز ذبضد

 ثبلا ٶٹظاز ٸ ٲبزض ٲیط ٸ  ٲط٨ ذُط ٸ ضیؿ٥ ٸ زاقت ټٳطاٺ

 ٲبزض ق٧ٱ ٲحٯی ضٸٚٵ ثب ٢بثٯٻ ٸيٗیت، ایٵ ضٕٞ ثطای ضٞت. ٲی

 ٲتٹاٮی ټبی  زازٴ ت٧بٴ ٸ ؾطیٕ زازٴ ٲبٮف ثب ٸ ٦طز ٲی چطة ضا
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 َجیٗی حبٮت ثٻ رٷیٵ ثبظ٪كت ٸ چطذف ثٻ ٲبزض، ق٧ٱ

 .«٦طز ٲی ٦ٳ٥

 ٸ ٦طزٴ چطة ثط ٖلاٸٺ ٦ٻ ٦طزٶس ايبٞٻ .اٰ ذبٶٱ ټٳچٷیٵ

 آٴ ثٻ ٦ٻ زاقت ٸرٹز ٶیع زی٫طی ضٸـ ٲبزض ق٧ٱ ٲبٮف

 ضٸـ ایٵ زض ؾبزٺ َٹضثٻ  ٪ٟتٷس، ٲی «٦طزٴ پی ذبٮی ذبٮی»

 ٲبزض ټبی  زؾت ٲبزض، پكتثٻ   پكت ٸ ایؿتبزٺ نٹضتثٻ  ٢بثٯٻ

 ثٻ ٲبزض ثٯٷس٦طزٴ ٸ زازٴ ت٧بٴ ثبض چٷس ثب ٸ ٪طٞت ٲی ثبلا اظ ضا

 ٦طز. ٲی ٦ٳ٥ َجیٗی حبٮت ثٻ رٷیٵ بظ٪كتث

 زٮی٭ ثٻ اٲطٸظٺ: حاهلگی دٍراى تغذیِ ٍ هزاقبت -4-1

 ټٳچٷیٵ ٸ نٷبٖی ٚصایی ٲٹاز تٹٮیس ٸ ٚصایی نٷبیٕ پیكطٞت

 پیف ٲربَطات ٲٹضز زض ټبیی ثحج غٶی٥، تطاٶؽ ٚصایی ٲٹاز

 اظ ی٧ی .(8-9) زاضز ٸرٹز ٖٳٹٲی ٸ ٖٯٳی ٲزبٲٕ زض ضٸ

 ٦ٷٷس، ٲی تأ٦یس ثبضزاض ٲبزضاٴ ثٻ ټٳیكٻ پعق٧بٴ ٦ٻ ٲٹاضزی

 قسٺ حبثت چٹٴ ،اؾت نٷبٖی ٚصایی ٲٹاز ذٹضزٴ اظ پطټیع

 ٲبٶٷس ٲرتٯٝ قیٳیبیی ٲٹاز زاقتٵ زٮی٭ ثٻ تٹاٶٷس ٲی ٦ٻ اؾت

 ٲرتٯٝ یټب ٺٶ٫ٽساضٶس ټٳچٷیٵ ٸ ټب ٺزټٷس ضٶ٩ ٸ َٗٱ

 ټبی ٚصا تأحیط .(10) ثبقٷس زاقتٻ ٷیٵر ت٧بٲ٭ ثط ؾٹء اتتأحیط

ثٻ  زٶیب ټٳٻ زض ٦ٻ قسٺ غٶتی٧ی انلاح ټبی ٚصا ٲبٶٷس نٷبٖی

 قسٺ  ثطضؾی ٲرتٯٝ حیٹاٶبت ؾلاٲتی ثط قٹٶس، ٲی یبٞت ٸٞٹض

 ثٯ٧ٻ ،حیٹاٴ ٹزذ ضٸی ثط تٷٽب ٶٻ ٦ٻ اؾت قسٺ ٲكرم ٸ اؾت

 ذٹاټس ٲًطی اتتأحیط رٷیٵ ضٸی ثط ثبضزاضثٹزٴ نٹضت زض

 (.11-12) زاقت

 ثبضزاض ظٶبٴ تٛصیٻ ٶٹٔ ثب ضاثُٻ زض خ.ض ذبٶٱ یټب ٻ٪ٟت

 ٸ َجیٗی ٪صقتٻ زض ٲٹاز تٳبٲی اٲطٸظٺ، ٲهطٞی ٲٹاز ثطذلاٜ»

 ٲكبټسٺ ٶیع یتط ٦ٱ ټبی ثیٳبضی زٮی٭ ټٳیٵ ثٻ ثٹزٶس. اض٪بٶی٥

 ٲحٯی، ضٸٚٷی ٶبٴ ٪صقتٻ زض ٲهطٞی ٲٹاز رٳٯٻ اظ ،قس ٲی

 ٦طزٶس ش٦ط ٷیٵټٳچ ایكبٴ ثٹز. ٸ... حیٹاٶی ٦طٺ ٲحٯی، ٲبؾت

 تٽیٻ ثبیس ضا ٦طز ٲی ت٣بيب ظٴ آٶچٻ ټط ٸیبض ظٲبٴ زض ٦ٻ

 ثٻ تأحیط ٲبزض ؾلاٲتی ثط ٦ٻ ثٹز ایٵ ثط اٖت٣بز چٹٴ ،٦طزٶس ٲی

 چٽبضٲبټ٫ی اظ پؽ ثبضزاض ظٴ ٦ٻ ٲٹاضزی رٳٯٻ اظ زاضز. ؾعایی

 ید آة ٸ ذطثعٺ ٞٯٟ٭، ذٹضزٴ اظ پطټیع ،٦طز ٲی ضٖبیت ثبیس

 زچبض حبٲٯ٫ی زٸضاٴ زض ٦ٻ ظٶبٶی ثٻ ٦ٻ اٞعٸزٶس ټٳچٷیٵ ثٹز.

 تٽیٻ «پٯٻ پ٭» ٲحٯی ٪یبٺ ثب ٦ٻ زٸٚی آـ قسٶس، ٲی تٽٹٔ

 .«قس ٲی تزٹیع ،ثٹز قسٺ

 ټبیی ثیٳبضی زچبض حبٲٯ٫ی زٸضاٴ زض اؾت ٲٳ٧ٵ ظٶی ټط

 رٷیٵ ؾلاٲت ثطای اؾت ثٽتط ٦ٻ قٹز ؾطٲبذٹضز٪ی رٳٯٻ اظ

 ذبٶٱ ٲٹضز ٵای زض ٦ٷس. پطټیع قیٳیبیی ٲٹاز ٸ زاضٸ ذٹضزٴ اظ

 ؾطٲبذٹضز٪ی، ٸ ؾطٞٻ زضٲبٴ ثطای» ٦ٻ ٦طزٶس اْٽبض خ.ض

 ٪طزاٴ آٞتبة ټبی  ٪ٯجط٨ یب ټیطٸ( )٪ٹٮٻ ذتٳی ٪٭ ټبی ٪ٯجط٨

 ٲی٭ ٦ٻ زازٶس ٲی ٲبزض ثٻ ضا آٴ ٸ رٹقبٶسٺ ضا قسٺ ذك٥

 .«ٶٳبیٷس

 ثطای ٪صقتٻ زض» ٦ٻ ٦طزٶس ٖٷٹاٴ ټٳچٷیٵ خ.ض ذبٶٱ

 ټبی  ٞٗبٮیت زٮی٭ ٻث ٦ٻ ٖٳس ٚیط ټبی  ؾ٣ٍ اظ رٯٹ٪یطی

 زٸض ثٻ پٽٵ ٸ ٲبٶٷس ٦ف ٦ٳطثٷسی زاز، ٲی ضخ ٲبزضاٴ ٞیعی٧ی

 آٸیعاٴ ټب آٴ ق٧ٱ ٞٗبٮیت حیٵ زض ٦ٻ ثؿتٷس ٲی ق٧ٱ ظیط ٸ

 .«قٹز رٳٕ ٸ ٶ٫كتٻ

 ای ٲٷ٣ُٻ ٦ٻ اقٷٹیٻ قٽطؾتبٴ زض ٦ٻ اؾت ش٦ط ثٻ لاظٰ

 ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثیٵ زض ؾٷتی ٮجبؼ پٹقیسٴ اؾت، ٦ٹضزٶكیٵ

 ثٻ احتطاٰ تزٯی ٸ ٞطز آٴ انبٮت زټٷسٺ بٴٶك ٸ ان٭ ی٥

 ٸ ظٶبٴ زض ٦ٹضزی ټبی  ٮجبؼ ارعای اظ ی٧ی اؾت. ذٹز ٞطټٷ٩

 انُلاح زض ٦ٻ ثٷسٶس ٲی ٦ٳط زٸض ثٻ ٦ٻ اؾت ثٯٷس قبٮی ٲطزاٴ

 ظٶبٴ ؾٷتی ٮجبؼ اٲطٸظٺ ٪ٹیٷس. ٲی «پكتیٷس» ثٷس پكت آٴ ثٻ

 ب٬ق ٞب٢س ٦ٻ زضآٲسٺ ق٧ٯی ثٻ تٛییطات ٦ٳی ثب ٲٷ٣ُٻ ایٵ زض

 خ.ض ذبٶٱ زٮی٭ ټٳیٵ ثٻ ؾطی( ٢ٻ )ٮیجبؾی اؾت ٦ٳط زٸض

 ټبی  ؾ٣ٍ ثٻ ٲٷزط حبٮت ایٵ اؾت ٲٳ٧ٵ ٦ٻ زاز ٲی احتٳب٬

 .«قٹز ٪صقتٻ ثٻ ٶؿجت ثیكتطی ٖٳسی ٚیط

 حول ٍضع سهاى ـ2

 ټبی ٲٷ١ُ اقٷٹیٻ قٽطؾتبٴ ،قس ش٦ط ثبلا زض ٦ٻ ټٳبٶُٹض

 ثب ؿبث  چٻ ضٸؾتبټبیی زض آٴ رٳٗیت ثیكتط ٸ اؾت ٦ٹټؿتبٶی

 اٞعایف ٸرٹز ثب ٦ٷٷس. ٲی ظٶس٪ی اٮٗجٹض نٗت اضتجبَی یټب ٺضا

 ټبی ٲبقیٵ ٸ اؾٟبٮت یټب ٺضا رٳٯٻ اظ ٶ٣٭ ٸ  حٳ٭ اٲ٧بٶبت

 ټبی ضٸؾتب ظٲؿتبٴ، ٞه٭ قطٸٔ ثب ٪صقتٻ، ثٻ ٶؿجت تط پیكطٞتٻ

 یټب ٺربز ثٹزٴ ذُطٶب٤ ٸ یرجٷساٴ زٮی٭ ثٻ ٦ٹټؿتبٶی

 قٽطؾتبٴ ثٻ آٲس ٸ  ضٞت ثٻ ٢بزض ضٸظ چٷسیٵ تب ٪بټی ٲٹانلاتی،

 زض ٸيٗیت ایٵ ٦ٽٷؿب٬، اٞطاز ؾرٷبٴ اؾبؼ ثط ثٹز. ٶرٹاټٷس

 قست زاقت، ٸرٹز ٶیع تطی ؾٷ٫یٵ ټبی  ثبضـ ٦ٻ ٪صقتٻ

 زض ٲتجحط ظٶبٴ ٸرٹز اټٳیت ش٦طقسٺ زلای٭ ثٻ ٪طٞت. ٲی
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 یب ٲبٲب اٞطاز ایٵ ثٻ ،قٹز ٲی ٶٳبیبٴ ٶٹظاز تٹٮس زض ٦ٳ٥ ظٲیٷٻ

 قس. ٲی اَلا٠ ٢بثٯٻ

 ذبٶٱ ٶٹظاز تٹٮس تب ظایٳبٴ زضز قطٸٔ ٮحٓٻ ثب ضاثُٻ زض

 اظ تطقحبتی قسٴ ذبضد ثب حٳ٭ ٸيٕ ظٲبٴ» ٦ٻ ٦طز ش٦ط ٤.ٴ

 ،«غاٴ» ظایٳبٴ زضز قطٸٔ ثب ثلاٞبنٯٻ ٸ قس ٲی ٲكرم ٸاغٴ

 ظایٳبٴ زضز اٸ٢بت اظ ٪بټی آٸضزٶس. ٲی حبٲٯٻ ظٴ ٶعز ضا ٢بثٯٻ

 ظٴ ثٻ ثٯٻ٢ب زٮی٭ ټٳیٵ ثٻ اٶزبٲیس ٲی َٹ٬ ثٻ ضٸظ چٷسیٵ

 تٗییٵ ثطای اٸ٢بت اظ ثًٗی .«ظز ٲی ؾط ٲطتت َٹضثٻ  ثبضزاض

 اظ ضا ثچٻ ؾط اٶ٫كتف ثب ٲبٲب اثتسا حٳ٭، ٸيٕ ز٢ی١ ظٲبٴ

 پؽ ٢بثٯٻ» ٦ٻ اٞعٸزٶس ٤.ٴ ذبٶٱ ٶٳٹز. ٲی ٮٳؽ ٸاغٴ َطی١

 ٸ ٦طزٺ چطة ضا ظٴ ق٧ٱ حٳ٭، ٸيٕ ز٢ی١ ظٲبٴ اظ اَٳیٷبٴ اظ

 ثٻ ٶكبٶسٶس، ٲی زٸظاٶٹ نٹضتثٻ  ضا ظٴ ؾپؽ زاز، ٲی ٲبؾبغ

 ٶكؿت ٲی ثٹز اٸ پكت زض ٦ٻ ٢بثٯٻ زؾت ضٸی ظٴ ٦ٻ ای ٪ٹٶٻ

 حّٟ ثطای ظٴ ضٸیٻ ث ضٸ زی٫ط ٶٟط ی٥ ٸ زاز ٲی ت٧یٻ اٸ ثٻ ٸ

 ٦طز. ٲی ٦ٳ٥ ثچٻ زٶیبآٲسٴ ثٻ زض ٸ ٪طٞت ٲی ٢طاض تٗبز٬

 ایٵ ٲٷ٣ُٻ ظٶبٴ ثیٵ زض .«٦كیس ٲی َٹ٬ ؾبٖت 4 اٮی 3 ٪بټی

 آضظٸیی ټط ظایٳبٴ زضز قطٸٔ حیٵ زض ظٴ ٻ٦ زاضز ٸرٹز اٖت٣بز

 قس. ذٹاټس ثطآٸضزٺ ٦ٷس، زضذٹاؾت ذساٸٶس اظ ٸ ثبقس زاقتٻ

 ضا اٸ ٶٹظاز، زٶیبآٲسٴ ثٻ ٲحىثٻ » ٦ٻ زاز ازاٲٻ ٤.ٴ ذبٶٱ

 ٲٷتٓط ٸ پطزاذتٷس ٲی ٲبزض اظ ٲطا٢جت ثٻ ٸ پیچیسٺ ای پبضچٻ زض

 ٪بټی ٦ٻ قسٶس ٲی ضحٱ اظ «ٲٷسا٬ ئبٸا٬» رٟت قسٴ ذبضد

 ظایٳبٴ زضز اٶزبٲیس، ٲی َٹ٬ ثٻ ټب ؾبٖت ټٱ ٪بټی ٸ ضثٕ ی٥

 ٲحىثٻ  قس. ٶٳی ٲتٹ٢ٝ ٲبزض ثسٴ اظ رٟت ٦بٲ٭ ذطٸد تب

 ٦ٻ ظٲبٶی ٸ قٹز ٲی ؾؿتی ٸ يٗٝ زچبض ٲبزض ٦ٹز٤، تٹٮس

 ٸ يٗٝ اظ رٯٹ٪یطی ثطای اٞتبز، ٲی تأذیط ثٻ رٟت قسٴ ذبضد

 زض زازٶس. ٲی ٲبزض ثٻ پع آة ٲط٘ ترٱ ی٥ ثلاٞبنٯٻ ٲبزض حبٮی ثی

 ی٥ ٲبزض ثٻ رٟت، قسٴ ذبضد زض تؿطیٕ ثطای ٲٹاضز اظ ثًٗی

 رٟت آٴ ٞكبض ثب تب ٦ٷس ٞٹت آٴ زاذ٭ زض تب زازٶس ٲی اؾت٧بٴ

 .«قٹز ذبضد تط ضاحت

 تَلذ اس بعذ دٍراى ـ3
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ثٻ » ٦ٻ ٦طزٶس ٲُطح ٤.ٴ ذبٶٱ ٶٹظاز تٹٮس اظ پؽ ټبی ٲطا٢جت

 پیچیسٶس. ٲی ای پبضچٻ زض ضا اٸ ٶٹظاز، ٶبٜ ثطیسٴ ٸ تٹٮس ٲحى

 ظثبٴ ضٸی ٖؿ٭ یب ٦طٺ ٲ٣ساضی ؾبٖت، ی٥ ٪صقت اظ پؽ

 ٦طزٶس ٲی ثبظ ضا ٶٹظاز ظثبٴ انُلاحثٻ  ،٪صاقتٷس ٲی ٶٹظاز

 ایٵ ثٻ پبیجٷسی ٦بض ایٵ اٶزبٰ اظ ټسٜ ٸٺ(. ٦طزٺ زٺ )ضٸغٸیبٴ

 ظثبٴ ٦طٺ، چطثی ٸ ٖؿ٭ قیطیٷی ثب ا٪ط ٦ٻ ثٹز ٣ٖیسٺ ٸ ثبٸض

 ثٻ ٲٷزط آیٷسٺ زض ،قٹز آٚبظ ثچٻ ظٶس٪ی ٸ ٦ٷٷس ثبظ ضا ثچٻ

 ظٲیٷٻ زض «.قس ذٹاټس ثچٻ ٦طزٴ قیٹانحجت ٸ ظثبٶی قیطیٵ

 ٮحٓٻ ټٳبٴ ثطذی» ٦ٻ ٦طزٶس ثیبٴ ٤.ٴ ذبٶٱ ټٱ ٶٹظاز ٶٓبٞت

 ٦طزٶس. ٲی ٢ٷسا٠ ٸ قؿتٷس ٲی ضا ثچٻ ضٸظ آٴ ٞطزای ټٱ ثًٗی ٸ

 ،آٸضزٶس ٲی ټب ٺ٦ٹ اظ ضا ضؼ ذب٤ ثچٻ ٦طزٴ ا٢٠ٷس ثطای ٲٗٳٹلاً

 ثیٵ ضا آٴ ٸ ٦طزٶس ٲی ذك٥ ٸ ٪طٰ ثربضی ضٸی ضا آٴ ؾپؽ

 پبییٵ تٷٻ ٶیٱ زض ضا ټب ٻپبضچ ٸ زازٶس ٲی ٢طاض تٷٓیٝ پبضچٻ زٸ

 ضا ٖٳ٭ ایٵ پیچیسٶس. ٲی ٶٹظاز زٸض ثٻ ثچٻ پٹقب٤ ټٳبٶٷس ٶٹظاز

 ذبٶٱ .«ٶس٦طز ٲی ت٧طاض ضؼ ذب٤ تٗٹیى ثب ؾبٖت 5 تب 4 ټط

 تح٣ی١ ٸ ثطضؾی اظ پؽ ٶٳٹزٶس. تأییس ضا ثبلا ٲُبٮت ٶیع آ.ا

 قسٺ ٲی اؾتٟبزٺ زٮی٭ چٷس ثٻ ضؼ ذب٤ اظ ٦ٻ قس ٲكرم

 ٪یطی ضَٹثت ذبنیت ،قس ش٦ط ٦ٻ زلایٯی تطیٵ ٲٽٱ اظ ی٧ی اؾت.

 ازضاض آٴ زض ٦ٹز٤ ٦ٻ ایٵ اظ  پؽ ٦ٻ ایٵ ٸ ثٹز ذب٤ ایٵ

 ضا آٴ ثٗسی زٮی٭ قس، ٲی ٢ٷسا٠ اظ آٴ ذطٸد اظ ٲبٶٕ ضیرت، ٲی

 ٸ تٷبؾٯی ٶبحیٻ پٹؾت آؾیت ٸ قسٴ حؿبؼ اظ رٯٹ٪یطی

 ثٻ ٲُٯت ایٵ ز٢ی١ ٸ ٖٯٳی ثطضؾی ثب ٸٮی ،٦طزٶس ٖٷٹاٴ ټب ضاٴ

 ٖٟٹٶی يس ذبنیت زاضای ضؼ ذب٤ ٦ٻ یبٞتیٱ  زؾت ٶ٧تٻ ایٵ

 ضقس اظ ٲبٶٕ ضؾس ٲی ٶٓط ثٻ ٸ (13-14) اؾت ٦ٷٷس٪ی

 ذب٤ ٲٹضز زض قس. ذٹاټس ٲطثٹَٻ ٶبحیٻ زض ٲًط ټبی ثب٦تطی

 ایٵ ضز ٲصټجی ٣ٖیسٺ ی٥ آٴ ٦ٷٷس٪ی پب٤ ذبنیت ٸ ضؼ

 ثٻ ذیؽ ٲٹټبی ثب ؾ٫ی ٦ٻ  نٹضتی زض ٦ٻ زاضز ٸرٹز ٲٷ٣ُٻ

 ثب ضا ٶبحیٻ ٲطتجٻ 3 حتٳبً ثبیس ٦طز، ثطذٹضز قٳب ثسٴ پٹؾت

 ثیٳبضی ثطٸظ اظ ٦ٻ قٹز قؿتٻ ضؾی( )ذب٤ آٮٹز ٪٭ آة

 ٪طزز. پب٤ ٶزبؾت اظ ثسٴ ٸ قٹز رٯٹ٪یطی

 اظ» ٦ٻ ٶٳٹزٶس ايبٞٻ ثبلا ٲُبٮت تأییس يٳٵ ٶیع خ.ض ذبٶٱ

 ٞطٶی ،زازٶس ٲی ثچٻ ثٻ قیط ثب ټٳطاٺ ٦ٻ ٦ٳ٧ی ټبی ٚصا ٻرٳٯ

 ثیؿ٧ٹیت ٸ ٮیٳبٸ ټٻ ثطٶذ(، ٸ زٸ٘ اظ )تط٦یجی ٪طزٸ٬ قیط،

 «.ثٹز ٲبزض

 تٹٮس اظ پؽ: حول ٍضع اس پس هادر ّای هزاقبت -2-3

 اظ ټٱ چٹٴ ،آیس ٲی حؿبة ثٻ ٲبزض ثطای حؿبؾی زٸضٺ ٶٹظاز

 ظٶس٪ی اظ زی٫ط ای ٲطحٯٻ ٸاضز ضٸحی ټٱ ٸ رؿٳی ٶٓط
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 ٸ ٶٹظاز تٹٮس اظ پؽ ضٸظ چٷس تب ٲبزض ٦ٻ ایٵ ذبَط ثٻ قٹز. ٲی

 ایٵ زض ٶساضز، ضا ٦بضټب اٶزبٰ تٹاٶبیی تٷٽبیی ثٻ ٦بٲ٭، ثٽجٹزی

 ٶٓط زض اٸ ٶٓبٞت ٸ تٛصیٻ ثطای ای ٸیػٺ ټبی ٲطا٢جت ثبیس ٲطحٯٻ

 ثٻ ،ثٹزٶس ثطزٺ پی ٲٹيٹٔ اټٳیت ثٻ پیكیٷیبٴ قٹز. ٪طٞتٻ

  زاقتٷس. تٹرٻ ٲبزض ثٻ ثؿیبض ٲطحٯٻ ایٵ زض زٮی٭ ټٳیٵ

 ٶٳٹزٶس: ش٦ط چٷیٵ ٤.ٴ ذبٶٱ ٲٹيٹٔ ایٵ ثب ضاثُٻ زض

 ٶكؿت، ٲی زا٘ ٶیٳٻ ذب٦ؿتط ضٸی حٳ٭ ٸيٕ اظ پؽ ٲبزض»

 زضز تؿ٧یٵ ٸ ثٷسی( )ذٹٴ ذٹٴ رطیبٴ ٢ُٕ ثبٖج ٖٳ٭ ایٵ

 ٶیع ٚصاټبیی اٸ، ٶیطٸ٪طٞتٵ ٸ ٲبزض ثٽجٹز ثطای قس. ٲی ظایٳبٴ

 ٸ ضٸٚٵ آضز، آة، اظ )تط٦یجی ٲیٹاٶی رٳٯٻ اظ زازٶس ٲی اٸ ثٻ

 «ٶیٳطٸ. ثٹز(، ق٧ط

 ضٸظی اظ» ٲبزض تٛصیٻ ثب ضاثُٻ زض خ.ض ذبٶٱ یټب ٻ٪ٟت َج١

 ثطای ټب ٻټٳؿبی ٸ اَطاٞیبٴ َطٜ اظ ،قس ٲی ٲتٹٮس ٶٹظاز ٦ٻ

 ٸ ٲیٹاٶی حٯٹا، قیطٲب٬، ضٸٚٷی، ٶبٴ ضٸظ ټٟت ٲست ثٻ ٲبزض

 اقبضٺ ټٳچٷیٵ ٸضزٶس.آ ٲی تبظٺ ٸ ٪طٰ ٶبٴ ثب ٦طزٺ ؾطخ ٲط٘

 ثٻ ٲبزض ثٻ ټٟتٻ ی٥ اظ پؽ ٲبزض ٪صقتٻ زض ٦ٻ ایٵ ثٻ ٦طزٶس

 اظ پؽ ثلاٞبنٯٻ ٲبزضاٴ ٦ٻ اٲطٸظٺ ثطذلاٜ ضٞت، ٲی حٳبٰ

 ٲبزض ضٞتٵ، حٳبٰ اظ پؽ ټٟتٱ ضٸظ زض ضٸٶس. ٲی حٳبٰ ثٻ ظایٳبٴ

 ضا ٖٳ٭ ایٵ ٶرٹضز. ؾطٲب تب پٹقبٶسٶس ٲی ذٹة ٦طؾی ٦ٷبض ضا

 زض ٦ٻ زاقت ٸرٹز اٖت٣بز ایٵ ٦ٻ زازٶس ٲی ٰاٶزب زٮی٭ ایٵ ثٻ

 ضیعی ٲٷبٞص زاضای ٲبزض پٹؾت ظایٳبٴ اظ پؽ ٦ٹتبٺ زٸضٺ ایٵ

 اظ زٮی٭ ثٻ ټٳچٷیٵ .اؾت ثبظ ټب آٴ یټب ٻزضیچ ٦ٻ اؾت

 ٲبزض ثسٴ حٳ٭، ٸيٕ ظٲبٴ زض ذٹٴ ثبلایی ٲ٣ساض زازٴ زؾت

 «ٸٺ ضیتٻ ث٫ٻ ظؾتبٶی» ثرٹضز ؾطٲب ٦ٻ  نٹضتی زض ٸ قسٺ يٗیٝ

 زضز، زٶساٴ زضز، اؾترٹاٴ رٳٯٻ اظ ٲتٗسزی ٖلائٱ زچبض آیٷسٺ زض

 .«٪طزز ٲی زی٫ط ٖلائٱ اظ ثؿیبضی ٸ ٲعٲٵ، ټبی ؾطزضز

 ٦ٹضز ٲطزٰ ثیٵ ٶیع حبيط حب٬ زض ٦ٻ ٣ٖبیسی اظ زی٫ط ی٧ی

 اؾت. «پیؽ چبٸٸی» ظذٱ چكٱ اؾت، ثب٢ی ذٹز ٢ٹت ثٻ ظثبٴ

 ٸٮی ،قٹز ٲی پیك٫یطی ظذٱ چكٱ ٦ٻ ټؿتٷس ٲٗت٣س ٲطزٰ

ثٻ  ٲبزض اٸ٬ ضٸظ ټٟت ٲست زض زٮی٭ ټٳیٵ ثٻ ،ٶساضز زضٲبٴ

 زٸض ضا ذٹز ٲطزٰ چكٱ اظ ٸ ٦طز ٲی اؾتطاحت ثبیس ٦بٲ٭ َٹض

 احتٳب٬ ٲرتٯٝ قٹٶس٪بٴ ٲهبحجٻ یټب ٻ٪ٟت َج١ زاقت. ٲی ٶ٫ٻ

 ٸيٕ اظ پؽ اٸ٬ ټبی ضٸظ زض ٲبزض زیسٴ ثب ٲطزٰ ٦ٻ زاقت

 ٦ٻ ٸضٶسآ ٲیبٴ ثٻ ټبیی نحجت اٸ ؾط پكت ٶبذٹاؾتٻ حٳ٭،

 ٪طزز. ظذٱ چكٱ ثٻ ٲٷزط

 اظ ثًٗی ا٧ٞبض تأحیط اظ ٦ٻ ٶ٣هبٶی یب آظاض ظذٱ، چكٱ پسیسٺ

 ٦ؿی ثٻ چیعی اظ ټب آٴ ٦طزٴ تٗطیٝ یب زیسٴ ٸاؾُٻ ثٻ ٲطزٰ

 اظ ٦ٻ اؾت ٲتبٞیعی٧ی ٲؿبئ٭ رٳٯٻ اظ ضؾس، ٲی چیعی یب

 آٴ ثٻ ٶح٭ ٸ ٲٯ٭ اضثبة اظ ثؿیبضی زاقتٻ، ٸرٹز الایبٰ ٢سیٱ

 ٲجبٶی ٸ اؾلاٰ زض تٷٽب ٶٻ ٲؿأٮٻ ایٵ .(15) ٗت٣سٶسٲ ٸ پبیجٷس

 ثٯ٧ٻ اؾت، قسٺ ٶٳی تٯ٣ی ذطاٞی ثبٸضی اؾلاٲی تٳسٴ ٸ زیٷی

 يٳٵ رؿتبض ایٵ زض ٦ٷٷس. ٲی تأییس ضا آٴ ٶیع ضٸایبت ٸ ٢طآٴ

 ٲؿتٷسات ٸ زلای٭ ٸ ثطضؾی ضا آٴ زیٷی ٲجبٶی ،ٲؿأٮٻ ایٵ َطح

 یټب ٺزیس٪ب ټٳچٷیٵ ایٱ، ٦طزٺ ٖطيٻ ؾٷت ٸ ٦تبة اظ ضا آٴ

 .(16) اٶس قسٺ ثطضؾی ٸ ٶ٣س ٲربٮٝ

 زض ٲبزض ٦ٻ ٲٹاضزی اظ زی٫ط ی٧ی» ٦ٻ ٶٳٹز ايبٞٻ خ.ض ذبٶٱ

 اظ زٸضی ٸ ؾلاٲتی ثطای ٶٹظاز تٹٮس اظ پؽ اٸ٬ ضٸظ چٽ٭

 قؿتكٹی زاز، ٲی اٶزبٰ تٷبؾٯی ازضاضی ٲزبضی ټبی ٖٟٹٶت

 .«ثٹز ٲعاد اربثت اظ پؽ چبیی ٦طزٺ زٰ ثب ذٹز تٷبؾٯی اٶساٰ

 ٶٳٹزٶس. تأییس ضا ٲُبٮت ٶیع ٰ.ا ذبٶٱ

 تَلذ اس پس ًَساد ّای بیواری ـ4

 ٖبٮٳی اظ اٸ ظٶس٪ی ٲحیٍ ٦ٻ ایٵ ی٭زٮ ثٻ تٹٮس اظ پؽ ٶٹظاز

ثٻ  اٸ٬ ٲبٺ چٷس زض ټٳچٷیٵ ٸ ٦ٷس ٲی تٛییط زی٫ط ٖبٮٳی ثٻ

 احتٳب٬ ٪طزز، ٲی ت٧ٳی٭ ت٧بٲٯف ٸ ضقس ؾطیٗی ذیٯی َٹض

 پیكیٷیبٴ زٮی٭ ټٳیٵ ثٻ زاضز. ٸرٹز ٲرتٯٟی ټبی ثیٳبضی ثطٸظ

 زاقتٷس. ذبنی تٹرٻ ٲٽٱ اٲط ایٵ ثٻ ٶیع

 ثیٳبضی ت٧ٟی٥ ثٻ تٹٮس اظ پؽ ٦ٹز٤ ټبی ثیٳبضی ٲٹضز زض

 قٹز: ٲی ثحج ظیط زض

 ثب ضاثُٻ زض خ.ض ذبٶٱ یټب ٻ٪ٟت َج١: درد گَش -1-4

 ٶٹظاز ٦ٻ ټبیی ثیٳبضی رٳٯٻ اظ» ٪صقتٻ زض ٶٹظازاٴ زضز ٪ٹـ

 ٪طٞتٻ ٶٓط زض َجیٗی ٦بٲلاً ٸ قٹز ٲی زچبض آٴ ثٻ تٹٮس ثسٸ زض

 ٲبٺ بضچٽ تب ٶٹظاز اؾت. ظٶس٪ی اٸ٬ ٲبٺ 4 زض زضز ٪ٹـ قٹز، ٲی

 ضا آٴ تٹاٴ ٲی ٦ٻ ییټب ٺضا رٳٯٻ اظ ٸ زاضز زضز ٪ٹـ اٸ٬

 زضز ٪ٹـ ټٷ٫بٰ زض ٦ٹز٤ ٶب٪ٽبٶی ظزٴ ریٙ زاز، تكریم

 ٸ قٹز ٲی قطٸٔ قیطذٹضزٴ حیٵ زض ٪بټی حبٮت ایٵ .اؾت

 رٳٯٻ اظ ٸ اؾت ٶٹظاز ٪ٹـ زضز زټٷسٺ ٶكبٴ ٶب٪ٽبٶی ظزٴ ریٙ

 ثٻ ثٹز. ؾی٫بض زٸز ٸیػٺثٻ  زٸز اظ اؾتٟبزٺ آٴ زضٲبٴ یټب ٺضا
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 ٞٹت ثب ٸ ٪صاقتٷس ٲی زټبٴ زض ثط٧ٖؽ ضا ؾی٫بض ٦ٻ قیٹٺ ایٵ

 ؾپؽ ،٦طزٶس ٲی ټسایت ٪ٹـ زاذ٭ ثٻ ضا زٸز آٴ، زض ٦طزٴ

.« ٶكٹز ذبضد زٸز تب ٪صاقتٷس ٲی ٪ٹـ زض تٳیع پٷجٻ ت٧ٻ ی٥

 زض» ٦ٻ ٦طزٶس ايبٞٻ ٞٹ٠ ٲُبٮت تأییس يٳٵ ټٱ ٤.ٴ ذبٶٱ

 یټب ٻت٧ نٹضتثٻ  ٸ ؾجع ضٶ٩ ثٻ ٶٹظاز ٲسٞٹٔ زضز، ٪ٹـ زٸضاٴ

 اظ زضز ٪ٹـ تكریم ثطای ٦ٻ ثبقس ٲی ٮیٷسٸ( )ٮیٷسٸ ٦ٹچ٥

 .«قٹز ٲی اؾتٟبزٺ آٴ

 ٶٹظازاٴ زض زضز ق٧ٱ ٲٹضز زض ٤.ٴ ذبٶٱ: درد شکن -2-4

 4 اٮی 3 َٹ٬ زض زضز ٪ٹـ ٲخ٭ ټٱ زضز ق٧ٱ» ٦ٻ ٦طزٶس اقبضٺ

 یټب ٺضا ٲٹضز زض .«قٹز ٲی ٪طٞتٻ ٶٓط زض َجیٗی ٶٹظازی اٸ٬ ٲبٺ

 ٸرٹز ضٸـ چٷس» ٦ٻ ٪ٟتٷس ٶیع زضز ق٧ٱ ثب زضٲبٴ ٸ ٲ٣بثٯٻ

 ٦طزٶس. ٲی تٽیٻ «)٦بچی( ٲیٹاٶی» ٚصای ٦ٻ ایٵ رٳٯٻ اظ زاقت

 پبضچٻ ضٸی ضا ٲیٹاٶی ؾپؽ ،٪صاقتٻ ٶٹظاز ق٧ٱ ضٸی ضا پبضچٻ

 تب ٸ ٪صاقتٻ آٴ ضٸی ضا ٶبیٯٹٴ یب پبضچٻ ی٥ ثٗس ٸ ضیرتٷس ٲی

 آة زض ٲ٣ساضی ضا ٦ٯٱ زی٫ط ضٸـ زض ثؿتٷس. ٲی نجح

 ای پبضچٻ ثب ٸ ٪صاقتٻ ٲی ٶٹظاز ق٧ٱ ضٸی ؾپؽ ٸ رٹقبٶسٶس ٲی

 ثٻ ٦ٻ ٲیٹاٶی تٽیٻ َطظ ٦ٻ ٦طزٶس ٖٷٹاٴ ایكبٴ ثؿتٷس. ٲی

 .«زاضز تٟبٸت زضز ق٧ٱ ٲیٹاٶی ثب ،قٹز ٲی ٲهطٜ ٚصا ٖٷٹاٴ

 ٶٳٹزٶس. اقبضٺ ٲٹاضزی ثٻ زضز ق٧ٱ ٲٹضز زض ټٱ خ.ض ذبٶٱ

 ٶٹظاز زضز ق٧ٱ زضٲبٴ ثطای ٪صقتٻ زض» ایكبٴ ؾرٷبٴ َج١

 زض ،اؾت پطزٺ پطزٺ نٹضتثٻ  ٦ٻ ضا ذیبضچٷجط ترٱ ٲٗٳٹلاً

 قیط زاذ٭ ضا آٴ ٦طزٶس، ٲی رسا ضا پطزٺ ی٥ تٷٽب ٸ آٸضزٶس ٲی

 ٢طاض ٶٹظاز زټبٴ زض ٸ ٦طزٶس ٲی ٮٻ ٢بق١ ثب ٸ ضیرتٷس ٲی ٲبزض

 اؾتٟبزٺ ٲتٹٮسقسٺ تبظٺ ٶٹظازاٴ ثطای ٣ٍٞ ضٸـ ایٵ زازٶس. ٲی

 زضز ق٧ٱ زچبض ٲبټ٫ی 6 اظ پؽ ٦ٻ ٶٹظازی ثطای ٸٮی ،قس ٲی

 آٴ ثٻ ٦ٳی ؾٷزس ٦طزٴ آؾیبة ٸ ذطز اظ پؽ قس، ٲی ٶٟد یب

 .«زازٶس ٲی ٶٹظاز ثٻ ٸ ٦طزٺ ايبٞٻ آة

 ٦طزٶس اقبضٺ آٴ ثٻ ٦ٻ ټبیی ضٸـ رٳٯٻ اظ ټٱ آ.ا ذبٶٱ

 زض زضز ق٧ٱ ثٻ ټٱ خ.ٴ ثٹز. ٶٹظاز ق٧ٱ ضٸی ٲیٹاٶی ٪صاقتٵ

ثٻ  ٪ٟتٷس. ٲی «ٮٻ ثبغٺ» آٴ ثٻ انُلاح زض ٦ٻ س٦طزٶ اقبضٺ ٶٹظاز

 آٸضز زضٲی ضیع ٸ ٢طٲع ټبیی رٹـ ٸ ٦طزٺ ٸضٰ ق٧ٱ» ٦ٻ نٹضتی

 ؾپؽ ٸ ٲبٮیسٺ ٶٹظاز ق٧ٱ ضٸی ضا ٖؿ٭ آٴ زضٲبٴ ثطای ٸ

 .«زازٶس ٲی ٢طاض آٴ ضٸی تٳیع ای پبضچٻ

 ٲحٯی ٲلاد: ٍتي( کِ لاشٍَ )هِ دّاى کام هلاج، -3-4

 ټٳسی٫ط ثٻ آٴ ټبی اؾترٹاٴ ټٷٹظ ٦ٻ رٳزٳٻ ضٸی اؾت

 ٶبحیٻ ایٵ ٪ٹیٷس. ٲی ٞٹٶتبٶ٭ آٴ ثٻ ٖٯٳی َٹضثٻ  ٸ اٶس ٶطؾیسٺ

 زض ٲٷب١َ ایٵ زض ٲٛع ټبی ثبٞت ٦ٻ زاضز اټٳیت ٶٓط ایٵ اظ

 َٹ٬ زض ٶٹاحی ایٵ اؾترٹاٴ ټؿتٷس. يطثٻ ٸ تٳبؼ ٲٗطو

 ټبی اؾترٹاٴ ٦ٱ ٦ٱ ٸ ضؾیسٺ ټٳسی٫ط ثٻ ٦ٹز٤ ضقس زٸضاٴ

 ثطای ٦ٻ ٞٹایسی رٳٯٻ اظ ذٹضٶس. ٲی ٹـر ټٳسی٫ط ثٻ رٳزٳٻ

 اؾت: قسٺ ثیبٴ حبٮت ایٵ

 .ضحٱ زټبٶٻ اظ ٖجٹض ټٷ٫بٰ ؾط قسٴ رٳٕ ـ

 ٶربٖی َٷبة ٸ ٲٛع قبٲ٭ ٲط٦عی اٖهبة ؾیؿتٱ ت٧بٲ٭ ـ

 ټٳیٵ ثٻ .ضؾس ٲی اٶزبٰ ثٻ تٹٮس اظ پؽ اٸ٬ ٲبٺ چٷس َی زض

 اظ رٳزٳٻ ټبی اؾترٹاٴ زٸضثٹزٴ ٦ٻ اؾت قسٺ ٖٷٹاٴ زٮی٭

 ضقس ثٻ اٸ٬ ؾب٬ ی٥ زض ٲٛع ٦ٻ قٹز ٲی ثبٖج ټٳسی٫ط

 ٶكٹز. ٸاضز ٞكبض آٴ ثٻ ٸ زټس ازاٲٻ ذٹز تسضیزی

 زاقتٷس یبز ثٻ ٲلاقٹ ٲٹضز زض ٤.ٴ ذبٶٱ ٦ٻ ٲُبٮجی

 ٲلاقٹی ٞطٸضٞت٫ی تكریم ټبی ضٸـ رٳٯٻ اظ» ثٹز چٷیٵ

 قیط ٲ٧طض نٹضتثٻ  قیطذٹضزٴ ټٷ٫بٰ ٶٹظاز ٦ٻ ثٹز ایٵ ٶٹظاز

 انُلاح ثٻ یب آیس ٲی ثیطٸٴ ثیٷیف اظ ٸ ٦طزٺ ٪یط ٪ٯٹیف زض

 ٸ ٦طزٶس ٲی ٪طٰ ضا ؾ٣ع آٴ زضٲبٴ ثطای .«ثیت ٢طذی ٢طذٻ»

 پبضچٻ ی٥ آٴ ضٸی ٸ زازٶس ٲی ٢طاض ٶٹظاز ؾط ٞط٠ ضٸی ؾپؽ

 ثطذی ٦كیسٶس. ٲی ثبلا ؾٳت ثٻ آضاٰ ضا پبضچٻ ٸ زازٺ ٢طاض تٳیع

 ایٵ ثٻ اٖت٣بزی ای ٖسٺ ٸٮی ،تطاقیسٶس ٲی ضا ٲٹ اظ ٢ؿٳت آٴ

 ٶٳٹز. تأییس ضا ٞٹ٠ ٲُبٮت ټٱ آ.ا ذبٶٱ .«ٶساقتٷس ٦بض

 ثط ٞطاٸاٶی تأ٦یس ٪صقت٫بٴ» ٦ٻ ٦طزٶس اْٽبض خ.ٴ ذبٶٱ

 ا٪ط ٦ٻ حبٮتی زاقتٷس. ٶٹظاز ؾط ٞط٠ ثٻ ٞكبض یب ٸ ٮٳؽ ٖسٰ

 نحجت زٲبٚی تٹ نٹضتثٻ  آیٷسٺ زض ثچٻ ،قٹز آٴ زچبض

 س٢ٷ آة ٦ٻ ثٹز ایٵ آٴ زضٲبٴ یټب ٺضا رٳٯٻ اظ ٦طز. ذٹاټس

 ٦ٝ ؾپؽ ٸ ٲبٮیسٶس ٲی ٶٹظاز ؾط ٞط٠ ثٻ ٸ ٦طزٺ تٽیٻ ٚٯیٓی

 ثٻ آضاٲی ثٻ ضا زؾت ٸ زازٶس ٲی ٢طاض ٢ٷس قیطٺ ضٸی ضا زؾت

 زاذ٭ آٴ زضٲبٴ یټب ٺضا اظ زی٫ط ی٧ی ٦كیسٶس. ٲی ثبلا ؾٳت

 زټبٴ ٦بٰ ثٻ ٸاضزآٸضزٴ ٞكبض ٸ ٶٹظاز زټبٴ زض اٶ٫كت ٦طزٴ

 ٦بٰ ٞطٸضٞت٫ی ضٕٞ ٸ ذٹز َجیٗی ٲح٭ ثٻ آٴ ثبظ٪كت ثطای

 .«اؾت
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 ٦ٻ ټبیی ثیٳبضی اظ زی٫ط ی٧ی: )سزخک( سَریژُ -4-4

 ثب ضاثُٻ زض خ.ض ذبٶٱ ثبقس. ٲی ؾطذ٥ ،ثٹز قبیٕ ٶٹظازاٴ زض

 ظٸزټٷ٫بٰ تكریم نٹضت زض» ٦ٻ ٶٳٹز ثیبٴ چٷیٵ ثیٳبضی ایٵ

 ز.ٶ٫یط ٢طاض ؾطٲب ٲٗطو زض ٦ٻ پٹقبٶسٶس ٲی ٪طٰ ضا ثچٻ

 ٸ ٪ٹقت ،ثٹزٶس قسٺ ٪طٞتٻ قیط اظ ٦ٻ ٶٹظازاٶی ثٻ ټٳچٷیٵ

 ٶٽبیت زض ٸ ؾطذ٥ آٲسٴ ثیطٸٴ اظ ٲبٶٕ چٹٴ ،زازٶس ٶٳی ٲبؾت

 ایٵ زض ٶیع ٤.ٴ ذبٶٱ ؾرٷبٴ «قٹز. ٲی ثچٻ ٲط٨ ثٻ ٲٷزط

 یټب ٻثچ ثطای ٲؿٵ اٞطاز یټب ٻتٹنی رٳٯٻ اظ» ثٹز چٷیٵ ضاثُٻ

 پٹقبٶسٴ ټٳچٷیٵ قیطیٵ، ٚصایی ٲٹاز تٽیٻ ؾطذ٥ ثٻ ٲجتلا

 «ثٹز. ټب آٴ ضٸی ٢طٲع پبضچٻ اٶساذتٵ یب ٸ ٢طٲعضٶ٩ ټبی ٮجبؼ

 ذٹز ثٻ ضا ټب ظذٱ ؾطذی ٢طٲع ضٶ٩ ٦ٻ زاقت ٸرٹز اٖت٣بز ایٵ

 تٹنیٻ ټٳچٷیٵ اؾت. ٲؤحط ثیٳبضی ثٽجٹز زض ٸ ٦طزٺ رصة

 ؾطذ٥ ٦ٻ ٶٹظازاٶی ذٹضزٴ چكٱ اظ رٯٹ٪یطی ثطای ٦ٻ قس ٲی

 ،زاضٶس ٶ٫ٻ زٸض ؾبیطیٵ چكٱ اظ ضا ټب آٴ اؾت، ظزٺ ثیطٸٴ ټب آٴ

 ٦ٻ ٶٹظازی ٦ٻ زاضز ٸرٹز ٶیع ټٳچٷبٴ ضایذ اٖت٣بز ایٵ ظیطا

 ٶ٫بٺ ثب ٸ ثجیٷیس ضا آٴ زی٫طی ٸ اؾت ظزٺ ثیطٸٴ آٴ ؾطذ٥

 اؾت، ظزٺ ثیطٸٴ ذٹة چٻ ټبیف ؾطذ٥ ٸای ث٫ٹیس اٸ ثٻ قٹٰ

 ٲٷزط ٸ ثط٪كتٻ ثسٴ زضٸٴ ثٻ ټب ؾطذ٥ ٸ ذٹضزٺ چكٱ ٶٹظاز

 تأییس ضا ٠ٞٹ ٲُبٮت ٶیع آ.ا ذبٶٱ ٪طزٶس. ٲی ٶٹظاز ٲط٨ ثٻ

 ٦ٻ ٦طزٶس اقبضٺ ثبلا، ٲُبٮت تأییس يٳٵ ټٱ ٰ.ا ذبٶٱ ٦طزٶس.

 ٦ٻ ٶٹظازی ثٻ ا٪ط ٦ٻ زاقت ٸرٹز اٖت٣بز ایٵ زض٪صقتٻ

  قس. ذٹاټس ٦َط ٶٹظاز آٴ «ؾٹضیػٺ ثبی» ثرٹضز ثبز زاضز ؾطذ٥

 ثیٳبضی» ٦ٻ ٦طزٶس ٖٷٹاٴ خ.ض ذبٶٱ: یی هِ لِ -5-4

 ٪یط ثٽبٶٻ ثؿیبض ثچٻ ٦ٻ یظٲبٶ آیس. ٲی ٸرٹز ثٻ تطؼ ثب یی ٲٻ ٮٻ

 اؾت چیعی اظ اٸ تطؾیسٴ زټٷسٺ ٶكبٴ اؾت، ٶبضاحت ٸ قٹز ٲی

 :٦طزٶس ٲی زضٲبٴ ضا آٴ ضٸـ چٷس ثٻ ٸ

 ٸ ذٹاٶسٺ آة ٮیٹاٴ ی٥ ضٸی ضا نٳس ؾٹضٺ ثبض ټٟت ـ

 زازٶس. ٲی ثچٻ ثٻ ؾپؽ

 .٦ٷٷسٺ ؾیبٺ ٲبزٺ ټط یب ذب٦ؿتط، ثب ثچٻ نٹضت ٸ ؾط ٦طزٺ ؾیبٺ ـ

 .«ثچٻ زټبٴ زض ٪صاقتٵ ٲیر٥ ـ

 یی ٲٻ ٮٻ تكریم یټب ٺضا اظ» ٦ٻ ٪ٟتٷس ٤.ٴ ذبٶٱ

 اؾت. ثچٻ ظیبز ٪طیٻ ٸ اؾٽب٬ ټٳسی٫ط، ثٻ ټب ٺٲػ قسٴ رٟت

 ایٵ زض اؾت. تطؼ ثیٳبضی ایٵ ٲٷكأ ٦ٻ ٦طزٶس تأییس ٶیع ایكبٴ

 ٦طزٴ ؾیبٺ ثب ظٴ آٴ ٦ٻ ثطزٶس ٲی ظٶی ذبٶٻ ثٻ ضا ثچٻ ٲٹاضز

 «٦طزٶس. ٲی زضٲبٴ ضا اٸ ثچٻ نٹضت

 اظ» قس یبزآٸض چٷیٵ ثیٳبضی ایٵ ثب ضاثُٻ زض ٶیع خ.ٴ

 ذٹز ثٻ ٲیر٥ ٦ٻ ظٶی ٦ٻ ٪ٟتٷس ٲی ٦ٻ ایٱ قٷیسٺ ٪صقت٫بٴ

 ثچٻ ثٻ ٶجبیس ،اؾت ظزٺ حٷب ضا ؾطـ ٦ٻ ظٶی یب ٦طزٺ آٸیعاٴ

 ٲٗٳٹلاً قٹز. ٲی ثیٳبضی ایٵ ثٻ ٲجتلا ثچٻ ظیطا ،قٹز ٶعزی٥

 ٦ٻ ثطزٶس ٲی زٖبٶٹیؽ قرهی ٶعز ضا ثچٻ ٶیع آٴ زضٲبٴ ثطای

 ثب ضا زٖب ؾپؽ ٸ ٶٹقت ٲی ؾٟیس ٦بٚص ضٸی ٴآ٢ط اظ ییټب ٻآی

 ټب ٻٶٹقت ثٻ آة ضؾیسٴ اظ تب آٸضٶس زضٲی ٖبی١ نٹضتثٻ  چؿت

 ٸ پیچیسٺ ضا آٴ ؾجعضٶ٩ ای پبضچٻ ثب ؾپؽ ٸ قٹز رٯٹ٪یطی

 «٦طزٶس. ٲی آٸیعاٴ اٸ ثٻ یب زازٺ ٲی ٢طاض ثچٻ ثبٮف ظیط زض

 «خاجی استخَاى دررفتگی» ٍتي کِ فزچک -6-4

 ٲب اذتیبض زض ضا ظیط اَبٖبت حبٮت ایٵ ٲٹضز زض خ.ض ذبٶٱ

 اؾتٟطا٘ َٹلاٶی ٲست ثطای ای ثچٻ ٸ٢تی» ٦ٻ زازٶس ٢طاض

 ضٸی ق٧ٱ ثٻ ضا ثچٻ قسیٱ. ٲی ٲك٧ٹ٤ ثیٳبضی ایٵ ثٻ ،زاقت

 ثب ؾپؽ ،٦طزٶس ٲی زضاظ زاقت تجحط ٦بض ایٵ زض ٦ٻ ٞطزی پبی

 ذبری اؾترٹاٴ ٦ٳطی یټب ٺٲٽط آذطیٵ ٶبحیٻ پٹؾت ٦كیسٴ

 .«٪طزاٶسٶس ثطٲی ذٹز ربی ثٻ ضا

 زاضز ٲرتٯٟی ټبی ٖٯت ٶٹظازاٴ زض ظضزی: سردی -7-4

 ٲؿؤٸ٬ ټبی آٶعیٱ ٸ ٦جس ٶب٢م ت٧بٲ٭ ټب آٴ اظ ی٧ی ٦ٻ

 ذٹزثٻ ذٹز َٹضثٻ  تٹٮس اظ پؽ ٦ٻ اؾت ضٸثیٵ ثیٯی ٦بتبثٹٮیؿٱ

 ٶٹظاز ظضزی ٦ٻ ٲٹاضزی زض قٹز. ٲی زضٲبٴ ضٸظ چٷس َی زض ٸ

 زاضز. ٸرٹز زاضٸ رٳٯٻ اظ ٲرتٯٟی یټب ٺضا ،ٶیبثس ثٽجٹز

 زض ثیٳبضی ایٵ زضٲبٴ ٸ تكریم ثب ضاثُٻ زض ٤.ٴ ذبٶٱ

 ظضزضٶ٩ چكٳبٶف ٸ ثسٴ ضٶ٩ ای ثچٻ ٸ٢تی» ٦ٻ ٪ٟتٷس ٪صقتٻ

 زضٲبٴ ثطای ضٸـ چٷس ثب ٸ قسٶس ٲی اٸ ظضزی ٲتٹرٻ قس، ٲی

 :٦طزٶس ٲی تلاـ آٴ

 .ثچٻ ثٻ َلا ٦طزٴ آٸیعاٴ ـ

 .قت ٸ ضٸظ َٹ٬ زض ثچٻ ؾط ثبلای چطا٘ زاقتٵ ٶ٫ٻ ٵضٸق ـ

 ثطزٶس ٲی «ذٹضقت» ضٸؾتبی زض ٲطزی ذبٶٻ ثٻ ضا ثچٻ ـ

 زٖبیی ٲطز آٴ ٸ ثٹزٶس ٦بض ایٵ ثٻ ٲكٛٹ٬ ٶؿ٭ زض ٶؿ٭ ٦ٻ

 ؾیط قیط ثب ضا ثچٻ ذبٶٻ ثٻ ثطزٴ اظ پؽ ٦ٻ ٪ٟت ٲی ٸ ذٹاٶسٺ

 «ثرٹاثبٶیس. ؾپؽ ٸ ٦طزٺ
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 زضٲبٴ ثطای ٲب صقت٫بٴ٪» ٦ٻ ٦طزٶس اقبضٺ ټٱ ٰ.ا ذبٶٱ

 ٲچ ثٻ ثٹز، قسٺ تٽیٻ ظضزضٶ٩ یټب ٺٲٽط ثب ٦ٻ زؾتجٷسی ظضزی

 .«٦طزٶس ٲی ٶٹظاز زؾت

 

 بحث

 َٹضثٻ  ٖبٲیبٶٻ َت قس، اقبضٺ آٴ ثٻ ثبلا زض ٦ٻ ټٳبٶُٹض

 پیطاٲٹٶكبٴ ٲحیٍ ٸ ٲٯت ی٥ آزاة ٸ ٞطټٷ٩ اظ چكٳ٫یطی

 ثٻ ٻاقٷٹی قٽطؾتبٴ پصیطز. ٲی تأحیط ٦ٷٷس، ٲی ظیؿت آٴ زض ٦ٻ

 6 ٸ زضرٻ 45 َٹ٬) رٛطاٞیبیی ذبل قطایٍ زاضاثٹزٴ زٮی٭

 اظ ٲتطی 1470 اضتٟبٔ ٸ ز٢ی٣ٻ 2 ٸ زضرٻ 37 ٖطو ٸ ز٢ی٣ٻ

 ٲح٭ ٦ٹټؿتبٶی ٲٗتس٬ ټٹای ٸ  آة زاقتٵ ٸ (زضیب ؾُح

ثٻ  ٲطزٰ ٸ ثٹزٺ زاضٸیی ٪یبټبٴ اٶٹأ ٶٳٹ ٸ ضقس ثطای ٲٷبؾجی

 ٸ ٦طزٺ پیسا آقٷبیی زاضٸیی ٪یبټبٴ اظ ثؿیبضی ذٹال ثب ٲطٸض

 ټب ظذٱ ٸ ټب ثیٳبضی زضٲبٴ زض ټب آٴ اظ ذٹضا٦ی اؾتٟبزٺ يٳٵ

 اظ ٲتٷٹٔ تزطثیبتی ٦ٳبثیف ٲب ټٳٻ ٸ ٦ٷٷس ٲی اؾتٟبزٺ ٶیع

 زاضیٱ. ٞبٲیٯی ٸ ذبٶٹاز٪ی ټبی  َجبثت ٸ ذبٶ٫ی ټبی  زضٲبٴ

 

 
 

 ثطضؾی ثب ټٳ٧بضاٴ ٸ نبز٢ی اٲیط آ٢بی 1389 ؾب٬ زض

 ای ٪ٷزیٷٻ ٸ ٲیطاث ٦طزؾتبٴ، ؾٷتی َت قٷبذتی ٲطزٰ ٲُبٮٗٻ

 ثٻ ٲطیٹاٴ قٽطؾتبٴ ٲطزٰ اٮهحٻ حّٟ ٞطټٷ٩ زضثبضٺ ٚٷی

 یټب ٻظٲیٷ زض تاَلاٖب آٸضی رٳٕ ثب ټب آٴ .(17) آٸضزٶس زؾت

 ټبی ثیٳبضی ،ٲیٖٳٹ یټب ٻٖبضي ٸ ټب ثیٳبضی رٳٯٻ اظ ٲرتٯٝ

 حزبٲت، ،ثٷسی ق٧ؿتٻ ،ٲٹ ٸ پٹؾت یټب ٻٖبضي ٸ ثیٳبضی ،ظٶبٴ

 ٲطزٰ اٮهحٻ حّٟ تٹاٶؿتٷس ؾ٩، ٪بظ ٸ ٪عیس٪ی ٴ،٦ٹز٦ب

 ٶیع حبيط تح٣ی١ زض ٦ٷٷس. آٸضی رٳٕ ضا ٲطیٹاٴ قٽطؾتبٴ

 زاقت، ٸرٹز ټب آٴ ٮٗٻٲُب زض ٦ٻ ذلأټبیی زازٴ پٹقف ثطای

 اظ زٸ ټط اقٷٹیٻ ٸ ٲطیٹاٴ قٽطؾتبٴ قس. ٪طزاٸضی اَلاٖبتی

 ٲٹ٢ٗیت ثٹزٴ ٲتٟبٸت زٮی٭ ثٻ ٸٮی ،ثٹزٺ ایطاٴ ٦طزٶكیٵ ٲٷب١َ

 قٽطؾتبٴ زٸ ټبی ٞطټٷ٩ حتی ٸ ٮٽزٻ زض تٛییطاتی رٛطاٞیبی،

 ثیٵ ٸ ٶجٹزٺ ٲؿتخٷب ٢بٖسٺ ایٵ اظ ٶیع قٟبټی َت زاضز. ٸرٹز

 ٲٹاضز ایٵ اظ ی٧ی زاضز. ٸرٹز ٖٳسٺ ټبیی ٸتتٟب قٽطؾتبٴ زٸ

  قٹز. ٲی اؾتٟبزٺ ثیٳبضی ټط ثطای ٦ٻ اؾت انُلاحبتی

 ثب حبيط پػٸټف ثیٵ تٟبٸت ثٻ تٹاٴ ٲی ٦ٻ ٲٹاضزی اظ

 انُلاحی اظ اؾتٟبزٺ ٦طز، اقبضٺ ٲطیٹاٴ زض قسٺ اٶزبٰ تح٣ی٣بت

 ٦ٻ اؾت ق٧ٱ زض رٷیٵ َجیٗی ٚیط ٢طاض٪یطی ثطای ٲتٟبٸت

 «٢یٵ چٻ ٲٷسا٬» ٸ «ثطیذ» تطتیت ثٻ اقٷٹیٻ، ٸ ٲطیٹاٴ زض

 رٟت ٦ٯٳٻ ثطای اقٷٹیٻ زض ایٵ ثط ٖلاٸٺ .(17) قٹز ٲی ٶبٲیسٺ

 ٦بض ثٻ «ٮٝ» یب «یبٸض» ٲطیٹاٴ زض ٸ «٬ٲٷسا ئبٸا٬» انُلاح

 .(17) قٹز ٲی ثطزٺ

 ټبیی تٟبٸت تٹاٴ ٲی ٶیع ٲطا٢ت ٸ زضٲبٴ یټب ٺقیٹ زض

 قٽطؾتبٴ زض ٦ٻ قس ٲكرم حبيط ٲُبٮٗٻ زض ٦طز. ٲكبټسٺ

 ضٸظ 40 ٲست ثٻ چبیی ٦طزٺ زٰ ثب ٪صقتٻ ظٲبٴ زض اقٷٹیٻ

 ثٽجٹز ٸ ٖٟٹٶی يس آٴ ٖٯت ٦ٻ قس ٲی اٶزبٰ ٲعاد اربثت

 ٦بض ضاٺ ایٵ ٲطیٹاٴ زض قسٺ اٶزبٰ تح٣ی١ زض ثٹز. ظائٹ ؾطیٕ

 .(17) ٶ٫طزیس ٲكبټسٺ

 ٸ ٲُبٮٗٻ ایٵ زض ٲكبثٽی ٲٹاضز زضز ق٧ٱ زضٲبٴ ثطای

 ٲبؾبغ رٳٯٻ اظ ،زاضز ٸرٹز ټٳ٧بضاٴ ٸ نبز٢ی آ٢بی پػٸټف

 ایٵ ٸرٹز ثب پرتٻ. ٦ٯٱ اظ اؾتٟبزٺ ٸ ضٸٚٵ ثب ق٧ٱ زازٴ

 ٲخب٬ ثطای ،قس ٲكبټسٺ ټٱ ټبیی تٟبٸت ٲكبثٻ، ٲبٶیزض یټب ٺضا

 ترٱ ٸ ؾٷزس ټبی ذٹضا٦ی اظ اؾتٟبزٺ اقٷٹیٻ قٽطؾتبٴ زض

 ثٻ ٲطیٹاٴ قٽطؾتبٴ زض ٦ٻ  حبٮی زض ،زاضز ٦بضثطز ذیبضچٷجط

 .(17) اؾت ٶكسٺ ای اقبضٺ زضٲبٶی ټبی ذٹضا٦ی ایٵ

 آٴ ثٻ تح٣ی١ ایٵ زض ٦ٻ ٶٹظازاٴ ټبی ثیٳبضی اظ ی٧ی

 َی ٦ٻ اؾت ایٵ ربٮت ٶ٧تٻ ثٹز. «یی ٲٻ ٮٻ» قس، پطزاذتٻ

 ای اقبضٺ ،ثٹز ٪طٞتٻ نٹضت ٲطیٹاٴ قٽطؾتبٴ زض ٦ٻ تح٣ی٣ی

 ٞطټٷ٩ ٶٹٔ ثٻ احتٳبلاً ایٵ ٦ٻ اؾت ٶكسٺ ثیٳبضی ایٵ ثٻ

 ٪طزز. ثطٲی قٽطؾتبٴ زٸ ٲطزٰ ٲتٟبٸت
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 گیزی ًتیجِ

 ثب ٲهبحجٻ اٶزبٰ ثٻ ات٧ب ثب ٦ٻ تح٣ی٣بتی َی زض

 ،٪طٞت نٹضت اقٷٹیٻ ٲٷ٣ُٻ زض ؾٷتی َت اٶسض٦بضاٴ زؾت

 اَلاٖبتی اؾبؼ ثط ٲٷ٣ُٻ ایٵ ؾٷتی َت قٹز ٲی ٲكرم

 ٦ٷٹٶی ٲطزٰ ثٻ ٪صقتٻ ټبی ٶؿ٭ اظ ؾیٷٻثٻ   ؾیٷٻ ٦ٻ قٟبټی

 ثٻ ای ٸیػٺ تٹرٻ ،اؾت قسٺ ٲٷت٣٭ اقٷٹیٻ قٽطؾتبٴ

 اظ ٢ج٭ ٲرتٯٝ ٲطاح٭ زض ٦ٻ اٶس زاقتٻ ثبضزاض ظٶبٴ اٮهحٻ حّٟ

 ٖٳٯی زضٲبٴ ٸ پیك٫یطی زض تٹٮس اظ ثٗس ٸ تٹٮس، حیٵ تٹٮس،

 ٦ٻ ټبیی قجبټت ٦ٻ ایٵ يٳٵ اقٷٹیٻ ؾٷتی َت اؾت. قسٺ ٲی

 ٲٷب١َ ؾبیط چٷیٵټٳ ٸ ایطاٴ ٲٷب١َ ؾبیط ؾٷتی َت ثٻ

 تٳبیع ٲٹرت ټب تٟبٸت ایٵ زاضز. ټٱ ټبیی تٟبٸت زاضز، ٦طزٶكیٵ

 ٖٯت ثٻ ثیكتط تٟبٸت ایٵ ،اؾت قسٺ ٲٷ٣ُٻ ایٵ ؾٷتی َت

 ثٻ ټب آٴ زیس٪بٺ ٶٹٔ ټٳچٷیٵ ٸ ظٶس٪ی ٲح٭ ٶجٹزٴ ی٧ؿبٴ

 ٲٹازی ثٻ زؾتطؾی ټب آٴ اظ تط ٲٽٱ قبیس ٸ ټب ثیٳبضی اظ ثًٗی

 تبضید ایٵ زض آٶچٻ ٪طزز. ثبظٲی ټبی ثیٳبضی زضٲبٴ ٸ ضٕٞ ثطای

 ؾبظ ظٲیٷٻ ح٣ی٣ت زض ،اؾت ٪طٞتٻ ٢طاض ثطضؾی ٲٹضز قٟبټی

 ؾٷتی َت ټبی زؾتبٸضز ٦ٻ اؾت زی٫طی تح٣ی٣بت قطٸٔ

 ٲٹضز ٖٯٳی ٶٹیٵ ټبی زؾتبٸضز ثب ضا اقٷٹیٻ ٲٹضزی ثطضؾی

 ٸ پیك٫یطی یټب ٺقیٹ آٴ تُجی١ اظ زازٺ ٢طاض تُجی٣ی ٲُبٮٗٻ

 ثبضزاض ظٶبٴ اٮهحٻ حّٟ زض ضا ای ټعیٷٻ ٦ٱ ٸ ٲُٳئٵ زضٲبٴ

 ٪یطز. ٢طاض ربٲٗٻ اذتیبض زض ٸ اؾترطاد

 

 طزح ّای هحذٍدیت

 زض ؾٷتی ُٖبضی ٶجٹز َطح ایٵ ټبی ٲحسٸزیت اظ ی٧ی

 ٦ٻ ثٹزٶس آ٦بزٲی٥ اٞطازی ٶیع ٲٹرٹز ٲٹاضز ٸ ثٹز قٽطؾتبٴ

 اظ زی٫ط ی٧ی ٶساقتٷس. تبضیری اَلاٖبت ؾٷتی َت ظٲیٷٻ زض

 اٶتربة پعق٧ی حیُٻ ٲحسٸزثٹزٴ تح٣ی١ ایٵ ټبی ٲحسٸزیت

 ٲُبٮٗٻ ایٵ زض ظٶبٴ اظ تٷٽب ٦ٻ ثٹز قسٺ ٲٷزط ٦ٻ ثٹز قسٺ

 اٶزبٰ ثب تٹاٴ ٲی ضؾس ٲی ٶٓط ثٻ زٮی٭ ټٳیٵ ثٻ ،٦طز اؾتٟبزٺ

 ټبی قٽطؾتبٴ زض ٖبٲیبٶٻ پعق٧ی ظٲیٷٻ زض تط ثعض٨ َطحی

 ټب آٴ تبضیری ٸ ٖٳٯی تزبضة ٸ ؾٷتی ُٖبضټبی اظ ټٱ ٲرتٯٝ

 ایٵ زض ٶیع ٲُٯٕ ٲطزاٴ ٸاضز٦طزٴ ثب َطٞی اظ ٸ ٦طز ٟبزٺاؾت

 ٦طز. اَلاٖبت آٸضی رٳٕ ٸ زضیبٞت ثٻ ثیكتطی ٦ٳ٥ ظٲیٷٻ

 

 تقذیز ٍ تشکز

ٸ « َطح اٖتلای ٖٯٹٰ اٶؿبٶی»پػٸټف ایٵ ٲ٣بٮٻ زض ٢بٮت 

ثب حٳبیت پػٸټك٫بٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶی ٸ ٲُبٮٗبت ٞطټٷ٫ی اٶزبٰ 

 قسٺ اؾت.

 

 ًَشت پی

ثٻ: ٲزٳٹٖٻ ٲ٣بلات ٶرؿتیٵ  .٤.كتط ضثطای اَلأ ثی. 1

ټٳبیف تبضید قٟبټی ایطاٴ، تٽطاٴ ؾبظٲبٴ اؾٷبز ٸ ٦تبثربٶٻ 

آثبزی،  حؿٵ اثٹاٮًٟ٭ٸ ٶیع  1385ایطاٴ،  ٲٯی رٳٽٹضی اؾلاٲی

 یبثی ٲُبٮٗبت قٽطی زض تبضید قٟبټی، قٷبؾی ٸ ٲٹيٹٔ ضٸـ

ٲزٳٹٖٻ ٲ٣بلات پٷزٳیٵ ټٳبیف تبضید قٟبټی ایطاٴ، ٲكٽس 

ٸ ٲط٦ع اؾٷبز آؾتبٴ ٢سؼ ضيٹی،  ټب ٺ، ٲٹظټب ٻتبثربٶؾبظٲبٴ ٦

1390. 

 ، اقٷٹیٻ.10/1/96 ٰ.ا، ذبٶٱ ثب ٲهبحجٻ. 2

 ، اقٷٹیٻ.5/1/96 . ٲهبحجٻ ثب ذبٶٱ ٤.ٴ،3

 ، اقٷٹیٻ.25/1/96 . ٲهبحجٻ ثب ذبٶٱ آ.ا،4

 ،اقٷٹیٻ.28/1/96 . ٲهبحجٻ ثب ذبٶٱ خ.ؼ.ٴ،5

 ، اقٷٹیٻ.5/2/96 . ٲهبحجٻ ثب ذبٶٱ خ.ض،6
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