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 بر خروج جنین از رحم مؤثرمفردات دارویی 

 از دیدگاه طب سنتی ایران

 1سیدعلی مظفرپور

 2*افسانه بنیادی

 چکیده

درد زایمان و استرس ناشی از آن، سبب گرایش روزافزون به زایمان از  مقدمه:

توان به های زایمان، میطریق سزارین شده است. با اتخاذ تدابیری در جهت کاهش درد

زایمان کمک و گرایش به زایمان طبیعی را بیشتر کرد. اطبا و حکیمان طب  تسهیل

 اند.هایی توصیه نمودهسنتی ایران برای کاهش درد زایمان تدابیر و درمان

ای و بررسی متون انجام شده است، که با روش کتابخانه در این مطالعه :روش

کتاب مرجع  3 طبیعی( در در خروج جنین از رحم )طبیعی و غیر مؤثرمفردات دارویی 

)المنصوری فی الطب، قانون فی الطب، الابنیه عن حقایق الادویه، ذخیره خوارزمشاهی، 

اعظم( ین، طب اکبری، مخزن الادویه و اکسیر مؤمنمختصر تذکره الامام سویدی، تحفه ال

جستجو در  ،گان کلیدیمرحله شامل یافتن واژ 8مورد بررسی قرار گرفت. این کار در 

دهی نمره بندی،بندی، خروج مفردات در ترکیبات، جمعابع، تهیه لیست واحد، دستهمن

 کردن انجام شد.مرتب و

مفرده مهم )جندبیدستر، سم  1)تک دارو( یافت شد.  مفرده دارویی 88 :هایافته

 11حمار، حجرالمغناطیس، زعفران، جاوشیر و حلتیت( بیشترین نمره را کسب نمودند. 

mailto:bonyadi.afsane@gmail.com
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مفرده در درمان کاهش درد  1مفرده در خروج جنین،  22ان عسر ولادت، مفرده در درم

 مفرده در تسریع زایمان کاربرد داشته است. 1زایمان و 

به معنی بهترین مفردات در این زمینه  اگرچه نتیجه این کار الزاما  گیری: نتیجه

ری، بیشترین هج 19تا  9تواند به این معنا باشد که این مفردات از قرن نیست، ولی می

اند. استفاده را در تسهیل خروج جنین از رحم )زایمان یا خروج جنین مرده( داشته

تواند مبنای انجام مطالعات شده در این مطالعه میلیست مفردات دارویی حاصل

 آزمایشگاهی و بالینی قرار گیرد.

 

 :واژگان کلیدی

 طب سنتی، درد زایمان، عسر ولادت
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 مقدمه

 اهدافناخوشایندی است که کنترل و تسکین آن، یکی از  درد، تجربه حسی

ناپذیر فرآیند . درد، جزء اجتناب(1-2) باشدمی درمانی های بهداشتیمهم مراقبت

شده درد است که با درد زایمان یکی از شدیدترین انواع شناخته و زایمان است

مختلف تسکین درد، همچنان به عنوان یکی از  هایوشوجود استفاده از ر

در مطالعات  .(2-9) ت بهداشتی درمانی اغلب کشورها باقی مانده استلامعض

شدید و  %91متوسط،  %92موارد خفیف،  %12شدت درد زایمانی در مختلف، 

یکی از نتایج جدید  .(1) قابل تحمل گزارش شده است بسیار شدید و غیر 21%

و امروزه یکی  (1) ، ایجاد اندیکاسیون جدید برای زایمان سزارین بودهدرد زایمان

رای . بدهنده زنان باردار به سوی زایمان سزارین استترین عوامل سوقاز مهم

رین که همراه با تسهیل زایمان و نیز جلوگیری از گسترش روزافزون زایمان سزا

هایی که از درد زایمان بکاهد، باشد، جستجوی داروها و روشعوارض متعددی می

دردی های دارویی گوناگون بیامروزه روشمورد توجه پزشکان قرار گرفته است. 

 عوارضبا  در بسیاری از مواردکه  (1-18) شودبرای کاهش درد زایمان استفاده می

 .(11، 2) اندهمراه شدهو حتی مرگ و میر بیمار 

، مخدرهای یمانکاهش درد زادر  داروهای مورد استفادهترین شایع از جمله

. این داروها در کنار آثار ضد دردی، باعث تهوع، استفراغ (12) باشدسیستمیک می

آلودگی و اشکال خواب و دپرسیون تنفسی نوزاد در زمان تولد، مادرآلودگی و خواب

هانی بهداشت که به صورت پس از تأکیدات سازمان ج، (19) شونددر شیردهی می

های مکمل و و با گسترش طب (11) های طب سنتی و مکمل منتشر شداستراتژی

اد و های متعددی جهت کاهش درد زایمان پیشنههای اخیر، روشسنتی در سال

های اثبات های طب سوزنی و طب فشاری از روشمطالعه شده است. امروزه روش
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ای که ناصری و همکاران انجام در مطالعه .(11-29) باشندر این زمینه میشده د

 .(21) اه طب سنتی ارائه و دسته شده استدادند، انواع علل دیستوشی از دیدگ

های از جمله روش (21-91) اژدرمانیهای ماسهمچنین کارایی انواعی از روش

ان مطرح شده است. در نیز در کاهش درد حین زایم (29-19) 1رفلکس درمانی

، در (19) 9یا سرمابخش (19) 2با استفاده از یک ابزار گرمابخشمطالعاتی نیز ماساژ 

بوده است. در مطالعات دیگری، تلاوت قرآن در کاهش درد  رمؤثشدت درد زایمان 

بر کاهش  مؤثر درمانی نیز در مواردیموسیقی .(92) زایمان بررسی شده است

های . علاوه بر تمام این موارد، روش(98-93) دردهای زایمانی شمرده شده است

معمولی مانند زایمان در آب نیز به عنوان روشی برای کاهش درد زایمانی  غیر

دارویی، چند مطالعه نیز  . در کنار تمام این موارد غیر(18-11) معرفی شده است

در مورد اثرات تسکینی گیاهان دارویی بر کاهش دردهای زایمانی انجام شده 

است. در مطالعه اظهری و همکاران زعفران اثر تسکینی خفیف و بدون هیچ 

نعناع  در مطالعه ازگلی و همکاران نیز رایحه .(12) ه استعارضه جانبی داشت

و  (11) زادهدر مطالعه حکمت. (19) بوده است مؤثرفلفلی در کاهش درد زایمان 

 .شوید در کاهش درد زایمان اثر داشته است کرده تخمنیز دم (11) زادهابراهیم

شده در کاهش درد آروماتراپی با روغن اسطوخدوس نیز در سه مطالعه یافت

و نیز با  (18) رایحه درمانی با اسانس بهار نارنج .(11-13) گزارش شد مؤثرزایمان 

بوده است. در مطالعات  مؤثرنیز در کاهش درد زایمان  (11) رایحه پرتقال

طب سنتی برای یافتن ایران، استفاده زیادی از متون از متون طب سنتی  شدهانجام

طب  کهایندر این زمینه نشده است. با توجه به  های پیشنهادیداروها و روش

رسد جستجو در به نظر می ،(12) سنتی ایران قدمتی نزدیک به ده هزار ساله دارد
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بالینی در این زمینه متون طب سنتی قابلیت ارائه پیشنهاداتی را برای انجام کار 

 داشته باشد.

دستورات مرجع طب سنتی، ما در این مطالعه قصد داریم ضمن بررسی متون 

جنین زنده )تسهیل  نیز دارویی، جهت تسهیل خروجو مرتبط با حفظ الصحه 

 را جستجو و دسته بندی نماییم. ،زایمان( یا مرده

 

 روش

. ای و بررسی متون انجام شداین مطالعه مروری که مبتنی بر روش کتابخانه

های ذخیره خوارزمشاهی، قانون، مفرح متون مربوط به حفظ الصحه از کتابابتدا 

القلوب و خلاصه الحکمه بررسی شده و به صورت تدابیر غیر دارویی جهت تسهیل 

های مرجع طب سنتی، سپس با بررسی منتخب کتاب ،ده استائه شزایمان ار

 ، استخراج شد.بر خروج جنین از رحم مؤثردارویی  مفردات

در  (19-11)این کار بر مبنای الگوی ارائه شده در مطالعه مظفرپور و همکاران 

 هشت مرحله انجام شد:

های معالجات و مفردات، کلمات : با جستجو در کتابدیواژگان کلییافتن ـ 1

 کلیدی در ارتباط با کاهش درد زایمان مشخص گردید.

آمدن جنین، اخراج جنین ذیل مورد استفاده قرار گرفت: بیرونکلیدی  واژگان

زایی، کاهش درد زایمان، عسر ولادت، آمدن مشیمه، دشوارزایی، آسانمرده، بیرون

ین مفاهیمی که به صورت تلویحی اشاره به کاهش درد همچن .تسهیل ولادت

 زایمان داشت، نیز ثبت گردید.
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های منابع مطالعه، مفرداتی که خاصیت جستجو در منابع: با جستجوی کتابـ 2

همراه با جملاتی که مستقیم یا  ،ها ذکر شده بودکاهش درد زایمان برای آن

 صورت مجزا یادداشت شد. تلویحی در هر کتاب به این امر اشاره داشت، به

این مراجع شامل نه کتب: المنصوری فی الطب اثر محمد زکریای رازی ـ 9

، قانون فی الطب اثر ابن سینا طبیب (11) طبیب قرن سوم و چهارم هجری قمری

، الابنیه عن حقایق الادویه اثر موفق بن (11) قرن چهارم و پنجم هجری قمری

، ذخیره خوارزمشاهی اثر سید (12) علی هروی قرن چهارم و پنجم هجری قمری

، مختصر تذکره الامام سویدی اثر (18) اسماعیل جرجانی قرن ششم هجری قمری

ین اثر مؤمن، تحفه ال(13) عبدالوهاب بن احمد شعرانی قرن دهم هجری قمری

 ، مخزن الادویه اثر(18) تنکابنی قرن یازدهم هجری قمری مؤمنسیدمحمد

، طب اکبری (11) حسین عقیلی علوی خراسانی قرن دوازدهم هجری قمریمحمد

 ارزانی قرن یازدهم و دوازدهم هجری قمری محمداکبر بن محمدیرماثر حکیم 

، (19) خان چشتی قرن سیزدهم هجری قمریاکسیر اعظم اثر محمد اعظم، (12)

 های معالجات در مبحث عسرار گرفته است. این مطالب در کتابمورد بررسی قر

واژگان با  ارویی نیز جستجوهاهای مفردات دولادت جستجو انجام شد و در کتاب

ها، مفردات پس از بررسی کتاب هیه لیست واحد،شده جستجو شد. تکلیدی ذکر

 کتاب در یک مجموعه قرار داده شد.شده در نه گردآوری

 بندی: در یک جدول مفردات دارویی به ترتیب حروف الفبا مرتب شدند.دستهـ 1

درد  ها در کاهش، ترکیبی از آنخروج مفردات در ترکیبات: برخی از مفرداتـ 1

بر  مؤثربودند. از آنجا که هدف ما در این تحقیق یافتن مفردات  مؤثرزایمان 

 کاهش درد زایمان بود، این موارد حذف شدند.
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دهی آماده شده در جدولی تکمیل و برای نمرهبندی: مطالب گردآوریجمعـ 1

 شد.

ه بر اساس معیارهایی که در شددهی به مفردات گردآوریدهی: نمرهنمرهـ 2

شده از هر کتاب برای یک مفرده آمده است، انجام شد. جمع نمره کسب 1جدول 

آمده  دهی به این مطالبای از چگونگی نمرهنمونه 2نباشد. در جدول  +9ر از بیشت

 است.

های رویی به ترتیب نمرهبندی نمرات، مفردات داکردن: پس از جمعمرتبـ 8

 بندی شدند.تکسب شده اولوی

 

 هایافته

 1 مفرده دارویی به دست آمد که از این بین 88در پایان مراحل جستجو، 

هستند اند. این مفردات دارویی، داروهایی را کسب کرده 18فرده بیش از نمره م

اد اند. تعداهش درد زایمان کاربرد داشتههای کقرن در درمان 18که بیش از 

باشند. فراوانی مفردات در های مختلف متفاوت میاباشارات به این مفردات در کت

 بیان شده است. 9 کتاب مرجع در جدول 3

 شود:شده، در دو بخش ارائه مینتایج جستجوهای انجام

باشد که های باردار میتدابیر حفظ الصحه مربوط به خانم بخش اول مربوط به

های مرجع که در کتاب ش دوم، مفردات داروییدر بخ ؛باشدغیر دارویی می عمدتا 

 شود.ل زایمان ارائه شده است، بیان میجهت تسهی

کننده زایمان در مباحث مرتبط در بررسی متون طب سنتی، تدابیر تسهیل ـ

جز تدابیر دارویی، نکاتی جهت ه با حفظ الصحه بیان شده است. در این مباحث، ب

 تسهیل زایمان بیان شده که شامل موارد زیر است:
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های باردار در طول دوران بارداری )مصرف لینت مزاج دایمی در خانم ایجادـ 

 در ماه نهم بارداری، توصیه شده است( ملینات مانند روغن بادام شیرین، خصوصا 

(11-11). 

 در ماه نهم بارداری ظ خصوصا یپرهیز از خوردن غذاهای ترش و قابض و غلـ 

(11-11). 

بارداری )البته نباید در این زمینه افراط روی آرام و معتدل در دوران پیادهـ 

هر چه تجمع  ،باشدضع هر فرد، میزان ورزش متفاوت میکرد و متناسب با و

 .(11-11) باشد(شتر گردد، نیاز به ورزش بیشتر میها و چاقی بیرطوبت

رطیب )رطوبت ، افزایش تآنهدف از که استحمام در زمان نزدیک زایمان ـ 

 ی این استحمام نباید موجب ضعف در خانم باردار گردد.ول ،باشدبدن می دهی(

(11). 

از دیدگاه متون مرجع طب سنتی  بر خروج جنین از رحم مؤثرداروهای  ـ

مفرده یافت شد. از بین این مفردات، چهل  هشتادپس از جستجو در متون، : ایران

هشت  و بیست و چهار مورد با منشأ جانوریمورد داروی با منشأ گیاهی،  هشتو 

 باشد.مورد منشا معدنی می

و دود موضعی به  به صورت بخورسی و یک مفرده نوع مصرف پیشنهادی برای 

و  به صورت روغنمفرده دوازده سیزده مفرده به صورت خوراکی، ،ناحیه رحم

به صورت  مالیدن بر شکم، لگن و ران، نه مفرده به صورت تعلیق، چهار مفرده

به ران  دو مفردهبه صورت طبیخ،  دو مفرده، لوسصورت ج به مفرده بوییدن، دو

به  کردن، یک مفردهورت فرزجه، یک مفرده به صورت طلابه ص یک مفردهبستن، 

گذاشتن در  گرفتن و یک مفرده، یک مفرده در دستصورت پیچیدن در موی زائو

 آمده است. 1توضیحات شیوه مصرف هر مفرده در جدول  باشد.یافوخ می
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شده، پنجاه و یک مورد در درمان عسر ولادت، هد مفرده یافتاز هشتاهمچنین 

بیست و هفت مورد در خروج جنین، یک مورد در کاهش درد زایمان و یک مورد 

بر خروج  مؤثرت دارویی مفردا در تسریع زایمان توسط اطبا توصیه شده است.

 ذکر شده است. 1در جدول  جنین از رحم

 

 بحث

خدمات طب سنتی و  ی به سمت استفاده ازدر چند سال اخیر، توجه جهان

یکی از علل این توجه، عوارض  گیاهان دارویی میل یافته است. مکمل و نیز

رویکرد جامعه به سمت مصرف  لذا ،باشدوهای مورد استفاده در طب رایج میدار

از تری دارند، متمایل شده است. عوارض کم داروهای با منشأ طبیعی که احتمالا 

طب سنتی ایران، یکی از مکاتبی است که سابقه طولانی در تمدن  این میان،

ای به درازای طول تاریخ فرآیند طبیعی است که سابقه ان یکزایمبشری دارد. 

بشریت دارد. تلاش در جهت کاستن از درد حین زایمان، همواره مورد توجه اطبا 

 بوده است.

ه، همواره اولین قدم های حفظ الصحبنای اصول طب سنتی ایرانی، توصیهبر م

 هایتوصیهطب، قبل از هر اقدامی، این لذا حکمای  ،باشدها میبیماریدر مواجهه با 

توصیه به ایجاد لینت مزاج، پرهیز از غذاهای  .(11) اندپیشگیری را مقدم داشته

 .(11-11) گیردروی ملایم در این راستا صورت می ترش و قابض و غلیظ و پیاده

های دارویی نیز انجام شده است. وارد، در صورت لزوم توصیهر این مدر کنا

ایده جذاب ، یک بر خروج جنین از رحم مؤثرجستجو برای یافتن مفردات دارویی 

 .باشدمی
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های طبیعی ارائه شده مطالعات زیادی با استفاده از روشاکنون نیز هماگرچه 

نتی که در متون به حکمای طب س با این حال استفاده از تجارب، (21-18) است

ای انجام کارهای بالینی مانده از ایشان متبلور است، پیشنهادات جدیدی را برجا

 دهد.ارائه می

در این تحقیق سعی بر آن شد که بر اساس یک الگوی مشخص، جستجوها 

تر از تحقیقات گذشته باشد. در این تحقیق تر و گستردهجامع انجام شود و تحقیق

 .آوری شدمفرده دارویی جمع 88مطالعه قرار گرفت و کتاب مرجع مورد  3

مفرده  2و  12مفرده نمره  9 ،(11) مفرده بیشترین نمره 1از بین این مفردات 

اند. بیشترین تعداد مفردات از کتاب مخزن الادویه یافت را به دست آورده 11نمره 

رده نام مف 11مرجع کتاب  2مفرده و بیش از  21کتاب مرجع  1شد. در بیش از 

 برده شده است.

شده ارائه ه برترمفرد 1شده، هیچ مطالعه بالینی با استفاده از با جستجوی انجام

بر  مؤثرهمچنین مطالعات کافی برای یافتن مفردات یافت نشد.  ،در این مطالعه

، در بین منابع طب سنتی انجام نشده است. تنها تحقیقی که خروج جنین از رحم

انجام شد و  (11) محسنی توسط موید م شد، تحقیقی است کهدر این زمینه انجا

مفرده دارویی را  13کتاب مرجع طب سنتی مورد بررسی قرار گرفته و  1در آن 

جستجو در مطالعه حاضر،  شده است.پیشنهاد  خروج جنین از رحمجهت 

 مفرده(، از موارد این مطالعه بیشتر است. 88تر و پیشنهادات )گسترده
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 گیرینتیجه

اتی که بیشترین توان ادعا کرد مفردنمی ،حاضر اگرچه بر مبنای نتایج مطالعه

 روها در این حیطه هستند، بلکهترین دامؤثراز  اند، الزاما ها را کسب نمودهنمره

ترین اند، از مقبولنمره را کسب نمودهتوان گفت که مفرداتی که بیشترین می

لذا شاید تداوم استفاده از این  ،اندهجری قمری بوده 12تا  9ر طی قرن داروها د

مفردات در طی قرون متمادی، دلیل احتمالی بر اثربخشی مناسب این مفردات در 

 تسهیل زایمان باشد.

مفردات به صورت  سیزدهاوت این مفردات که تنها در توجه به نوع مصرف متف

باشد، توجه حکمای طب سنتی را به کسب حداکثر اثر درمانی با کم خوراکی می

به طوری که در موارد پرخطری  ،دهدهای مصرف را نشان میخطرترین روش

شکل باشد. خوراکی می غیرمانند بارداری، توصیه عمده به مصرف موضعی و 

...(، نحوه استفاده، دوز مصرفی، زمان استفاده و سایر موارد و غن، پودردارویی )رو

یل در کتب مرجع طب کدام از مفردات پیشنهادی، به تفص مرتبط با استفاده از هر

گردد در انجام تحقیقات به این کتب مراجعه می باشد که توصیهسنتی موجود می

ی توصیه به به معن الزاما  ،طالعهمعرفی مفردات دارویی در این مگردد. با این حال، 

بالینی آزمایشگاهی و مطالعات  شودپیشنهاد میبلکه  ،باشدها نمیمصرف بالینی آن

 .گردد احیدر مورد این مفردات طر علمی روز دنیا،منطبق با اصول و قواعد 

 نویسندگان هیچ تضاد منافعی ندارند.
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 کاهش درد زایماندهی به مطالب ذکرشده در معیارهای نمره :1جدول 

 +9 تاکید قوی بر کاهش درد زایمان، بیرونآمدن جنین و مشیمه، عسرولادت

 +2 آمدن جنین و مشیمه، عسر ولادتذکر مستقیم بر کاهش درد زایمان، بیرون

 آمدن جنین و مشیمه، عسر ولادتذکر تلویحی برکاهش درد زایمان، بیرون
1+ 

 دذکرکردن اثر مفرده از قول یک دانشمن

 -1 تأثیر منفی در کاهش درد زایمان، سقط جنین

 

 نمونه الگوی تشکیل جدول و نمره دهی به مفردات دارویی :2جدول 

ده
فر

م م
نا

 

ق 
قای

 ح
ن

 ع
یه

لابن
ا

یه
دو

الا
ظم 

اع
ر 

سی
اک

 

ی
ور

ص
من

ال
ن 
نی

ؤم
لم

ه ا
حف

ت
ی 
اه

ش
زم

وار
 خ

ره
خی

ذ
 

ب
لط

ی ا
ن ف

نو
قا

 

ی
بر

 اک
ب

ط
ی 
ید

سو
ره 

ص
خت

م
 

یه
دو

الا
ن 

خز
م

 

جندبید

 ستر

رج مخ

جنین 

مرده و 

 مشیمه

عسر 

ولادت 

و خروج 

جنین 

 مرده

 

مخرج 

مشیمه و 

جنین 

 مرده

عسر 

 ولادت

یخرج 

الجنین 

و یخرج 

 مشیمه

مخرج 

 جنین

مخرج 

جنین 

 مرده

مخرج 

 جنین

مجموع: 

11+ 
 2+  1+ 2+ 2+ 9+ 2+ 2+ 

خربق 

 سفید
   

مقتل 

 جنین
 

مخرج 

 مشیمه
  

مخرج 

جنین 

و مقتل 

 جنین

مجموع: 

2+ 
   1-  2+   1+ 
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 شدهثر بر کاهش درد زایمان در کتب مرجع بررسیفراوانی توزیع ذکر مفردات مؤ: 3جدول 

ده
 ش

کر
 ذ

جع
مر

ب 
کت

د 
دا

تع
 

یه
دو

الا
ق 

قای
 ح

ن
 ع

یه
لابن

ا
 

ب
لط

ی ا
ی ف

ور
ص

من
ال

 

ب
لط

ی ا
ن ف

نو
قا

ی 
اه

ش
زم

وار
 خ

ره
خی

ذ
 

ی
ید

سو
ره 

ص
خت

م
 

ن
نی

ؤم
لم

ه ا
حف

ت
 

ی
بر

 اک
ب

ط
یه 

دو
الا

ن 
خز

م
 

ظم
اع

یر
س

اک
 

تعداد 

ت ردامف

شده در ذکر

 مراجع

1 1 21 13 28 19 21 12 91 
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لیست کامل مفردات دارویی مؤثر بر خروج جنین از رحم که به ترتیب نمره،  :4جدول 

 اند.مرتب شده

ف
دی

ر
 

ره نام مفرده
نم

 

 نام علمی
شیوه 

ف مصرف
دی

ر
 

ره نام مفرده
نم

 
 نام علمی

شیوه 

 مصرف

 بخور Pinussp 1 صنوبر 11 بوییدن Castoreum 11 جندبیدستر 1

Pimpinellaanisu 1 انیسون 12 بخور Donkeys hoof 12 سم حمار 2

m 
 بخور

9 
حجرالمغنا

 طیس
12 Stone of 

Magnet 
 19 تعلیق

موی سوخته 

 انسان
1 Burnt human 

hair 

گذاشتن در 

 یافوخ

 Crocus 12 زعفران 1

sativus 

آشامیدن 

 و تعلیق
 Sesami 1 کنجد 11

مالیدن در 

و دهانه رحم 

پشت و زهار 

 و کشاله ران

Opopanaxchi 11 جاوشیر 1

ronium 
 ,Lupinustermis 1 ترمس تلخ 11 بخور

l. angustifolius 

آشامیدن، 

بخور، حمول، 

 جلوس

 Ferula 11 حلتیت 1

galbaniflora 
 Abrotanum 1 قیصوم 11 بخور

Artemisia 
 جلوس

 Lapis aetites 3 اکتمکت 2
بستن به 

 ران
 بخور Goat feces 1 فضله بز 12

Adiantumcap 3 پرسیاوشان 8

illusveneris 
 بخور Donkey dung 1 فضله حمار 18 آشامیدن

 1 ساذج 13 بخور Aristolochia 3 زراوند 3
Cimamomumcit

riodorum,c.tam

ala 
 بخور

Cinnamomu 8 دارچین 18

mzeylanicum 
  1 جزع 18 آشامیدن

پیچیدن در 

 موی زن

11 
فضله 

 کبوتر
8 Stool pigeon تعلیق  1 حجر البشف 11 بخور 

CressacreticaMi 1 زهره خفاش 12 بخور horse’shoof 8 سم اسب 12

crochiroptera 
 طلا
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19 
 حب الکلی

 )اناغورس(
8 Anagyrisfoeti

da 
  1 خنفساء 19 تعلیق

در جوف نی 

گذاشتن و به 

 ران بستن

11 
پیه مرغ و 

 بط
8 Chicken fat 

and fat Duck 

لیدن بر ما

شکم و 

 پشت

 تعلیق Peridot 1 زبرجد 11

11 
آشیان 

 پرستوک
2 Swallow’s 

nest 
 Paeonia 1 فاوانیا 11 بخور

officinalis 
 تعلیق

 Daphne 2 مر 11

gnidium 
 تعلیق  1 مها 11 بخور

Cheiranthusc 2 خیری 12

heiri 

مالیدن بر 

نواحی 

پشت و زیر 

 ناف و پهلوها

 Citrus 9 نارنج 12

aurantium 
 آشامیدن

 بوییدن Nigella sativa 9 شونیز 18 آشامیدن Cassia fistula 2 خیار شنبر 18

 13 تعلیق Flint 2 حجر النار 13
چشم ماهی 

 نمک سود
9 Fish eye salt 

profits 
 بخور

 Cyclamen 2 بخور مریم 28

europaeum 

تعلیق و 

 حمول
 بخور Allium sativum 9 سیر 18

21 
قنطوریون 

 رکبی
1 Centaureacen

taurium 
 Prunusdulcis 2 بادام 11 فرزجه

مالیدن در 

 دهانه رحم

 Gypsophila 1 کندس 22

struthium 
  2 صندلین 12 بوییدن

مالیدن بر 

 شکم و پشت

Cinnamomu 1 پوست مار 29

miners 
 Olea europaea 2 زیتون 19 بخور

مالیدن بر 

 شکم و پشت

21 
مشکطرام

 شیع
1 Alismaplanta

goaquatica 
 Cow calf brains 2 مغز ساق گاو 11 بخور

مالیدن بر 

 شکم و پشت

 Artemisia 1 برنجاسف 21

vulgaris 

جلوس در 

 مطبوخ
 بخور  2 زهره گاو 11

Commiphora 1 مقل ازرق 21

mukul 
  2 باریلوماین 11 آب نقوع

آشامیدن با 

 شراب
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 12 بخور Cow feces 1 فضله گاو 22
فضله 

 گوسفند
2 Sheep feces بخور 

Anethumgrav 1 شبت 28

eolens 

مالیدن بر 

نواحی 

پشت و زیر 

 ناف و پهلوها

18 
موی سر 

 زائو
2 Obligatory head 

hair 
 بخور

Linumusitatis 1 تخم کتان 23

simum 

آشامیدن 

 و حمول
Cheiranthuschei 2 کتان 13

ri 

مالیدن در 

 دهانه رحم

98 
موی مرغ 

 مردار خوار
1 Chicken hair 

carrion- Eater 
 طبیخ Tordylium off 2 سیالسیوس 28 بخور

Trigonellafoe 1 حلبه 91

num-graecum 

نطول 

طبیخ و 

 جلوس

Trigonellafoenu 2 شنیلیله 21

m-graecum 
 آشامیدن

 Stool 1 فضله باز 92

goshawk 
 Musca 2 ذباب 22 بخور

fenestralis 

آشامیدن با 

 شراب

 Matrica 1 بابونه 99

chamomilla 

آشامیدن 

و جلوس 

 در طبیخ

 آشامیدن  2 تخم دوقو 29

 Oleum 1 یاسمن 91

Jasminum 

بر  مالیدن

 شکم و پشت
 Veratrum 2 خربق سفید 21

album 
 بخور

 تعلیق  2 مرسطس 21 بخور Musk 1 مشک 91

 Ferula 1 بارزد 91

galbaniflua 
 21 بخور

سداب تخم 

 گزر
 بخور  2

92 
شاخ 

 کرگدن
1 Rhinocerdesi

ndicus horn 
 Lrisflorentina 2 زنبق 22 بخور

مالیدن بر 

 شکم و پشت

Peucedanumo 1 بخورالاکراد 98

fficinale 
 viola odorata 2 بنفشه 28 بخور

مالیدن بر 

 شکم و پشت

 Cistus 1 لادن 93

ladaniferus 
 Daphne 1 مازریون 23 بخور

mezereum 

در دست 

 گرفتن

18 
صدف 

 الفرفیر
 بوییدن Arum italicum 1 گل لوف 88 بخور  1
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 هانوشتپی

 .ماساژ کف پا. 1

 گرم.مانند کیسه آب . 2

 ماساژ یخ روی دست.. 9
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Effective materia medica on delivery in Traditional Persian Medicine 

Seyyed Ali Mozaffarpur 

Afsaneh Bonyadi 

Abstract 

Introduction: The pain of labor and its stress has caused an 

increasing tendency to delivery via caesarean. Using procedures and 

methods of decreasing the pain of labor can facilitate it and causes 

more tendencies toward natural childbirth. Traditional Persian 

Medicine’s (TPM) Physicians proposed and used some managements 

and medications to decrease childbirth pain. 

Method: In this literature review research, we searched materia 

medicas that were used in reducing the pain of delivery (normal and non- 

normal) in nine reference books of TPM including: Almansoris (Rhazes), 

Al-Qanon (Avicenna), Al-Abnieh a Haghayegh al-Advieh, Zakhireye 

Kharazmshahi (Jorjani), Tohfeh al-Momenin. Teb e Akbari, Makhzan-

Al’Advieh and Eksir A’azam, Mokhtasar tazkerate emam alsovidi Fit-

teb. This work has been done in eight steps (finding the keywords, 

searching in the references, providing the single list, sorting out and 

deriving single things in compounds, concluding, scoring and categorizing). 

Results: Eighty one materia medicas have been found that 6 of 

them (Castoreum, Donkeys hoof, the Stone of "Magnet", Crocus 

sativus, Opopanax chironium, Ferula gummosa,) obtained the highest 

scores. Fifty-one materia medicas in dystocia treatment, 27 in 

delivery, 1 in reducing the pain of child birth and 1 in expedite of 

delivery had been proposed. 

Discussin and Conclusion: Although it is not concluded that these 

materia medicas are the best choices, it can mean that they have been 

used more commonly in the centuries of 10 to 20 AD in TPM for 

facilitating labor. This result can be used as choices for clinical researches. 
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