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 ایران سنتی طب متون در افسردگی معادل هایواژه

 1کاخکی توکلی ماندانا

 2غفاری فرزانه

 3*متوسلیان ملیحه

 چکیده

 شود.می برداشت مختلفی هایواژه از ایران سنتی طب متون در افسردگی مفهوم

 افسردگی اختلالات ترصحیح درمان و تشخیص برای لغات این مفاهیم دقیق تبیین

جزع، افسردگی یعنی  با مرتبط واژه پنجمطالعه مروری کیفی،  ر ایند است. ضروری

 های طب سنتی ایران،نامهلغتبا استفاده از متون و  کرب م وحزن، خبث نفس، غ

مورد تجزیه و تحلیل  متأخرین هایکتاب اسلامی و تمدن دوره مرجع لغت هایفرهنگ

آن است که غم به عنوان منشأ سایر  آمده بیانگرنتایج به دستاند. محتوایی قرار گرفته

شدن قلب و خواستن چیزی مربوط به گذشته است که حالات روانی، احساس فشرده

رفتن امر مورد امکان رسیدن به آن وجود ندارد. حزن حالتی است که به دنبال از دست

شود. جزع مرحله شدیدتری از حزن است که علاقه به وجود آمده و تدریجاً تشدید می

 و زدن به صورتسیلیصبر شده و اعمالی مانند د با قطع امید از مطلوب بیفر

احساس فشار بر ای است که سبب دهد. کرب، غم ازدیاد یابندهرا انجام میفریادکشیدن 

 خبث نفس نیز احساس ناراحتی درونی و گرفتگی خلق بدون علتشود. قفسه سینه می
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 توصیف دربردارنده غالباً افسردگی معادل هایهواژ «لغوی تعاریف» باشد. ضمناًواضح می

 ها غالباًآن «طبی تعاریف» اما ،هستند یکلید گانواژ از یک هر با مرتبط روانی حالت

 .باشندمی بدن بر هاحالت این فیزیولوژیک اثرات مبین

 

 :کلیدی واژگان

 طب سنتی ایران ،مترادف ،حزن ،غم ،افسردگی
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 مقدمه

جوامع  مسائل ترینعمده از لات خلقی امروزه یکیشیوع روزافزون اختلا

سازمان جهانی بهداشت ضمن تأکید بر سلامت روان در . (1) گرددمیمحسوب 

ترین عوامل ایجاد اعلام کرد: افسردگی از مهم 2112تعریف سلامتی، در سال 

را  که سالانه بار اقتصادی بالایی (2) باشدناتوانی و افزایش بار بیماری در جهان می

میلیون نفر از افسردگی رنج  351. در هر سال (3-1) کندبر جوامع تحمیل می

 نفر به انواع 111/111/5حداقل  زمان، از مقطعی هر . در ایران نیز در(1) برندمی

 شیوع سال، درصد 15و در جمعیت بالای  (5) خلقی مبتلا هستند اختلالات

 و خلقی اختلالات موارد سیاری ازب درالبته  ،(6) گزارش شده است %21 افسردگی

از سویی دیگر مطالعات . (7) زمان در فرد وجود دارندبه صورت هم اضطرابی

های نظری پیشگیری و درمان اختلالات کارراهشده پیرامون علل، عوارض و انجام

شده در متون طب سنتی ایران، مشخص نمود که مطرح شایعخلقی و اضطرابی 

با این وجود . (8-11) باشندمی این زمینه ابل توجهی درق این متون حاوی نکات

در متون طب سنتی ایران )این موارد حداقل  افسردگی مبین هایواژه تعدد

مفاهیم مرتبط با  پراکندگی و (کرب و جزع، حزن، خبث نفس، غمعبارتند از 

قیق به تبیین د تا داشت آن بر را مقاله نویسندگان لای این متون،ها در لابهآن

درک بهتر  زمینه برای ترتیببپردازند. امید آنکه بدین هااین واژه مفاهیم مرتبط با

 گیریاین متون و در نتیجه شکل از دیدگاه های معادل افسردگیمفاهیم واژه

تر در رابطه با پیشگیری و درمان این دسته از اختلالات از هایی دقیقبرداشت

 مکتب طبی مکمل فراهم گردد.دیدگاه این مکتب طبی به عنوان یک 
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 روش

اول  مروری منابع در دسترس مرتبط با موضوع تحقیق از قرن مطالعه نیادر 

گان واژ بدین منظور ابتدااند. هجری قمری تا زمان حال مورد بررسی قرار گرفته

سنتی ایران  طب کتب امّهات اساس شماری از بر افسردگی با متناظر کلیدی

 شدند. انتخاب خوارزمشاهی ذخیره و الطبالقانون فی ،الطبیةعةالصنا کامل همچون

 بعد مرحله در. کرب و جزع، حزن، خبث نفس، غم: این موارد عبارت بودند از

 طب سنتی ایران، مرجع هایکتاب از یکلید ناگواژ این از یک هر تعاریف

 د.ش استخراج معتبر هایفرهنگ و سنتی ایران طب یهانامهلغت

 «العین» از: کتاب عبارتند گرفتند قرار بررسی مورد که هاییفرهنگ عناوین

 315) «اللغویة الفروق» ،(13) (سه قرن) «الألفاظ تهذیب» ،(12) (ق. 175-111)

 «العربیة سِرُّ و اللغة فقه» ،(15) (1 قرن) «الشریعة مکارم إلی الذریعة» ،(11) (ق.

 «البحرین مجمع» ،(17) (ق. 631-711) «العرب لسان» ،(16) (ق. 121-351)

-1158) «الکلمات مفاد بین التمییز فی اللغات فروق» ،(18) (ق. 1185-171)

 ،(21) (ق. 1115-1215) «القاموس جواهر من العروس تاج» ،(11) (ق. 1188

 .(22) م.( 1111) «الفروق فی اللغة فرائد» ،(21) (.ش 1363) «اللغة فی الفروق»

 فردوس»از:  طب سنتی ایران عبارتند بخش در ستفادها مورد عناوین منابع

 ،(21) (ق. 235-322) «الأنفس و الأبدان مصالح» ،(23) (ق. 112-217) «الحکمة

 ،(26) (.ق 1 قرن وفات) «المتعلمین هدایة» ،(25) (.ق 381 وفات) «عةالصنا کامل»

 153 وفات) «همندوی ابن کفایه» ،(23) (.ق 336 بعد تولد) «البقراطیه المعالجات»

 371-128) «القلبیة الأ دویة» ،(28) (ق. 371-128) «الطب فی القانون» ،(27) (ق.

 عن عجز لمن التصریف» ،(31) (ق. 1 قرن وفات) «الطب فی کناش» ،(21) (ق.

 کتاب» ،(32) (ق. 152 وفات) «الطب فی الما ة» ،(31) (ق. 111 وفات) «التألیف
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 ،(31) (ق. 131-531) «خوارزمشاهی خیرهذ»، (33) (ق. 166 وفات) «الماء

 بر آملی شرح» ،(36)« قانون بر ایلاقی شرح» ،(35) (ق. 617-687)« الموجز»

 بحر» ،(38) (.ق 611) «العلامات و الأسباب شرح» ،(37) (ق. 753) «قانون

 قاموس» ،(11) (ق. 138 وفات) «الحیوة عین» ،(31) (ق. 138 وفات) «الجواهر

 (ق. 12 قرن) «القلوب مفرح» ،(11) (.ق 1111 وفات) «الألباء سنامو و الأطباء

 .(11) (.ق 13 و 12) «الأعراض فصول» ،(13) (ق. 1135) «قلبی داروهای» ،(12)

 

 هایافته

 یکلید ناگدر این بخش تطورات قرن اول هجری تا زمان معاصر، در مورد واژ

 ولار به صورت جدهای معتبمرتبط با افسردگی در منابع طب سنتی و فرهنگ

 اند.بندی شدهطبقه جداگانه

 ارائه شده است. 1غم: توضیحات در جدول 

 مراجعه نمایید. 2کرب: به جدول 

 توضیحات واژه حزن داده شده است. 3حزن: در جدول 

 مراجعه نمایید. 1جزع: به جدول 

 آورده شده است. 5خبث نفس: توضیحات این واژه در جدول 

 

 بحث

های معرف افسردگی در متون پزشکی کهن ایرانی نشان داد جستاری در واژه

 جزع، خبث نفسهای اگرچه واژه ،که دو واژه غم و حزن بیشترین فراوانی را دارند

های مطالعه مورد باشند. در این بخش یافتهنیز در متون قابل ردیابی می کرب و

 گیرند.تحلیل بیشتری قرار می
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خانواده قرن اول هجری از روی لغات همغم که مفهوم آن در  یواژه کلید

ترین کتاب امراض نفسانی در ؛ در سه قرن بعد در تخصصی(12)شود استنتاج می

ترین به عنوان مهم «الأنفس و الأبدان مصالح»طب دوران تمدن اسلامی یعنی 

. در این دوره (21)نفس معرفی شده است  امراض سبب تریناعراض نفسانی و قوی

توسط ابوسهل مسیحی مطرح شده است که امروزه با افسردگی  غم بدون سبب

. نکته جالب توجه این است که حکما به (32 ،27)باشد اندوژن قابل تطبیق می

شدن روح حیوانی به دلیل حزن توجه نقش اساسی قلب در بروز غم و گرم

قلب منجر  ای در نظر گرفت که با ورود بهتوان غم را عامل اولیهمی ،(31)اند داشته

شود. حکیم جرجانی در کتاب ارزشمند ذخیره خوارزمشاهی به حزن می

ترین تعاریف غم را در رابطه با سبب افسردگی برونزاد و توصیف این حالت کامل

های بعد ترادف غم با حزن و کرب و اندوه در قرن .(31)روانی بیان داشته است 

عد مفاهیم مشابه در تبیین غم وارد . از قرن یازدهم به ب(12 ،37 ،17)مشهود است 

بودن توان تفاوت غم و حزن را در طولانیالبته می ،(11 ،22 ،18-11)شده است 

 .(21، 11) مدت حزن نسبت به غم و در نتیجه لاغری بدن فرد محزون دانست

کرب از جمله لغاتی است که به طور محدود در منابع لغت به کار رفته و 

شبیه افسردگی در نظر گرفت. این لغت از قرن چهارم به بعد توان آن را حالتی می

و  (33 ،17)، حزن (31 ،33 ،22 ،16-17)شود. غالباً به معنای غم در منابع دیده می

به تکاثف و زیادشدن غم و  «اللغویةالفروق »گرچه مؤلف  ،آمده است (11 ،31)اندوه 

 .(21)ضیق صدر در کرب توجه داشته است 

 ،21 ،15)حزن اگرچه در اکثر موارد معادل غم در نظر گرفته شده  یواژه کلید

و  (15)آور دانسته شده است ولی در بعضی متون سبب آن امری همّ ،(11-31 ،37

آمده است. این  (33 ،11)و یا شدت همّ  (21)دکی معادل زیادشدن غم در منابع ان
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در حالی است که همّ از اعراض نفسانی است که شاید بتوان آن را در رابطه 

اختلالات اضطرابی بیشتر از افسردگی مطرح کرد. نکته جالب توجه این است که 

 .(28)د دانابن سینا حزن را یکی از دو عامل به وجود آورنده همّ می

 ،17 ،15 ،12)توصیف شده است « نقیض صبر»جزع در اکثر منابع به عنوان 

بهترین تعبیر حکما از جزع، شدت حزنی است که انسان توان مقابله با عامل . (31

 .(21 ،15)مهاجم را ندارد 

بهترین  واژه کلیدی خبث نفس معادل بدحالی نفسانی در نظر گرفته شده است.

بحرالجواهر آمده است که آن را غم بدون سبب ظاهری توصیف خبث نفس در 

شود؛ در دانسته است. امروزه افسردگی اندوژن معادل این حالت در نظر گرفته می

بن یوسف هروی به این نوع از اختلالات توجه  ها قبل حکیم محمدحالی که قرن

 .(31)است  داشته

ر این تحقیق به دست های معادل افسردگی دنکات شاخصی که در ارزیابی واژه

 آمد، عبارتند از:

 کننده حالات روانی و احساساتهای معرف افسردگی، عمدتاً بیانتعاریف لغوی واژه ـ

 شوند.درونی فرد هستند که در هنگام بروز اختلال خلقی خاص در فرد ظاهر می

کننده اسباب اگزوژن و های متناظر با افسردگی مطرحتعاریف طبی واژه ـ

باشند. حالات روانی خبث نفس و کرب طبق تعاریفشان برای این اختلالات میندوژن ا

ن اسباب تواکه برای حالاتی مانند غم می دارای اسباب درونی هستند در حالی

 بیرونی نیز در نظر گرفت.

در حالت اول  :غم در تعاریف طبی به دو صورت در منابع آورده شده است ـ

در  ؛حتی منشأ سایر اعراض مطرح شده استغم به عنوان یک عرض نفسانی و 

های مرتبط حالت دوم ترکیبی از بیان احساس، علائم جسمانی، اسباب و مکانیسم
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های از شاخصه با غم مشهود است. توصیف چگونگی حرکت روح و حرارت غریزی

 این تعاریف هستند.

 ،است دهد که تعریف قدما از اختلالات روانی جامع بودهاین مطالعه نشان می

اند. در طب جدید تقسیم ها به صورت امروزی پیشرفته نبودهبندیولی طبقه

طبقه بندی و  1های روانیآماری اختلالراهنمای تشخیصی و  هایی که دربندی

شوند رو به مطرح می 2ها و مشکلات مرتبط با سلامتبین المللی آماری بیماری

تری ارائه شده عاریف به طور کلیهای منتشر شده تتکامل هستند. در اولین نسخه

 گیرند.تری را برای اختلالات خلقی در نظر میهای گستردهبودند و امروزه زیرشاخه

بدیهی است که انتظار بیان جزئیات از طب سنتی غیر منطقی است، در نتیجه به 

هستند، بسنده « جامع افراد و مانع اغیار»همین مقدار که تعاریف طب سنتی 

 4، افسردگی اساسی3خویی تواند شامل هر سه اختلال افسردهثلاً غم می، مکنیممی

باشد. نکته قابل توجه دیگر این است که همراهی اختلالات خلقی و  5و سوگ

نتی وجود دارد که این همراهی در طب اضطرابی به طور مکرر در کتب طب س

 معاصر نیز به تأیید رسیده است.

م لغات مترادف افسردگی از کتابهای لغت و در این تحقیق که در تبیین مفاهی

عمدتاً معنای وضعی کلمات در منابع  ،منابع طب ایرانی استفاده شده است

های معادل افسردگی در استحصال گردیده است. برای برداشت صحیح از واژه

شناسی زبان و نسبت متون طب ایرانی لازم است که مفاهیم جامع فلسفه و جامعه

شناسی جامع و م کاملاً در نظر گرفته شود و از تئوری زبانمیان زبان و عل

کاربردی ایزوتسو در حوزه کشف معنی دقیق کلمات و نسبت لفظ با معنی 

 .(16-17) استفاده شود
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 گیرینتیجه

آن است که غم به عنوان منشأ سایر حالات روانی،  آمده بیانگرنتایج به دست

شدن قلب و خواستن چیزی مربوط به گذشته است که امکان رسیدن به احساس فشرده

رفتن امر مورد علاقه به وجود آن وجود ندارد. حزن حالتی است که به دنبال از دست

د با قطع امید شود. جزع مرحله شدیدتری از حزن است که فرآمده و تدریجاً تشدید می

را انجام فریادکشیدن  و زدن به صورتسیلیصبر شده و اعمالی مانند از مطلوب بی

شود. ای است که سبب احساس فشار بر قفسه سینه میدهد. کرب، غم ازدیاد یابندهمی

 باشد. ضمناًواضح می خبث نفس نیز احساس ناراحتی درونی و گرفتگی خلق بدون علت

 با مرتبط روانی حالت توصیف دربردارنده غالباً  افسردگی معادل هایواژه «لغوی تعاریف»

 فیزیولوژیک اثرات مبین ها غالباًآن «طبی تعاریف» اما ،هستند یکلید گانواژ از یک هر

 .باشندمی بدن بر هاحالت این

 

 سپاسگزاری

نویسندگان مقاله از جناب استاد دکتر محمدمهدی اصفهانی و جناب استاد 

های ارزشمندشان در این تحقیق یدمحمود طباطبایی به دلیل راهنماییدکتر س

 نمایند.تشکر و قدردانی می
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 «غم»مفاهیم مرتبط با : 1 جدول

 نیالعکتاب 

 ق.( 175-111)

مغموم کسی است که دارای غم است و وقتی کسی از امری غمگین 

داشته باشد. غمّاء به است که برای او امکان راهنمایی وجود ن

دشواری شدید همیشگی گویند و در چنین حالتی مسأله افراد به 

 .(351 ص ،1)ج شدت مبهم و پیچیده است 

 مصالح الابدان و الأنفس

 ق.( 322-235)

ترین سبب امراض نفس، ریشه و مقدمه رأس اعراض موذی/ قوی

 .(251 سایر اعراض )ص

 اللغویةالفروق 

 (هجری 315)

انجامد تا بدن را ذوب نماید/ اند که به طول میحزنی دانسته غم را

گیرد، زیرا حسرت به در عبارت غم مفهوم حسرت و أسف جای نمی

رفته عارض معنی غمی است که از یادآوری مطلوب از دست

 )صتی است که همراه خشم و غضب باشد گردد و أسف حسرمی

221). 

 کامل الصناعه

 ق.( 111)حوالی 

متوجه  یزیو حرارت غر یوانیروح ح جیام عروض غم به تدرهنگ به

 .(81 ص) گردندیباطن م

 المتعلمین هدایة

 ق.( 1)وفات قرن 

تن به سوی اندرون  غم تن را سرد گرداند و حرکت حرارت غریزی از

 .(188 )ص رود به یک بار

 کفایه ابن مندویه

 (1)قرن 
 .(71 سبب ضعف نفس و انهدام بدن )ص

 عن عجز لمن التصریف

 التألیف

 (ق. 111 وفات)

آمده است( مخصوص « همّ »غمّ )در متن کتاب احتمالاً به اشتباه 

 .(1111 قوه حیوانی موجود در قلب است )ص

 القانون فی الطب

 .(ق 128-371)

غم از جمله اسباب بادیه است که از امور خارج جوهر بدن محسوب 

 .(126 ص، 1 شود )جمی

متوجه  یزیو حرارت غر یوانیروح ح جیه تدرهنگام عروض غم ب به

 .(117 ص، 1 ج) گردندیباطن م

کناش فی الطب کشکری 

 (1)قرن 

 شودح حیوانی به دلیل حزن گرم میحدوث غمّ در قلب است که رو

 .(281 )ص
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 ذخیره

 ق.( 531-131)

غم طلب کاری است که حاضر نیست. مطلوب خداوند غم یا از 

تن آن متعذر باشد یا معجوزٌ عنه باشد، دست رفته باشد و اندریاف

غم حالی است نفس را که هرگاه که  /یعنی عاجز باشد از یافتن آن.

مردم را چیزی دربایست از دست بشود یا از آن بازماند و بدان نرسد 

یا کاری بیند از کسی که او را ناخوش آید و آنکس را از آن باز نتواند 

روح گرم اند کرد غمگین شود./ داشت و بر آن ملامت و مکافات نتو

و  یوانیروح ح جیهنگام عروض غم به تدر به/ .(211 صشود )

 .(211، 113، 87ص ص) گردندیمتوجه باطن م یزیحرارت غر

 کتاب الماء

 ق.( 166)

مرض القلب/ کرب بر گذشته/ غم پوششی بر قلب است. بوعلی 

همّ و غم. فرماید: برای قلب دو آفت وجود دارد که عبارتند از می

قلب به عنوان منبعی برای دم از تهییج حرارت غریزی توسط غم 

شود؛ در غم نگرانی )خوف( از عوارض ناخوشایند )مکروه( متأثر می

مسبب هیجان حرارت و تسخین مزاج وجود دارد که سرانجام باعث 

الرئیس گردند. همچنین شیخانحلال دم و نقض ترکیب طبیعت می

 .(166 اند/ سبب خواب آلودگی )صدغم را مرض قلب می

 الموجز

 ق.( 687-617)
 .(11 صحرکت تدریجی روح به داخل )

 شرح آملی

 ق.( 753)
 .(336-337ص غم مرادف با حزن است )ص

شرح الاسباب و العلامات 

 ق.( 611)

ماندن سبب به وجود آورنده زیادشدن غم به دلیل زیر است: باقی

زیرا با تکرار آن فرد استعداد پذیرش  آن، یعنی سودا و یا تکرار همّ،

کند؛ همانطور که با تکرار سخونت بر جسم، فرد غم را پیدا می

 .(115 ص ،1 ج) شودمستعد سخونت می

 لسان العرب

 ق.( 711-631)

مغموم کسی است که دارای غم است و وقتی کسی از امری غمگین 

غمّاء به است که برای او امکان راهنمایی وجود نداشته باشد. 

دشواری شدید همیشگی گویند و در چنین حالتی مسأله افراد به 

/ غم، کربی است که به دنبال شنیدن شدت مبهم و پیچیده است.

 .(111 ، ص12 جشود )دشنام حاصل می
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 بحر الجواهر

 (ق. 138 )وفات

متوجه  یزیو حرارت غر یوانیروح ح جیهنگام عروض غم به تدر به

 .(285 )ص گردندیباطن م

 الحیاةعین

 ق.( 138)

حزن مرادف غم است./ بعد از غم خوفی از وقوع چیز دیگری وجود 

 .(111 ندارد )ص

 مجمع البحرین

 (ق. 1185-171)

گیرد./ خشونت در نفس بعد از نزول امر ناخوشایند آدمی را فرا می

آلودگی به دلیل غمی است که در آن حاصل شده است./ سبب خواب

 .(188-181ص ، ص6 )ج

قاموس الاطباء و ناموس 

 ق.( 1111) الالباء
 .(117 ، ص2 کرب بر گذشته )ج

فروق اللغات فی التمییز 

 بین مفاد الکلمات

 ق.( 1158-1188)

کردن آن را ندارد همچون غم اندوهی است که آدمی توانایی برطرف

فوت کسی که مورد علاقه آدمی است./ بعد از نزول امر ناخوشایند 

 .(183 گیرد./ سبب خواب آلودگی )صفرا می آدمی را

 مفرح القلوب

 (12)قرن 

 .(175 ص) غم را حزن نیز گویند و ترجمه وى اندوه است

هرگاه چیزی ضروری از دست برود و یا بدان رسیده نشود یا کاری 

مکروه واقع شود به نهجی که بر آن و ملامت بدان و مکافات آن 

لتی پدید آید، این را غم ممکن نباشد بدین سبب در نفس حا

کند روح گویند./ غم کیفیتی است نفسانی که به تبع او حرکت می

 .(211 به داخل بدن از خوف موذی واقعی )ص

 داروهای قلبی

 (1135)سال 

متوجه  یزیو حرارت غر یوانیروح ح جیهنگام عروض غم به تدر به

بار اسباب خاصه معده غم بی)به( اعت/ .(271 ص)گردند یباطن م

کمیت روح آن است که مقدار روح کم باشد در هنگام قلت مقدار 

روح باید که قوت ضعیف گردد. ضعف قوت نیز به اضداد جهات و 

امور مذکوره که آن عدم حفظ روح از تحلیل و قلت تولد روح و عدم 

اعتدال قوام و مزاج روح است باید که علت مُعِدّه غم باشد./ اسباب 

اعتبار کیفیت روح یکی عدم اعتدال روح به  خاصه مُعِدّه غم به

حسب قوام در غلظت و لطافت است و دویم عدم اعتدال مزاج آن در 

حرارت و برودت است و سیم ظلمت و کدورت روح است و چهارم 

 .(283 ضعف قوت است )ص
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 فصول الاعراض

 (13و  12)قرن 

ى عن الموذ ست نفسانى که روح و تبع وى خون در ان خوفاکیفیتى

 .(211 )ص به سوى داخل حرکت کند

 اللغةفی الفروق 

 (ش. 1363)

همچون  ،کردن آن را نداردغم اندوهی است که آدمی توانایی برطرف

 .(136فوت کسی که مورد علاقه آدمی است )ص 

 فی الفروق اللغةفرائد 

 م.( 1111)

کردن آن را ندارد همچون غم اندوهی است که آدمی توانایی برطرف

سی که مورد علاقه آدمی است./ بعد از نزول امر ناخوشایند فوت ک

غم به دلیل امری که به وقوع پیوسته یا گیرد./ آدمی را فرا می

 .(235 آلودگی )ص/ سبب خوابآید.خیری که فوت شده، پدید می

 

 «کرب»مفاهیم مرتبط با : 2 جدول

العربیه فقه اللغه و السر 

 (ق. 121-351)
 .(111 کرب یعنی غمی که نفس را دربر گیرد )ص

 اللغویة الفروق

 (ق. 315)
 .(221 )ص زیادشدن غم است همراه با ضیق صدرکرب تکاثف و 

 کتاب الماء

 (ق. 166)

 ب یعنی غمی که نفس را دربر گیرد.کر

 (1115گردد. )صکرب حزنی است که عارض نفس می

 لسان العرب

 (ق. 711-631)

 .(111 ص ،1 غمی که نفس را دربر گیرد )ج کرب یعنی

 .(711 ص ،1گردد )ج کرب حزنی است که عارض نفس می

 بحر الجواهر

 (ق. 138 )وفات

 کرب یعنی غمی که نفس را دربر گیرد.

 .(311 اندوه نیز معادل کرب در نظر گرفته شده است )ص

 فصول الاعراض

 (13و  12قرن )
 .(271-275ص ته شده است )صاندوه نیز معادل کرب در نظر گرف

 فی الفروق اللغةفرائد 

 م.( 1111)
 .(13 کرب یعنی غمی که نفس را دربر گیرد )ص
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 «حزن»مفاهیم مرتبط با : 3 جدول

 الحکمةفردوس 

 .(ق 217-112)
 .(67علت حزن سردی و خشکی است )ص 

 مصالح الابدان و الأنفس

 ق.( 322-235)

س ناشی از جزع سبب حزن است./ سبب حزن از دست تألم نف

 .(263 صرفتن چیزی است که مورد علاقه انسان بوده است )

الذریعه الی مکارم 

 (1)قرن  الشریعة

شدن زمان برای رسیدن دادن محبوب یا سپریسبب حزن از دست

کننده در موضع قوت / اگر فرد نزاع.(171 به مطلوب است )ص

نشاند که این حالت همان خود را فرو می نباشد، جوشش درونی

حزن است./ متضاد حالت صبر به هنگام نزول بلا و مصیبت حزن 

 .(168 است )ص

 غویةلالالفروق 

 (هجری 315)

که بدن از اثر آن ذوب گردد، حزن غمی که به طول انجامد تا این

 باشد و با این توصیفشود./ حزن تکاثف و زیادشدن غم مینامیده می

ن همچون زمین، غلیظ و صلب است./ تفاوت بین حزن و بثّ حز

 رساند و بثّ رساننده مفهوم منتشرآنست که حزن شدت همّ را می

آنست  کآبةنشدن حزن است./ تفاوت بین حزن و گردیدن و کتمان

شود در صورتی که حزن اثر حزن است که بر چهره ظاهر می کآبةکه 

 .(221 )ص گرددمایان نمینیست و در چهره ن دارای این ویژگی

 فی الطب المأة

 ق.( 152)وفات 
 تر از خوف است. )شماره صفحه ندارد(سردی حزن کم

  هیبقراطالمعالجات ال

 ق.( 336بعد  ولد)ت
 .(11-15ص حرکت روح حیوانی )ص

 قانون

 .(ق 128-371)

وجود دارد. همچنین  روح به داخلی جیحرکت تدرهنگام حزن 

 کندروح در همّ را حزن معرفی می کتیکی از دو عامل حر

 .(115 ص، 1 ج)

 .(318 نقیض سرور/ معادل همّ )ص ق.( 166کتاب الماء )

 .(336-337ص غم مرادف با حزن )ص ق.( 753شرح آملی )

 لسان العرب

 ق.( 711-631)
 .(111 ، ص13نقیض فرح/ خلاف سرور )ج 
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 بحر الجواهر

 (ق. 138 )وفات

رفتن چیزی که مورد علاقه ال از دستدنبه حزن غمی است که ب

 .(136 گردد )صآدمی بوده است، عارض می

 .(111 حزن مرادف با غم )ص ق.( 138) الحیاةعین 

 مجمع البحرین

 (ق. 1185-171)

حزن تأسفِ بر مافات است./ حزن از رذائل نفسانی متعلق به قوه 

 .(188-181ص ص ،6 شود )ج/ امر همّ آور باعث حزن میعقلیه است

فروق اللغات فی التمییز 

 بین مفاد الکلمات

 ق.( 1158-1188)

/ حزن همّ شدید است./ بثّ .(183 حزن تأسفِ بر مافات است )ص

که آن را حزن شدیدی است که دارنده آن شکیبایی ندارد مگر این

اظهار کند و شکوه نماید. در واقع بثّ چیزی است که آدمی ابراز 

در صورتی که حزن چیزی است که پنهان می  گویددارد و باز میمی

 .(65 دهد )صدارد و در دل جای می

 مفرح القلوب

 (12)قرن 

گاه باشد که از همّ ./ غم را حزن نیز گویند و ترجمه وى اندوه است

 .(175 )ص عارض شود غضب و حزن

اج العروس من جواهر ت

 القاموس

 (ق. 1215-1115)

وت محبوب در گذشته است. به حزن غم حاصل از وقوع مکروه یا ف

حزن خشونتی است که در نفس برای موارد « راغب»نظر 

آید./ نقیض فرح/ بین حزن و همّ تفاوت شده از غم پدید میحاصل

 .(137 ، ص18 وجود دارد )ج

 فصول الاعراض

 (13و  12قرن )

اما از عبارت مؤلف در این مقام کما لا یخفى على ذوى الافهام در 

شود مگر آنکه قوله نصیب اعمیه غم از آن مستفاد مىبادى راى 

 .(11 الانسان الى اخره، صفت کاشفه غم باشد )ص

 اللغه یالفروق ف

 (ش. 1363)

/ بثّ حزن شدیدی است که .(136ص حزن تأسفِ بر مافات است )

که آن را اظهار کند و شکوه نماید. در مگر این ،دارنده آن شکیبایی ندارد

گوید در صورتی که دارد و باز میاست که آدمی ابراز میواقع بثّ چیزی 

 .(118دهد )ص دارد و در دل جای میحزن چیزی است که پنهان می

 فی الفروق اللغةفرائد 

 م.( 1111)

/ حزن هم شدید است./ بثّ .(235 است )ص« تأسف بر مافات»حزن 

ا که آن رمگر این ،حزن شدیدی است که دارنده آن شکیبایی ندارد

اظهار کند و شکوه نماید. در واقع بثّ چیزی است که آدمی ابراز 

گوید در صورتی که حزن چیزی است که پنهان می دارد و باز میمی

 .(26 دهد )صدارد و در دل جای می
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 «جزع»مفاهیم مرتبط با  :4 جدول

 نیالعکتاب 

 ق.( 175-111)
 .(216 ، ص1 نقیض صبر )ج

الح الابدان و مص

 الأنفس

 ق.( 322-235)

داشتنی/ شدت حزن/ آثاری مانند ناشی از فقدان چیزهای دوست

زده و افعال حاکی صبری دارد که منجر به شکل وحشتقلق و بی

کردن و از جنون مانند لطم صورت، کندن مو، گریبان چاک

دادن جزع فرط حزن است که به دلیل از دستشود./ دادزدن می

گردد. قوت جزع انسان را به حالت قلق گیر انسان میدامن محبوب

 .(251 رساند )صمی

الذریعه الی مکارم 

 الشریعة

 (1)قرن 

 )ص متضاد حالت صبر به هنگام نزول بلا و مصیبت جزع است

فزع و جزع دو برادرند، اما فزع حالتی است که انسان به / .(168

جزع حالتی است که  شود وبه آن دچار می« الشئ الخفیف»دلیل 

/ .(171 گردد )صدر اثر شئ دردآور )مولم( به انسان عارض می

خشم برخاسته از قوت غضبیّه است. هنگامی که این قوت 

آید که در این صورت برانگیخته شود خون قلب به جوشش درمی

اگر قوت غضبیّه بر علیه کسی که برتر از انسان است برانگیخته 

که راهی برای انتقام از او وجود ندارد، دم شود و انسان گمان برد 

 .(167 نشیند که این حالت همان جزع است )صفرو می

 غویةلالالفروق 

 .(ق 315)

قرارشدن حالتی است که ناپسندتر از تاب و بیهَلَع به معنای بی

 .(211 جزع است )ص

 لسان العرب

 ق.( 711-631)
 .(17 ص 8،نقیض صبر )ج 

 بحرالجواهر

 (ق. 138 )وفات
 .(115 )ص کردن است./ نقیض صبرجزع به معنای ناشکیبایی

 فی الفروق اللغةفرائد 

 م.( 1111)

نقیض صبر/ جزع به مفهوم حزنی است که انسان را از آنچه 

کند سازد و امیدش را قطع میدرصدد آن بوده است، منصرف می

قرارشدن حالتی است که تاب و بیهَلَع به معنای بی/ .(67 )ص

 .(81 ناپسندتر از جزع است )ص
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 «خبث نفس»مفاهیم مرتبط با  :5 جدول

 نیالعکتاب 

 ق.( 175-111)
 .(218 ص ،1 جباشد )خبیث به عنوان صفت هر چیز فاسدی می

 کتاب الماء

 ق.( 166)

و به معنای هر چیزی است که بو و طعم  خبیث ضد طیب است

 .(383 سم و روح از آن آزار ببینند )صکریهی داشته باشد که ج

 لسان العرب

 ق.( 711-631)

خبث به معنای مکروه است و خبیث النفس یا سنگینی آن یعنی 

 .(111، ص 2 ج) ضد طیب استکِریه الحال/ 

 بحرالجواهر

 (ق. 138 )وفات

قراری و دلتنگی، در صورتی که نتوان برای ضَجَر )خستگی، بی

غم( و غم علت ظاهری پیدا نمود، خبث قلق و اضطراب ناشی از 

 .(151 شود )صنفس نامیده می
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Synonyms of Depression in Traditional Iranian Medicine Resources 

Mandana Tavakkoli-Kakhki 

Farzaneh Ghaffari 

Maliheh Motavasselian 

Abstract 

Introduction: Depression is a common psychiatric disorder in the 

community. The concept of depression understood from different 

words in Traditional Iranian resources. Explaining the concept of 

depression synonyms is essential for accurate diagnosis and treatment 

of related disorders.  

Method: In this qualitative review, content of five depression 

synonyms including "Jazaa", "Hozn", "Khobse-Nafs", "Gham" and 

"Karb" has been analyzed by using of texts and dictionaries in Iranian 

Traditional Medicine, dictionaries references in era of Islamic 

civilization and recent books.  

Results: In this part conceptions and definitions of each keywords 

was set (In compliance with the temporal series of resources) in a 

separate table. 

Discussin and Conclusion: The results elucidates "Gham" which 

is source of other psychiatric disorders, is feeling of heart compression 

and wish something related to the last time that there is no possibility 

of achieving it. "Hozn" is a grief mood following the loss of a favorite 

that gradually increases over time. "Jazaa" is severe stage of "Hozn" 

that person be disappointed to his desire and therefore become 

impatient and intolerant (doing behaviors like slap in the face and 

screaming and ripping the collar.) "Karb" is increasing "Gham" or 

sadness that causes a feeling of pressure on the chest. "Khobse-Nafs" 

is an inner discomfort and psychological clogging without any 

obvious reason. In conclusion, the words in medical resources express 

physiological state and in dictionaries express psychological state. 
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