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 چکیده

کودک به موجب شأن و کرامت انسانی، با گرایش درونی و جاذبه معنوی به  مقدمه:

نام فطرت خداجویی و خداخواهی ـ میان روح لطیف او و کانون هستی، یعنی مبدأ اعلی 

ین اساس آمادگی رشد، شکوفایی و بالندگی را دارد و توجه به شود که بر اـ متولد می

 آورد.حفظ و ارتقای این گوهر ارزشمند، کمال انسانی و سلامت معنوی را به ارمغان می

از این رو، نوشتار پیشِ رو درصدد پاسخ به این سؤال است که شالوده و بنیان تربیت 

کارهای تأمین معنوی و راههای ی از آسیبمعنوی کودک چیست و اصول پیشگیر

 سلامت معنوی در شریعت جاودانی اسلام کدامند؟

در این مطالعه که به روش تحلیل مفهومی انجام شد، از متون اسلامی برای  روش:

 پاسخ به سوالات پژوهش استفاده شده است.

ظرفیت و ظرافت وجودی کودکان اقتضای آن را دارد که والدین به عنوان  ها:یافته

دهنده فطرت کودک، در راستای حفظ، گر و پرورشترین مربیان هدایتین و مهمنخست

پذیر او، بر پایه مصلحت و در سایه احیای نگهداری و حمایت از روح و روان آسیب

شخصیت کودک، همراه با تأمین رفاه، ایجاد معرفت و تقویت فرهنگی، به دور از هر گونه 

توانند در ارتقا و پرورش سازی محیط، میسالم افراط و خشونت و با آموزش تدریجی و

 سلامت معنوی طفل، نقش محوری ایفا نمایند.

mailto:javadpour89@yahoo.com
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روی به های اسلامی، هر گونه انحراف و کجبر پایه آموزه گیری:بحث و نتیجه

تواند پیامدهای صورت مستقیم یا غیر مستقیم، در جهت سرکوب فطرت توحیدی می

اد نموده و سلامت معنوی وی را مورد آسیب قرار باری در روح و روان طفل ایجزیان

توجهی والدین به سلامت معنوی کودک نه تنها بالندگی و غفلت یا کمدهد. از این رو 

 1دهد.سعادت وی، بلکه خانواده و جامعه را تحت مخاطرات ناگواری قرار می

 

 کلیدی واژگان

 والدین ،فطرت ،کرامت ،کودک ،معنوی سلامت
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 مقدمه

 در یمحور نقش ،یاجتماع ادیبن نیترمحبوب و نیترمهم عنوان به خانواده

 این محصول کودک دارد. یبشر جامعه یهسرما عنوان به کودکان تیهدا و تیترب

 و رشد به صحیح پرورش و تربیت با و نیوالد عطوفت و مهر هیسا در ،مقدس نهاد

 رسد.می روحی و جسمی تعالی و تکامل

 و جسمی یامدهایپ که روانی مشکلات و هایکامنا علل نیترمهم از یکی

 روحی تزلزل و بیهودگی ،پوچی احساس ،دارد دنبال به هم را یمتعدد اجتماعی

 ،زندگی بودندارهدف ،ایمان پرتو در که یحال در است. معنوی بُعد فقدان از ناشی

 نیا ،هاسختی و مشکلات تحمل برابر در ممارست و اخلاقی اصول به پایبندی

 و روحی تزلزل و اضطراب ،استرس :همچون عوارضی و شده برطرف لئامس

 یعنی ،مهم نیا به عنایت که ستین یدیترد یابد.می کاهش آن از ناشی مشکلات

 شکل ینوالد تیحما و تیعنا پرتو در و یکودک دوران از دیبا یمعنو سلامت

 بگیرد.

 وجودی دابعا ههم به طوفمع کودک معنوی سلامت که داشت اذعان باید

 مطالعات نیازمند شکبی که طلبدیم گسترده و ستهیشا یابرنامه رو این از .اوست

 روانشناختی علوم نظر از متعددی تحقیقات البته ،است بنیان فقه تحقیقات و ژرف

 که عقیدتی و فرهنگی هایناهنجاری وجود با ولی ،است پذیرفته صورت بارهاین در

 بارهاین در که هایپرسش و مسائل نیز و بوده افزایش به رو جامعه در روز به روز

 برخوردار لازم عمق و تیجامع از گرفتهصورت اقدامات و دستاوردها ،است مطرح

 در ویژه به کودک معنوی سلامت از حمایت در جامعی حل راه الأسفمع و ،نیست

 مزبور وضوعم یبررس به رو پیشِ نوشتار رو نای از است. نشده ارائه ،خانواده محیط

 تربیت انیبن و شالوده که است الؤس این به پاسخ درصدد و پرداخته اسلام در
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 ،روانی آرامش به رسیدن راستای در و است استوار اساسی چه بر کودک معنوی

 در معنوی سلامت تأمین کارهایراه و معنوی هایآسیب از یپیشگیر اصول

 کدامند؟ اسلام جاودانی شریعت

 ابتدا در است. شده تدوین قسمت چهار در حاضر پژوهش حثمبا ،سانبدین

 سلامت مبانی سپس ،«معنوی سلامت» و «کودک» جمله از ،بحث یاهیپا مفاهیم

 دو در و شودمی تبیین ،است کرامت و توحیدی فطرت هبردارنددر که معنوی

 جهت ضروری سازوکارهای و معنوی هایآسیب از پیشگیری اصول ،پایانی قسمت

 گیرند.می قرار بررسی و تحلیل مورد ،معنوی سلامت نتأمی

 

 مفاهیم ـ الف

 مفاهیم تبیین به کلیدی مفاهیم شناسایی منظور به نوشتار از قسمت این در

 پردازیم.می «معنوی سلامت» و «کودک»

 کودک مفهوم ـ1

 حیث از که است «کودک» هواژ ،پژوهش این در مهم و کلیدی هایواژه از

 استنادِ با .(ش. 1311 ،عمید) باشدمی «خردسال» یا «کوچک»معنی هب شناختیلغت

 زمان از «دینی هایآموزه دیگر» و «حج مبارکه سوره 1 هآی» همچون فقهی هادل

 تا ،شودمی اطلاق «کودک» آن بر مادر رحم در آن استقرار و نطفه شدنبسته

 فقهای مشهور یدگاهد مطابق .(ق. 1113 ،بابویه ابن) برسد بلوغ حد به که زمانی

 برای یعنی ،شده تعریف سنی بلوغ به اکتفانمودن با کودکی پایان معیار ،امامیه

 صورتی در .تا(بی ،خمینی )موسوی است سالگی 11 پسران برای و سال 3 دختران

 نظر در تکوینی هاینشانه را کودکی پایان معیار ،سنت اهل فقهای اکثر که

 طبیعی هنشان که اندکرده استناده مواردی برای حلراه عنوان به سن به و اندگرفته
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 ،است مختلفی نظریات سال 11 تا 11 بین بلوغ سن هدربار لیکن ،ندارد وجود

 ،همکاران و الجزیری) ندارد وجود تفاوتی ،سن لحاظ به پسر و دختر میان هرچند

 .(ق. 1113

 معنوی سلامت چیستی ـ2

 «سلامت» مفهوم ،است شایسته یمعنو سلامت هواژ به پرداختن از پیش

 آفت و عیب از» و «تندرستی» معنی به لغت در «سلامت» رو این از شود. یینتب

 مقابل هنقط یکسو از ،فقهی اصطلاح در .(.ش 1311 ،عمید) است «یافتنرهایی

 تواندمی حقوقی( یا عبادی )خواه عمل انجام صحت در که است مرض و بیماری

 تبرعی تصرفات» یا «معوض غیر هِبه» فقها از برخی ،مونهن عنوان به ؛باشد مؤثر

 )ورثه( غیر به اضرار موجب که شخص بودنموت مرض حالت در را «)مجانی(

 ،تصرف صحت معنی در «سلامت» ،سودیگر از دانند.نمی اشکال از خالی ،شودمی

 است گرفته انجام درستی به فعلی یا قول که است حالتی عنوان به و شودمی بیان

 «سلامت» دینی هایآموزه استناد با که است حالی در این .(تابی ،خمینی موسوی)

 حق عنوان به و گیردمی بردر را اجتماعی و فردی زندگی تشئونا و وجوه تمامی

 به مختلفی ابعاد دارای که است شده عواق عنایت مورد اخص طور به هاانسان

 ،خانیصفی) باشدمی معنوی بُعد و جتماعیا بُعد ،یروان بُعد ،جسمانی بُعد مانند

 .(ش. 1311

 سلامت کنار در سلامت ابعاد از یکی عنوان به که معنوی سلامت ،تردیدبی

 از برخورداری معنی به .(ش. 1311 ،دماری) است مطرح اجتماعی و روانی ،جسمی

 قدرت یک با مثبت متقابل اسحسا و اخلاق ،مثبت احساسات ،پذیرش حس

 هماهنگ و پویا فرآیند یک طی که خویش و دیگران ،متعالی تربر و حاکم

 بر ،سویک از واقع در و شودمی حاصل خصیش پیامدی و نشیک ،عاطفی ،شناختی
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 بالاتر قدرتی با فرد که هنگامی معنوی زندگی در سلامتی از افراد درک چگونگی

 ،خود با ادافر چگونه کهاین مورد در ،دیگرسو از و است متمرکز ،دارد ارتباط

 .(ش. 1331 ،همکاران و عباسی) کندمی بحث ،شوندمی سازگار محیط یا جامعه

 تجربه را زندگی هدف و معنی که است انسانی ،معنوی فرد یک ،اساس این بر

 صحیح فهم در او به که است درونی هایارزش از منسجم نظام یک دارای و کرده

 دیدگاه یک کند.می کمک اتحی طول در شایسته گیریتصمیم و زندگی از

 کمک هستی عالم و حیات رمز و راز و زندگی قداست و پاکی ادراک به ،متعالی

 ،پرستش برای هاییفرصت که بردمی سر به اجتماعی در فردی چنین کند.می

 هویت حس ،این بر افزون آید.می وجود به دیگران با نیاز و راز و مناجات خواندن

 کندمی پیدا محرومان به کمک برای راهی و متقابل ایتحم ،مشترک هایارزش و

 .(ش. 1311 ،دماری)

 دارد؛ متنوعی هدهندتشکیل عناصر معنوی سلامت که گفت توانمی رو این از

 و عشق ،ایمان ،اجتماعی و فردی معنوی امور انجام ،زندگی در معنی و هدفمندی

 درون مذهبی عقاید ،انسان هک شکلی به آشکار رفتارهای ابراز و پروردگار به توکل

 ،یمندتیرضا ،دیام ،نشاط جادیا به منجر اهگآن ،کندمی نمایان خارج در را خود

 آخرت و ایدن در یرستگار و فرد در میسل قلب داشتن و آرامش ،یقلب نانیاطم

 و گرانید ،خود با محبت و عشق ،اخلاق مکارم بر یمبتن ییایپو ارتباط و شده

 .کندمی جادیا را رامونیپ جهان

 

 کودک معنوی سلامت مبانی ـ ب

 حقیقت واقع در اما ،است بدن و )روح( نفس از مرکب انسان وجودی چارچوب

 به مربوط او هاراد و هاگرایش ،هاآگاهی که دلیل این به اوست. نفس به آدمی
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 ،دارد را درجات و مراتب از برخورداری و تکامل قابلیت نفس رو این از است. نفس

 به ابتلا و سلامت به انسان دستیابی برای الهی محرمات و واجبات از برخی پس

 با که نشده داده اختیاری چنین او به زیرا ،است شده تشریع روانی و روحی امراض

 لیکن ،دهد قرار نابودی و هلاکت معرض در را خود اقدامی هر به نسبت آزادی

 لحاظ به کودکی اوان همان از دبتوان کهاین برای کامل انسان یک عنوان به کودک

 و محبت کنار در یادگیری و آموزش به نیاز ،برسد تکامل و رشد به یروان و روحی

 است نظری هایبنیان شناخت مستلزم نیز امر این که دارد خویش والدین تربیت

 توحیدی فطرت شناخت یعنی ،است استوار هاآن بر کودک وجودی شخصیت که

 پردازیم.می هاآن از یک هر به ادامه در که ،کرامت و

 توحیدی فطرت ـ1

 نعمت از را کودک و داده قرار انسان وجود در را توحیدی فطرت ،متعال ایزد

 هزمین و باشدمی روح پاکی و طهارت موجب که است ساخته مندبهره آن وجودی

 رینتبنیادی ،واقع در سازد.می مهیا را مذهبی و دینی اعتقادات قبول و خداگرایی

 روى» فرمایند:می خداوند رو این از رود.می شمار به کودک پرورش و تربیت منبع

 را هاانسان خداوند که است فطرتى نیا ،کن پروردگار خالص نیآی متوجه را خود

 .(33 )روم: «ستین خدا نشیآفر در دگرگونى ،دهیآفر آن بر

 انسان به منطقى و عقلى دلایل که گونههمان ،شریفه آیه تفسیر استناد به

 نسبت که دارد وجود ىیهاجاذبه و هاکشش زین او جان درون در ،دهدمى جهت

 آن ریثأت گاهى اما ،ندارد شعور و عقل وساطت به ازین عنىی ،است ناآگاه بعضى به

 او و گذاردمى اثر شهیاند و عقل در درونى جاذبه نیا یعنی ،است آگاهانه صورت به

 را دوم قسم و «زهیغر» را اول قسم معمولاا  کند.مى قیطر انتخاب به وادار را

 درون در فطرت کی صورت به خداپرستى و ىیخداگرا ،واقع در نامند.مى «فطرت»
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 هستى عالم به قدم انسان که روزى نینخست از و دارد قرار هاانسان همه جان

 تنها نه ،این بر افزون است. ورشعله او جان درون در الهى نور نیا ،گذاردمى

 ،است فطرى امر کی ،ابعاد تمام در و کلى طور به نیآی و نید بلکه ،خداشناسى

 نباشند. تیواقع نیا درک به قادر ،کافى رشد عدم اثر بر مردم از بسیاری هرچند

 آدمى جان درون در آلودگى گونه هر از پاک و خالص صورت به نید همچنین

 عارضى امور نیا طلبدمی رو این از .است عارضى امر کی انحرافات و دارد وجود

 شرع ،روی هر به شود. داده ىیشکوفا امکان انسان اصلى فطرت به و شده لیزا

 رهاىیمس در تا کندمى نییتع شرایطى و ودیق و حدود فطرت رهبرى براى

 قیطر از بلکه ،کندنمى مبارزه فطرى خواسته اصل با هرگز ولى ،فتدین انحرافى

 .(ش. 1311 ،شیرازی مکارم) کرد خواهد تیهدا را آن مشروع

 ایگونه به دارد وجود کودکان تمام فطرت در ،دین پذیرش اساس ،ترتیب این اب

 الهی معرفت و خداشناسی فطرت با نوزادی هر» فرمایند:می )ص( پیامبر که

 «آورندمی بار نصرانیت و یهودیت آیین به را او مادر و پدر آنگاه ،شودمی متولد

 .(ق. 1133 ،مجلسی)

 هستند ایخانواده گرم محیط مربیان ،والدین که شودمی استنباط چنین لیکن

 محیط ساخته نه که فطرتی دهند؛می جهت کودک خداشناسی فطرت به که

 بشر خلقت با که است فطری ندای یک و سرشتی امر یک بلکه ،وراثت نه و است

 هدایت توانندمی را ودکانک ،دارند گرایش که آیینی بر نتیجه در ،شده آفریده

 کنند.

 انسانی کرامت ـ2

 از متنفر و بزرگوار روح و است «فرومایگی» و «پستی» از نزاهت همان کرامت

 دو اسلام مقدس شریعت در .(ش. 1311 ،آملی جوادی) گویندمی «کریم» را پستی
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 فطری صفتی که شمول جهان کرامت یکی ،یافت توانمی انسان برای کرامت نوع

 کرمنا لقد و» فرمایند:می خداوند که اسراء سوره 13 شریفه هآی از و است ذاتی و

 صاحب ،بودنانسان جهت به انسانی هر که معنی بدین ،گرددمی مستفاد «آدم بنی

 ذاتاا و اندبرده بهره بودنانسان از اندازه یک به هاانسان ههم لیکن ،است کرامت

 هعقید به مقید که ذاتی غیر و اکتسابی امتیکر دیگری اند.یکسان کرامتی دارای

 کریمه هآی از بنابراین است. شدنی تعریف خداوند با انسان هرابط در و است انسان

 چنین «إتقاکم إلله عند إکرمکم إ ن» فرمایند:می خداوند که آنجا حجرات سوره 13

 ،کارانهم و زنجانی عمید) است شده معرفی تقوی ،کرامت مبنای که شودمی برداشت

 .(ش. 1311

 قرار تعلیم تحت و بیاموزد کودکی اوان همان از کودک هرگاه ،اساس این بر

 ،حق نافرمانی با که داندمی آن از بالاتر را خود ،است برخوردار کرامت از که گیرد

 شرافت که کسی» فرمایند:می )ع( علی امام لیکن ،بشکند را خویش کرامت

 .(ق. 1113 ،آمدی تمیمی) «دهدنمی کنندهتباه و بخش ذلت امور به تن ،دارد نفسانی

 و زشتی موجب که اموری به دادنتن از نفس کرامت به بردنپی ،سودیگر از

 تنگناهای و ناملایمات برابر در و کندمی جلوگیری ،شودمی )کودک( او حقارت

 امتکر که کسی» فرمایند:می نیز حضرت آن که ایگونه به ماندمی استوار زندگی

 1113 آمدی، )تمیمی «کشاندنمی پستی به را آن گناه ارتکاب با هرگز ،دارد نفس

 او درون در اخلاقی فضایل و شودنمی غالب او بر خودخواهی و کبر بنابراین .ق.(

 خوی به کس هیچ» فرمایند:می )ع( صادق امام که گونههمان ،یابدمی پرورش

 احساس خود درون که ذلتی و خواری سبب به مگر ،شودنمی مبتلا تکبر )ناپسند(

 .(ق. 1131 ،کلینی) «کندمی



 5931زمستان ، ونهمبیست، شماره هشتمسال            پزشكي تاریخ / فصلنامه 89 

لام
اس

در 
ن 

کا
ود

 ک
وی

معن
ت 

لام
 س

ای
رتق

ر ا
ن د

دی
وال

ش 
نق

 

 آسان معنوی شرافت به دستیابی ،انسان وجودی کرامت پرورش و رشد با لیکن

 بود. خواهد پذیرامکان راحتی به هاناهنجاری مقابل در کنترل اهآنگ ،شودمی

 را معنوی متسلا اصلی مبانی به اعتقاد ،فطری توحید به اعتقاد ،روی هر به

 و روح تقویت ،بشریت خلقت اصلی أمبد و بودنیگانه به اعتقاد با که دهدمی شکل

 از والدین تربیت و تعلیم تحت کودک وقتی بنابراین .شودمی پذیرامکان روان

 هروحی و داندمی را خویش منزلت و قدر ،شود آگاه هستی نظام در خویش جایگاه

 که شودمی حاصل نتیجه این و شودمی تقویت او در فاضله اخلاق و صبر ،تواضع

 دستیابی و تعالی و رشد در عامل بهترین تواندمی ،معنوی سلامت از برخورداری

 .باشد )کودک( او روان سلامت و بهداشت به

 

 کودک معنوی هایآسیب از پیشگیری اصول ـ ج

 رب معنوی سلامت از حمایت که گردید مشخص ،شد بیان تاکنون آنچه از

 ترسیم میان این در اما ،است استوار یناپذیرتغییر هایقابلیت و هاتیهس ،مبانی

 آشنایی نیازمند ،نیوالد توسط ژهیو به سلامتی بُعد نیا تأمین کارهای و ساز درست

 ،محبت ،هاآموزش بودنتدریجی ،محوریمصلحت مانند ،است اصولی و قواعد با

 ادامه در که فکریهم و یاریهم ،مشارکت ،رویمیانه و اعتدال ،مدارا و گیریآسان

 پردازیم.می هاآن از یک هر نییتب به

 محوریمصلحت اصل ـ1

 هر» و «صلاح» ،«شایستگی» ،«صواب» معنای به و «مفسده» مقابل در مصلحت

 در .(.ش 1311 ،دهخدا) است «مصالح» نآ جمع و «باشد سود و آسایش موجب آنچه

 هر یا اخروی و دنیوی امور در انسان مقاصد با که ستا چیزی آن فقهی اصطلاح

 از .(ق. 1133 ،حلّی) باشدمی ضرر دفع یا منفعت جلب آن حاصل و بوده موافق دو
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 اقدامات که عاملی ترینمهم ،کودکان ناتوانی و پذیریآسیب دلیل به رو این

 و صلاح و خیر ،مصلحت رعایت ،دهدمی جهت )کودکان( هاآن به نسبت را والدین

 و محتوی و تعریف به نسبت نظر امعان با حال است. آنان «غبطه» دینی تعبیر به

 هادل عنایت شایان ایشان سلامتی و کودک مورد در که چهآن ،مصلحت قلمرو

 شده داده اختصاص ،موضوع این به که است یمتعدد روایات و آیات ،بوده فقهی

 و» :فرمایندمی متعال وندداخ قرهب سوره 223 همبارک آیه در که ایگونه به است

 در نیز و «است بهتر آنان کار اصلاح :بگو ،کنندمى سؤال مانیتی درباره تو از

 :است شده نقل )ع( جعفر بن موسی امام از کودکان امور مصلحت رعایت اهمیت

 ،مصلحت رعایت با و دخالت هاآن امور در که باشد سرپرستی صغار برای اگر»

 .(ق. 1113 ،بابویه ابن) «است مأجور خداوند نزد و ندارد منعی ،دکن وظیفه انجام

 پیامبر ،پرسید سؤال فرزندش حقوق از که مردی پاسخ در ،روایتی بنابر همچنین

 ،برگزیند وی برای نیکو اسم که است این خود والد بر کودک حق» فرمودند: )ص(

 1131 ،کلینی) «دهد رقرا شایسته وضعیتی در را کودک پیوسته و کند تربیت را او

 .ق.(

 هیچ «إنفسهم و إموإلهم علی مسلطون إلناس» هقاعد موجب به ،نماند ناگفته البته

 کودک بر سلطه برای شرع که اقتداری و باشد داشته سلطه نباید دیگری بر فردی

 ،هست و بوده کودک مصالح از حفاظت و حمایت جلب تنها ،است نموده منظور

 .(ش. 1333 ،مقدادی) دانست ولایت و سلطه عدم بر را اصل باید صورت این غیر در

 عنوان به کودک مصالح رعایت به عنایت با کودک معنوی تربیت ،روی هر به

 و روحی سلامت استواری و برقراری منظور به ،معنوی سلامت برپایی اصلی ستون

 ،ریمحومصلحت اساس رب لیکن ،یابدمی ضرورت والدین سوی از )کودک( او روانی
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 سلامت و شده زیان و ضرر متحمل هاآن بابت از کودک که را اقداماتی والدین

 .دهندنمی انجام ،شودمی خسران دچار او روحی

 هاآموزش بودنتدریجی اصل ـ2

 شناخت و حقایق درک ابزار دارای چندهر تولد، بدو در کودک که جاآن از

 است خالی ادراک از مطلقاا او ذهن اما ،است عقل و چشم و گوش یعنی ،موجودات

 خداوند» د:نفرمایمی 11 شریفه هآی نحل سوره در متعال وندخدا که ایگونه به

 بدین «دانستید.نمی چیزی که حالی در ،کرد خارج تانمادران هایشکم از را شما

 تدریج به و باشدمی خالی ادراک و آگاهی گونه هر از کودک ذهن و قلب که معنی

 گیرند.رامیف را او ذهن ،محیطی ادراکات و اطلاعات ،کندیم رشد کودک که

 تربیت در که است مهمی عوامل از ،خانواده گفتار شکل و رفتار نوع ،لیکن

 دارند نگه پاک را خانه محیط باید والدین رو این از دارد. سزایی هب نقش فرزندان

 کودک دوستدار و آلایده ،مطلوب فضای یک باید خانواده و خانه بر حاکم فضای و

 مناسبی بسیار هزمین ،بزند دور فضایل محور بر خانواده نگرش و حرکت اگر باشد.

 که سازدمی فراهم نفوس تهذیب و انسانی عالی صفات پرورش و تربیت برای

 باشد. گذارتأثیر بسیار کودک نویمع سلامت بر تواندمی

 بر خانواده گفتار و رفتار تأثیرگذاری از ،شریفه آیات در خداوند نیبنابرا

 رفتار و آداب خاطر به گذشته منحرف اقوام از بسیاری که دهدمی خبر فرزندان

 21 آیه در که آنجا ،کردند سقوط اخلاقی رذایل هولناک هدر به ،خود هایخانواده

 :ندیگومى دهندمى انجام زشتى کار که هنگامى و» فرمایند:می اعراف مبارکه سوره

 12 و 13 شریفه آیات انبیا سوره در نیز و «.میدید عمل نیا بر را خود پدران

 روحىیب هاىمجسمه نیا :گفت او قوم و )آزر( پدرش به که هنگام آن» فرمایند:می

 که میدید را خود پدران ما گفتند: ست؟یچ ،دیکنمى پرستش همواره شما که را
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 رفتار اثر در فرزندان» :دندوفرم )ع( صادق امام ،رو این از «کنند.مى عبادت را هاآن

 .(ق. 1133 ،مجلسى) «مانندمی محفوظ اخلاقی انحرافات و خطرات از پدران نیک

 به آموزش قالب در گفتارهایی و رفتارها چنین که است این ذکر شایان نکته

 لازم ،تأثیرپذیری بالاتر هدرج کسب برای که هاییآموزش شوند.می نمودار ،کودک

 و عقلی ظرافت رعایت با و طمأنینه با ،تدریج به بلکه ،نشوند القا بارهیک به است

 ترتیب باید پیچیده سوی به ساده از و زیاد به کم از حرکت با و کودک احساسی

 به )ع( باقر امام ،هاآموزش بودنتدریجی به توصیه در که ایگونه به ،دنشو داده

 )برای کنید رها خود حال هب را کودک سالگی هفت سن تا» فرمودند: راوی از نقل

 داده آموزش او به وضوگرفتن آداب ،آن از بعد ،باشد( آزاد دینی ضیفرا انجام

 در سالگی نُه سن تا و شود وادار خواندننماز به ،آموخت را وضو انجام وقتی ،شود

 .(ق. 1133 ،عاملی حر) «باشد آزاد نماز انجام

 با توأم که است ترمطلوب مانیز ،بودنتدریجی کنار در آموزش ،این بر افزون

 به میل است نهفته انسان وجود در که فطری تمایلات از یکی زیرا ،باشد تشویق

 راه و دهدمی ایتازه نیروی انسان به تشویق گویا ،بوده دیگران تمجید و تشویق

 ،انصاری) گشایدمی او روی به هدف سمت به را نفس به اعتماد و تکامل ،تعالی

 .(ق.1123

 مدارا و گیریآسان ،محبت اصل ـ3

 برخوردار انسانی کرامت از ،بزرگسال افراد مانندِ به کودک ،اسلام شریعت در

 قرار تکریم مورد را کودکان که افرادی سرزنش به خداوند که ایگونه به ،است

 از .(11 :)فجر «دیاردنمى گرامى را میتی شما» فرمایند:می و پرداخته ،دهندنمی

 بنابراین .ندارد کافی آگاهی خویش پیرامون وقایع به نسبت ،سنی لحاظ هب ،دیگرسو

 جسمی رشد برای که گونههمان کودک ،واقع در است. مسامحه و محبت مستحق
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 که ایگونه به ،است نیازمند محبت به روانی و روحی رشد برای ،دارد نیاز غذا به

 جز» فرمایند:می 13 ارکهمب آیه ،بقره سوره در کودک به محبت تأکید در خداوند

 و رانیفق و مانیتی و شانیخو و مادر و پدر درباره ،دیکن کىین و دینپرست را خداى

 «.دیکن تکلّم مردم با خوش زبان به

 است ممکن ولی ،شده استعمال «یتیم» هواژ که شودمی برداشت چنین البته

 ،اشروحی و جسمی ینیازها نمودنبرطرف در کودک ضعف دلیل به ،یکسو از

 مکلّفین توجه تا کند یاد کودکان طبقه ترینضعیف از داشته نظر در خداوند

 که ودش قلمداد حقی منزله به آن و شود بیشتر کودک احسان اهمیت به نسبت

 مندبهره احسان و محبت و مهر از که کودکی ،سودیگر از است. واجب آن ادای

 داشتن یعنی ،خویش زندگی نعمت ترینبزرگ از که بوده کودکی مانند به ،نیست

 بلکه ،ندارد دربر را یتیمان صرفاا ،ایواژه چنین استعمال پس ،است محروم پدر

 .باشدمی احسان از محروم انکودک هجامع تمام مشمول

 حق» فرمایند:می بارهاین در کودک حقوق از یکی عنوان به )ع( سجاد امام

 را او ،کنی تربیت و تعلیم را او و کنی رفتار مهربانی به او با که است این کودک

 خطاهای و کنی کمکش و کنی رفتار او با مدارا با و بپوشانی را عیوبش و ببخشی

 و نمایی رفتار مدارا به او با و شود او توبه سبب که سازی پنهان را او نوجوانی

 .(ق. 1131 ،حرانی شعبه ابن) «شودمی او رشد کندی موجب که نکنی او با کشمکش

 ،گناهبی انسان علیه خشونت و رساندنآسیب دینی هایآموزه در ،روی هر به

 برخوردار بیشتری اولویت از کودکان مورد در آن ممنوعیت قطع طور به و ناروا

 تغییر قصد به خشونت حس که آنجا از بنابراین .(.ش 1311-1311 ،مقدادی) است

 مورد ،شودمی مقابل طرف به رساندنآسیب موجب حال عین در و پذیردمی صورت

 به زیرا ،دارد حالتی چنین نیز ملاطفت در سازش حس آن کنار در ،شده واقع نهی
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 ،همکاران و لزگی) است موجود وضعیت برابر در اعتناییبی یا شدنتسلیم معنای

 دپذیرمی صورت تنبیه قالب در خشونت و تعدی بیشترین ،دیگرسو از .(ش. 1311

 رفته کار به تأدیب عنوان تحت بیشتر کودک تنبیه از بحث دینی هایآموزه در که

 برابر در اسلام مقدس شرع در که شودمی مطرح پرسش این رو این از .است

 چه تا باید آن همحدود جواز صورت در و است جایز تأدیب ،کودک خطای و لغزش

 از برخی آن به پاسخ در ؟نگیرد قرار خشونت عنوان مشمول که باشد حدی

 عقل نظر از و است ظلم مصادیق از ممیز غیر کودک زدن که معتقدند نهایفق

 روی از یا خاطر تشفی برای که صورتی در نیز ممیز کودک مورد در و نیست جایز

 .(ق. 1112 ،گلپایگانی موسوی) نیست جایز زدن ،پذیرد صورت غضب

 وضوعیتم فاقد خود خودی به تأدیب بگیریم فرض اگر ،رسدمی نظر به لیکن

 خوف ایجاد برای وسیله یک عنوان به که جهت آن از ،لازم شرایط عمالاِ با ،است

 تأدیب عمالاِ  شرایط اگر اما ،اشدب مفید تواندمی ،شودمی محسوب کودک در

 مسلماا  ،شود واقع تأدیب مورد تقصیری و خطا هر برابر در کودک و نشود رعایت

 گذاشت خواهد جای به کودک روح در بدی تبعات و آثار و نموده بودنمجرم احساس

 که جبران آن دشوار است.

 کودک با گیریآسان و مدارا رفتار ،خطا و لغزش برابر در است شایسته بنابراین

 ،دیگرسو از و بوده سازش و خشونت هایخوبی واجد ،یکسو از که شود انتخاب

 مقابل طرف در ثبتم تغییر قصد به که ملاطفتی یعنی ،باشدمی هاآن معایب فاقد

 است شده واقع سفارش مورد و پذیردمی صورت بحران تشدید از پیشگیری یا

 .(ش. 1311 ،همکاران و لزگی)

 و کودک علیه شونتخ به نسبت فقهی هادل که دیدی هزاوی چنین با رو این از

 مسلم فرض این ،دارند کودک با مداراکردن و مسامحه ،محبت بر تأکید عکس به
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 عمل این کودک تربیت و تعلیم همرحل در اولی طریق به که شودمی مسجل و

ی لئمسا ،کودک هروحی به عنایت بدون و اکراه و جبر روی از دارند اصرار که والدین

 منفور و رودطم ،باشد هضم قابل کودک برای راحتی به اخلاقی و مذهبی مانند به

 صورت رتیبص و اهىآگ هپای بر باید ،کودکان به یآموزش گونه هر لیکن ،است

 چیه ،منسوخ رسوم و تىسن هاىوهیش که باشند واقف مهم این بر ینوالد و پذیرد

 در بنابراین .ندارد دیجد علمی دستاوردهای و اسلام آسمانى میتعال با تىیسنخ

 تربیت و تعلیم ،مدارا و مسامحه ،محبت از دور به ،آمیزخشونت تأدیب هسای

 گیرد.ینم شکل آلایده نحو به کودک

 رویمیانه و اعتدال اصل ـ4

 معنوی سلامت در تواندمی دینی هایآموزه به مراجعه با که اصولی از دیگر یکی

 استوار مبنای و اصلی معیار عنوان به و باشد مؤثر کودک روحی سلامت بالتبع و

 در است. رویمیانه و اعتدال اصل ،بوده اسلام پذیرش و عنایت مورد شرعی احکام

 نسبت تربیت و تعلیم و برخورد هشیو نیز و علاقه عمالاِ  در مادر و پدر میان این

 کنند. رفتار اعتدال و عدالت هپای بر باید ،اطفال به

 جستجو بقره مبارکه سوره 113 هآی در توانمی را اصلی چنین بر تأکید ،واقع در

 تىام ،ستا کرده معرفى اعمال بر شاهد را وسط تام ،کریم قرآن که جایی ،نمود

 دین» فرمایند:می )ص( پیامبر آن از پیروی به ط.یتفر نه باشد افراط اهل نه که

 و روانی دقیق ملاحظات بر مبتنی و منطقی و محکم ،متین است دینی که اسلام

 را خود عبادت و کنید حرکت متانت و مدارا با که کندمی سفارش ،اجتماعی

 تاننفس که نکنید عمل ایگونه هب ،ندهید قرار خویش نفس منفورِ و مبغوض

 و بدارد دوست را عبادت نفس که کنید عمل طوری بلکه ،بدارد دشمن را عبادت

 .ق.( 1131 ،کلینی) «گردد آن مجذوب
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 آداب و دینی تعالیم فراگیری برای کودک ظرفیت که گفت توانمی بنابراین

 حال پذیرد. ورتص نشاط هسای در ،شود سعی باید رو این از .است محدود اسلامی

 والدین از برخی اطلاع عدم .کندمی پیدا تحمیلی هجنب ،برود بین از نشاط اگر

 برخورد هایروش از آنان ناآگاهی و کودکان روانی تحول و رشد مراحل به نسبت

 غیر تجربیات و هادانسته به اتکا نیز و ،زمینه این در السلام()علیهم اطهار هائم

 بعضاا که باشد ایگونه به کودکان با برخورد شودمی بموج ،خویش غلط و علمی

 به آنان مفرط علاقه و والدین حد از بیش تأکید لیکن ،بوده مضر هاآن حال به

 روانی و روحی نیازهای و استعداد ،توان به توجهیبی و شانفرزندان شدنمذهبی

 ،گریزیدین ،همچون نامطلوبی و ناگوار عواقب ،اعتدال مرز از شدنخارج و آنان

 ت.داش خواهد پی در و... پوچی احساس ،سرخوردگی

 فکریهم و یاریهم ،مشارکت اصل ـ5

 باید ابتدا ،است بالقوه گیریتصمیم لحاظ از کودک فکر و ذهن که آنجا از

 حاصل اطمینان این ،)کودک( او به امور شناسایی در والدین نمودنکمک ضمن

 والدین سپس ،بگیرد تصمیم تواندمی که است رسیده ایمرحله به کودک که شود

 دهند قرار آزمایش و امتحان مسیر در را )کودک( او ،دارد که توانایی به عنایت با

 خود خودی به کودک که ایگونه به، دهند شرکت یشخو اجتماعی زندگی در و

 و گیریتصمیم ،مشارکت ،یشخو به مربوط امور در که کند کسب را لازم آمادگی

 و» فرمایند:می خداوند نساء مبارکه هسور 1 آیه در رو این از .باشد اشتهد ونتعا

 پس ،برسند ازدواجحد  به که زمانى تا دییازمایب زندگى امور به نسبت را مانیتی

 «.دیبده خودشان به را شاناموال دیافتی را لازم رشد آنان در اگر

 سن به کودک که انیزم اسلام دیدگاه از که شودمی مطرح پرسش این حال

 بلوغ به رسیدن از قبل بنابراین شود.می خارج بودنکودک همحدود از ،رسید بلوغ
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 پاسخ در ؟شود ممانعت کودک به گیریتصمیم در اجازه دادن و مشارکت از باید

 تعاون و مشارکت عدم در عاملی تواندنمی کودک حجر که شده بیان چنین

 محجور» گویند:می که نهایفق از برخی نظر استناد به بلکه ،شود تلقی کودک

 .(ق. 1131 ،نجفی) «است ممنوع خود مال در تصرف از شرع نزد در که است کسی

 مالی امور مطلقاا منع این که کندمی منع امور برخی در تصرف از را کودک ،حجر

 این از است. محفوظ دیگر امور در کودک برای مشارکت حق لیکن ،دارد دربر را

 او درایت و عقل به ،انسان گفتار نیکی از» فرمایند:می )ع( امیر حضرت ،جهت

 .(ش. 1311 ،واسطی لیثی) «شودمی استدلال

 کودک ،تعاون و گیریتصمیم قدرت دادن و مشارکت با که گفت توانمی بنابراین

 در پذیرییتمسؤول حس و کندمی پیدا آگاهی امور پیامدهای و عواقب به نسبت

 او به باید رو این از رود.می بالا )کودک( او نفس به اعتماد پس ،شودمی تقویت او

 خود لازم هایآگاهی کسب از پس تدریج به داد زهاجا و کرد اعتماد )کودک(

 .آیدمی شمار به کودک نفس به اعتماد یارتقا در عاملی که بگیرد تصمیم

 تدریجی و کودک هعالی مصالح رعایت با که شودمی استنباط چنین ،روی هر به

 گیریآسان ،محبت با نیز و آمیزخشونت تأدیب گونه هر از دور به هاآموزش بودن

 رویمیانه و اعتدال محور بر حرکت و تمجید و تشویق کنار در ،کودک مدارای و

 هسای در که شودمی داده فرصت این )کودک( او به ،کودک تربیت و تعلیم امر در

 شکوفا در بتواند گیریتصمیم و مشارکت و بیان آزادی از برخورداری و فکری رشد

 نماید. ایفا مؤثری نقش خویش معنوی سلامت ارتقای و پرورش و شدن
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 کودک معنوی سلامت تأمین سازوکارهای ـ د

 کودک سلامت به نسبت که هستند برخوردار قداستی چنان از دینی هایآموزه

 به که گروهی اولین میان این در لیکن ،نداداشته ایویژه عنایت آن ابعاد امتم در

 با که بوده والدین ،است شده معرفی او سلامت در مؤثر عامل ترینمهم عنوان

 سلامت و بهداشت و شکوفاسازی در مؤثری گام توانندمی ،کودک پرورش و تربیت

 ،جسمی سلامت یعنی ،سلامت ابعاد دیگر ،طریق آن از و نمایند ایفا او معنوی

 در رو این از شود. حمایت نیز او روانی و روحی سلامت ویژه به ،تماعیاج و روحی

 ،است کنندهکمک حیطه این در که چندی کارهایراه به نوشتار از قسمت این

 پردازیم.می

 کودک در معرفت و شناخت ایجاد ـ1

 بذر ،کند درک را علمی مطالب باشد قادر و یابد عقلی رشد آنکه از قبل کودک

 و پرورش نیازمند که دارد وجود او ضمیر در اخلاقی سجایای و یتوحید فطرت

 داینم بیمه مفاسد و انحرافات برابر در را کودک ذهن و فکر تا است شکوفایی

 .(ش. 1311 ،طبسی مروجی)

 فرمایند:می خداوند که آنجا نحل مبارکه هسور 121 آیه به عنایت با رو این از

 نیکوترین به آنان با و کن دعوت پروردگارت راه به کوین اندرز و حکمت با را مردم»

 گمراه او راه از که کسانى به پروردگارت اا نیقی ،بپرداز [مجادله ]و بحث به وهیش

 امام به )ع( امیر حضرت سفارش نیز و «است داناتر افتگانیراه به زین و اندشده

 پروردگار کارهای در اندیشیدن مانند عبادتی هیچ» فرمایند:می که )ع( حسن

 امام که آنجا معنوی تربیت اهمیت در همچنین .(ق. 1121 ،انجىیم حمدىا) «نیست

 دنیا در ،توست از جزئی بدانی که است این فرزندت حق» :فرمودند )ع( سجاد

 یتمسؤول او خداشناسی و ادب و تربیت در است. منسوب تو به شرش و خیر
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 همانند ،او تربیت کار در پس ،شویمی مجازات هم و گیریمی پاداش هم ،داری

 آنچه در و آرایدمی را کارش او حق در نیکش اثر با دنیا این در که کنرفتار کسی

 آن از که اینتیجه و آن درست دادنانجام خاطر به است پروردگارت و تو میان

 1131 ،حرانی شعبه )ابن «خداوند جز نیست نیرویی و است معذور او نزد ،گیریمی

 .ق.(

 معانی هرچند تولد بدو همان از کودک چون که شودمی استنباط چنین

 ،دهدنمی تشخیص را اشکال و مناظر خصوصیات و فهمدنمی را جملات و کلمات

 همین و پذیردمی تأثیر هاآن از ذهنش و اعصاب و بیندمی و شنودمی را هاآن ولی

 هاییتمسؤول از یکی براینبنا .(ش. 1311 ،برادر) است متأثر او آینده در آشنایی

 بهترین آنگاه است. جهان آفریدگار و خداوند با فرزند آشناکردن والدین بزرگ

 رجاء و خوف حالت داشتن ،جا همه در خداوند یاد با کودک در خداباوری رشد

 کهاین هدربار کودک به دادنتوجه ،کودک به آن آموزش و خداوند به نسبت

 و شنودمی او بزند صدایش هرکس ،است آگاه چیز همه از ،هست جا همه خداوند

 .گیردمی جهت ،اوست هیابند خدا هجویند

 محبت و معرفت رسوخ ،اسلام دین هایپایه تریناساسی از ،این بر افزون

 ،است طفولیت دوران اوان همان از کودک قلب در مطهرش خاندان و )ص( پیامبر

 گناهان آمرزش و متعال خداوند به تقرب و رستگاری موجب هاآن دوستی زیرا

 شیرین بذر والدین ،امر ابتدای در است لازم بنابراین .(31 عمران: )آل دشومی

 مطیع او که ایگونه به ،بکارند خویش فرزند دل در را محبتی و شناخت چنین

 و دوستی ،آنان از اطاعت و دوستی زیرا ،دباش بزرگواران آن رهنمودهای و هاآموزه

 بر را تانفرزندان» است: فرموده )ص( پیامبر ،مهم این اهمیت در ت.خداس اطاعت
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 قرائت و حضرت آن بیت اهل محبت و پیامبرتان محبت کنید: تربیت ویژگی سه

 .(ق. 1133 ،البرهانی الهندی) «قرآن

 به معنوی تربیت هایزمینه شدنفراهم تنها نه که گفت توانمی ،اساس این رب

 و بارداری دوران طول در جنین گیریشکل و نطفه عقادان و همسر انتخاب زمان

 ایمان شناخت هایپایه تحکیم با بلکه ،یابد تسری تواندمی بارداری از پس حتی

 اراده شدنقوی ،بزرگوار آن خاندان و )ص( پیامبر محبت و معرفت رسوخ و خدا به

 فضلیت و هداشت دنبال به کودک در را پسندیده صفات و روح نیرومندشدن و

 بود. خواهد رذایل و غرائز با نبرد میدان پیروز

 پسندیده هایارزش و رفتارها به عادت و کودک شخصیت احیای ـ2

 والدین توجه فرزندان کمال و سعادت و استعدادها شکوفاسازی عوامل از یکی

 آمده )ص( اکرم پیامبر از نقل به حدیثی در است. آنان کرامت و شخصیت بُعد به

 اسداریپ آن از که آنچه برابر در و هستید نگهبان همگی که باشید اهآگ» :است

 آنان برابر در و خویش خانواده اعضای نگهبان مرد ...دارید یتمسؤول ،کنیدمی

 برابر در نیز و است مسؤول آنان برابر در و خانواده اعضای نگهبان زن ،استمسؤول 

 روان و روح آنکه دلیل به حال .(ق. 1113 ،ورام) «...است آنانمسؤول  که فرزندانی

 الگوی عنوان به هستند موظف والدین ،است عادت گونه هر از خالی و پاک کودک

 روحی نیازهای رفع دددرص )کودکان( شانآگاهی سطح ارتقای با ،کودکان تربیتی

 امام که ایگونه به ؛برآیند خداوند بندگی و داریدین ،ایمان جمله از ،شانروانی و

 دین بدون زیرا، تنیس نیازبی گاههیچ دین و عقل از انسان» فرمایند:می )ع( علی

 ،کلینی) «بود... نخواهد گوارا اضطراب و ترس در زندگی و شودنمی حاصل امنیت

 خُلقیات و هاارزش که دهند ادامه جایی تا را یعمل چنین رو این از .ق.( 1131

 به و... ضعیفان به کمک ،امانت ،صداقت قبیلِ از ،کریمانه صفات و پسندیده
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 پرورش و بیداری در عاملی تا ،شود نمودار کودک وجود در ملکه و عادت صورت

 است: آمده )ع( امیر حضرت کلام در ،اساس این بر باشد. طفل معنوی سلامت

 خود تأثیر تحت را آن و کندمی پیدا سلطه انسانی هر رفتار بر ،خوی و عادت»

 .(ش. 1311 ،واسطی )لیثی «دهدمی قرار

 و خوی به تبدیل تکرار با ،ناپسند یا پسندیده کار هر که گفت توانمی بنابراین

 یک عنوان به کودک وجود در شدنملکه با که ،ثانوی طبع یعنی ،شودمی عادت

 و رفتار تعلیم با لیکن ،باشد او تربیتی هایروش از نمودی تواندمی ،کامل انسان

 و معنوی و دینی شخصیت ارتقای در توانمی انسانی هکریمان و نیکو صفات

 برداشت. مثبتی گام ،کودک هپسندید صفات و هاارزش

 پاک هتغذی از استفاده و رفاه تأمین ـ3

 داشتنگرامی منزله به ،مطلوب زندگی سطح یک به دسترسی ،اسلام شریعت در

 ،اول هوهل در که شده توصیه حدی تا و است کودک انسانی کرامت به احترام و

 بارهاین در )ع( ادسج امام است. دانستهمسؤول  ممه این تأمین در را هاخانواده

 براى شترىیب رفاه که است کس آن ،خدا نزد در شما نیتردهیپسند» فرمایند:می

 .(ق. 1113 ،بابویه ابن) «آورد فراهم خود الیع و اهل

 نقش جسمی سلامت تأمین در مادی رفاه تأمین ،ظاهر به هرچند ،نماند ناگفته

 با برخورد در روح کمال همقدم عنوان به ،مسأله عمق در اما ،نمایدمی ایفا مؤثری

 سلب موجب تنها نه اقتصادی فقر که معنی بدین ؛شودمی محسوب ،ناملایمات

 ناپایداری و ثباتیبی موجب بلکه ،شودمی هانعمت کفران و نفس به اعتماد

 فراهم را گناه رتکابا و نابهنجار رفتارهای هنزمی و شده کودک در شخصیت

 در را )کودک( او روانی سلامت تخریب و معنوی سلامت رکود بالتبع که آوردمی

 داشت. خواهد پی
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 ،اسلام در روحی و جسمی سلامتی بر مؤثر هایازمؤلفه یکی ،این بر افزون

 ساززمینه طیب و حلال غذای تأثیر ،واقع در است. حلال رزق و تغذیه از استفاده

 که غذایی که ایگونه به ،است کودکان در پسندیده خصایل و اخلاقی فضایل رشد

 او معنوی شخصیت و روان و روح بر آثارش ترینمهم ،کندمی استفاده طفل

 واجب تکالیف از یکی عنوان به حلال رزق معرفی در )ص( پیامبر لیکن ،باشدمی

 بر ،حلال درآمد کردنطلب» فرمایند:می ککود حقوق از یکی عنوان به و والدین

 )ع( کاظم امام همچنین .ق.( 1133 ،مجلسى) «است واجب مسلمان مرد و زن هر

 اشلهیعا و خود براى حلال جاى از را روزى نیا کس هر» فرمایند:می بارهاین در

 به المالتیب از نشود موفق اگر پس ،است خدا راه مجاهد همچون ،آورد فراهم

 ادا را خود نید و ردیبم اگر ،ردیبگ وام ،آورد فراهم را الشیع خوراک که اىازهاند

 .ق.( 1131 ،کلینی) «است امام هعهد بر آن اداى ،باشد نکرده

 کودک در معنوی و فرهنگی زداییفقر ـ4

 برخی و کنندهتقویت بدن برای غذایی مواد از برخی مصرف که همانطور

 بعضی ،است کنندهحالبی و آورسستی برخی و زانگینشاط برخی ،است آورضعف

 در که هستند هم امور برخی انجام ،است کنندهمسموم برخی و سلامتی موجب

 در فکرت و روح غذای نوع انتخاب در رو این از .گذارندمی تأثیر انسان روان و فکر

 شخوی هایخوراکی درباره مردم که عجبا» فرمایند:می )ع( حسن امام آن مصرف

 ،نمایندمی وارد خود مغز به که معقولاتی و معلومات و افکار هدربار اما ،اندیشندمی

 ،کنندمی حفظ آورزیان خوردنی از را شکم ندارند. توجه هاآن به و اندیشندنمی هیچ

 .ق.( 1133 ،مجلسى) «شود وارد هاآن روان در پلید افکار که ندارند باکی ولی

 مالی فقر ،هابدبختی و بلاها از یکی» است: آمده )ع( میرا حضرت کلام در همچنین

 از و بوده مریض و علیل آدمی که است تن بیماری ،ترسخت و بالاتر فقر از و است
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 روحی امراض گرفتار آدمی که است روان و روح بیماری ،بدتر و ترسخت تن بیماری

 .(ق. 1111 ،الرضی الشریف) «است بوده

 زیرا ،است کودک تربیت همدرس اولین همنزل به انوادهخ گرم محیط رو این از

 هایذخیره استخراج محل خانواده و هاستذخیره از معدنی همانند انسانی هر

 اجتماعی رفتارهای به را او و گیردمی شکل آنجا در روح و فکر که است کودک

 عدمسا شرایط شدنفراهم نیازمند هدفی چنین نمودندنبال اما ،کندمی رهنمون

 است والدین هعهد بر شرایطی چنین ایجاد که باشدمی )خانواده( آن محیط در

 .(ش. 1311 ،فلسفی)

 ،دینی لئامس به نسبت توجهیبی و غفلت دلیل به والدین از رخیب ،الأسفمع

 و سیره با آشنایینا و غلط هایآموزش ،هاگیریسخت دلیل به نیز دیگر برخی و

 رفتار کودک با شکلی به ،تربیتی هایروش و (السلام)علیهم معصومان روش

 شوند.می متنفر حتی و رغبتکم ،تفاوتبی دینی لئمسا به نسبت آنان که کنندمی

 از شاننرزنداو... ف لباس ،تغذیه ،همچون دنیوی امور هدربار که را دقتی ،واقع در

 کنند.نمی اظهار دینی و معنوی لئمسا به نسبت ،دهندمی نشان خود

 فرزندان بر واى :فرمودند و افتاد کودک چند به شاننگاه )ص( خدا امبریپ زیرو

 پدران دست از ایآ خدا! امبریپ اى شد: عرض شان!پدران دست از آخرالزمان

 کی چیه که شانمؤمن پدران دست از بلکه ،نه فرمودند: )ص( امبریپ شان؟مشرک

 بخواهند ،خودشان ،شانندانفرز چون و آموزندنمى آنان به را نىید واجبات از

 شوند.مى خرسند ایدن از اندک اىبهره به آن برابر در و دارندمى باز را آنان ،اموزندیب

 .(ق. 1131 ،نوری) اندگانهیب من با زین آنان و امگانهیب پدرانى نیچن با من

 اى» فرمایند:می خداوند که تحریم مبارکه سوره 1آیه به عنایت با رو این از

 هاانسان ،آن زمیه که آتشى از را شیخو خانواده و خود ،دیاآورده مانیا که انىکس
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 برابر در میتسل عدم و گناه ترک در انسان نگهدارى ،«دیدار نگه هاستسنگ و

 گونه هر از خالى و پاک طىیمح ساختنفراهم با ،نمایدمی ایجاب سرکش شهوات

 نگهداری در ،منکر از نهی و معروف به امر انجام و تربیت و تعلیم با و آلودگى

 و مسکن و زندگى هنیهز نیتأم با تنها فرزند و همسر حق لیکن ،کوشید خانواده

 به و هاآن روان و روح هیتغذ آن از ترمهم بلکه ،شودنمى حاصل هاآن هیتغذ

 .(ش. 1311 ،شیرازی )مکارم است حیصح تیترب و میتعل اصول کارگرفتن

 تیترب و میتعل اصول ،شانکودک گفتنسخن آغاز از باید والدین ،اساس این بر

 و لفظی آموزش اهمیت در ؛گیرند کاره ب عملی هم و قلبی و لفظی قالب در هم را

 با را تانکودکان زبان» فرمودند: ایشان که شده نقل )ص( اکرم پیامبر از قلبی

 عملی آموزش در .ق.( 1133 ،البرهانی )الهندی «بگشایید «إلله إ لا   إ له لا» شریفه جمله

 دیوان در کودکی دوران در تشویق با توأم دینی احکام تعلیم به سفارش در نیز

 آیین و آداب فراگرفتن به خردسالی در را خود فرزندان» است: آمده )ع( علی امام

 در طفل که آدابی ،باشد تو چشم روشنایی بزرگسالی در تا کن تشویق ما

 این ماند.می پایدار سنگ در که است نقشی چونهم ،آوردمی فراهم خردسالی

 حادثه دست و یابدمی فزونی و رشد همواره که هستند هاییگنجینه چون آداب

 .(ق. 1111 ،میبدی) «کند ایجاد دگرگونی آن در تواندنمی

 زودرس بلوغ ،جامعه در کودکی دوران خاص مشکلات از یکی که آنجا از لیکن

 ،عفت هپای بر خویش رفتار و گفتار در الگو عنوان به است لازم والدین بر ،باشدمی

 فراهم خانواده محیط در فاضله هملک این شدنفراهم منظور به را مساعدی شرایط

 خود» فرمایند:می )ع( علی امام پاکدامنی و عفت به تشویق در که نمایند

 به وابستگی از را او و شودمی نفس مصونیت باعث ،شهوت غلبه از نگهداری

 پرورش کنار در آنگاه .(ش. 1311 ،واسطی )لیثی «سازدمی پیراسته دنیوی هایزینت
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 لزوم حتی و کردار ،گفتار در حیا ،عفت هپای استحکام و عفت اخلاقی فضیلت

 هم اخلاقی فضیلت این زیرا ،ستا واجب نیز کودک الگوهای پوشیدنلباس رعایت

 تمام حیا» فرمودند: آن توصیف رد )ص( برپیام و است شده معرفی دین با ردیف

 خود که کندمی پیدا را توانمندی این انسان چون ،(ش. 1312 ،پاینده) «است دین

 شرم ،دهد انجام یقبیح عمل بخواهد کهاین از و داردباز زشت کارهای انجام از را

 شرعی غیر و نابهنجار رفتارهای به نسبت باید نیز را غیرت کهاین ضمن .نماید

 او... همت هانداز به فرد هر ارزش» فرمایند:می )ع( علی امام که آنجا ،نمود تقویت

 .ق.( 1111 ،الرضی )الشریف «اوست غیرت هانداز به عفتش میزان و

 و رشد ایگونه به باید ،باشدمی اجتماع از عضوی کودک نچو ،این بر افزون

 امنیت در اجتماع در واندبت نیز او بلکه ،بپذیرد را او جامعه تنها نه که یابد پرورش

 ،است فردی پاکیزگی و نظافت رعایت ،اصل اولین رو این از برد. سر به آرامش و

 کودکی اوان همان از پس ،است نهاده بنیان نظافت و پاکی بر را اسلام خداوند زیرا

 گونههمان ،پذیرد صورت )کودک( او مورد در پاکیزگی و نظافت حق رعایت باید

 از را خود کودکان» فرمایند:می )ع( رضا امام از نقل به )ص( یامبرپ روایتی در که

 مهم این انجام ،نهایت در تا (ق. 1112 ،طبرسی) «نگهدارید پاکیزه ،چربی و بد بوی

 سپس ،شود استوار و ثابت کودک وجود در ملکه صورت به پاکیزگی( و )نظافت

 با مصاحبت و دیگران با ارتباط مانند ،باشدمی اجتماعی هایمهارت دیگر رعایت

 به ،و... هاسختی کردنتحمل و صبوربودن یا داریخویشتن ،احسان ،شایسته دافرا

 به احترام و مردم با معاشرت حسن ،اجتماعی آداب ترینمهم از یکی که ایگونه

 پیامبر به خطاب خداوند ،13 هشریف هآی ،اسراء هسور در که گونههمان ،هاستآن

 )ع( علی امام «بگویند. سخن وجه بهترین به بگو بندگانم به» :فرمایندمی )ص(

 سخن نیکویی به مردم با» فرمایند:می )ع( حسن امام به دخو وصیت در نیز
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 1131 ،حرانی شعبه )ابن «است کرده امر آن به را شما وندخدا که گونههمان ،بگویید

 با نشینیهم ،است مؤثر نیز شخص گفتار و رفتار در آنچه ،مهم این کنار در .ق.(

 هایباغ از باغی اگر فرمایند:می بارهاین در )ص( پیامبر که است شایسته افراد

 چیست؟ بهشت باغ شد عرض نایشا به ،شوید وارد آن به عجله با دیدید را بهشت

 .ق.( 1133 ،مجلسى) «مؤمنین با همنشینی» :فرمودند

 باید بلکه ،کندمی برداری الگو والدین از کودک تنها نه ،که است حالی در این

 افراد نباید شود. کنترل و شده حساب دیگران با نیوالد و کودک آمد و رفت حتی

 با گفتنسخن و خانه در حضورشان زیرا ،کند پیدا راه خانه محیط در بندوباربی

 که است طوری انسان طبیعت گذارد. اثر کودکان گفتار و رفتار در تواندمی ،هاآن

 رفتار و اعمال ،جهت همین به ،گیردمی قرار تأثیر تحت زودتر دیگران رفتار دیدن با

 زیرا ،است فرزندان تربیت روش مؤثرترین ،دیگران با و خانواده اعضای با ،خانواده

 الگوپذیری و الگوگیری اساس و پایه بر ،زندگی هاولی هایسال در کودکان شخصیت

 گیرد.می شکل خانواده از

 تعالیم صحیح آموزش با ،خانواده اعضای دیگر و والدین بارز نقش ور این از

ه ب ،بهتر تأثیر برای که شودمی ثابت خوبی به کودک به اسلامی آداب و دینی

 بر افزون ،یابدمی ضرورت خشونت از دور به و محبت با توأم نهی و امر کارگیری

 لیکن ،است کودک برای آن بودنفهم قابل ،تأثیری چنین لازم شروط از یکی ،این

 و دهند دستور او به کودک ادراکی و ذهنی آمادگی به توجه با باید مادر و پدر

 رو این از .باشد داشته وجود هماهنگی مربی عنوان به هاآن عمل و علم بین باید

 به مردم با که ایمشده مورأم پیامبران گروه ما» :فرمایندمی (ص) اکرم پیامبر

 :فرمودند (ع) صادق امام همچنین .ق.( 1131 ،کلینی) «بگوییم خنس شانعقل اندازه

 «.نکنید اکتفا زبان به تنها و نمایید دعوت هاخوبی به ،خود اعمال با را مردم»
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 مورد هم عمل در ،دانیدمی بد یا خوب زبان با را آنچه یعنی ،ق.( 1133 ،مجلسى)

 .دهید قرار توجه

 اعضای دیگر یا و والدین نهی و امر تأثیر شرطپیش که گفت باید ،اساس این بر

 که دنباش دینی احکام و لئمسا به کننده عمل هاآن خود که است این خانواده

 بر افزون .است الهی هایآموزه به ایشان قلبی باور ،نیز کردن()عمل آن شرطپیش

 در ،کودک دینی نبایدهای و بایدها به نسبت ییهانهی و امر چنین که زمانی ،این

 کودک ،گیردمی صورت غلط آداب و پرستیخرافه گونه هر از بدور و متعارف حد

 پی در و گیردمی یاد را اخلاقی فضایل و دینی صحیح تعالیم شانرفتار و اعمال از

 مجبور دینی فرایض و احکام پذیرش در کهاین بدون ،آیدبرمی خود نواقص اصلاح

 اسلامی دابآ و دینی تعالیم این القای در را مکان و زمان نقش ،دیگرسو از .باشد

 و اضطراب ،آلودگی خواب ،آشفتگی ،خستگی لحظات لیکن ،گرفت نادیده نباید

 نیست. مقدس و خطیر امر این برای خوبی زمان ،روحی و جسمی هایکسالت
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 گیرینتیجه

 حق کودک ،انسانی کرامت و الهی فطرت هپای بر که دهدمی نشان مطالعه این

 و اعتقادی اصول تعلیم و یریادگی سزاوار و دارد را یمعنو سلامت از اریبرخورد

 از گیریبهره زین و وجودی ابعاد به عنایت هسای در تا است اخلاقی هایارزش

 از شود. فراهم او تعالی و رشد هزمین ،کودک دوستدار و مناسب پرورش محیط

 درستی به را حساس و ممه وظیفه این ،پذیرییتمسؤول با باید والدین رو این

 و سعادت مسیر در را خود فرزندان ،شایسته فرزندپروری و آگاهی با و برگیرند

 گردد:می حاصل زیر نتایج ،شد گفته اکنونت آنچه از دهند. قرار کمال

 و داندمی والدین دستان در الهی امانت و نعمت را کودک ،اسلام مبین دین ـ1

 و معنوی ،اجتماعی ،روانی و روحی ،جسمی جهت از وی پرورش و تربیت برای

 توانمی که یاگونه به است داشته بیان متعددی یهاهیتوص و داتیکأت ،اخلاقی

 و تربیتی کامل و جامع ییالگو ،مقدس عتیشر نیا هایآموزه هپای بر نمود ادعا

 است. ارائه و تدوین قابل کودکان برای حقوقی

 ،است گذاشته عاریه به طفل وجود در خداوند که توحیدی فطرت اساس بر ـ2

 دینی اعتقادات پذیرش و خداگرایی هزمین که گیردمی نشأت روح پاکی و طهارت

 از کامل انسان یک عنوان به کودک ،دیگرسو از آید.می فراهم وی برای مذهبی و

 که است برخوردار معنوی سلامت حق ویژه به انسانی حیثیت و کرامت ،شخصیت

 یتمسؤول ،رو این از طلبد.می را ایبایسته تربیتی برنامه و ایستهش انسانی رفتار

 شانتربیت و تعلیم طلبدمی و گیردمی شکل )کودک( وی برابر در والدین خطیر

 ،«مدارا و مسامحه ،محبت» ،«محوریمصلحت اصل» همچون اصولی چارچوب بر را

 و فکریهم و مشارکت» ،«تمجید و تشویق هسای در هاآموزش بودنتدریجی»

 .نمایند استوار «رویمیانه و اعتدال» ،«یاریهم
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 ،پسندیده صفات به طفل دادنسوق و شخصیت و فطرت احیای با والدین ـ3

 یمندبهره جهت در مناسب بستری باید پاک تغذیه و محیط سازیسالم و فقرزدایی

 یارتقا با و آورند فراهم روانی و روحی تعالی و رشد هدف با ،معنوی سلامت از

 وی انحراف و رویکج گونه هر از کودک رفتار و اعمال بر صحیح نظارت و آگاهی

 سلامت به آسیب و تهدید هزمین تکنولوژی پیشرفت با که کنونی عصر در ویژه به

 آورند. عمل به ممانعت ،است یافته گسترش معنوی
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The Parents Role in Promoting the Spiritual Health of 

Children in Islam 

Mohammad Mahdi Meghdadi 

Maryam Javadpour 

Abstract 

Background: According to the innate dignity of human, a child is 

born with an inmost tendency and spiritual attraction which is called 

the divine nature that is somewhere between the child's delicate 

feelings on one hand, and the center of the universe i.e., the origin of 

the most high on the other hand. So accordingly, the child is ready for 

growth, efflorescence, and development. Hence, paying attention to 

preserve and promote this values brings about human perfection, and 

mental and spiritual health. The present article seeks to answer the 

questions that what is the foundations for children's spiritual 

education, principles of preventing spiritual damage and solutions of 

providing spiritual health in perspective of Islam? 

Method: In this study of concept analysis, Islamic texts was used 

to answer the research questions. 

Results: The child's capacity and elegance requires the parents, as 

the first and the most important child's teachers and nurturers, to play 

a vital role in promoting the child's spiritual health to protect and 

support the child's vulnerable soul on the basis of common reason and 

in the shadow of the revival of child's personality, along with 

providing welfare, knowledge and cultural reinforcement, away from 

any form of extravagance and violence, with the gradual teachings, 

and providing a healthy environment. 

Conclusion: Based on the Islamic teachings, any direct or indirect 

deviation and distortion to suppress the monotheism nature could 

cause damages and negative effects in the child's soul and mind, and it 

harms the child's spiritual health. Hence, parents’ negligence or 

carelessness to the child's spiritual health not only causes unpleasant 



 5931زمستان ، ونهمبیست، شماره هشتمسال            پزشكي تاریخ / فصلنامه 998 

دی
دا

 مق
دی

مه
مد

مح
 ،

م 
مری

ور
ادپ

جو
 

 

                                                                                                                                            

perils for child's development but also can affect the families and 

communities in a negative way. 
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