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 یوح منظر از ،یمعنو سلامت یمعیارها نیتدو یسو به یراه

 1ابوالقاسمی جوادمحمد

 دهیچك

 یفراوان تیاهم از ،سلامت چهارم بعد عنوان به یمعنو سلامت موضوع مقدمه:

 ایدئولوژی و ینیبجهان در اختلاف چونهم یلیدلا به بنا متأسفانه یول ،باشدمی خورداربر

 فقدان و یمعنو سلامت حدود و فیتعار در اختلاف ،یمعنو سلامت به نگرش نوع و

 در آن گاهیجا ،جامعه و دافرا در آن شیمایپ و سنجش یبرا لازم یهاشاخص و هااریمع

 معیارهای تدوین هدف با حاضر مطالعه است. نشده تیتثب یپزشک عملکرد و دانش

 است. شده انجام وحیانی دیدگاه از معنوی سلامت

 متون از یریگبهره با شد، انجام مفهومی تحلیل روش به هك هعالطم نیا در روش:

 گرید یبرا راه تا شود ارائه یمعنو سلامت یبرا هااریمع برخی است شده تلاش ،یانیوح

 گردد. هموار یمعنو سلامت یكم و یفیك یهاشاخص نیتدو جهت هشگرانپژو

 به )ع( نیعصومم ثیاحاد و قرآن اتیآ از یبخش ،نوشتار نیا اول بخش در :هاهیافت

 .دیگرد ارائه اریمع 07 آن دوم بخش در و شده مرور ینظر اتیادب و یمبان عنوان

 هایپیمایش و بخشیاعتبار از پس دتوانمی شدهارائه معیارهای گیری:نتیجهبحث و 

 اولیه، مایهدست عنوان به محدود، یهاهحوز در آن اجرای و خبرگان نظر دریافت و لازم

 .گیرد قرار استفاده مورد معنوی سلامت یكم یحت و كیفی هایصشاخ تدوین جهت

 

 یدیكل گانواژ

 ایدئولوژی ،اریمع الهی، وحی ،یمعنو سلامت
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 مقدمه

 سلامت چهارم ضلع عنوان به، سلامت حوزه در كه 1یمعنو سلامت موضوع

، از اهمیت فراوانی برخوردار ش.( 1933، علوم پزشکی فرهنگستان)است  گردیده مطرح

 كیآكادم وی علم مراكز در آن ستهیشا گاهیجا تاكنون باشد، ولی متأسفانهیم

 هنوز مهم بعد این كهاینی اصل لیدلا گفت بتوان دیشا است. نشده تیتثب

 و دانش در را خود جایگاهی تخصص وی علم رشته كی عنوان به است نتوانسته

 باشد: لیذ موارد، كند تیتثبی پزشک فرا وی پزشک عملکرد

 با گروه هر چونی، معنو سلامت به نگرش نوع وبینی جهان در اختلاف ـ1

 سلامت به انسان تیماه وی هست نظام به خودی كل نشیب و نگاه نوع به توجه

 در فقطی معنو سلامت انسان، انگارانهیماد نگاه با جهینت در وكند می نگاهی معنو

 پزشك اریاخت در كه ستای ابزار فقط و شده فیتعر انسان روان و جسم محدوده

 و دردها ،دعا وی قیموس چون ییهاهشیو از استفاده با كه ردیگیم قرار پرستار ای و

 نیتسک نیست، هاآن حیات ادامه به امید كه بیمارانی در ویژه به را، بیمار فشارهای

 دری ول، كنند تیتقو درمان تدوام ای و درد تحملی برا را ماریب هیروح و بخشند

 روحی برا وی روحان بعد هم و داندیمی جسمان بعد دارای هم را انسان كهی نگاه

 وشود می متفاوتی معنو سلامت فیتعر است؛قائل  مستقل تیهو انسان، جان و

ی ماریب برابر در او هیروح تیتقو و ماریب آلام نیتسکی برا تنها نهی معنو سلامت

 نیا در یابد.یمی برتر گاهیجا و رفته فراتر حد نیا از بلکه، است دیمف درمان و

 بخش دتوانمی كهشود می ح مطری درمان عنوان به خودی معنو سلامت نگاه،

 انسان جانبههمه رشد وی تعال به و كند درمان را جامعهی هایناهنجار ازی اعمده

 ابعاد هیبق بر را خود هیسا نگاه، نیا دری معنو سلامت كند. كمكها هعرص همه در

 خون وكند می حلول سلامت كالبد در جان و روح مانند و گستراندیمی سلامت
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 سلامت جایگاه و موضوع سازد.می جاری جامعه جانبههمه سلامت كالبد در را تازه

ی اعتلا و كشف دنبال به بلکه، ستین ماریب تسکین یا درمان تنها نگاه، نیا در

 است. كامل و سالم انسان

 اختلاف ازی ناش اختلاف نیا كهی معنو سلامت حدود و فیتعار در اختلافـ 1

 شد. اشاره آن به كه استی معنو سلامت به نگرش نوع وبینی جهان در

ی معنو سلامت شیمایپ و سنجشی برا لازم یهاشاخص و هایارمع فقدانـ 9

 قیتصد اریمع كهی پزشک علوم متخصصین تا است دهیگرد باعث جامعه و فرد در

 ی نگاه نکنند.معنو سلامت بهی علم دهید به ت،اس شیآزما و سنجش آنان

 و موضوع به نگرش نوع به توجه بای معنو سلامتی برا كه است ذكر انیشا

 مقاله نیا كهی فیتعری ول، شدهی ارائه مختلف فیتعار هشگرانبینی پژوجهان نوع

 شده اشاره بدانی معنو سلامتی شناسمفهوم مقاله در و دهیگرد استوار آن بر

 عبارت حداقلی، و محدود نگاه با معنوی سلامت» :باشدمی لیذ حبه شر است،

 غیر نگاه دری ولی، جسم سلامت دری معنو امور و تیمعنوی وربهره از است

 قلبی سکون و آرامش اطمینان، ت،یامن حالت از است عبارتی حداكثر و محدود

 و یاز عوامل ماد ی برتر و متفاوتقدرت و منبع به اعتماد و اعتقاد از كه روحی و

 وشود می ناشی باشد، دتوانمین خداوند از غیر اسلامی فرهنگ در كه پیرامونی

 و تیتقو با تینها در و گرددیم درونی نشاط وی تمندیرضا امید، افزایش باعث

 وی اجتماع ،یروان ،یجسم سلامت چون سلامت، اضلاع گرید بهی بخشیمعن

بوالقاسمی، )ا «گرددجانبه انسان و انسانیت میسلامت و تعالی همهمحیطی، منجر به 

شده . با عنایت به آنچه گذشت، در این نوشتار، در چارچوب تعریف ارائه(.ش 1931

برای سلامت معنوی كه اشاره شد و همچنین با توجه به بیان عوامل بازدارنده آن، 

 از گیریه، با بهر(.ش 1939)ابوالقاسمی، كه در مقاله دیگر ارائه گردیده است 
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ی براهایی هنشان و ارهایمع، )ع( نیمعصوم ثیاحاد و )قرآنی الهی وح نیمضام

 لازم نهیزم و دیبگشا پژوهشگران گریدی برا را راه تا گرددمیی ارائه معنو سلامت

 د.یآ دیپد جامعه و فرد دری معنو سلامتی كم وی فیكی هاشاخص نیتدوی برا

ی مبان، )ع( نیمعصوم ثیاحاد و قرآن اتیآ رمرو از پسنوشتار،  نیا اول بخش در

 لیتحل روش از استفاده با، آن دوم بخش در و گردیده بیان مطالعهی نظر اتیادب و

 و ارائهی نید درون نگرش بای معنو سلامتهای هشاخص وها هنشانی، فیكی محتوا

 گردد.می تبیین

 

 روش

 متون ازی ریگبهره با شد، انجام مفهومی تحلیل روش به كه العهطم نیا در

ی برا راه تا شودی ارائه معنو سلامتی برا ارهایمع برخی است شده تلاش ،یانیوح

 همواری معنو سلامتی كم وی فیكی هاشاخص نیتدو جهت گرانپژوهش گرید

 گردد.

 

 هایافته

 یوح از برگرفتهی مبان و اصولـ 1

 نآقر، اول: است استوار ركن دو بری نظری مبان وی اصل هیپا ،ینید اتیادب در

 اجمال به قسمت نیا در لذا، )ع( نیمعصومی هاتیروا و ثیاحاد، دوم؛ دیمج

 است، برشمرده رای معنو و سالم انسانی ارهایمع كه رای اتیروا و اتیآ ازی برخ

 م.یدهیم قرار تحلیل و مطالعه مورد
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 درقرآن مجید:  نگاه از یمعنو و سالم قلب معیارهای وها هشاخص -1-1

 ییهاهواژ قالب در معنوی و سالم انسان هایویژگی وها هنشان معیارها، مجید قرآن

 دیگر و حمنعبادالر وارثین، مفلحین، فائزین، متقین، مؤمنین، اولوالالباب، چون

 اولوالالباب، واژه سه به فقط مقاله این در كه است شده بیان مشابه یهاهواژ

 قرآنی مربوطه آیات همه شرح است بدیهی .شودمی اشاره عبادالرحمن و مفلحون

 است. خارج نوشته این حوصله از

 متعالی اندیشه و عقل مغز، صاحبان كه اولوالالباباولوالالباب:  -1-1-1

 هایانسان و سلیم قلب صاحبان از اینمونه عنوان به مجید قرآن در ،باشندمی

 آیات از استفاده با هایویژگ از برخی قسمت این در كه اندگردیده معرفی متعالی

 گردد.می تبیین مجید قرآن

 هاآسمان نشیآفر در مسلماً است: آمده 134 تا 137 آیات عمران آل سوره در

« است خردمندان یبرا (یروشن) هایهنشان روز، و شب رفت و آمد و ن،یزم و

 ادی ند،ادهیخواب پهلو بر كه آنگاه و نشسته، و ستادهیا حال در را خدا كه هاهمان»

 !الها بار :(ندیگویم و) یشنداندیم نیزم و هاآسمان نشیآفر اسرار در و كنندمی

 !پروردگارا !دار نگاه آتش، عذاب از را ما !تو یمنزه !یادهیافرین هودهیب را هانیا

 یبرا و !یاساخته رسوا و خوار را او ،یافکن آتش به (اعمالش خاطره ب) تو را كه هر

 كه میدیشن را (تو) یمناد یصدا ما !پروردگارا !ستین یاوری چیه ستمگر، افراد

 م؛یآورد مانیا ما و !«دیاوریب مانیا خود، پروردگار به» :كه كردیم دعوت مانیا به

 در و) کانین با را ما و !بپوشان را ما یهایبد و !ببخش را ما گناهان !پروردگارا

 ،یفرمود وعده ما به امبرانتیپ لهیوس به را آنچه !پروردگارا !رانیبم (هاآن ریمس

 خود، وعده از گاهچیه تو رایز !مگردان رسوا ز،یرستاخ روز در را ما و !كن عطا ما به

 (137-134)آل عمران:  «یكنینم تخلف
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 و گردیده اشاره زمین آفرینش در نهفته هایعلامت وها هنشان به آیات، این در

ها هنشان و هاعلامت آن از والا اندیشه و زمغ خرد، صاحبان كه است شده متذكر

 شرایطی هر در كه رسندمی ایمرحله به و گیرندمی بهره خود كمال و ارتقا برای

 حال در چه و باشند تلاش درحال چه بیدار، چه و باشند خواب چه گیرند،می قرار

 نشآفری چگونگی و عظمت اندیشه در دائماً وباشند می خدا یاد غرق، استراحت

 و آسمان آفرینش كهباشند می متمركز نتیجه این بر و هستند زمین و هاآسمان

 پدید متعالی هدفی برای آفرینش مجموعه و نیست فلسفه و دلیل بدون زمین

 :كنندمی درخواست خداوند از وكنند می نیاز و راز خداوند با سپس، است آمده

 كن. پوشیچشم و درگذر ما تکالیف ادانکردن و ما هایكاستی ازـ 

 بپوشان. را هاآن و درگذر ما هایبدی زـ ا

 ساز. همراه خودت برگزیده هایانسان با را ماـ 

 روز در و كن ادا ما حق در دادی وعده ما به رسولانت طریق از كه را آنچهـ 

 نساز. شرمسار را ما قیامت

 وكند می رسیمت خوبی به را خداوند با ارتباط در اولوالالباب حالت آیات، این

 با مواجهه در و جامعه در را اولوالالباب هایویژگی رعد سوره 11 تا 13 اتیآ در

 نازل تو بر پروردگارت طرف از آنچه داندیم كه یكس ایآ»: كندمی تبیین مردم

 متذكر شهیاند صاحبان تنها !ناست؟یناب كه است یكس همانند است، حق شده

 هاآن و ...شکنندینم را مانیپ و كنندمی وفا یلها عهد به كه هاآن ...شوندمی

 از و دارندیم برقرار داده، آن یبرقرار به دستور خدا كه را ییوندهایپ كه

ه ب كه هاآن و ...دارند میب (امتیق روز) حساب یبد از و ترسندیم پروردگارشان

 آنچه از و رندادیم برپا را نماز و كنندمی ییبایشک پروردگارشان (پاک) ذات خاطر
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 از را ئاتیس حسنات، با و كنندمی انفاق آشکار، و پنهان در م،یاداده یروز هاآن به

 .(13-11)رعد:  «...هاستآن آن از گر،ید یسرا كین انیپا ،برندیم انیم

 134 تا 137های یهآ رامونیپ كهی حاتیتوض و قرآن مفسران آرای به توجه با

 اریمع و نشانه 19 به متوانیمی شد، داده رعد ورهس 11 تا 13 و عمران آل سوره

 اشارهی قیحق و پاکی هادل و عقل صاحبان وی معنو سالم، ،یمتعال انسانی برا

 ارتباط باب در معیار 3 وباشد می خداوند با آنان ارتباط باب در معیار 1 كه میینما

 باشد )در ادامه مطالب، گفته خواهد شد(.می مردم با

 نجات و رستگاران دیمج قرآن در یافتگان؛ مفلحون:تگاران و نجاترس -1-1-1

 عنوان به ایدن نیا در و گردندیم محشور سالمی قلب با امتیق روز در كه افتگانی

 اند.دهیگرد معرفی« ونمفلح»شوند، با عنوان های مطلوب و سالم شناخته میانسان

 اشاره نشانه 1 به بقره ورهس 1 تا 9اتیآ در :باشدمی لیذ شرح به مرتبط اتیآ

 و دهیپوش حس از آنچه) بیغ به كه هستند كسانى (زكارانیپره) /1-9 است: شده

 كه مواهبى و هانعمت تمام از و دارندمى برپا را نماز و آورندمى مانیا( است پنهان

 هآنچ و شده نازل تو بر آنچه به كه آنان و /4 .كنندمى انفاق م،یاداده روزى آنان به

 نیقی زیرستاخ به و آورندمى مانیا ده،یگرد نازل (نیشیپ امبرانیپ بر) تو از شیپ

 در ؛(9-1)بقره:  .رستگارانند آنان و پروردگارشانند تیهدا قیطر بر آنان /1 .دارند

 از دیبا: »است آمدهی متعال انسانی برای اساس اریمع سه 174 هیآ عمران آل سوره

 هاآن و !كنند منکر از نهى و معروف به امر و ىکین به دعوت جمعى شما، انیم

 جامعه و انسانی برا نشانه سه هیآ نیا در (174)آل عمران:  «رستگارانند همان

 است. دادهارائه  مطلوب

 و ریخی سو به را مردم كردارشان و گفتار با و است ریخ هاآن رفتار و زبانـ 

 .كنندمی قیتشو هایخوب
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یی كارها هستند، کوین و ستهیشای كارها گسترش و جیترو دنبال به شهیهمـ 

 .باشدمی خداوندی رضا كنندهنیتأم و مردم نفع به كه

 در ستین خداوندی رضا مورد كه ستیناشای رفتارها و گفتار و هایكژ ازـ 

 دارند. هاآنی بازدار و اصلاح دری سع و هستند رنج

ی هانشانه از گریدی کی به 11 هیآ نور سوره در و اعراف سوره 110 هیآ در

 «امّى» امبریپ ،(خدا) فرستاده از كه هاهمان» دارد: اشارهی معنو و سالم انسان

 است، نزدشان كه لىیانج و تورات در را، صفاتش كه امبرىیپ ،كنندمى روىیپ

 را زهیپاكی ایاش ،داردیبازم منکر از و دهدمى دستور معروف به را هاآن ،ابندیمى

 و نیسنگ بارهاى و كندمى میتحر را هایناپاك و شمردمى حلال هاآن براى

 به كه كسانى پس دارد،برمى (گردنشان و دوش از) بود، هاآن بر كه را ىیرهایزنج

 روىیپ ،شده نازل او با كه نورى از و كردند شیاری و تیحما و آوردند مانیا او

 .(110)اعراف:  «رستگارانند آنان نمودند،

 از چرا و چونیبی رویپ قرآن، فرهنگ دری متعال انسانی رهاایمع ازی کی

 و قرآن از كاملی رویپ و شانیا از جانبههمهی اری و تیحما )ص(، اكرم امبریپ

 بر خداوند و است گرفته قرارتأكید  مورد نور سوره در اریمع نیهم .است تسن

 د:یفرمایم و است كرده صادر فرمان )ص(، اكرم امبریپ از چرا و چونیبی رویپ

 آنان انیم تا شوند دعوت رسولش و خدا سوىه ب كه هنگامى مؤمنان، سخن»

 همان هااین و!« كردیم اطاعت و شنیدیم: »گویندمى كه است این تنها كند، داورى

 بدونی رویپ گروی در رای رستگار و فلاح ؛(11)نور:  «.هستند واقعى رستگاران

 است. دانسته هیحاش

 خداوند راه در جانبههمه و وقفهیب تلاش و جهاد بر توبه هسور 33 هیآ در

 و اموال با آوردند، مانیا او با كه كسانى و امبریپ ولى» د:یفرمایم و داردتأكید 
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 «!رستگارانند همان هاآن و هاستآن براى هانیکی همه و كردند جهاد هایشانجان

 .(33)توبه: 

 جهاد از: است عبارت است، شدهتأكید  آن بر هیآ نیا در كهی شاخص نیترمهم

 .جان و مال ازی ارذگهیسرما با، خداوند راه در مستمر و جانبههمه لاشت و

 استی منشور مانند مؤمنون سوره نیآغاز هیآ ده، فوقی ها اریمع بر علاوه

 و كرده مطرحی معنو وی متعال انسانی برا رای مهمی هانشانه و ارهایمع كه جامع

، (1) شدند رستگار مؤمنان»: است دادهی ادیزی دهاینو راه، نیا انندگیپوی برا

 گردانندروى هودگىیب و لغو از كه هاآن و، (1)دارند  خشوع نمازشان در كه هاآن

 شدنآلوده از) را خود دامان كه هاآن ، و(4)دهند مى انجام را زكات كه هاآن ، و(9)

 زانشانیكن و همسران با جنسى شزیآم تنها، (1) كنندمى حفظ (عفتىبى به

 قیطر نیا از ریغ كه كسانى و، (6) شوندنمى ملامت آنان از گیرىبهره در كه دارند

 كنندمى تیرعا را خود عهد و هاامانت كه هاآن و، (0) !تجاوزگرند كنند، طلب را

 !وارثانند هاآن (آرى)، (3) ندینمامى مواظبت شانینمازها بر كه هاآن و، (3)

 .(1-17)مؤمنون:  «(17)

های متعالی، سالم و معنوی در آغاز سوره مؤمنون، معیارهای روشنی برای انسان

 آمد: خواهدی پ در كه است شده انیب

 جامعه ریپذپیآس قشر و خانواده حقوقی ادا عنصر بر، روم سوره 93 هیآ در

 است. كردهی معرفی زندگ در روزمندانیپ را آنان و نمودهتأكید 

 كه هاآن براى نیا !كن ادا را ماندگانراه در و نانیمسک و کانینزد حق پس»

 .(93)روم:  «رستگارانند كسانى نیچن و است بهتر ،طلبندمى را خدا رضاى

 روزیپی هاانسان و كردهی تأكید اجتماع وی خانوادگ حقوقی ادا بر هیآ نیا در

 کان،ینزد ژهیو به جامعه و خانواده حقوق به نسبت كه: داندیمی كسان را موفق و
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ی ستگیشا به و دارند ژهیو اهتمام، اندشده مواجه لکمش با كهی كسان و دستانیته

 .كنندمی ادا را ماندگانراه در و درماندگان خانواده، حقوق

 توزان مجادله بر اصل تبری و دوری جستن از دشمنان و كینه سوره 11 هیآ در

 اللهاو تأكید شده و رستگاران این صحنه را حزبنسبت به خداوند و رسولان گرامی 

 است. دهینام

 دشمنان با كه ابىینمى ،دارند زیرستاخ روز و خدا به مانیا كه را قومى چیه»

 خویشاوندانشان یا برادران یا فرزندان یا پدران هرچند كنند، دوستى رسولش و خدا

 روحى با و نوشته شانیاهدل صفحه بر را مانیا خدا كه هستند كسانى آنان ،باشند

 كندمى وارد بهشت از هایىباغ در را هاآن و فرموده تقویت را هاآن خودش ناحیه از

 هاآن از خدا ،مانندمى آن در جاودانه است، جارى (درختانش) ریز از نهرها كه

 «اللّهحزب» دیبدان ،اند «اللّهحزب» هاآن ،خشنودند خدا از زین آنان و است خشنود

 .(11)مجادله:  «رستگارانند و وزانریپ

ی هافرمان با جنگ سر كهی كسان و خداوند دشمنان ازتبری  و جستنی دور

ی معرفی متعال انسانی ارهایمع ازی کی عنوان به، دارند اوی گرام رسول و خداوند

ی اعلاقه و تمحب گونهچیه كه: است شده دانسته نیا مانیا نشانه لذا، است شده

 آنان هرچند گردد،ینم برقرار )ص( خدا رسول و خدا دشمنان نیب و هاآن نیب

 باشند. هاآن شاوندانیخو ای برادرن فرزندان، پدران،

های هنشان از سوره حشر بر اصل تولی و مهرورزی متمركز شده است و 3در آیه 

 نیسرزم) سرا نیا در كه است كسانى براى و» است: داشته انیب را آنان برجسته

 به كه را كسانى و دندیگز مسکن مهاجران از شیپ مانیا سراى در و( نهیمد

 مهاجران به آنچه به ازىین خود دل در و دارندمى دوست ،كنند هجرت شانیسو

 خودشان هرچند ،دارندمى ممقد خود بر را هاآن و كنندنمى احساس ،شده داده
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 ،اندشده زداشتهبا شیخو نفس حرص و بخل از كه كسانى ،باشند ازمندین اریبس

 .(3)حشر:  «!رستگارانند

 .است شدهی تأكید متعالی هاانسانی برای اساس اریمع دو بر هیآ نیا در

 به را نفس بیتهذ وی خودساز 3 هیآ شمس سوره و 14 هیآی اعل سوره در

قَدْ أفَْلَحَ مَنْ » د:یفرمایم و است كرده مطرحی متعال انسان نشانه و علامت عنوان
)اعلی:  «شد رستگار ،(كرد هیتزك را خود و) جست پاكى كه كسى نیقی به؛ تَزَكَّى

14). 

 «شده رستگار كرده، هیتزك و پاک را خود نفس كس هر كه؛ زَكَّاها مَنْ  أفَْلَحَ  قَدْ »

 .(3)شمس: 

 رای كسان و است شدهتأكید  نفس هیتزك وی خودساز عنصر بر فوق هیآ دو در

، بپردازد خود دل و روح نفس، تیتقو و بیتهذ به كه داندیمی زندگ دانیم روزیپ

قائل  ژهیو ارزش خود قلب و روح جان، نفس،ی برا كه: هستندی كسان مفلحان لذا

 سراغ بهی گآلود اگر وكنند می تلاش آن داشتننگاهپاکی برا همواره و هستند

 .كنندمی اقدام آن كردنزهیپاكی برا ممکن وقت اسرع در، آمد هاآن

 تا 69های یهآ فرقان سوره دربندگان خالص خداوند؛ عبادالرحمن:  -9-1-1

 خاص بندگان نشانه و اریمع 14، 13 و 10های یهآ زمر سوره نیهمچن و 04

 كه نموده مطرح راباشد ی میمعنو و سالم ،یمتعالی هاانسان همان كه خداوند

 در گردد. مطرح تیومعن و اخلاقی جهانی ارهایمع عنوان به دتوانمی ارهایمع نیا

 نیتضم را راه نیا رهروان ندهیآ و داده آنان بهی بزرگهای هوعد خداوند، انیپا

 است. كرده

 زمین بر تکبربى و آرامش با كه هستند كسانى رحمان،( خداوند خاص) بندگان»

 نابخردانه سخنان و) سازند مخاطب را هاآن جاهلان كه هنگامى و روندمى راه
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، (69) (گذرندمى بزرگوارى و ىیاعتنابى با و) ندیگومى سلام هاآن به ،(ندیگو

 كه كسانى و، (64) كنندمى امیق و سجده پروردگارشان براى شبانگاه كه كسانى

 و سخت عذابش كه گردان برطرف ما از را جهنم عذاب !پروردگارا» :ندیگومى

 و، (66) !«است قامتىا محلبد و گاهیجا بد ،(جهنم) آن ماً، مسل(61) !است پردوام

 انیم در بلکه ،رىیگسخت نه و ندینمامى اسراف نه كنند، انفاق هرگاه كه كسانى

 خوانندنمى خداوند با را دیگرى معبود كه كسانى (، و60دارند ) اعتدالى حد دو، این

 زنا و كشندنمى حقه ب جز شمرده، حرام را خونش خداوند كه را انسانى و

 در او عذاب، (63) !دید خواهد سختى مجازات كند، نینچ كس هر و كنندنمى

 كسانى مگر، (63) !ماند خواهد آن در خوارى با شهیهم و گرددمى مضاعف امتیق

 به را آنان گناهان خداوند كه دهند انجام صالح عمل و آورند مانیا و كنند توبه كه

 و، (07) !است بوده مهربان و آمرزنده همواره خداوند و كندمى لمبد حسنات

 پاداش و) كندمى بازگشت خدا به سوى دهد، انجام صالح عمل و كند توبه كه كسى

 مجالس در و) دهندنمى باطل به شهادت كه كسانى (، و01) (گیردمى او از را خود

 بزرگوارانه كنند، برخورد هودگىیب و لغو با كه هنگامى و ،(كنندنمى شركت باطل

 شود، گوشزد آنان به پروردگارشان اتیآ هرگاه كه نىكسا و، (01) گذرندمى آن از

 همسران از !پروردگارا» :ندیگومى كه كسانى و، (09) افتندنمى آن روى كور و كر

 !«گردان شوایپ زگارانیپره براى را ما وده  قرار ما چشم روشنى هیما فرزندانمان و

 آنان به شانییبایشک برابر در بهشت عالى درجات كه هستند هاآن (آرى،)، (04)

 كه حالى در، (01) شوندمى رورو به  سلام و تحیت با آن، در و شودمى داده پاداش

-06)فرقان:  («06) !خوبى اقامت محل و قرارگاه چه ،ماند خواهند آن در جاودانه

69). 
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ی برای روشنهای هنشان و ارهایمع فرقان سوره در شد ملاحظه كه گونههمان

 است. شده انیب، اندسپرده خداوند به دل كهی كسان و مطلوب ،یمتعالی هاانسان

 پاداش آنان به شانییبایشک برابر در بهشت عالى درجات كه: هستندی كسان آنان

 در جاودانه كه حالى در، شوندمى رو به رو سلام و تیتح با آن، در و شودمى داده

ی ریتصو شده،ی ارائههانشانه !خوبى اقامت محل و قرارگاه چه، ماند خواهند آن

 استی معنو و انسانِ متعالی، سالم از كامل

ها و معیارهای قلب سالم و معنوی از نگاه احادیث شاخصه -2-1

علاوه بر قرآن، در احادیث واردشده از سوی معصومین )ع(، معیارها : معصومین )ع(

 رد و است شده ذكری معنو انسان و سالم قلب برای فراوانی هایو شاخصه

 حدیث صدها مختلف عناوین تحت و... البیضاء محجة بحارالانوار، چون هاییكتاب

 گردد:می اشاره هاآن از برخی به كه است شده وارد مورد این در

 چیست؟ سلیم قلب از منظور كهشود سؤال می )ص( اكرم پیامبر از وقتیـ 1

 نمودند: بیان را اساسی معیار دو

 .نباشد نفسانی هایخواهش از پیروی و ردیدت و شك همراه كه دینداریـ 

 1473 ،)نورى 1نباشد خودنمایی و طلبیشهرت با همراه كه رفتاری و كردارـ 

 .ق.(

 دهند:میارائه  معیار دو نیز )ع( صادق امامـ 1

 از غیر سودایی كه حالی در، شتابدمی خودش پروردگار ملاقات و دیدار بهـ 

 ندارد. سر در خداوند

)كلینی،  9است ارزش فاقد، باشد داشته جای او در شك و شرک كه قلبی هرـ 

 .(ش 1961
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 قلب سلامتی برای دیگری مهم بسیار معیار به )ع( صادق امام دیگر بیان درـ 9

 دنیا به مفرط علاقه و عشق كه قلبی از: است عبارت سالم قلب كهكند می اشاره

 .(ق. 1411، عروسى حویزى) 4باشد نداشته

 و پاک قصد و نیت از برخوردار كه داندمی سالم را قلبی دیگر بیان در وـ 4

 1.باشد صادقانه

 دانندمی سالم قلب شاخص و معیار را معتدلانه و مستقیم حركت )ع( علیـ 1

« 6شوداز قلب و دل سالم غیر از معنای درست و معتدلانه صادر نمی»فرمایند: و می

 .ق.( 1417)تمیمی آمدی، 

 ظرف دتوانمی كه سالم قلب برای اساسی معیار سه )ع( سیحم حضرتـ 6

 دارد:می بیان باشد، دانش و حکمت

 هاشهوت» های نفسانی به او آسیب نرسانده باشدها و خواستهـ قلبی كه شهوت

 «.باشد نکرده پاره را آن

 باشد. نساخته آلوده را آن آز و طمع كه قلبیـ 

 نشده سختی دچار مادی و رفاهی ناتامکا برخورداری خاطر به كه قلبیـ 

 .ش.( 1969)حرانی،  0باشد

 و نیست سالم، باشد سنگدلی و سختی و طمع شهوت، دچار كه قلبی بنابراین

 باشد. معرفت و حکمت دریافت برای مکانی دتوانمین

 این، اندكرده معرفی سالم قلب برای )ع( علی كه دیگری شاخصه و معیارـ 0

 هم دیگران برای پسندد،می خود برای را چه هر كه ستا سالم قلبی كه: است

 ..(ق 1479 مجلسى،) 3بپسندد

 و پاک را سالم قلب شاخص و معیار تریناصلی و ترینبزرگ )ع( حسن امامـ 3

 .ش.( 1969)حرانی،  3داندمیها هشبه از بودنمنزه
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 كه است كرده تشبیه ظروفی به را هاانسان دل و قلب )ص( اكرم پیامبرـ 3

 هایها و ظرفیتها دارای قابلیتخداوند بر روی زمین پدید آورده است كه این دل

 جایگاه از، داشت خواهند كه حالاتی و شرایط به توجه با وباشند می فراوانی

 از كه است دلی قلب، ترینارزش با بین این در وباشند می برخوردار متفاوتی

 باشد: برخوردار ذیل شرایط

 ل خورده باشد و گناه و معصیت او را تاریك و آلوده نساخته باشد.ـ صاف و صیق

 قساوت و سختی از فارغ و باشد نرم و رقیق خود كیشانهم و برادران برابر درـ 

 باشد.

 كنندگانـ برای دفاع از حق و راه خداوند، پایدار و استوار باشد و با سرزنش، سرزنش

 17نرود. در به میدان از

 نظر از فرد كه انددانسته نیا در را مانیا وی مسلمان نشانه یاسلام فرهنگ در

 رفتار و زبان شر از مردم كه برسدیی جا به اعتقاد و مانیا و روان و روحی سلامت

 تهمت، بت،یغ ناسزا، دروغ، سخن و ازاردیب را مردم زبان با نه باشند امان در او

 خانواده مردم، با معاشرت در نه و شودی جار زبانش بر آزارها گرید و استهزا افترا،

 ژهیو به و نوعانهمی نگران و رنجش باعث كه بزند سر او ازی رفتار جامعه و

 فرمود: كهكند می نقل )ص( خدا امبریپ از )ع( صادق امام شود. خود شانیكهم

 از مردم كهنیای برا مؤمن؟ ندیگویم مؤمن به چرا میبگو شما به دیخواهیم ایآ

 ادامه باز وكنند می آرامش و تیامن احساس مالشان و جان به نسبت هاآن هیناح

 زبان با را مردم كه استی كس او ست؟یك مسلمان دیبدان دیخواهیم ایآ كه دادند

 به نسبت او زبان هستند. آسوده او زبان و دست از مردم و آزاردینم رفتارش و

 .ق.( 1479 مجلسى،) یزآم مسالمت آنان به نسبت او رفتار و است ریخ مردمی تمام
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 یا» فرمود: كه شده نقل )ع( محمدباقر امام از گرید ثیحد در مضمون نیهم

 داناتر شما تیفدا جانم گفتم ست؟یك مسلمانی بدانی دار دوست ایآ مانیسل

 امان در او رفتار و زبان گزند از مسلمانان كه است كسی مسلمان فرمود:، دیهست

 كه استی كس مؤمن ست؟یك مؤمنی بدانی دار تدوس ایآ فرمود سپس، باشند

 جانشان و مال به نسبت هاآن هیناح از و بدانند جانشان و اموال نیام را او مردم

 ق.( 1479 مجلسى،) «نکنند خطر احساس

 مورد را مهربان و رفیق ملایم، نرم، دل اهمیت خوبی به گفتهپیش فرازهای

 كندكران الهی معرفی مییض و رحمت بیدهد و به عنوان فرودگاه فستایش قرار می

 و روان و روح سلامتِ نظر از فرد كه دانندمی این در را ایمان و مسلمانی نشانه و

 باشند. امان در او رفتار و زبان شر از مردم كه برسد جایی به اعتقاد و ایمان

 ینید درون نگرش بای معنو سلامتی معیارها و هانشانهـ 2

 نیمعصومی سو از واردشده ثیاحاد و قرآن اتیآ نیمضام لیتحل و هیتجز با

 نییتع هایی را برای تبیین وتوانیم معیارها و نشانهگذشت می، 1شماره  در كه )ع(

 با، استقصاء از پس تایم دهارائه  جامعه در و فرد دری معنو سلامت زانیم و سطح

 وی فیكی اهشاخص وی اتیعملی ارهایمع به پژوهشگران توسطی علمی هاروش

 شود. لیتبدی كم

 وجود برتمامی خداوند یاد وباشند می خداوند یاد به احوال و حال همه درـ 1

 .دارد جریان هاآن

 خداوند آفرینش و هستی نظام پیرامون اندیشه و تفکر حال در هموارهـ 1

 .باشندمی

 است. شده آفریده بزرگ هدفی برای آفرینش نطام كه هستند عقیده این برـ 9
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 هدف و فلسفه با خود اتطباق عدم و خود هایكاستی خاطر به همیشهـ 4

 هستند. تعب و رنج در آفرینش نهایی

 ابرار با آفرینش اهداف پیمودن در كهكنند می درخواست خداوند از هموارهـ 1

 باشند. همراه نیکان و

 نجاما كه كارهایی تمامی كه است سالم قلبی اندهداشت بیان )ع( صادق امامـ 6

 برای و باشد خداوند فقط كارها همه در او ت، نیباشد خداوند برای فقط دهدمی

 .ق.( 1411)فیض كاشانی،  برندارد قدمی خداوند غیر

 نباشد. تردید و شك همراه كه دینداریـ 0

 نباشد. نفسانی هایخواهش از پیروی حاصل كهی نداریدـ 3

 نباشد. خودنمایی و طلبیشهرت با همراه كه رفتاری و كردارـ 3

 از غیر سودایی كه حالی در شتابدمی خودش پروردگار ملاقات و دیدار بهـ 17

 ندارد. سر در خداوند

 است. ارزش فاقد، باشد داشته جای او در شك و شرک كه قلبیـ 11

 باشد. نداشته دنیا به مفرط علاقه و عشق كه قلبیـ 11

 باشد. دقانهصا و پاک قصد و نیت از برخوردار كهی قلبـ 19

 دانندمی سالم حركت مستقیم و معتدلانه را معیار و شاخص قلب )ع( علیـ 14

 «.شودمین صادر دل سالم غیر از معنای درست و معتدلانه و قلب از» فرمایند:می و

 باشد. نرسانده آسیب او به نفسانی یهاهخواست و هاشهوت كه قلبیـ 11

 باشد. ساختهن آلوده را آن آز و طمع كه قلبیـ 16

 نشده سختی دچار مادی و رفاهی امکانات برخورداری خاطر به كه قلبیـ 10

 باشد.

 پسندد، برای دیگران هم بپسندد.ـ قلبی سالم است كه هر چه را برای خود می13
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 پاک را سالم قلب شاخص و معیار تریناصلی و ترینبزرگ )ع( حسن امامـ 13

 داند.میها هشبه از بودنمنزه و

 نساخته آلوده و تاریك را او معصیت و گناه و باشد خورده صیقل و صافـ 17

 باشد.

 و سختی از فارغ و باشد نرم و رقیق خود كیشانهم و برادران برابر درـ 11

 باشد. قساوت

 باشد. استوار و پایدار خداوند، راه و حق از دفاع برایـ 11

 ود.نر در به میدان از كنندگانسرزنش سرزنش، باـ 19

 سلامت و دل و قلب از روشن گواه و نماد را انسانی گفتار )ع( علی امامـ 14

 داند.می آن معنوی

، اندبسته خداوند با مختلفی هاعرصه در ازل روز از كهی مانیپ و عهد برـ 11

 شکنند.ینم مردم برابر در باشند و عهد خود را نه در برابر خداوند و نهمی قدمثابت

 گرید با نیهمچن و هاآن با مستمر ارتباط و رحم بهی ارزگحرمت برـ 16

 بر و هستند قدمثابت كرده، صادر را هاآن با ارتباط دستور خداوند كهی موارد

 .باشندمی بندیپا گرانید با ارتباط حسن

 هستند. خداوند هتاب مقهور و هستند خاضع و خاشع خداوند برابر درـ 10

 رفتار و كردار دغدغه وباشند می خود نیواپس زرو و ندهیآ نگران شهیهمـ 13

 دارند. را خود

 منزلت بهی ابیدست و او تیرضا آوردندست به ریمس در و خداوندی براـ 13

 .باشندمی صبور و استوار دار،یپا، او نزد در ستهیشا

 هاآن ن،یواپس روز ازی نگران و خداوند برابر در خشوع و خضوع حالت نیاـ 97

 ازد.سیم ،باشدمی خداوند با ارتباط وجا كه مازن متوجه را
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 مردم متوجه را هاآن خداوند با ارتباط بر علاوه گفتشیپ حالت نیهمـ 91

 اریاخت در آنچه هر ازی بخش نه(یهز وی گذارهی)سرما انفاق قیطر از و سازدیم

 پردازند.یم جامعه اصلاح به آشکار و پنهان صورت به، دارند

 كنند جبرانی خوب با را هایبد، مردم با مواجهه دركنند می یسع شهیهمـ 91

 خوبی كارها انجام با زندیم سر هاآن از كهیی خطاها، خداوند با مواجهه در و

 كنند. جبران

رفتن و در خط مشی اجتماعی سری و غرور و نخوت در راهاز هر گونه سبكـ 99

 روند.مى راه نیزم بر رتکببى و آرامش با وكنند ی میخوددار

 زند،یم سر نادان افرادی سو از كه جاهلانهی ریگموضع و رفتار به نسبتـ 94

 سخنان و) سازند مخاطب را هاآن جاهلان كه هنگامى و دهندیم نشانی صبور

 .(گذرندمى بزرگوارى و ىیاعتنابى با و) ندیگومى سلام هاآن به ،(ندیگو نابخردانه

 و شمارندیم مغتنم خود محبوب و معبود با را بانهش ازین و راز و عبادتـ 91

 .كنندمى امیق و سجده پروردگارشان براى شبانگاه

 هراسناک شیخو عاقبت از و هستند نگران خود گفتار و كردار به نسبتـ 96

 !پروردگارا: »گویندباشند. به همین دلیل همواره در راز و نیاز خود با خداوند میمی

 «.!است پردوام و سخت عذابش كه گردان برطرف ام از را جهنم عذاب

 اسراف نه كنند، انفاق هرگاه لذا، استی روانهیم و اعتدال آنانی مش خطـ 90

 .دارند اعتدالى حد دو، نیا انیم در بلکه ،رىیگسخت نه و ندینمامى

ی ارزش و اثر خداوند ریغی برا و ندارندی معبود و معشوق خداوند جز بهـ 93

 خداوند با را گرىید معبود و دانندیم مطلق مالك و حاكم را او ند.ستینقائل 

 خوانند.نمى
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 بهی راض تنها و هستندی قائل اژهیو حرمت و ارزش هاانسان جانی براـ 93

« ییخو درنده» چون خاص طیشرا در وی اله قانون طبق كهشوند ی میكس قتل

 را خونش خداوند كه را انسانى و هاانسان لذا، شوند كشته ضوابط چارچوب در دیبا

 كشند.ىنم حقه ب جز شمرده، حرام

 ارتباط جا هر و كس هر با شوندینم حاضر و هستند دامنپاک و فیعفـ 47

 ند.یالایب حرام به را خود دامن و كنند برقراری جنس

ـ همواره درصدد انجام كارهای خیرخواهانه برای مردم و جهت كسب رضایت 41

 پروردگاری رضا و مردم مصالح برخلافی كار ای نشدند موفق اگر و هستند خدا

 یند.آیبرم آن جبران درصدد وشوند می نگران خود بر دادند، انجام

 .ـ در رفت و آمدها و اتباطات اجتماعی خود بسیار حساس و محتاط هستند41

 كنند.نمى شركت زین باطل مجالس در و دهندنمى باطل به شهادت

 را خود وكنند می درکی خوب به را رامونیپ طیمح و جامعه طیشراـ 49

 برخورد هودگىیب و لغو با كه هنگامى وكنند مین دهیفایب وئی جز لئمسا ریدرگ

 .گذرندمى آن از بزرگوارانه كنند،

 افتیدر او رسولان و خداوند هیناح از كهیی رهاتذك و خداوند اتیآ باـ 44

 آنان به پروردگارشان اتیآ هرگاه وكنند می برخورد منصفانه و عالمانهكنند، می

 .شوندمین مواجه آن با كور و كر انسان مانند شود، گوشزد

 تلاش شهیهم وباشد می برخورداری عیرف گاهیجا از آنان نگاه در خانوادهـ 41

 ها موجب افتخار و سربلندی آنان باشند؛كنند كه خانوداه، همسران و فرزندان آنمی

 قرار ما چشم روشنى هیما فرزندانمان و همسران از !پروردگارا» :ندیگومى همواره

 .!«گردان شوایپ زگارانیپره براى را ما و ده
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 همه و دارند مانیا ظاهر و شهود عالم از ریغ و عالم نیای ورای عالم بهـ 46

 .كنندمین خلاصهی مادی ایدن نیا در را زیچ

 با را جامعه و خود ارتباط، تیعبود هقل عنوان به نماز برپاداشتن قیطر ازـ 40

 سازند.یم مستحکم و برقرار خداوند

ی برا است، كرده موهبت هاآن به خداوند و دارند اریاخت در آنچه هر ازـ 43

 زنند.یم وندیپ مردم با را خود وكنند می نهیهز جامعه اصلاح

 امبرانیپ رهای الهی كه بر پیامبر گرامی اسلام )ص( و دیگـ به تمامی فرمان43

 .باشندمی كوشا هاآن به عمل در و نهندیم گردن )س(یاله

 رای زندگ و دارندی عمل التزام وی قلب اعتقاد جهان، نیا از ریغی جهان بهـ 17

 دانند.ینم ایدن نیا در منحصر

 تا را هاآنیی راهنما و تیهدا خداوند گفته،شیپی هایژگیو به توجه باـ 11

 رای كس شدنتیهدای برا هم هاآن وشود می دارعهده صودمق سرمنزل به دنیرس

 شناسند.ینم تیرسم به خداوند از ریغ

 از وكنند می استفادهی خوب به خودی تعال و رشدی برا گرانید تجربه ازـ 11

 نیکوترین از و شنوندمى را گرانید سخنان همواره ،كنندمی استقبال انتقاد و نقد

 كنند.مى روىیپ هاآن

 ریخی سو به را مردم كردارشان و گفتار با و است ریخ هاآن رفتار و زبانـ 19

 .كنندمی قیتشو هایخوب و

همیشه به دنبال ترویج و گسترش كارهای شایسته و نیکو هستند، كارهایی ـ 14

 .باشدمی خداوندی رضا كنندهنیتأم و مردم نفع به كه

 در، ستین خداوندی رضا مورد كه ستیناشای رفتارها و گفتار و هایكژ ازـ 11

 دارند. هاآنی بازدار و اصلاح دری سع و هستند رنج
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 از جانبههمهی اری و تیحما )ص(، اكرم امبریپ از چرا و چونیبی رویپـ 16

 ت.سن و قرآن از كاملی رویپ و شانیا

 مال ازی ارذگهیسرما با خداوند، راه در مستمر و جانبههمه تلاش و جهادـ 10

 ان.ج و

 نمازشان در، ستندیایم نماز به كهی هنگام و شمارندینم سبك را نمازـ 13

ی جا به را نماز اویی ایكبر گاهیجا و خداوند عظمت به توجه با و دارند خشوع

 آورند.یم

 در كهیی كارها گرد بر وگردانند  روى رفتار و گفتار در هودگىیب و لغو ازـ 13

 چرخند.ینم، ندارد نقش هاآنی انمیا وی روح ،یجسمی تعال و رشد

 وكنند می ادا، دارد وجود هاآنی هاییدارا در كهی اله وی اجتماع حقوقـ 67

 دهند.مى انجام را زكات

 شدنآلوده از) را خود دانند و دامانـ عفت و پاكدامنی را شیوه رایج خود می61

 كنند.مى حفظ (عفتىبى به

 قرار خودی زندگ سرلوحه را مانیپ و عهد هبی وفادار و رای دارامانتـ 61

 كنند.مى تیرعا را خود عهد و هاامانت و دهندیم

 خاصی هاتیرعا گرو در آن ثواب حفظ و نمازی قبول كهنیا به توجه باـ 69

ی سع و كوشندیم آن حفظ در و ندینمامى مواظبت شانینمازها از ،باشدمی

 وانند.بخ خود مخصوص وقت در را نمازكنند می

 و كنندمین احساس تفاوتیب ندگانیآ و گذشتگان به نسبت را خودـ 64

 نیهم لیدل به و !وارثانند هاآن، (آرى) ،گذاردینم پاداشیب را هاآن هم خداوند

 بهشت نیهمچن و ندهیآ وارث، دهندیم انجام كهی اقدامات و تمسؤولی احساس

 .باشندمی
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 كهی وكسان دستانیته کان،ینزد ژهیو به هجامع و خانواده حقوق به نسبتـ 61

 خانواده، حقوقی ستگیشا به و دارند ژهیو اهتمام اند،شده مواجه مشکل با

 .كنندمی ادا را ماندگانراه در و درماندگان

 خدا رسول و خدا دشمنان نیب و هاآن نیبی اعلاقه و تمحب گونهچیهـ 66

 باشند. هاآن شاوندانیخو ای برادرن ان،فرزند پدران، آنان هرچند، گرددینم برقرار

 بدون و دارندی اژهیو علاقه اللهلیسبی ف مهاجران و شانیكهم به نسبتـ 60

 هاآن اریاخت در را خود امکانات و دارندیم ممقد خود بر را آنانی داشتچشم چیه

 دهند.یم قرار

ی امکانات به بتنس وكنند می زیپرهی خوارژهیو وی خواهفزون گونه هر ازـ 63

 ورزند.ینم بخل، ردیگیم قرار گرانید اریاخت در كه

ی برا همواره و هستندقائل  ژهیو ارزش خود قلب و روح جان، تفس،ی براـ 63

 وقت اسرع در، آمد هاآن سراغ بهی آلودگ اگر وكنند می تلاش آن داشتننگاهپاک

 .كنندمی اقدام آن كردنزهیپاكی برا ممکن

 امبریپ از )ع( صادق امام آنان؛ رفتار و زبان گزند از مردم خاطربودنآسودهـ 07

 گویندخواهید به شما بگویم چرا به مؤمن میكند كه فرمود: آیا میخدا )ص( نقل می

 و تیامن احساس مالشان و جان به نسبت هاآن هیناح از مردم كهنیای برا مؤمن؟

 او ست؟یك مسلمان دیبدان دیخواهیم ایآ كه دادند ادامه باز وكنند می آرامش

 او زبان و دست از مردم و آزاردینم رفتارش و زبان با را مردم كه استی كس

 هستند. آسوده
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 گیریجهینت

ی هاشاخص نیتدو سازنهیزم بتواند كهیی هانشانه و ارهایمع بهی ابیدستی برا

 از دهیرس ثیحد و هیآ صدها، باشد جامعه و فرد دری معنو سلامتی كم وی فیك

 لیتحل و هیتجز با و دیگرد مروری كل اصول وی نظری مبان عنوان به )ع( نیمعصوم

 این كه شدارائه  جامعه و فرد دری معنو سلامتی برا اریمع 07 حدود، متون آن

 و خبرگان نظر دریافت و لازم هایپیمایش و اعتباربخشی از پس دتوانمی معیارها

 تدوین جهت اولیه مایهدست عنوان به ،11دودمح یهاهحوز در آن اجراكردن

 گیرد. قرار استفاده مورد معنوی سلامت یكم یحت و كیفی هایشاخص
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Towards development of spiritual health criteria from the 

perspective of Afflatus 

Mohammad Javad Abolghasemi 

Abstract 

Background: Spiritual health issue as the fourth dimension of 

health has great importance, but unfortunately, due to many reasons 

such as differences in Ideology and attitude to spiritual health, and 

differences in its definitions and limitations, necessary criteria and 

indicators for its assessment and survey among the individuals and 

society, its role in medical knowledge and practice has not been 

established.  

Method: In this study using concept analysis method and the 

afflatus, we has tried to offer some criteria for the spiritual health, to 

open way for another researchers to develop qualitative and 

quantitative indicators of the spiritual health.  

Results: In the first part of this article, in part, the Qur'an and the 

traditions of the Infallible Imams as a basis for theoretical literature 

reviewed, and in the second part, 70 criteria has introduced. 

Conclusion: These criteria can be applied after survey, 

accreditation and the opinions of experts, and its implementation in 

limited areas, as the primary source for the development of qualitative 

and even quantitative indices of spiritual health. 
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