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 یو «الصحه میتقو»و كتاب  ابن بطلانم یحك یبررسی زندگ

 1فاطمه منادی

 2نژاد محمدرضا رجب

 چکیده

در زمره پزشکان بزرگ و معتبر قرن پنجم هجری به بعد  توان میرا  ابن بطلان

دانست که آثار و تجربیات پزشکی وی، به عنوان مأخذی مستند و قابل قبول در ادوار 

 ها بیماریبسیار توانا و در درمان  ،. وی در حکمت و طبتاریخ طب مطرح بوده است

بسیار مهارت داشته است. محدوده زمانی زندگی وی در قرن پنجم هجری و وفات وی 

در اواسط نیمه دوم همین قرن بوده است. کتب و آثار او در تاریخ طب مخصوصاً در 

 شرق قلمرو اسلامی بسیار مؤثر بوده است.

در میان آثار و مقاله از وی در کتب تاریخی بیان شده است. کتاب، رساله  19قریب 

این پژوهش در برخوردار است.  یا ژهیاز اهمیت و «الصحه تقویم»کتاب ، ابن بطلانطبی 

را  ابن بطلان «الصحه تقویم»و کتاب  ها نوآوری ،شخصیت علمی و طبیقصد داریم، 

 معرفی نماییم.

ی درمانی اطبای قبل از خود و ها هیودر طب، به صورت ترکیبی از ش ابن بطلان

کرده است. او در حدود نهصد سال قبل مسائلی را در  روز خود استفاده می تجربیات به

بیان نموده که امروزه هم از مشکلات « الصحه تقویم»در کتاب  ها بیماریطب و درمان 

 .باشد میتوصیه و تأکید علم پزشکی بوده و از طرف مجامع پزشکی مورد 
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پزشکی ـ  بهداشتی یها هیی درمانی و توصها هو شیو نامه زندگیش در خصوص پژوه

دانشمندان بزرگ، به د در شناسایی این توان میاین حکیم و سایر حکمای طب سنتی 

 یپژوهش و بررسن یهمچن د واقع شود.یتاریخ پزشکی مف پژوهشگرانجهان پزشکی و 

ی مختلف راهگشا ها بیماری درماندر تشخیص و  ها آنهای درمانی مورد استفاده  روش

 خواهد بود.

 

 واژگان کلیدی

 ، تاریخ پزشکی، طب سنتیالصحه تقویم ،ابن بطلان
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 مقدمه

توسعه دانش پزشکی در قرون اخیر، آشنایی با برخی متون طبی در  رغم یعل

مانده از دانشمندان و حکیمان بزرگ  خصوص بهداشت و سلامت که میراثی برجای

ی این دانشمندان ها هیار حائز اهمیت است. بسیاری از آموختبس ،باشد میطب 

خدمات  ،د همراه با پزشکی نوینتوان میبزرگ، نسل به نسل به دست ما رسیده و 

ای را در جهت توسعه دانش پزشکی ارائه دهد. یکی از موضوعات مهم چه  ارزنده

ی درستو تنتوجه به موضوع حفظ سلامتی  ،در پزشکی نوین و چه در طب قدیم

حکما و اطبا در تاریخ طب، تمام سعی و تلاش خود را در زمینه حفظ است. 

دادند و با بیان قوانین و دستورات ساده بهداشتی و  یم  سلامتی فرد و جامعه انجام

آوردند تا حدی که  ن مردم موجبات سلامتی جامعه را فراهم مییها در ب رواج آن

شده و آن را وظیفه اصلی  مت بیان میدر تعریف طب، ابتدا حفظ تندرستی و سلا

 ها بیماریو بعد از آن به نقش طبیب در درمان  دانستند یطبیب و حکیم م

عملی را به دو بخش  ، پزشک بزرگ ایرانی، علم طبیناس یپرداختند. ابوعل یم

هداشت را بر درمان ( تقسیم نموده و بها بیماری)علم  العلاج حفظ سلامتی و علم

 (.ش 1933شرافکندی، ) .دانست مقدم می

 ی پزشکی کهن که در حوزه اصولها هدر این مقاله قصد داریم یکی از رسال

نگارش یافته و  ها بیماری، پرهیز و دیگر امور لازم در پیشگیری از یبهداشت

انتشار یافته است را  (شمسی 1951بار در سال ) آن نخستینتصحیح و بازنگری 

پرداختن به این موضوع معرفی شخصیت علمی هدف پژوهشگر از معرفی نماییم. 

در  های ایشان نوآوری بیانو  «الصحه تقویم»کتاب ، و اثر مهم او ابن بطلانو طبی 

در کرد.   متناظر تدوین جداولرا در   کتاب  این  ابن بطلان. باشد میآن کتاب 

  رشگست ابن جزلهبعدها توسط   که  بوده است  پزشکى جداول  این مبدعاو حقیقت 
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از نظر تاریخ طب و زبان  که  ، به طوریاین کتاب بسیار حائز اهمیت بوده  یافت.

 گونه کتب علمی علاوه هر قدر این  هی است. با ملاحظهفارسی، شامل نکات قابل 

ها استفاده شود، زبان ما  از لغات، ترکیبات و اصطلاحات آن ،منتشر شود فارسی

اتر و آماده خواهد شد. بررسی پژوهشگران در توان ،برای بیان مسائل و معانی علمی

المعارف بزرگ اسلامی، کتاب تاریخ  حوزه کتب تاریخ پزشکی از جمله کتاب دایره

پزشکی  های خلافت شرقی، طبقات الطباء، دیگر کتب تاریخ پزشکی ایران، سرزمین

ابن بطلان، آثار وی و  نامه زندگیو مقالات مرتبط، نشان داد که فقط به بیان 

یوسفی،  ها غلامحسین توضیحی مختصر درباره آثار، پرداخته شده است. از جمله آن

ی فارسی از ا ترجمهدر مقدمه، هدف خود را معرفی  «الصحه تقویم»مصحح ترجمه 

ذکر کرده است که نسخه نفیسی است و حاوی نکاتی است که از  «الصحه تقویم»

نه تحقیق کامل و جامعی در تاکنون هیچ گونظر زبان فارسی قابل ملاحظه است. 

این خصوص صورت نگرفته است. در این مقاله سعی شده است تا حد امکان به 

شود.   در قرن خود پرداخته ابن بطلانمعرفی و بررسی کتاب ارزشمند و نوظهور 

و  ایجاد فرصتی برای استفاده و تحقیق بهتر برای پژوهشگران الصحه تقویممعرفی کتاب 

ی آن به ها هگیری از آموخت تا با بهره باشد میطب سنتی متخصصان در حوزه 

حفظ سلامتی و تندرستی در جامعه پرداخته شود. همچنین این کتاب از جنبه 

د دانش و اطلاعات مناسبی را در اختیار توان میتاریخی نیز اهمیت داشته و 

 در موجود آثار مطالعه اساس بر تحقیقاین علاقمندان طب سنتی قرار دهد. 

و همچنین با استفاده از منابع چاپی شامل: نسخه خطی کتاب معتبر  یها هتابخانک

ای معتبر  ی دادهها ه، نسخ الکترونیک و منابع اینترنتی شامل پایگا«الصحه تقویم»

 صورت گرفته است.مجلات فارسی 
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 توانسته گامی هرچند کوچک در راه توسعه دانش پزشکی «الصحه تقویم»کتاب 

 بپردازد. پزشکی ـ ی بهداشتیها هتوصیبیان برداشته و به 

 

 بطلان  بنا حکیم نامه زندگی الف ـ

سزایی برخوردار ه تمدن و فرهنگ اسلامی از درخشندگی و رونق ب ،قرن پنجم

ها، طبیب و  کردند که یکی از آن ای در این قرن زندگی می بود و طبیبان برجسته

  ابن  عبدون  بن  حسن  ختار بنم  ابوالحسن نامبه  حکیمی مسیحی و اهل بغداد

کتب  درستی در  تاریخ تولد وی به .باشد می ابن بطلان، ملقب به بطلان  بن  سعدون

هجری قمری بوده  121اما تاریخ وفات وی در سال  ،تاریخی بیان نشده است

 است.

  صورت گرفت. وی ،تحصیلات او در نزد برخی از علمای زمان از نصارای کرخ

 ترین محبوبخواند و   و فلسفه  طب  ،بغدادی  طیب  بن  عبدالله  والفرجنزد اب  مدتى

  ثابت  ابوالحسن  نیز ملازمت  مدتى  ابن بطلاناو بود.   فراوان  شاگرد و مورد احترام

ابن ابی )  .گرفت  بهره  در پزشکى  و از وی  را داشت  طبیب  زهرون  بن  ابراهیم  بن

 (ش. 1913اصیبعه، 

 المعارف هیر)دا .کرد ، امرار معاش می پزشکى  و از راه  داشت تبحر  ،وائلا  علومدر 

  های بسیار کرد و در اواخر عمر به مسافرت ابن بطلان (.ش 1921 بزرگ اسلامی،

  و چندی  داشت  را بر عهده  بیمارستانى  نظارت  . در آنجا ظاهراً مدتى رفت  انطاکیه

.  اختیار کرد و در همانجا درگذشت  و عبادت  عزلت ،در همان شهر  1بعد در دیری

)علی بن   .تب تاریخ طب متفاوت بیان شده استدر اکثر ک ابن بطلانشرح احوال 

نسبتاً طولانی طبابت خود، توانست از ه در دور ابن بطلان (.ش 1911یوسف قفطی، 

و از  اجتهاد برسد مرحلهمرحله تقلید و تجربه اندوزی صِرف، قدم فراتر نهاده و به 
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در میان مردمان و متخصصان کسب کرده  ییسزاه این منظر، احترام و شهرت ب

در کنار آثار بزرگ  «الصحه تقویم»ه طوری که آثار وی به ویژه کتاب . باست

  خوبى  به ، ابن بطلانبا مطالعه آثار معتبر، مورد توجه قرار گرفته است.  پزشکی

 (تا یب)اعلم،  .برد یپ  و دانشمندان  در مورد دانش  ویژه  و عقاید او، به آرا  به  توان مى

که در رد ابن رضوان نوشته  «مقاله مصریهال»وی در یکی از رسائل خود با عنوان 

ترین شرط دانشمندی بذل انصاف و پرهیز از اسراف  کوچک»گوید:  شده است، می

 های دانشوران همچون پرستشگاه است. دانش باید دور از عصبیت باشد، دل

پروردگار باید پیوسته پاکیزه و دور از آلایش بماند. علم فاسد به افزایش شک و 

 )پایروند« .اند انجامد هر یک از این دو، علت دیگری شک قوی به کاهش دانش می

 (ش. 1933 ثابت،

 

 ابن بطلانیفات تألو  آثار ـ ب

  ابونصر احمد بن  امیر نصرالدوله  را برای  کتاب  این  ابن بطلان :دعوه الاطباءـ 1

 . نگاشت ـ(   .ق 159-111)  میافارقین  مروانى  حاکم ـ  مروان

الاکثر بالاغذیه المألوفه و   العارضه على  تدبیر الامراض  المختاره فى  المقالاتـ 2

  المدینه یا تدبیر الامراض  بعد من  الادیره و من  بهارهبان  الادویه الموجوده ینتفع

 19از شهر دورند، در   که  و کسانى  راهبان  ظاهراً برای  کتاب  این : العارضه للرهبان

 است.  شده  تألیف  باب

: این رساله شامل مطالبی در ارتباط العبید  و تقلیب  الرقیق  شری  رساله فىـ 9

 .باشد می  آنان  جسمانى  عیوب  به  بردن و پى  بردگان  خریداری  چگونگىبا 

جوجه   طبیعت  آنکه  در بیان  مقاله طبى : الفرخ  احر من  جالفرو  ان  مقاله فىـ 1

  .است  ای تر از هر جوجه گرم  مرغ
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را در   مقاله  این  بطلان  ابن :رضوان  بن  على  مناقضات  لمقاله المصریه فىـ ا5

 سهبا   دو مقاله  این . است  نوشته  رضوان  ابن  در جواب  مریق 111قسطاط مصر در 

  لابن و  البغدادی  بطلان  لابن  رسائل  خمس  عنوان  ، تحت رضوان  بن  علىاز   مقاله

 . است  شده  ، چاپ المصری  رضوان

  بغداد نزد ابوالحسن  را به  آن  بطلان  ابن  که  است  رساله مختصری : سفرنامهـ 2

 . است  فرستاده  صابى  محسن  بن  هلال

 112  در تابستان  که  درباره عشاء ربانى  ای رساله : المقدس  القربان  فى  مقالـ 1

 .(ش 1921 بزرگ اسلامی، المعارف هیر)دا. است  شده  نوشته  با شتاب قمری

 

 «الصحه تقویم»کتاب معرفی و بررسی  ـ ج

 1591است. این کتاب در سال « الصحه تقویم»کتاب  ابن بطلانترین اثر  مهم

به زبان آلمانی هم منتشر و سال بعد میلادی به زبان لاتین ترجمه شده است و د

 (ش. 1922، ییوسف) .استشده 

مورد  ،کار رفته  بیشتر از لحاظ ابتکاری که در طرز تألیف آن به «الصحه تقویم»

مؤلف به جای شرح  ،زیرا چنانکه از نام کتاب پیداست ،است توجه قرار گرفته

مثلاً انواع  ،است کرده تنظیم جداولیها، مطالب را به صورت  امراض و راه علاج آن

، ها هها، جام هوا  و ها، آب ها، فصل ها، آب ها، باد ، داروها هها، میو ها، غذا گوشت

ها و احداث نفسانی از قبیل: شادی، غم، خجلت، خشم، خواب و خواص  عطر

ام، ن عوامل مؤثر در سلامت مانند استحمیها از نظر طبی و همچن گوناگون آن

و بعد با عنوان  ی کرده استآوردیک را در جدولی گرد ره ...ورزش، موسیقی و

آورده است.  تفصیلبه  جداولنظرات حکیمان را در باب مندرجات آن  ،اختیارات

 (ش. 1911یوسفی، ) .در آن روزگار تازه و نو بوده استاین نوع تألیف 
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 ای شده و ترجمه فارسی آن که نسخه  به زبان عربی نوشته «الصحه تقویم»کتاب 

به نثر ساده و  «الصحه تقویم»فیس است را مترجمی نامعلوم نوشته است. ترجمه ن

بندی آن و نیز مفردات و ترکیباتش بیشتر بر  جمله. روش نگارش یافته استروان 

نکته علاوه   هب (.ش 1922، ییوسف) .شیوه نثرهای علمی اواسط قرن پنجم است

لغات و  ستفاده مکرر ازامهمی که در ترجمه این کتاب قابل ملاحظه است، 

ترتیب داده  ها هگونه واژ ترکیبات قدیمی است. فهرستی که در آخر کتاب از این

 دهد. را از این لحاظ نشان می «الصحه تقویم»شده است، ارزش ترجمه 

 
 .است کتاب از آنان مکرر یاد شده حروف اختصاری نام طبیبانی که در جدولی حاوی :1شکل 

 

جدولی  کتاب ملاحظه در این ترجمه آن است که در پایان از جمله نکات قابل

 شده، تنظیم است حاوی حروف اختصاری نام طبیبانی که از آنان مکرر یاد شده

روز برای سهولت کار رعایت است و این شیوه تقریباً همان روشی است که ام

تم خواس»نویسد:  می کتاب در مقدمه کتاب مترجم این (.ش 1922، ییوسف) .شود می

نظیرست برای اهل عجم به پارسی نقل  که این کتاب را که در وضع و فواید بی

 «کنم تا از آن فایده گیرند و مرا به دعا یاد دارند.
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چون »: کند میبیان  این کتاب غلامحسین یوسفی درباره حساسیت تصحیح

است و تصرف در آن  تر یقبدین سبب تصحیحش دق ،کتاب اثری علمی است

، لذا سعی شده است تصحیح کتاب طوری انجام شود شود میه خطا گاهی منجر ب

زوم همواره ها در موارد ل اساس محفوظ و ضبط نسخه بدلکه صورت اصلی نسخه 

 (.ش 1922، ییوسف)« .پیش چشم خواننده باشد

بدان که هر : »کند میچنین آغاز  خود را این «الصحه تقویم»کتاب  ابن بطلان

متی خود را حفظ کند و باید هر چیزی که باع  صحت و انسانی ناچار است که سلا

را به حد اعتدال رعایت کند و از هر چیزی که باع  رنجوری  شود میسلامتی 

)تغذیه مناسب(،  داشتن در هوا، تقدیر خورش نگاه دوری گزیند. اعتدال ،شود می

ر حرکت و سکون، خواب و بیداری، تقدیر استفراغ فضلات و احتقان و اعتدال د

و اختلال در هر کدام سبب ایجاد بیماری  یداشتن غم و شادی، باع  تندرست نگاه

 شود میو در زیر هر یک از این شش نوع چند شرط است که در ادامه بیان  شود می

 شود مییک ایجاد  یک و آنچه از هر و منافع و مضرات و بهترین هریک و طبایع هر

 «.ها یاد کرده است را در جدول شود می و اختیارات هر یک که کدام مزاج را باع 

: این کتاب را بر پایه کند میاو هدف خود را از نوشتن کتاب چنین بیان 

شده  آزرده و بیزار کتب حجیم چون مردم از خواندن ،آوردیماختصار در سخن 

ابن بطلان  یم.ا کردهبودند و از سخنان دانشمندان قدیمی و جدید در آن استفاده 

نگارش این » :گوید یدر مقدمه کتاب م« الصحه تقویم»گی نگارش درباره چگون

بر بلکه  ،یا بیان دلیلی در تأیید نظر، بخش دیگر نیست سهولت مطلب برای کتاب

ها و  رعایت رضایت همگان با اختلاف فهمزیرا  ،شده است  طبق قاعده انجام

آنچه بیان  جوییم در از خداوند یاری می پس ،پذیر نیست امکان شانیها خواست

 (ش. 1922، ییوسف)« .نیستو هیچ انسانی از لغزش مصون  کنیم می
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و زیانمند بر انسان واجب  چیزهای سودمند ن: شناختکند می بیان ابن بطلان

انسان  ، زیرابپرهیزد آنچه زیانمند استو از چه به سود اوست انجام دهد است تا آن

خداوند حقیقت  صورت یناکه در غیر نهی شده است  ستاز آنچه به زیان او

 .داد و به پیروی از آن فرمان نمیکرد  سودمندی و زیانمندی را به انسان بیان نمی

به یاری خداوند » :کند میابن بطلان در توضیح جداول مندرج در کتاب بیان 

مانند جداول تقویم نجومی  ،ها ایجاد کردم تعالی چند جدول برای غذاها و شراب

سته نشوند در ردیف اول جدول، اعداد را نوشتم در خانه دوم که با نگاه به آن خ

نظر و در خانه سوم طبع آن و در خانه چهارم درجه آن و در خانه پنجم  نام مورد

آن نوع بهترین و در ششم منفعتش و در هفتم مضراتش و در هشتم دفع مضرات 

آورد و در دهم و یازدهم و دوازدهم و سیزدهم  آن و در نهم خلطی که پدید می

ها و هواها و در چهاردهم نام حکیمانی که  ها و زمان ها و سن موافق آن با مزاج

قرار  و در خانه پانزدهم جدول اختیارات و خواص آن چیز اند گفتهدرباره آن سخن 

 (.ش 1922، ییوسف) «.استگرفته 

 :کند می ترسیم گونه ینکتاب را ا او فهرست ابواب
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 الصحه کتاب تقویم ابواب فهرست :2شکل 

 

 :ند ازعبارت «الصحه تقویم»های ممتاز کتاب  برخی از ویژگی

 پزشکی بوده است.جداول این  مبدع ابن بطلان کهمتناظر جداول تدوین ـ 

این کتاب در حیطه طب سنتی اهمیتی دو چندان  ،از لحاظ پزشکی و علمیـ 

 .دارد

واعد بهداشت، پرهیز و دیگر امور لازم در پیشگیری از از لحاظ بیان قـ 

 اهمیت زیادی دارد. ها بیماری

ماده گیاهی و جانوری و  211کتاب دربردارنده چهل جدول و معرفی این ـ 

گذاری  نامه پزشکی نویسی را پایه پزشکی، تقویمـ  طور ادبی ست که بهمانند آن ا

 کرده است.

 :ند ازعبارت «الصحه تقویم»اب کت در ابن بطلانبیان  یها هشیو
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جدول عمده مطالب خود را به صورت ، ابن بطلاندر این شیوه  شیوه اول:

است، عناوین این « خانه»شامل پانزده  ی جدولستون افقی بالا آورده است،

شماره که همان ها  شماره موضوعخانه اول،  (از: )از راست به چپ ندعبارت ها هخان

 است. اَبجد ا حروفکلی مندرج در اول کتاب، بها در فهرست  ترتیب آن

 آورده شده است.یا موضوع مورد بح   مادهنام خانه دوم، ـ 

 .شود میی آن بح  ، خشکی، تری، سردیگرم شامل: طبع ماده خانه سوم،ـ 

، ب یعنی رهای اختصاری، ح یعنی حا با نشان کهدرجه آن طبع خانه چهارم، ـ 

 .کند میبیان  عتدلبارِد، ر یعنی رطب، م یعنی م

بیان  سود آن، زیان آن ،مادهبهترین گونه  ی پنجم و ششم و هفتم،ها هخانـ 

 .شود می

 رفع کرد. توان میزیان را آن چگونه  خانه هشتم،ـ 

 .کند می ایجاد بدندر  مادهآنچه آن  خانه نهم،ـ 

 و شهرهای ها لیم، اقها ها، فصل ها، سِن مزاج ی دهم تا سیزدهم،ها هخانـ 

 بیان شده است.مناسب برای استفاده از ماده 

ها درباره مطالب پیشین استناد  نام حکیمانی که مؤلف به آن خانه چهاردهم،ـ 

 کرده است.

اختیارات، حاوی توضیحات و نکات گوناگونی که مؤلف  خانه پانزدهم،ـ 

 .بیاورد جدولسته به شکل توان مین

کافی طبابت، را برای خودآموزی و جداول محتویات  ابن بطلانشیوه دوم: 

شناسی و در  لیات دارو و خوراکک یلذا متنی پیوسته نیز در بعض ،است ندانسته

جداول بالا و پایین  در فضای خالی و اضافه کرده استخود،  مطالب یتوضیح بعض

 (ش. 1922 ،ییوسف ؛.ش 1911اعلم، ) .گنجانده است

http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%A8%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%86
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بودن محتویات کتاب خود  تر و قابل فهم با این دو شیوه در راه آسان ابن بطلان

 ،است و احترام بسیار او برای خوانندگان کتاب کوشیده است و این نشانه از اهمیت

 صورت  بهسته است تا مطالب و محتویات کتاب کار به زیرا تمام تلاش خود را ب

 واضح و روشن بیان شود. کاملاً

 :ند ازعبارت «الصحه تقویم»کتاب در  ها یکلی در شناخت طبع خوراک قوانین

طبع غذاها را شناخت و مقایسه  توان میکردن  از طریق مقایسه قانون اول:ـ 

گرم و هر ، در آخر چیز تلخ مثلاً هر ،پذیر است ها امکان طبع آن از طریق طعم آن

 قابض، در آخر سرد است. یزچ

  به دست هتجرباز راه که  ،و کمیت غذاها و قوت آن یفیتدر ک قانون دوم:ـ 

  مختلف ی با طبعب از چیزهایها و داروهای مرک مثلاً خوراکی ،قیاس راهنه از  آید می

 .شوند میترکیب   مختلفقوی و 

به  و قیاس هتجرب که باها  رکبات و حقیقت آندر دانستن طبع م قانون سوم:ـ 

و هر دو ضد، برابر  شدمثلاً اگر غذایی از دو ضد سرد و گرم مرکب  ،آید می دست

، چون آش باید معتدل در طبع باشد یعنی از حی  درجه یکی باشند، غذا ،هستند

 زیره.

 از راه آنکهتشخیص منفعت و مضرت غذاها و دفع مضرت  در قانون چهارم:ـ 

و نفخ  ستصفرا مسکنهای ترش  مثلاً خوراکی آید، می به دسته قیاس و تجرب

ند( ت) یفحر ها و شکم زیان دارد و ضدِ آن، غذاهای عصببرای و  باشد میآور 

، ییوسف) .های ترش خوراکیهای  رای رفع زیانهایی تند ب یعنی خوراکی ،است

 (ش. 1922

از چهار راه قابل  ها، یخوراک طبع شناخت ابن بطلانبنابر چهار قانون کلی 

تشخیص هستند: اول از راه مقایسه و قیاس، دوم از راه تجربه، سوم از راه تجربه و 
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. شناخت با مقایسه از روی آید می به دستقیاس و چهارم از راه قیاس و تجربه 

هاست؛  هاست، شناخت با تجربه که از راه تجربه در خوردن خوراک مزه خوراکی

منفعت و مضرت را هم از  .باشد میم از طریق تجربه و قیاس طبع مرکبات ه

 .آید میبه دست  ها آنطریق مقایسه غذاها و تجربه در خوردن 

توضیحات یا این قوانین  :زا ندعبارت« الصحه تقویم»کتاب  در خاصقوانین 

 :، مثلاً ولاهای مطروح در جد موضوع غالبدرباره  ی استاتدستور

باع   ،قبل از غذا خورده شود است اگر قابض ای که میوه هر :ها هدر مورد میو

و  ،بِهْ مانند :باشد میمسهل ، اگر بعد از غذا خورده شودو  شود می ایجاد یبوست

 .خربزه ، چونآور استادرار باشد،هر میوه که پُرآب 

از که دو روز  ینان گویند می رازی محمد بن زکریای : ابن ماسویه وها درباره نان

تازه، نان از  استبهتر  ،«بَیات»به اصطلاح کنونی، نان  ،پخت آن گذشته باشد

 بوده باشد.خمیرش بسیار  اگرخصوصاً م

د یلطی اندک تول، جز خخورده شودبسیار  ها هاز تراگر  (:ها ی)سبز ها هدرباره ترَ

 .کند مین

کنند و این صِناعت  میاستعمال  صحت حفظ برایموسیقی را  درباره موسیقی:

و پس از آن،  آرام گرداند ها را و روح انسان تا نفسگذاشتند )هنر( را در قدیم 

 .کردند استفاده از آن ها بیماری هدر معالج هم پزشکان

پس از  ،هضم شده باشد غذاکه ورزش کنید  : زمانیورزشو  ریاضت درباره

است و پس از غذا،  کنیو حرکت پیش از غذا عادتی  بیدار شدیدآنکه از خواب 

 .بد بسیارعادتی 

آرد  سپس، بکنید را مو ابتداکه موی اصلاً نروید،  دخواهی می اگر درباره موی:

 .دیباقلی را تَر کرده بر آن موضع بمال

http://www.wikifeqh.ir/%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%B6
http://www.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
http://www.wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D9%87
http://www.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%90_%D8%A8%D9%86_%D8%B2%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%91%D8%A7%DB%8C%D9%90_%D8%B1%D8%A7%D8%B2%DB%8C
http://www.wikifeqh.ir/%D9%86%D8%A7%D9%86
http://www.wikifeqh.ir/%D8%B5%D8%AD%D8%AA
http://www.wikifeqh.ir/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%D8%AA
http://www.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4
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 چشم است تاب مستحل منازبر دیوارهای  و زیبا ویر نیکواتص :درباره مسَاکن

، خوش یها ه، همچنان که شنیدن افساناست آور ها خواب و دیدن آن ببردلذت 

 (.ش 1293، ابن بطلان) .است آور خواب

، به چیزی که هم شود میابن بطلان معتقد است، به دو گونه تندرستی حاصل 

 (.ش 1922، ییوسف) .ود و به اعتدال بازآوردن طبع تنطبع تن بُ

http://www.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A8
http://www.wikifeqh.ir/%DA%86%D8%B4%D9%85
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 گیری نتیجه

است و همواره از  پزشکی ـ ی بهداشتیها هتوصییکی از مسائل مهم در طب، 

. توجه به این آثار پزشکی، مطالعه و بررسی و آید میموضوعات قابل توجه به شمار 

و ارزش علمی و « الصحه تقویم»کتاب میت است. ها بسیار حائز اه احیای آن

توجه بسیاری از پزشکان و  وردر مختلف مادواتجربی آن به حدی است که در 

که در نیمه اول قرن ششم، توسط مترجم نامعلومی  یبه طور ،طبیبان بوده است

: خواستم که این نویسد یترجمه شده است. مترجم این کتاب، در مقدمه کتاب م

است برای اهل عجم به پارسی نقل کنم  یرو فواید بی نظ نگارشه در کتاب را ک

هجری به زبان  323تا از آن فایده گیرند و مرا به دعا یاد دارند. این کتاب در سال 

 1922، یوسفی) .بعد ترجمه آلمانی آن هم منتشر شدلاتین ترجمه شده و دو سال 

 (ش.

در تاریخ  ابن بطلانو  «الصحه متقوی»ز علل مهجور ماندن و عدم اشتهار کتاب ا

برخلاف سایر حکمای قدیم  ابن بطلانبه این نکته اشاره کرد که  توان میپزشکی، 

کردند و همین باع  شهرت و  که در دربار پادشاهان و خلفای زمان خدمت می

در خدمت هیچ حکمرانی نبوده است و همچنین او به ، ها گشته است معروفیت آن

ادی که داشت به طبابت در مناطق مختلف پرداخته است و های زی علت مسافرت

 گذرانید. روزگار مى  پزشکى  از راه

ی درمانی اطبای قبل از خود و ها هدر طب به صورت ترکیبی از شیو ابن بطلان

است. او در حدود نهصد سال قبل مسائلی را  کرده یروز خود استفاده م تجربیات به

که امروزه هم از مشکلات علم  است نمودهبیان  ها بیماریدر طب و درمان 

 .باشد میو از طرف مجامع پزشکی مورد توصیه و تأکید است پزشکی بوده 
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با وجود فاصله  ابن بطلانهای درمانی  پزشکی و روش ـ ی بهداشتیها هتوصی

و  باشد میزمانی نهصد ساله، هنوز هم از اعتبار درمانی کافی و بالایی برخوردار 

بار از طرف این حکیم ارزشمند مطرح شده  ها نیز که برای اولین واردی از آنم

بنابراین تحقیق و تفحص در . باشد میاست، مورد تأیید علمای پزشکی نوین 

پزشکی این حکیم ـ  بهداشتی یها هیی درمانی و توصها هخصوص بیوگرافی و شیو

جهان  د در شناسایی این دانشمندان بزرگ بهتوان میو سایر حکمای طب سنتی 

درمانی مورد  یها روش یپزشکی و محققان تاریخ پزشکی و پژوهش و بررس

 گشا باشد. ی مختلف راهها بیماریها در تشخیص و درمان  استفاده آن
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 نوشت پی

 .صومعه ،گیری و عبادت بپردازند جایی که راهبان در آن اقامت کنند و به گوشه. 1
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A Biography of the Sage Ebn-Batlan and his Book "Taghvim-al-

Sehha" (the Calendar of Health) 

Fatemeh Monadi 

MohammadReza Rajabnejad 

Abstract 

Ebn-Batlan can be assumed one of the great physician of the 5th 

hijri century up to now, whose medical experiments and works were 

introduced as reliable references in most of the medicine history. He 

was skillful in wisdom and medicine and also in curing illnesses. He 

lived in 5th century and died in the middle of that. His books and 

works were so influencing in history of medicine particularly in the 

east of Islamic region. He has written nearly 13 books and articles. 

His book "Taghvim al-Sehha" has special importance besides his other 

medical works. The aim of this study is trying to introduce scientific 

and medical characteristics of Ebn-Batlan and his important works 

and some of his innovations as well. Ebn-Batlan, in medicine, used a 

combination of his earlier medicine’s methods and his updated 

experiences. He, nearly 900 years ago, stated the issues in medicine 

and curing illnesses in his book (Taghvim-al-Sehha) which are still 

medicine science’s issues and recommended and emphasized by 

medicine societies. Thus, research in the field of biography, medical 

methods and his health recommendations and other traditional 

medicine sages would be useful in introducing this great sage to the 

medicine world and researches of medicine history. Study and 

investigating on their used treatment methods could be helpful in 

distinguishing and curing the various diseases as well. 
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