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Abstract 

Background and Aim: "Plague" is one of the oldest infectious diseases with high mortality caused by the 

Yersinia pestis bacteria. It is characterized by the sudden onset of fever, followed by pain and 

lymphadenopathy. The aim of this study is to review the viewpoints of Traditional Persian Medicine (TPM) 

concerning the plague and to compare the findings of the study with conventional medical approach. 

Materials and Methods: In this study, we reviewed the reliable resources of TPM in various centuries 

including The Canon of Medicine, Zakhireh kharazmshahi and Exir-e-Azam to make a comparison between 

traditional and conventional approaches concerning the plague. 

Findings: Plague in traditional resources has a similar definition in comparison to conventional medicine; as 

a febrile disease accompanied with warm swelling of soft parts of the body. Septic air and body 

dystemperaments (abnormal changes of the whole body or an organ temperament) are predisposing factors 

of catching the disease. Moving from hot septic air into fresh air, eating some medicinal fruits and 

preparations such as pomegranate, prune and vinegar, also using perfumes like joss stick, sandalwood, and 

rose water are the most common hygienic recommendations of Persian traditional practitioners for the 

disease. Applying Zedoary (Curcuma zedoaria) and Armenia's clay are the other therapeutic recommendations 

in dealing with plague. 

Conclusion: Recent findings show that Persian traditional approach on plague meet today's scientific 

standards. New research ideas can be derived from reviewing written resources of TPM in dealing with 

infectious epidemics such as the plaque. 
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 چکیده

 پستیس یرسینیا باکتری طریق از که است بالا میر و مرگ با عفونی یها بیماری ترین قدیمی از یکی طاعون :هدف و زمینه

(Yersinia Pestis) بررسی مطالعه، این از هدف .کند می پیدا بروز لنفاوی غدد تورم و درد تب، ناگهانی شروع با و شود می ایجاد 

 است. طاعون به رایج طب رویکرد با حاصل یها هیافت مقایسه و ایران سنتی طب منظر از طاعون بیماری

 ،«خوارزمشاهی ذخیره» ،«طب در قانون» کتاب شامل مختلف قرون در ایران سنتی طب معتبر منابع ما مطالعه، این در :ها روش و مواد

 .دادیم قرار مقایسه مورد طاعون خصوص در اخیر یها هیافت با را ها آن مطالب و مطالعه را «اعظم اکسیر»

 غدد یا سست های گوشت تورم و تب با همراه واگیردار بیماری یک و دارد رایج طب مشابه تعریفی ایران سنتی طب در طاعون :ها هیافت

 به جا و است شده شمرده بیماری این به ابتلای مستعدساز عوامل از افراد بدنی استعداد و هوا تعفن است. شده توصیف بدن لنفاوی

 مانند بخورات و عطریات استعمال و سرکه آلوبخارا، انار، مانند گیاهی داروهای مصرف معتدل، لطیفِ هوای به گرم عفونی هوای از جایی

 درمان در جدَوار و ارمنی گل مصرف و باشند می بیماری این از پیشگیری در ایرانی اطبای یها هتوصی ینتر مهم از گلاب و صندل ود،ع

 است. شده بیان مفید آن

 روز علمی موازین با طاعون خصوص در ایران سنتی طب درمانی بهداشتی یها هتوصی که دهند می نشان اخیر شواهد گیری: نتیجه

 از عفونی های اپیدمی با مقابله در جدید تحقیقاتی یها هدریچ شدنباز به منجر تواند می ایرانی طب منابع تربیش بررسی و است قمنطب

 شود. طاعون جمله

 پزشکی تاریخ ؛ایران سنتی طب طاعون؛ ؛واگیردار یها بیماری کلیدی: واژگان

 



 68/ فرزانه زارع و همکاران طاعون در طب سنتی ایران و طب نوین

 مقدمه

 با دارواگیر عفونی یها بیماری ترین قدیمی از یکی طاعون

 پنج تا را بیماری این قدمت نگاران تاریخ است. بالا میر و مرگ

 یها پاندمی ترین بزرگ .(1) اند کرده گزارش پیش سال هزار

 داده رخ میلادی نوزدهم و چهاردهم ششم، قرن در طاعون

 باسیل یک پژوهش، ها سال از پس یرسین الکساندر .(2) است

 به ار (Yersinia Pestis) پستیس یرسینیا نام به منفی گرم

 عفونی بیماری این .(3) کرد کشف بیماری عامل عنوان

 توسط و است مشترک حیوانات و انسان بین باکتریال،

 شود می منتقل انسان و حیوانات سایر به ها آن کک و جوندگان

 اههمر لنفادنوپاتی صورت به بیماری این تظاهر ترین شایع .(4)

 31 تا 51 در نشود، درمان سریعاً که صورتی در و است تب با

 وجود، این با .گردد می منجر بیماران مرگ به موارد از درصد

 مرگ میزان گیرد، قرار اختصاصی درمان تحت که صورتی در

 ،(5) یابد می تقلیل درصد 21 تا 11 از تر کم به آن از ناشی

 به نسبت بیماری ینا درمان بیوتیک، آنتی ابداع با اگرچه

 به توجه با اما است، داشته گیری چشم پیشرفت گذشته

 بیماری، عامل باکتری از ییها هگون بیوتیکی آنتی مقاومت

 آن کنی ریشه برای جدید های درمان دنبال به تنها نه محققان

 کننده پیشگیری های واکسن ساخت جستجوی در بلکه هستند،

 که آنجا از همچنین .(6) ندهست نیز بیماری این به ابتلا از

 مطرح بیولوژیک افزارهای جنگ از یکی عنوان به طاعون عامل

-8) گیرد قرار توجه مورد نیز نظر این از است لازم ،باشد می

7). 

 که است طبی مکاتب ترین کهن از یکی ایران سنتی طب

 و یریشگیپ امر در فراوان اتیتجرب و دانش برداشتن در با

 قابل منبع ،یعیطب منابع و اهانیگ هیپا بر ها بیماری درمان

 منطقی های پتانسیل معرفی و بازشناسی که است یغن و اعتماد

 باب در خصوص به را ای تازه یها هاید دتوان می دانش این

 حمایت .دهد قرار محققان اختیار در بیماری از پیشگیری

 ضد بالینی های پژوهش و مطالعات از جهانی بهداشت سازمان

 این بر گواهی آفریقایی، کشورهای برخی در واگیر رهایبیما

 آفریقای دانشمندان تحقیقات مثال، عنوان به .(3) است ادعا

 آن ثراتا ،Sutherlardia Microphylla گیاه روی بر جنوبی

 نشان را ایدز به مبتلا بیماران ظاهر و اشتها انرژی، افزایش بر

 Artemisia) نافسنطی دارویی گیاه همچنین .(11) دهد می

Annua) از برای مواد ترین مؤثر از یکی عنوان  به چین در 

 بیمار میلیون یک مرگ از مانع سالانه و است مالاریا بردن بین

 تشکیل کودکان را ها آن اغلب که شود می مالاریا به مبتلا

 .(11) دهند می

 با توسعه حال در کشورهای جمعیت سوم یک از بیش

 یشانها بیماری درمان برای  ضروری و حیاتی داروهای کمبود

 ایجاد برای مناسب بستری کردن فراهم لذا ،هستند مواجه

 باعث طبیعی، های درمان و سنتی طب سودمندی و امنیت

 و حفظ و طبیعی های درمان به مردم دسترسی سهولت

 برای قدم نخستین است. جهان مردم عموم سلامت گسترش

 طب کهن متون با اییآشن سنتی، طب ظرفیت از استفاده

 تا برآنیم لذا، است متون این خردمندانه نقد و تحلیل و سنتی

 سنتی طب گذشتگان تدابیر و ها هاندیش مروری، مطالعه این در

 طاعون بیماری عنوان به امروز ما آنچه پیرامون ایران

 نماییم. بررسی را شناسیم می

 پیشگیری همیشه ایران سنتی طب مکتب در که آنجا از

 مطالعاتی چنین که باوریم این بر است، بوده درمان بر مقدم

 در گامی دتوان می طبیعی، منشأ با داروهایی معرفی بر علاوه

 یها هآموز مبنای بر ها بیماری از پیشگیری سطح ارتقای جهت

 هتاریخچ مقاله این در اساس، این بر باشد. ایران سنتی طب

 و پیشگیری یها هیوش ،علائم بیماری، این شناخت از مختصری

 مکتوب منابع استناد به آن درمانی های روش حال عین در

 .است شدهارائه  ایران سنتی طب

 

 ها روش و مواد

 با رابطه در تحلیلیـ  توصیفی بررسی یک تحقیق این

 ایران سنتی طب منابع اساس بر که است طاعون بیماری

 با مرتبط مطالب تمامی اساس، این بر است. شده آوری جمع

 مختلف، قرون در ایران سنتی طب مرجع کتب در طاعون

 کامل» و «خوارزمشاهی ذخیره» ،«قانون» ،«الحاوی» شامل

 یکسان دلیل )به وبا و طاعون از کجا هر و شد مرور «الصناعه

 عنوان به منابع( برخی در بیماری دو این دانستن

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1_%DB%8C%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86
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 بمطال بود، آمده میان به ذکری وبایی امراض یها هزیرمجموع

 ،Google Scholar اطلاعاتی یها هپایگا .گردید استخراج آن

PubMed، Scopus و SID و طاعون فارسیکلیدی  واژه با 

 Yersinia Pestis Infection و Plague انگلیسیکلیدی  واژگان

 وجود مقالات انتخاب در زمانی محدودیت .شدند جستجو

 حاصل که نخست مرحله در آمده دست به یها هافتی و نداشت

 مقالات از آمده دست به موارد با بودند، سنتی طب منابع از

 .گرفتند قرار تحلیل و سهیمقا مورد رایج طب

 

 ها تهیاف

 نوین پزشکی در طاعون بیماری توصیفـ 1

 آن عامل که است واگیردار بیماری یک طاعون بیماری

 راه از غالباً طاعون بیماری .است پستیس یرسینیا باسیل

 موش .کند می سرایت انسان به مبتلا، موش بدن های کک

 .است طاعون بیماری انتشار مسیر ینتر مهم سیاه صحرایی

 را طاعون انسان و موش گازگرفتن با طاعون به مبتلا کک

 خوردن یا جوندگان، طریق از گازگرفتگی .دهد می انتقال

 انتقال همچنین است. ابتلا سبب نیز طاعون به مبتلا جاندار

 صورتی در) تنفس و تماس طریق از انسان به انسان از طاعون

 .(12) گیرد می انجام (باشد مبتلا ریوی طاعون به بیمار فرد که

 و کبد تورم سرگیجه، شدید، لرز و تب درد، سر با بیماری این

 وار پتشی خونریزی و سمی سپتی لنفاوی، غدد التهاب ،طحال

 مشخص احشا و زیرپوستی های بافت و پوست در منتشره و

 انسان در جداگانه بالینی شکل سه به بیماری این .شود می

 سمیک سپتی گونه و خیارکی گونه ریوی، گونه :شود می دیده

(Septi-Semique) که خیارکی طاعون در گندخونی. یا 

 عمومی های ناراحتی دارد، وجود متورم لنفاوی غدد در میکروب

 بیمار بر شدیدی سردرد و لرز و تب تهوع، حالت جمله از

 ران، کشاله جمله از بدن لنفاوی غدد علاوه، به .شود می عارض

 آدُنیت تولید و شده متورم گردن در گاهی حتی و بغل زیر

 طاعون به که سمیک سپتیگونه  در نماید. می خیارک و چرکی

 دچار بیمار شایع، مشکلات بر علاوه نیز است، معروف سیاه

 شد خواهد مرگ نهایت در و داخلی خونریزی روانی، اختلالات

(13). 

 31 تا 51 در ،نشود درمان سریعاً که صورتی رد طاعون

 صورتی در اما ،گردد می منجر بیماران مرگ به موارد از درصد

 آن از ناشی مرگ میزان ،گیرد قرار اختصاصی درمان تحت که

 .(5) یابد می تقلیل درصد 21 تا 11 از تر کم به

 توان می طاعون، بیماری بر مؤثر های بیوتیک آنتی جمله از

 کوتویموکسازول کلرامفنیکل، تتراسایکلین، استرپتومایسین، به

 .(14) کرد اشاره سولفادیازین و

 ایران سنتی طب در طاعون بیماری توصیفـ 2

 توجه مورد را طاعون خود مکتوب آثار در ایرانی حکمای

 دهم قرن ایرانی مسیحی پزشک) مسیحی ابوسهل اند. داده قرار

 و دارد «طاعون فی مقاله» نام با اختصاصی ای رساله میلادی(

 )قرن «اهوازی عباس ابن علی» جمله از ایرانی ورآ نام انپزشک

 «جرجانی اسماعیل» و (م. 381-1137) «سینا ابن» ،(م. 11

 توصیف خود کتب در را بیماری این (م. 1137-1142)

 .(15) اند کرده

 امتزاج اخلاط تعفن از که ماسآ از نوعی قدیم اطبای اکثر

 و (16) شوند ایجاد بدن غددی بخش در صفرا و دم یافته

 .(18) خوانند می طاعون را (17) کنند پیدا چرکین ترشح

 طاعون را حاد بسیار و مهلک ورم هر کلی صورت به نیز برخی

 .(13) خوانند می

 بخش «طب در قانون» کتاب چهارم جلد در این سینا

 معادل را طاعون لفظ «الطواعین فی» عنوان با یفصل در اورام

 یوماطا، قوماطا، طرفیترس، شامل یونانی متعدد اصطلاحات

 نرم نواحی ورم به همگی واقع در کهداند  می یوبوس و بوماخلا

 ران کشاله و بغل زیر زبان، زیر خایه، پستان، قبیل از غددی

 .(21) دارند اشاره

 سوزناکی گرم های ورم از هدست آن به طاعون واژه تدریج به

 بغل، زیر جمله از بدن یها همفرغ در اکثراً که شود می اطلاق

 رنگ تغییر فساد، سبب و (21) ایجاد ران کشاله و گوش پس

 مرگ به منجر نهایت در و قلب به سمیت انتشار و موضع

 .(17) شود می

 یا «بوجثلن» ،(22)« فوجلبن» یونانی به که طاعون

 خون از ناشی گرم آماسی ،شود می اندهخو (18)« بوبن»

 به هوا طریق از که (21) است سمی ای ماده یا (23) سودایی



 63/ فرزانه زارع و همکاران طاعون در طب سنتی ایران و طب نوین

 مورث» یا و کرده فاسد را صفرا و نماید می دخول فرد مزاج

 برای بدن دفاعی قوه یا طبیعت و «شود صفرا و خون غلیان

 غددیّه لحوم به را فاسد مواد این بدن، اصلی اعضای حفظ

 بغل زبان، بُن گوشت خایه، پستان، گوش، پشت نهمچو (24)

گردد  می التهاب و تب موجب و ریزد می ران بیغوله و دست

 گوهری به را آن آورندهوجود به ماده ،عفونت این کثرت .(25)

 تغییر موجب و فاسد را زده ورم اندام و کند می تبدیل سمی

 و آید می بیرون آن از چرک و خون چنانچه ،شود می آن رنگ

 گذارد می تأثیر اعضا سایر بر سپس و قلب بر ها شریان راه از

(26). 

 مهلک شکل ای باقله ورم بروز طاعون، مشخصه ترین اصلی

 و کند می بروز تب ابتدا که طوری به ،است تب از بعد (21)

 به مخصوصعلائم  دیگر از .شود می ظاهر ورم آن از پس

 ظاهر در وبا لافبرخ بیماری، این در تب که است این طاعون

 این از و دارد ظاهر به میل باطن از حرارت چنانچه ،است بدن

 .(24)گردد  می گرم بدن تمام رو

 ایران سنتی طب در طاعون آگهی پیش و بندی طبقهـ 3

 :شوند می بندی تقسیم نوع چند به طاعونی های آماس

 رو این از و شوند می ساخته مغز زاید مواد از ها آن از ای گونه

 رشد گوش پایه در که دسته آن مانند ،هستند آرام و سرد

 هستند جگر های فزونی از شده ساخته ها آن از برخی نند.ک می

 ،دارند قرار تری پایین مرتبه در سختی و بدخیمی نظر از که

 که ییها هگون اما ،رویند می ران کشاله در که هایی ورم مانند

 و بدخیم بسیار وند،ر می شمار به آن سازنده دل، های فزونی

 و )دماغ بدن حساس های اندام به چراکه ،(27) هستند سخت

 پستان و بغل زیر های آماس که ها ورم نوع این اند. نزدیک دل(

 سپس و زرد به سرخ های رنگ از ترتیب به ،شوند می شامل را

 طاعون چنانکه ،(17) شوند می تر خطرناک سیاه، یا کبود به

 حال عین در و ترین خطرناک سیاه عونطا و خطرترین کم سرخ

 است. طاعون نوع ترین کشنده

 دماغی یا عصبی سیستم در دتوان می همچنین طاعون

 سیاه و زیاد خونریزی به منجر نتیجه در و نموده ورم تولید

 چنان آن طاعون ورم نیز گاهی .(25) گردد بینی از رنگ

 .(23) دشو بیمار هوشی بی سبب دتوان می که شود می دردناک

 به و شده کبود و سیاه آن اطراف نیز ورم سمیت تشدید با

 قی، ،(24) البول حبس ،اسهال طبیعت، کارافتادن از دنبالِ

 .(26)گردد  می عارض مرگ نهایت در و خفقان قلب، تپش

 ایران سنتی طب در طاعون بروز اسباب و عللـ 4

 را طاعون مرض اصلی عامل قدما: خارجی علل -1-4

 مطرح «هضروری سته» بحث ذیل که دانستند می واه تعفن

 است ییها هگان شش از عنصر ترین اصلی و نخستین هوا شد. می

 صالحیت» رو همین از .دان ضروری انسان صحت حفظ در که

 فاسدیت سبب فاسدیتش و است اشیا صالحیت موجب هوا

 هوا تعفن با پیوسته صحت حفظ مسأله ،دلیل همین به «.اشیا

 .(28) است خورده پیوند طاعون چون امراضی آن عتَبَ به و

 بر علاوه که گفت باید هوا فساد عوامل و علل با رابطه در

 هوا آلودگی در نیز مادی و طبیعی اسباب سماوی، اسباب

 عامل گردند. بازمی سال اوقات و سرزمین مکان به که مؤثرند

 انواع یا سرزمین یک اطراف در واقع آب های گودال اول،

 دربر را بودند ها آب تجمع برای محملی که ها زمین از اصیخ

 شده، کاری سبزی های زمین زارها، شلتوک قبیل از ،گرفت می

 و ها مسلخ همچنین و شهر بیرون های خندق زارها، درخت

 دلیل به که شهر از شده برده بیرون کثافات و فضولات محل

 گردید. می متعفن اطراف هوای ها، آن از فاسد بخارهای تصعید

 بروز دوم عامل مثابه به شان طبیعی شرایط از فصول تغییر

 یا عادت از که فصولی در عبارتی، به است. شده بیان طاعون

 بدون و گرم زمستان مثلاً گردند، منحرف خود طبیعی شرایط

 گرم پاییز و خشک بهار یا و باران پر تابستان یا باشد بارندگی

 طاعون جمله از گیر همه یاه بیماری استعداد شود، تر و

 استنشاق، طریق از نه وبایی هوای گاه همچنین یابد. می افزایش

 توسط فاسدشده نباتات تغذیه از و مستقیم غیر طور به بلکه

 و نباتات از که حیواناتی گوشت مصرف راه از یا وبایی هوای

 شود می مؤثر انسان بدن در اند، نموده تغذیه آلوده گیاهان

(24). 

 طبابت یها هاندیش و راتنظ دیگر از: داخلی علل -2-4

 و بدنی استعداد مسأله به توان می ،طاعون با مواجهه در گذشته

 خود که دکر اشاره هوا در موجود عفونت از ها بدن تأثر میزان

 این اساس بر .باشد می افراد سوی از ییها هزمین پیش نیازمند



 6938پاییز  ودوم، سی، شماره نهمپزشکی، دوره  تاریخمجله / 39

 مزاج و عتطبی وارد خارج از مرضی نوع هیچ» اعتقاد،

 «نماید. می را مرض احداث آدمی طبیعت خود بلکه ،شود مین

 بدن وارد خارج از سلامتی که انطورهم دیگر عبارت به

 .شد نخواهد طبیعت وارد خارج از نیز بیماری ،شود مین

 از یکی مثابه به خود افراد مزاج اقتضای و آمادگی بنابراین

 هایی بدن بر مرض کهچرا ،است شده تلقی طاعون به ابتلا موارد

 مرض قبول مستعد و فاسد اخلاط دارای که کند می غلبه

 گرفته فرا را بدنی فاسد اخلاط چنانکه دیگر، تعبیر به باشند.

 داشت خواهد وبایی هوای پذیرش برای بیشتری ظرفیت باشد،

 باشد، پاک فاسد اخلاط از و نموده صحت حفظ بدنی چنانکه و

 .(28) تاس ایمن مرض به ابتلای از

 کنیــم ایـن را اصـلاً انکــار نمـی گفتی تو کـه طاعون بُوَد از شر وبـا

 (23) طاعون نشود در بدن او پیدا تعدیل مزاج شخص چون ما بکنیم

 را فاسد هوای مزاج ضد که هایی بدن بر بیماری همچنین

 در مرض ،بود این از غیر اگر که کرد نخواهد اثر باشند، داشته

 شدند می هلاک مردم کل لاجرم و کرد می اثر فرادا همه بدن

(24). 

 طاعون، بروز در آن تأثیر و امزجه با مرتبط مطالب زمره در

 خون نکردن بیرون خون، در صفرا افزایش به توان می همچنین

 و کودکان نیز و مزاج گرم افراد استعداد ،(17) مندی حاجت با

 جمله از تدبیر ءسو و (31) بیماری این به ابتلا در جوانان

 کرد اشاره گرسنگی شدت و معده بودن خالی در میوه خوردن

(28). 

 گرفته نشأت را عفونت این دلیل بومی اطبای از دیگر ای عده

 شرایط ر،پ معده که باورند این بر و دانسته طعام کثرت از

 گفته که روست این از و سازد می مهیا را ماده طعفن پذیرش

 پرخوری و امتلا از که افرادی در طاعون از ناشی مرگ شود می

 .(21) است تر کم بسیار دورند،

 زیرا که چو علم خیر در دهَر کم است ای آن که تو را میل به علم و حکِمَ است

 (23) لیکن اثر وبا بلای شکم است می دان که وبا بُوَد سبب طاعون را

 است. طاعون سرایت اسباب دیگر از نیز ترس و خوف وهم،

 از سایرین از زودتر وبا ایام در ترسو افراد که است شده انبی

  .(21) شوند می هلاک طاعون

 ایران سنتی طب در طاعون با مقابله روشـ 5

 اساسی بخش دو ایران بومی طبابت در طاعون با رویارویی

 حفظ بخش مرض. معالجه و تصح حفظ شد: می شامل را

 وبایی هوای دام رد که شده می افرادی شامل هم معمولاً صحت

 را مرض به مبتلانشدن و یافتن نجات قصد و اند آمده گرفتار

 به توجه با بایست یم و اند شده مبتلا که کسانی هم و دارند

 نمایند. خود سلامت برای ای چاره الصحه حفظ اصول و تدابیر

 بر بیماری که گرفت می دربر را کسانی نیز مرض معالجه

 و علاج فکر به بایست می و کرده غلبه شان امزجه و اخلاط

 .(28) بودند دیشانبهبو بازگشت

 و رهنمودها بر مبتنی مباحث: صحت حفظ -1-5

 یها هرسال از وسیعی گستره صحت، حفظ با رابطه در ها هتوصی

 بخش که ییها هتوصی ،فترگ می دربر را طاعون به مربوط

 و بایدها از ای مجموعه و بیمارنشدن چگونگی را آن اصلی

 در بایست می شخص که داد می تشکیل احترازاتی و نبایدها

 د.گیر کار به وبایی هوای

 حافظ شخص ،شد می پیدا هوا در عفونت آثار آنکه از پس

 در تدبیر نمود. می حفظ را خود باید چیز سه مراعات با الصحه

 و آشامیدن و خوردن در تدبیر سکونت، محل و منزل هوای

 نفسانی. و نیبد سکون و حرکت در تدبیر

 از بیش که سببی صحت، حفظ ضروری اسباب میان در

 ،باشد می بدن داخل به الورود مدائ و انسان الیه محتاج همه

 .(28) است محیط هوای

 از ناشی واگیردار بیماری یک را طاعون ایرانی حکمای

 را زده طاعون سرزمین ترک و دانسته هوا تعفن و تغییر

 .(31) اند کرده می سفارش

 بر تأکید دلیل به طاعونی، هوای از فرار مسأله ظاهراً

 است. بوده ایرانی اطبای اکثر مشترک توصیه طاعون، سرایت

 عفونی هوای از فرار به قادر افراد اوقات از یبسیار حال، این با

 بتوانند تا شدند می احترازاتی رعایت به ملزم بنابراین نبودند.

 چنین به ساوجی یمیرزاموس دهند. نجات را خویش جان

 از امکان قدر به که جایی در را منزل که کند می توصیه کسانی

 امکان حد تا و دهند قرار ،کند می جلوگیری فاسد هوای دخول

 درون همچنین نمایند. خودداری خارج هوای استنشاق از
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 عود لبان، حصن ،کُندُر چون گیاهانی و ها صمغ با را منزل

 بخور وتنباک و قهوه صطَکی،مَ ،جنارن پوست گز، صندل، ،خام

 عرق گلاب، مانند عرقیاتی از استفاده با را آن فضای و دهند

 و ها همیو و ها گل جمیع نیز و سرکه سیر، بیدمشک، عرق بهار،

 دیوارهای و صحن در همینطور نمایند. خوشبو معطر یها هادوی

 و گشنیز و بید برگ و گلاب و سرکه خانه، کاهگل به اندوده

 )شیره حلتیت پاشیدن .(24) بپاشند بسیار آب و بهار ههمیش

 قلب حفظ جهت نیز خانه یها هپرد و زمین دیوارها، به انگدان(

 .(23) است شده شمرده لازم طاعون آسیب از

 عفونت سرایت امکان هوا رطوبت و غلظت دیگر، طرف از

 شده توصیه لذا ،کند می زیادتر افراد دیگر به را مطعون افراد

 گل بنفشه، بید، برگ یخ، از پر بیمار بستر پیرامون که است

 یابد کاهش بیماری انتقال احتمال تا باشد نیلوفر یا و محمدی

(21). 

 طاعون، از جلوگیری در افراد سلامتی حفظ عامل دومین

 «شرب و اکل» سنتی طب اصطلاح در یا و آشامیدن و خوردن

 و طاعون با مقابله جهت طبی، و روایی منابع طبق بر است.

 غذاهای خوردن وبایی، یها بیماری یا ها گیری همه دیگر

 چون مزه ترش و معتدل های شربت آشامیدن الهضم، سریع

 رب انار، لیمو، ترنج، شربت ،(32) صندل شربت حماض، شربت

 به سرکه افزودن و آلوبخارا و انار مصرف ،(21) به رب سیب،

 پرورده تیهوی یا بزغاله گوشت یا و سرکه با عدسی مثل غذا

 گوشت از خرشی نان یا و (33) الحامض( )المصوص سرکه در

 .(25) است شده تجویز دراج و طیهوج

 و ارمنی گل ،(32) کافور قرص ،(28) شفاء حب خوردن

 طاعون حدوث مانع هم طبی منابع اساس بر که مختوم گل

 از پیشگیری یها هتوصی دیگر از آن، دفع در نافع هم و هستند

 گیری همه در که است شده روایت روند. می شمار به ونطاع

 هر آنکه واسطه به معدودی گروه تنها اَرمَن، منطقه در طاعون

 .(21) ماندند زنده خوردند، می ارمنی گل روز

 در آن ترش بخش خوردن که است دیگری داروی ریباس

 بازدارنده عنوان به «الطبیه الاغراض» جمله از متعددی کتب

 .(25) است شده ذکر وبایی های تب و طاعون های مضرت

 هوای از که است عضوی نخستین قلب آنکه جهت به

 یروح حالات و آن تقویت اهمیت ،(26) پذیرد می تأثیر متعفن

 یادشده موارد ینتر مهم از یباًتقر طاعون، با مواجهه در انسان

 استناد به است. زمینه این در طبی یها هرسال اکثر در

 گل نارنج، چون معطری مواد بوییدن ایرانی، اطبای یها هتوصی

 را افراد دتوان می نیلوفر و گلاب ،(21) صندل کافور، محمدی،

 .(25) بدارد امان در طاعون از

 طاعون در خود پادزهری قوه واسطه به نیز داروها برخی

 اشاره دَرونَج و جدَوار به توان می جمله آن از که اند شده توصیه

 شود، آویخته ای خانه در درونج اگر که است دهش گفته کرد.

 .(34) رسد نمی خانه آن اهل به طاعون

 نقل را آن «التجارب خلاصه» صاحبِ که حکایتی اساس بر

 محل درهای سدکردن با هرات، در محلی ساکنان است، کرده

 ترش غذاهای خوردن و جدوار دانگ سه تا دو روزانه مصرف و

 از پیاز، و سرکه بوییدن به داومتم نیز و خشک نان و تریاقی

 .(35) ماندند محفوظ طاعون ماهه چهار گیری همه

 تأثیرگذارترین از یکی عنوان به ترس و وهم که آنجا از

 است شده می محسوب طاعون سرایت اسباب از انسانی، احوال

 رطوبت های شربت مصرف با خوف دفع و دل تقویت ،(21)

 .(21) است شده قید مفید نیز خوشبو و بخش

 را آن اطبا بعضی که است مفرحی داروهای جمله از یاقوت

 سبج طاعون فارسی )معادل طاعون دافع یعنی «سبجسبوخ»

 و (21) مجرب را دارو این که طوری به ،(32) خوانند می است(

 .(36) اند کرده بیان طاعون از ایمنی باعث را آن حمل حتی

 تنقیه همچنین ،آن از پیشگیری یها هرا و طاعون باب در

 روزه ساقین، حجامت ،(28) جماع کثرت از احتراز فاسد، خلط

 و بدنی امتلای رفع جهت خوابیدن، خالی شکم با و گرفتن

 .(21) است شده بیان مفید طاعون به ابتلا احتمال کاهش

 به نیز را فصدکردن ایرانی حکمای از برخی این، بر علاوه

 دانند می طاعون در حتص حافظین کلی تدابیر از یکی عنوان

 یا وبا ایام در بدنی اخلاط تحریک ها، آن عقیده به .(24)

 در فصد با بدن سازی پاک اما نیست، مناسب گیری همه

 است مفید ،باشد داشته آن انجام به عادت فرد که صورتی

 به مبتلاشدن از پیش تا را فصد اطبا، از برخی البته ،(21)



 6938پاییز  ودوم، سی، شماره نهمپزشکی، دوره  تاریخمجله / 39

 منع دلیل دو به را آن ،ابتلا از پس و دانند می مفید طاعون

 در طاعون ماده انتشار موجب مُسهل و فصد آنکه اول کنند: می

 هلاک و فساد مورث و رئیسه غیر و رئیسه اعضا جمیع

 موجب بالذات مسهل، استعمال و دَم تقلیل آنکه دوم ؛گردد می

 .(28) شد خواهد مرض قوت موجب بالعرض و بدن قوه ضعف

 طاعون مرض علاج منزله به چهآن: مرض معالجه -2-5

 بیماری تشخیص تَبَع به است، داشته رواج اطبا بین در

 رفع در ایران قدیم حکمای که است مواردی همان از فتهربرگ

 .(28) اند شده متذکر آن دفع و

 ورم نزدیکی یا دوری به طاعون علاج به امید کلی طور به

 ورم بروز حکما عموم دارد. بستگی آن رنگ تیرگی و قلب از

 به و (23، 21) گوش پس پستان، در طاعون رنگ سیاه

 مهلک را است تر نزدیک قلب به که چپ بغل زیر ورم خصوص

 .(22) شمرند می

 قوت که صورتی در ایران، سنتی طب درمانی اصول طبق

 و بدن سازی پاک با ابتدا درمان باشد، مساعد وقت و فرد

 سوء علاج طاعون، علاج .(21) گیرد می صورت فرد گیری خون

 های تب و ها بیماری معالجه در که چه هر و گرم های مزاج

 و صندل شربت مانند ،(17) باشد می ،است شده ذکر وبایی

 .(32) شوند می دل قوت سبب که ترنج حماض شربت و کافور

 رازی زکریای که است معدنی داروی دیگر ارمنی گل یا طین

 با خوردنش و (33) داند می طاعون علاج در دارو بهترین را آن

 .(13) است شده ذکر مفید طاعونی تب در گلاب یا خنک آب

 و قابض داروهای ورم، بروز اولیه مراحل در معمول، طور به

 گل روغن یا آب و سرکه به آغشته اسفنج مانند بخش سردی

 ورم روی بر مورد روغن یا مصطکی یا سیب روغن یا سرخ

 ناحیه در ارمنی گل و جدَوار مالیدن .(32) شود می گذاشته

 گذاشتن همچنین .(21) است شده بیان نافع نیز طاعون ورم

 نیز دل بر یخ و صندل کافور، گلاب، بنفشه، نیلوفر، بید، برگ

 که شود می تأکید مهلک ورم در اما ،(17) است شده توصیه

 صورتی در و (32) نشود استفاده خنکی موضعی داروی هیچ

 شود، ایجاد قلب تپش خنک مواد با موضع تماس دنبال به که

 نشود داده برگشت قلب به ورم سمیت تا ریزند ورم بر گرم آب

 بدین کرد. خارج را سم و تخلیه را ورم باید آن، از پس ،(23)

 آرامی به بادکش یا محجه با و زده تیغ را ورم توان می منظور

 باید باشد، هم آبسه یا خُراج بروز احتمال اگر مکید. را آن

 چرک به را آن شبت یا بابونه آب پاشیدن با که کرد تلاش

 .(21) آورد

 

 بحث

 توصیفات و تعاریف بررسی و سنتی طب منابع مرور با

 برداشت گونه این طاعون، بیماری ذیل سنتی طب حکمای

 طاعون امروزه ما آنچه به طاعون از ها آن توصیفات که شود می

 نوع تظاهرات هرچند ،اردد بیشتری شباهت نامیم، می خیارکی

 منتشر( های خونریزی )مثلاً سپتیسمیک و خفقان( )مثلاً ریوی

 این ذیل پراکنده و مختصر صورت به نیز را بیماری این

 را بیماری ها آن که این توجه قابل نکته اند. کرده بیان بیماری

 ،دانستند می بیماری شیوع عامل را هوا شدن آلوده و مسری

 تذکر نیز را بیماری به ابتلا برای افراد بدنی استعداد البته

 به یا هوا آلودگی از قدما منظور که است ذکر به لازم اند. داده

 منظور بلکه نیست، هوا صرف آلودگی وبایی، هوای اصطلاح

 و ها خاک زارها، کشت ها، آب از اعم زیست محیط در آلودگی

 شناسایی توضیح، این با است. ها سرزمین این ساکن جانداران

 که این اما است، واضح طاعون برای قدما توسط خارجی عامل

 به خاص حیوانات از بیماری عامل انتقال مسیر به دقیقاً آیا

 نظر خصوص در است. سؤال جای خیر، یا اند بوده آگاه انسان

 اگرچه طاعون به ابتلا برای افراد بدنی استعداد مورد در قدما

 بحث اما است، نشده اشاره امروز طب در مستقیم صورت به

 وسیله به طاعون سازی ایمن به پاسخ میزان فردی استعداد

 .(37) است آمده میان به سخن واکسن

 از ایمنی برای سنتی طب در که ای پیشگیرانه تدابیر

 امروزی رایج طب با موارد برخی در است، شده بیان طاعون

 مطابق زده طاعون سرزمین ترک مثال، عنوان به است. منطبق

 است رایج طب در بیمار ایزولاسیون و مواجهه کاهش اصل با

 و جلوگیری جهت سنتی طب یها هتوصی همچنین .(38)

 خانه، به جانوران و حشرات و آلوده هوای ورود از ممانعت

 از استفاده و جوندگان کنترل نظیر تدابیری با مطابق

 .(33) شوند می پیشنهاد نیز امروزه که است ها کش حشره



 39/ فرزانه زارع و همکاران طاعون در طب سنتی ایران و طب نوین

 اسطوخدوس، صندل، مانند گیاهان از برخی که است جالب

 سنتی طب در که (41-45) هندی سنبل و مصطکی کندر،

 حشرات ورود از جلوگیری و خانه هوای آلودگی رفع برای

 یا میکروب ضد داروهای عنوان به نیز امروزه اند، شده توصیه

 درمان برای که داروهایی از برخی دارند. کاربرد کش حشره

 مصطکی، از: عبارتند اند، شده پیشنهاد سنتی طب در اعونط

 نیلوفر بید، برگ بابونه، صندل، کافور، ارمنی، گل جدوار، مورد،

 برای بنفشه و نیلوفر جمله از داروها این از برخی بنفشه. و

 نیز امروز شواهد که اند رفته می کار به بیمار درد و تب تسکین

-47) است رسانده اثبات به ار گیاهان این التهابی ضد خاصیت

 که نیز ارمنی گل و مصطکی مورد، مانند ها آن از برخی .(46

 طب در طاعون ورم و زخم کننده خشک و قابض عنوان به

 از میکروبی ضد خاصیت امروز طب در اند، شده پیشنهاد سنتی

 میکروبی ضد اثرات مثال، عنوان به اند. داده نشان خود

 است شده گزارش بسیار پیشین تمطالعا در مورد و مصطکی

 رایج طب در اندکی شواهد ارمنی گل مورد در اما ،(43-48)

 گل مشابه ترکیبات میکروبی ضد خاصیت هرچند ،دارد وجود

 در که آنجایی از .(51-51) است رسیده اثبات به امروزه ارمنی

 درمان در ارمنی گل از استفاده بر بیشتری تأکید سنتی طب

 و ترکیبات از یتر کم شواهد امروزه و است شده طاعون

 در شود می پیشنهاد دارد، وجود معدنی ماده این اثربخشی

 گیرد. قرار توجه مورد آتی مطالعات

 

 گیری نتیجه

 طب منابع در که رسد می نظر به چنین خلاصه، طور به

 به نسبت مشخصی درمانی تشخیصی رویکرد ایران سنتی

 اما است، داشته وجود طاعون جمله از واگیر یها بیماری

 نگرفته صورت آن با رابطه در جامعی و مستقل تحقیق تاکنون

 تحقیقاتی باب بتواند تحقیق این که رود می امید و است

 بگشاید. محققان روی به عرصه این در را جدیدی

 

 تشکر و قدردانی

 تمامی از را خود تشکر و ریتقد مراتب مقاله سندگانینو

 ابراز د،ان بوده تأثیرگذار مقاله این دوینت و تهیه در که کسانی

 دارند. یم
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